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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Rr‚ntË{tk yuf ðÄw Ëtu™uhe …]c™tu W{uhtu...

‚íftr÷™ „wsht‚ htßÞ™t {wÏÞ{kºte©e y™u nt÷u ¼th‚™t «uhf ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒe îtht
…rhfÕ…™t fhtÞu÷, ‚u y™wËth ytŠÚtf rðftË, «ðtË™ ‚Útt ™{oŒt s¤ ûtuºt™t rðÍ™Úte

ytsu fåA rsÕ÷tu ytk‚hht»xÙeÞ M‚hu «ÏÞt‚ ÚtÞtu Au íÞthu...

{wÏÞ yr‚rÚt rðþu»t ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷, {wÏÞ{kºte©e, „wsht‚ htßÞ™t Ëtkr™æÞ{tk
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒu ŒƒŒƒt¼uh WsÔÞtu...

M™un r{÷™, ËhMð‚e ËL{t™ ‚Útt ËtkMf]r‚f ftÞo¢{
H H

ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒe™t “Ëti™tu ËtÚt, Ëti™tu rðftË y™u Ëti™tu «ÞtË, Ëti™tu
rðïtË”™t yŒT¼w‚ {kºt™u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒu ‚u™t …rh«uûÞ{tk Wr[‚ ft{„ehe
fhe™u nk{uþtk ‚u {kºt™u Wßsð¤ htÏÞwk Au.

– {wÏÞ{kºte©e

*

ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒeyu ËkfÕ… fÞtuo n‚tu fu... fåA™u ®Ë„t…tuh suðwk ƒ™tððwk y™u
‚u rsÕ÷t™u rðftË™t …kÚtu yt„¤ Ä…tððwk... ‚uytu©eyu yt ƒtƒ‚ ËtÚtof fhe ƒ‚tðu÷ Au.

– rðÄt™Ë¼t yæÞût ztì. ™e{tƒu™ yt[tÞo

ftÞo¢{ ŒhBÞt™ Ë{ts™t ytÄthM‚k¼ yuðt
…qðo«{w¾ ztì. [kÿftk‚ ŒurZÞt,
…qðo «{w¾ ©e yþtuf {nu‚t

‚Útt Ë{ts™t rn‚uåAw
ztp. ƒe™t þtn, MD, DABPN – Neurologist (USA)™wk
{wÏÞ{kºte©e îtht rðrþü ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk.

ËtkMf]r‚f, Þwðt rðftË ‚Útt ËhMð‚e ËL{t™
Ër{r‚ytu™e Mxus …h yrî‚eÞ ft{„ehe ‚Útt ¼ÔÞ
hsqyt‚Úte «uûtftu y™nŒ «¼trð‚ ÚtÞt.

*

ËkƒkrÄ‚ Ër{r‚ytu™t fLðe™h©eytu ‚Útt ËÇÞtu™e
©uc ft{„ehe™e V¤©wr‚...

ftÞo¢{™t ythk¼{tk ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t «{w¾ ‚Útt {u™u®„s xÙMxe ©e «‚t… ™thtýS Œkz
îtht {wÏÞ yr‚rÚt rðþu»t©e, yLÞ yr‚rÚt rðþu»t©eytu, ƒnth„t{Úte …Äthu÷t ‚Útt MÚttr™f™t Œhuf {nt™w¼tð©eytu ‚u{s
Ë{ts™t Œhuf …rhðths™tu™wk ntŠŒf Mðt„‚ fhe™u ytðfth yt…ðt{tk ytðu÷. ‚u{ýu ðÄw{tk sýtÔÞwk fu, ©e fåAe si™ Ëuðt
Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚ ©e fåAe rð©t{„]n, þtneƒt„ ¾t‚u ð»to 2001{tk yt «fth™t yuf Ë{thk¼{tk ‚u ð¾‚™t
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„wsht‚ htßÞ™t {wÏÞ{kºte ©e ™huLÿ¼tE {tuŒe yr‚rÚt rðþu»t©e ‚hefu …ÄtÞto n‚t y™u ƒhtƒh ðeË ð»to ƒtŒ htßÞ™t
{wÏÞ{kºte ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷ ytsu yt…ýe ðå[u Au. ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒe™e su{ ‚uytu …ý ‚u MÚtt™u ¼rð»Þ{tk
…ntU[u ‚uðe ytþt ©e «‚t…¼tEyu ÔÞõ‚ fhe n‚e. su™u W…ÂMÚt‚ …rhðths™tuyu ‚t¤eytuÚte ðÄtðe n‚e.

{wÏÞ{kºte©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷ ‚Útt rðÄt™Ë¼t yæÞût ztì. ™e{tƒu™ yt[tÞo™wk ËL{t™ :

íÞthƒtŒ Ë{ts ð‚e {wÏÞ{kºte ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷™wk yuf ytf»tof {tu{uLxtu yt…e™u ¼ÔÞ Mðt„‚ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.
‚u W…htk‚ fåA™e Œefhe y™u Ë{ts …rhðths™™t ËÇÞ Ëk„e‚ „ztyu ‚iÞth fhu÷wk ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷™wk …tuxÙuox - ‚i÷r[ºt
…ý ‚uytu©e™u y…oý fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt yðËhu ©e {nuLÿ Ëtfh[kŒ Œtuþe r÷r¾‚ ‚Útt „qsoh ËtrníÞ «ftþ™ îtht «ftrþ‚
“fåAe ƒtu÷e-rð¿tt™” ™t{f yuf …wÂM‚ft™wk {wÏÞ{kºte©e™t nM‚u rð{tu[™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt ftÞo¢{ ŒhBÞt™ ©e fåAe
si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e yts …ÞO‚™e «ð]r¥tytu™e yuf xqkfe rVÕ{ …ý W…ÂMÚt‚ «uûtf„ý™u ƒ‚tððt{tk ytðe n‚e.

‚u he‚u fåA™t ÄthtËÇÞ y™u „wsht‚ htßÞ™t «Út{ {rn÷t yæÞût ztì. ™e{tƒu™ yt[tÞo™u …ý yuf M{]r‚r[ö
y…oý fhe™u ‚uytu©e™wk ntŠŒf yr¼ðtŒ™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

yt «Ëk„u Ë{ts™t xÙMxe ©e nË{w¾¼tE „Zu[tyu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e «ð]r¥tytu rðþu™e
{trn‚e sýtðu÷ n‚e. þYyt‚{tk ‚u{ýu fÌtwk, {wÏÞ{kºte ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷, Ë{ts™t ƒtu…÷ ¾t‚u™t {urzf÷ ËuLxh™t
WŒT½tx™ Ë{thk¼{tk …Äthðt™t n‚t …hk‚w ‚u ð¾‚u ft{fts™e yr‚ ¼thý ÂMÚtr‚™u fthýu W…ÂMÚt‚ hne þõÞt ™ n‚t.
‚u{ýu fÌtwk, ßÞthu ftuE fthýËh y{tht «r‚r™rÄ {kz¤u Ër[ðt÷Þ{tk {wÏÞ{kºte©e™e {w÷tft‚ ÷eÄe n‚e íÞthu ‚u{ýu Ëns¼tðu
sýtÔÞwk n‚wk fu, ‘nwk yt…™t Ë{ts y™u ‚u™e Ët{trsf «ð]r¥tytu rðþu ¿tt‚ Awk... {thu þwk fhðt™wk – ‚u fntu.’ íÞthu yt
«Ëk„u …Äthðt™wk y{u ‚uytu©e™u ntŠŒf yt{kºtý ytÃÞwk n‚wk y™u ‚h‚ s ‚u{ýu ‚u™tu Mðefth fhe™u y{™u ƒÄt™u yt™kŒ™e
y™w¼qr‚ fhtðe n‚e.

íÞthƒtŒ ©e „Zu[tyu Ë{ts™t s ™ð™e‚ VtWLzuþ™ y™u Œe… RLzMxÙeÍ Œt‚t …rhðthtu™e ðt‚ fhe n‚e. ‚u{ýu
fÌtwk, yt …rhðthtu™u …h{tÚto™wk ÔÞË™ Au. ‚uytu nk{uþtk fnu‚t ntuÞ Au fu... ‘yt «tusuõx ÚtE „Þtu, nðu ƒeò «tusuõx™e
ðt‚ fhtu y™u yu{tk y{thu þwk ytŠÚtf ËnÞtu„ yt…ðt™tu Au ‚u™e ðt‚ fhtu... y{u ‚iÞth Aeyu.’ ytðe Au Œt‚t©eytu™e
WŒth‚t y™u Ë{ts «íÞu™e ÷t„ýe.

©e „Zu[tyu yLÞ yuf WŒtnhý yt…‚t fÌtwk fu yuf yuðtu …rhðth Au fu... ‚uytu fåAe ™Úte y™u si™ …ý ™Úte.
A‚tk …ý yt…ýt Ë{ts{tk ytŠÚtf Þtu„Œt™ yt…ðt ‚iÞth ÚtÞt Au. ‚uytu ©e sÞuþ¼tE {s{wŒth …rhðth™e ðt‚ fhe
hÌtt n‚t. ‚u{™tu …rhðth Ë{ts™e ‚ƒeƒe ûtuºt™e ‚Útt yLÞ Ët{trsf «ð]r¥tytuÚte ¾qƒ s «¼trð‚ ÚtÞtu Au y™u ‚u fthýu
y{ŒtðtŒ™t [tk„tuŒh rðM‚th{tk ÷tuf Ëuðt yÚtuo yuf {urzf÷ ËuLxh™e h[™t fhðt …tu‚t™e {tr÷fe™e rðþt¤ s{e™ yt…ðt
‚iÞth ÚtÞt Au. yux÷wk s ™nª, …hk‚w ‚u {txu sYhe yuðt ‚{t{ V™eo[h y™u ‚ƒeƒe ËtÄ™-Ët{„úeytu …ý ‚uytu yt…þu.
‚uðe WŒth‚t ƒ‚tðe Au. yt Au... ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ËwðtË y™u «r‚ct...

ðÄw{tk ©e „Zu[tyu sýtÔÞwk fu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒu ‚ƒeƒe ûtuºt™e rðM‚]r‚fhý ™er‚Úte ‚Útt y{ŒtðtŒ
- „tkÄe™„h rðM‚th{tk Ët{trsf «ð]r¥tytuÚte AuÕ÷t …tk[ ŒtÞft fh‚tk ðÄw Ë{ÞÚte Ë{Š…‚ hne™u yuf y„úuËh™e ËkMÚtt
‚hefu™wk ™t{ ntkË÷ fÞwO Au. ‚u{ýu ¼trð «tusuõx yk„u «ftþ …tz‚t sýtÔÞwk fu, nðu Ë{tsu ftuBÞwr™xe ËuLxh, Atºttu {txu
Atºtt÷Þ y™u Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh Q¼t fhðt ‚hV …tu‚t™wk ÷ûÞ furLÿ‚ fÞwO Au. y{™u …qhe ©Øt y™u rðïtË
Au fu yt «fth™t «tusuõx {txu Ëhfth©e ‚Útt Œt‚t©eytu ‚hVÚte Ëk…qýo Ënfth {¤e hnuþu. ¾tË fhe™u, yt ƒÄe «ð]r¥tytu
y{ŒtðtŒ{tk ftuE yuf s MÚt¤u fhe þftÞ ‚u {txu Ëhfth©e îtht sYhe s{e™ Vt¤ððt{tk ytðu ‚uðe ¼th…qðof hsqyt‚
‚u{ýu fhe n‚e.

Ë{ts™e rð¼qr‚ytu™wk rðrþü ËL{t™

íÞthƒtŒ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ytÄthM‚k¼ ‚Útt Ë{ts™t …qðo«{w¾ ztì. [kÿftk‚ ŒurZÞt, Ë{ts™t
…qðo «{w¾ ©e yþtuf {nu‚t, ƒk™u™u Ë{ts{tk Œe½oft¤ …ÞO‚ …tu‚t™e Ëuðt «Œt™ fhðt {txu ‚Útt Ë{ts™t rn‚uåAw ‚Útt „e‚t
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{krŒh ÂMÚt‚ Ëuðt ¼ð™{tk ztÞtr÷rËË ËuLxh™e h[™t fhðt yt…u÷ ytŠÚtf Þtu„Œt™ ƒŒ÷ ztì. ƒe™t þtn, MD, DABPN

– Neurologist (USA) ™wk {wÏÞ{kºte ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷™t nM‚u M{]r‚ r[ö yt…e™u ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

Ë{thk¼™t yr‚rÚt rðþu»t©eytu™wk ËL{t™

ftÞo¢{ ŒhBÞt™ rƒ…e™ ftu…tuohuþ™ - {wkƒR™t ©e rƒ…e™[kÿ ft™S si™, ðe-xÙtLË™t ©e {nuLÿ¼tE fwkðhS
þtn, ™ð™e‚ VtWLzuþ™™t ©e htsw¼tE „t÷t ‚Útt ©e ËkŒe…¼tE „t÷t ‚u{s Œe… RLzMxÙeÍ™t ©e …thË¼tE Ëtð÷t
‚Útt ©e Y…uþ¼tE Ëtð÷t y™u fåA™t ™Úte y™u si™ …ý ™Úte yuðt Œt™ðeh ©e sÞuþ¼tE {s{wŒth™wk …ý rðÄt™Ë¼t™t
yæÞût ztì. ™e{tƒu™ yt[tÞo™t nM‚u ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

Œt‚t©eytu™wk ËL{t™

Ë{thk¼ ŒhBÞt™ W…h {wsƒ ËL{t™ fhðt™wk ònuh ÚtÞwk íÞthu ™ð™e‚ VtWLzuþ™™t ©e htsw¼tE „t÷tyu sýtÔÞwk
fu ‚u{™t …rhðth™t {tu¼e yuðt yu{™t r…‚t ©e þtkr‚¼tE „t÷t ftÞo¢{{tk ntsh Au íÞthu nwk yt ËL{t™ fuðe he‚u
Mðefthe þfwk? yux÷u …tu‚t™t ƒŒ÷u r…‚t©e™wk ËL{t™ fhðt™e ©e htsw¼tEyu RåAt ÔÞõ‚ fh‚tk ™tŒwhM‚ ‚rƒÞ‚™t fthýu
Mxus …h sR þfu ‚u{ ™nª ntuðtÚte rðÄt™Ë¼t™t yæÞût ztì. ™e{tƒu™ yt[tÞo ò‚u Mxus …hÚte ™e[u W‚Þto n‚t y™u {tŠ{f
ËkðtŒ ËtÚtu y™u ™{ú‚t…qðof ©e þtkr‚¼tE „t÷t™wk ËL{t™ fÞwO n‚wk.

‚uðe s he‚u Œe… RLzMxÙeÍ™t ©e …thË¼tE Ëtð÷t™e RåAt™wËth ‚u{™t r…‚t ©e þtkr‚¼tE Ëtð÷t y™u ©e
sÞuþ¼tE {s{wŒthu …ý «„x fhu÷ RåAt {wsƒ ‚u{™t r…‚t©e™wk Wr[‚ ËL{t™ rðÄt™Ë¼t yæÞût ztì. ™e{tƒu™ yt[tÞo™t
nM‚u fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

ËL{t™™t «r‚¼tð MðY…u ™ð™e‚ VtWLzuþ™™t ©e htsw¼tE „t÷tyu ËkMÚtt™tu yt¼th {tLÞtu n‚tu. ‚u{ýu ðÄw{tk
fÌtwk, ËkMÚtt ‚hVÚte ‚ƒeƒe, rþûtý ‚Útt SðŒÞt ûtuºtu ™tUÄ…tºt ft{„ehe ÚtE hne Au. ËkMÚtt™e Ët{trsf «ð]r¥tytu{tk
ËtÚt-Ënfth yt…ðt ‚u{ýu Œt‚t©eytu™u ¾tË y…e÷ fhe n‚e. Ë{ts îtht ‚tsu‚h{tk ƒtu…÷ ¾t‚u {urzf÷ ËuLxh{tk ‚Útt
„e‚t {krŒh ¾t‚u Ëuðt ¼ð™{tk ztÞtr÷rËË rð¼t„ þY fhðt ƒŒ÷ yt™kŒ ÔÞõ‚ fh‚t sýtÔÞwk n‚wk fu ytðe ËuðtfeÞ
«ð]r¥tytu ËkMÚtt îtht Ë‚‚ [t÷w hnuðe òuEyu. ©e htsw¼tE „t÷tyu fÌtwk fu, y{tht …rhðth™t {tu¼eytuyu Ët{trsf ûtuºt™t
Ëuðt ftÞo{tk nk{uþtk ‚™-{™-Ä™Úte …tu‚t™wk Þtu„Œt™ yt…ðt™wk þe¾ðtzâwk Au. ™ð™e‚ VtWLzuþ™ y™u „t÷t …rhðth îtht
AuÕ÷t fux÷tf ð»ttuoÚte SðŒÞt ûtuºtu …tksht…tu¤™e y™uf þt¾tytu{tk ytŠÚtf ËnÞtu„ «Œt™ fhðt{tk ytðu Au, ‚uðe {trn‚e
…ý ‚u{ýu yt…e n‚e. ‚u{ýu ¾tË WÕ÷u¾ fÞtuo n‚tu fu …t÷ze ¾t‚u™t ¼ð™™e þYyt‚ {txu su «fthu ™t™t-{tuxt Œt™™e
hf{ yufºt fhðt{tk ytðe n‚e, ‚uðe Þtus™t VheÚte ƒ™tðþtu suÚte Ë{ts™t Œhuf …rhðths™tu™u Ë{ts {txu «Œt™ fhu÷
Œt™ ƒŒ÷ „tihð W…su. yt yuf ¾qƒ s W¥t{ «fth™wk ftÞo Útþu ‚uðe ©Øt ‚u{ýu ÔÞõ‚ fhe n‚e.

‚uðe he‚u Œe… RLzMxÙeÍ™t ©e …thË¼tE Ëtð÷tyu …tu‚t™e «r‚r¢Þt ÔÞõ‚ fh‚t sýtÔÞwk n‚wk fu, Ë{ts yŒtýe swÚt ËtÚtu
{¤e™u ™ðt ºtý Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh, ftuBÞwr™xe ËuLxh, Atºttu {txu ntuMxu÷ ð„uhu suðt zÙe{ «tusuõx Q¼t fhðt {tk„u Au,
‚u ¾qƒ s Ëthe ðt‚ Au. ‚u™tÚte ËÇÞtu™u ytŠÚtf he‚u {tuxtu VtÞŒtu Útþu. yt «fth™e ftuE…ý Þtus™t yk‚„o‚ su ftkE ËtÚt-Ënfth™e
sYh …zu íÞthu ‚u{™tu …rhðth nk{uþtk ‚iÞth hnuþu, Ë{ts™e ËtÚtu hnuþu ‚uðe ÓŒÞ…qðof™e ÷t„ýe ‚u{ýu ÔÞõ‚ fhe n‚e. Ëhfthe y™uf
Mfq÷tu™u …tu‚t™t …rhðths™tu îtht y…tÞu÷ ytŠÚtf Þtu„Œt™Úte M{txo Mfq÷tu{tk …rhðŠ‚‚ fhðt{tk ytðe Au ‚u™tu ¾tË WÕ÷u¾ fh‚t
fÌtwk n‚wk fu ™ðe s™huþ™™u yt «fth™e «r¢ÞtÚte ™ðt rð[thtu WŒT¼ðþu y™u yk‚u Ë{ts y™u ht»xÙ™u VtÞŒtu Útþu.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒu ftuhtu™t™t fthýu AuÕ÷t ƒu ð»to™t {æÞtk‚h ƒtŒ hrððth, ‚t. 18-09-2022™t
htus y{ŒtðtŒ™t xt„tuh ntu÷ ¾t‚u „wsht‚ htßÞ™t {wÏÞ{kºte ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷ ‚Útt „wsht‚ rðÄt™Ë¼t yæÞût ztì.
™e{tƒu™ yt[tÞo™e W…ÂMÚtr‚{tk …tu‚t™e ËkMÚtt™wk ðtŠ»tf M™unr{÷™ ÞtußÞwk n‚wk. yt «Ëk„u y{ŒtðtŒ - „tkÄe™„h ÂMÚt‚
Ë{ts™t ƒntu¤e ËkÏÞt{tk …rhðths™tu Ërn‚ ƒnth„t{Úte …Äthu÷t {nu{t™tu ËtÚtu MÚttr™f™t y™uf {nt™w¼tðtu …ý ntsh
hÌtt n‚t.
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{wÏÞ{kºte©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷™wk «uhf «ð[™ :

yt «Ëk„u „wsht‚ htßÞ™t {wÏÞ{kºte ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷u WíËtn«uhf …tu‚t™t «ð[™{tk sýtÔÞwk n‚wk fu, ftuhtu™t™t
fthýu Ë{ts™wk ðtŠ»tf M™unr{÷™ ƒu ð»to™t rðht{ ƒtŒ ÚtÞwk Au íÞthu Ë{thk¼™tu yt™kŒ Ëti™t [nuht …h ytsu Œu¾tÞ Au.
ftuhtu™t™e {nt{the{tkÚte «òs™ ƒnth ytðu÷ Au. ‚u™tu ©uÞ ‚u{ýu ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒe™u ytÃÞtu n‚tu. rðï™t
y™uf Œuþtu ‚u™e {w~fu÷e{tk yxðtE „Þt n‚t íÞthu yt…ýt ht»xÙ™t ðzt«Ät™©eyu ËðtO„e W¥t{ ft{„ehe Útfe «ò™u ftuhtu™tÚte
{wõ‚ fhe Au. ‚u{ýu ht»xÙ™t Œhuf «òs™ ‚Útt yLÞ Ët{tSf ËkMÚttytu™u ËtÚtu ht¾e™u ¾qƒ s Wíf]ü ft{ fÞwO Au. Ë{„ú
ht»xÙ™e Ëuðt fhðe Au ‚uðtu Wå[ y™u ©uc rð[th ðzt«Ät™©eyu þYyt‚Úte s fÞtuo Au y™u ‚u™u y™w÷ûte™u yuf …Ae
yuf ht»xÙ WíÚtt™™t ftÞtuo ÚtE hÌtt Au. ‚u{ýu fÌtwk, rðrðÄ ËkMÚttytu îtht su fkE Ët{tSf ftÞtuo ÚtE hÌtt Au ‚u{tk
ËtÚtu hnuðt Ëhfth™u õÞtkÞ ‚f÷eV ™Úte. yt «fth™e Ëuðt «ð]r¥t nk{uþtk ËtÚtof ÚttÞ Au. ‚u™tÚte Eïh™e ™Sf sE þftÞ
Au. si™ Ë{ts ¼„ðt™ ËtÚtu òuztÞu÷tu Au y™u {U y™w¼ÔÞwk Au íÞtk ËwÄe si™ Ë{ts™u „{u ‚ux÷e ‚f÷eV
nþu ‚tu …ý ftuE MÚt¤u ftuE…ý «fth™e yÞtuøÞ {tk„ýe fh‚tu ™Úte. yux÷wk s ™nª …hk‚w si™ Ë{ts™e Sð™þi÷e
s yuðe hne Au fu su™t Útfe ftuE {tk„ fhðt™tu yðËh ytð‚tu ™Úte.

‚u{ýu ðÄw{tk fÌtwk fu nt÷u ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒe Œuþ™wk ©uc he‚u ™u‚]íð fhe hÌtt Au. ƒu yuLS™ yux÷u
fu fuLÿ y™u htßÞ Ëhfth™e ft{„eheÚte y™uf ûtuºtu rðftË ntkË÷ fÞtuo Au. ðzt«Ät™©e™t Ëqºt ‚hV æÞt™ ytfŠ»t‚
fh‚tk ‚u{ýu sýtÔÞwk, Ëti™tu ËtÚt - Ëti™tu rðftË y™u Ëti™tu «ÞtË - Ëti™tu rðïtË. ytðt rð[th y™u ‚u™u
y™w÷ûte™u Út‚t «ÞtËtu yufƒeò™t …ÞtoÞ ƒLÞt Au.

{wÏÞ{kºte©eyu ðÄw{tk fÌtwk fu, si™ Ë{ts …tu‚t™e rðrðÄ Þtus™tytu yk‚„o‚ ¾qƒ s Ëtht ftÞo fhe hÌtwk Au. Ë{ts™t
rðftË yÚtuo Ëhfth™u ËtÚtu hnuðt ftuE ‚f÷eV ™Úte. Ëuðt «ð]r¥t õÞtk fhðe, þwk fhðe yuðt ftuE «&™tu WŒT¼ð‚t ™Úte.
y„h su™u ËuðtfeÞ ftÞtuo fhðt Au, ‚u „{u ‚u he‚u fhu s Au. yt Ë{ts™t yuðt …rhðthtu Au, y„h ð]ût W…hÚte
…ûte™t $zt ™e[u …ze „Þt nþu ‚tu ‚h‚ ‚u™u W…tze, Ët[ðe™u {tuxt fhþu, ‚u™e ÞtuøÞ {tðs‚ fhþu y™u ßÞthu ƒhtƒh Útþu
íÞthu ‚u™u Aqxqk {qfe Œuþu. yƒtu÷ …þw-…ûte™e ‚uytu Œhuf «fth™e Ëuðtytu fh‚tk ntuÞ Au. …þw-…ûte™u Œqh {qfe ŒeÄt ƒtŒ
‚uytu …ý SðŒÞt «u{eytu …tËu „{u ‚u he‚u …h‚ ytðe s‚t ntuÞ Au. ‚u{ýu fÌtwk, ytsu 130 fhtuzðt¤e ðM‚e™tu Œuþ «„r‚™t
{t„uo yt„¤ ðÄe hÌttu Au. ™t™t ƒt¤ftu …ý Ë{sŒth ÚtÞt Au y™u …rhðth™t ðze÷tu™u {t„oŒþo™ yt…‚t ÚtÞt Au.

fåA™t rðftË ‚hV ‚u{ýu sýtÔÞwk fu, ðzt«Ät™©eyu ¾qƒ Ëk½»to ƒtŒ ™{oŒt™t ™eh fåA ËwÄe …ntU[tzât Au.
¼qfk…™e ÂMÚtr‚ ËkƒkÄe Yt. 375 fhtuz™t ¾[uo íÞtk yuf M{]r‚ ð™ Q¼wk fÞwO Au, BÞwrÍÞ{™e …ý h[™t fhe Au. 2001™t
¼qfk…™t fthýu {]íÞw …t{u÷t™e M{]r‚™e y™u BÞwrÍÞ{™e {w÷tft‚ yuf y™uhtu «Ëk„ ƒ™e sþu. rðï™e Ëh¾t{ýe{tk yt
ƒÄwk ¾qƒ s yŒT¼w‚ Au. ‚u W…htk‚ íÞtk 30 nòh {u„tðtux™tu ntRrƒúz rhLÞwy÷ «tusuõx …ý ytfth ÷E hÌttu Au.
su Ë{„ú Œuþ{tk «Út{ nþu. yt he‚u òuEyu ‚tu fåA rsÕ÷t™tu y™uf ûtuºtu rðftË ÚtE hÌttu Au.

htus„the™u «tuíËtn™ yt…ðt y™u ytí{r™¼oh ¼th‚™t Ëqºt™u [rh‚tÚto fhðt ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts
- y{ŒtðtŒ ™ðt ºtý Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxhtu Q¼t fhðt sE hÌtt Au. ‚u ft{„ehe™u ytðfth yt…e™u ‚uytu©eyu
¾tË rƒhŒtðe n‚e.

„wsht‚ rðÄt™Ë¼t™t yæÞût ztì. ™e{tƒu™ yt[tÞo™wk «ð[™ :

„wsht‚ htßÞ™e rðÄt™Ë¼t™t yæÞût ztì. ™e{tƒu™ yt[tÞoyu yt Ë{thk¼{tk …tu‚t™e W…ÂMÚtr‚ ƒŒ÷ ¾wþe ÔÞõ‚
fhe n‚e. ‚u{ýu …ý ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ™ðt zÙe{ «tusuõxTË™u ytðfth yt…e™u sýtÔÞwk fu ‚u™t  Útfe htus„the
ûtuºtu Ëthwk ftÞo Útþu. Mfe÷ zuð÷…{uLx™t ËuLxhtuÚte {rn÷tytu y™u yLÞ …rhðths™tu™u ¾qƒ VtÞŒtu Útþu. ‚uytu©eyu …ý fåA rsÕ÷t™e
«„r‚ ‚hV æÞt™ Œtuh‚t sýtÔÞwk n‚wk fu, 2001™t ¼qfk… y„tW íÞtk ftuE Wãtu„ - Þwr™x ™ n‚t. ytsu …rhÂMÚtr‚ ƒŒ÷tE Au.
íÞtk y™uf Wãtu„tu ytÔÞt Au y™u ‚u™t fthýu htus„the™e ™ðe ‚ftu Q¼e ÚtE Au. ‚u{ýu ðÄw{tk fÌtwk, ht»xÙ™t ðzt«Ät™©eyu yk„‚
hË Œt¾ðe™u ytsu fåA™u rðï™t ™fþt{tk {qfe ŒeÄwk Au. ‚u{ýu ðzt«Ät™™e Íeýðx¼he ft{„ehe™u rƒhŒtð‚t fÌtwk fu, 2001™t
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¼qfk… Ë{Þu {]íÞw …t{u÷t ÷„¼„ 12 nòh ÔÞÂõ‚ytu™t ™t{™e Ã÷ux íÞtk {qftÞu÷ Au. yux÷wk s ™nª …hk‚w ‚u Ã÷ux™t
yûthtu fE ËtRÍ™t ntuðt òuEyu, íÞtk ËwÄe ‚u{ýu yk„‚ hË Œt¾ÔÞtu n‚tu. ðzt«Ät™©e™wk rðÍ™ …ý yŒT¼w‚ Au. ‚uytu Œhuf
«tusuõx {tuxt Mfu÷{tk fhtðu Au suÚte ytð‚t 20-25 ð»to ËwÄe ftuE ‚f÷eV ™ ÚttÞ. yæÞût©eyu sýtÔÞwk fu, ðzt«Ät™ «tusuõx™t
Ë{Þu nk{uþtk Œe½oárü ht¾u Au. fåA rsÕ÷t{tk Ë{„ú ûtuºtu rðftË fhðt™tu ðzt«Ät™©eyu ËkfÕ… fÞtuo n‚tu. su ¾hu¾h
‚u{ýu ËtÚtof fhe ƒ‚tðu÷ Au. fåA™t ËVuŒ hý y™u nt÷™t M{]r‚ ð™ suðt «tusuõxÚte fåA™e ÏÞtr‚ rðï¼h{tk
Vu÷tE Au, yu{ yæÞût©eyu sýtÔÞwk n‚wk. fåA™e sYrhÞt‚tu ‚hV y„tW ftuE æÞt™ yt…‚wk ™ n‚wk. „wsht‚™t {wÏÞ{kºte©e ‚hefu
…ý ™huLÿ¼tEyu hM‚t, hu÷ðu, rƒús, ™{oŒt™t ™eh, ½wz¾h y¼ÞthÛÞ ð„uhu{tk yk„‚ æÞt™ yt…e™u fåA rsÕ÷t™tu rðftË fÞtuo
Au. ‚u{ýu 69,000 rf.{e. sux÷e ÷tkƒe ÷tE™tu îtht ™{oŒt™t ™eh™u fåA™t y™uf „t{ztytu ËwÄe …ntU[tzât Au. yt he‚u
ðzt«Ät™©eyu fåA rsÕ÷t {txu ¼„ehÚt ftÞtuo fÞto Au, ‚u{tk ftuE þkft ™Úte. ‚u{ yæÞût©e ™e{tƒu™ yt[tÞoyu fÌtwk n‚wk. Œhuf
ÞtºttÄt{tu™wk y™u {krŒhtu™wk ytÄwr™fhý fhðt{tk ytÔÞwk Au. si™ ËtÄw - ËtæðeSytu™t rðnth™t …kÚtu Ë÷t{‚e, Þwr™ðŠËxe, ‚ƒeƒe
rþûtý suðt ûtuºttu{tk «„r‚ ËtÄe™u rsÕ÷t™tu rðftË fhðt{tk ytÔÞtu Au. rsÕ÷t{tk …Þtoðhý y™u ¾u‚e ûtuºtu …ý Wr[‚ ftÞoðtne
fhe™u fåA rsÕ÷tyu Ë{]ÂæÄ ntkË÷ fhe Au, ‚u{ yæÞût©e ™e{tƒu™ yt[tÞoyu sýtÔÞwk n‚wk.

Ë{thk¼™t ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ ©e{‚e VtÕ„w™e þtn ‚Útt ©e{‚e yÕ…t þtnu ¾qƒ s ÔÞðÂMÚt‚ y™u hË«Œ he‚u
fÞwO n‚wk. ‚u{™e ft{„ehe «þkËt…tºt hne n‚e.

rð¼t„eÞ ftÞo¢{-1 ™e Ë{tró™t yk‚u yt¼thrðrÄ ©e rnhu™ þtnu fhe n‚e. ‚u{ýu {wÏÞ yr‚rÚt, yLÞ yr‚rÚt
rðþu»t©eytu, Œt‚t©eytu, ƒnth„t{Úte …Äthu÷t {nu{t™tu y™u MÚttr™f {nt™w¼tðtu ‚Útt Ë{ts™t Œhuf …rhðths™tu™tu ¾tË
yt¼th {tLÞtu n‚tu.

rð¼t„eÞ ftÞo¢{ : ©uýe-2

ftÞo¢{™t «thk¼{tk ËtkMf]r‚f Ër{r‚ ‚Útt ËkMÚtt™t …rhðths™tu™t f÷tfthtuyu ™ðfth {kºt™e «tÚto™t ËtÚtu yíÞk‚
ytf»tof ™]íÞ™e hsqyt‚ fhe n‚e. su{tk …qò - y[o™t …ý Ët{u÷ n‚t.

íÞthƒtŒ ‚h‚ s Ë{ts™t ntuÆuŒth©eytu Mxus …h rƒhts{t™ ÚtÞt n‚t y™u «{w¾©e îtht «tËkr„f xqkf WŒTƒtuÄ™
fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. si™ Ä{o{tk …ðtorÄhts …Þwo»tý …ðo™tu ¾tË {rn{t Au. Ëti …rhðths™tu yt™kŒ y™u WíËtn™t {tntu÷{tk
s…-‚… ‚Útt y™uf «fth™e ythtÄ™t fhe™u yt …ðo™e n»ttuoÕ÷tË…qðof Wsðýe fhu Au. yt yðËhu, ËkMÚtt™t xÙMxe ©e
h{rýf÷t÷ „tuËhu …Þwo»tý {nt…ðo, ËkðíËhe «r‚¢{ý ‚Útt f‚oÔÞtu™tu yt …ðo{tk þwk {rn{t Au, ‚u Ë{òÔÞwk n‚wk. ðÄw{tk
‚u{ýu {™, ð[™ y™u ftÞt™t Þtu„Úte ftuE…ý Sð™u Œw:¾ ÚtÞwk ntuÞ ‚tu Ë{ts, ‚u™t ntuÆuŒthtu ‚Útt …tu‚t™t ð‚e Ëðuo Sðtu™e
ðtŠ»tf ût{t…™t fhe n‚e. ‚u ËtÚtu Œhuf ËÇÞtuyu …hM…h ‘r{åAtr{ Œw¬zk’ fÞto n‚t.

yt ftÞo¢{ ŒhBÞt™ Ë{ts …rhðths™™t ©e þi÷u™ þtn ‚Útt ©e {™e»t ðeht™wk «{w¾©e™t nM‚u ¾tË ËL{t™
fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ‚uytu ƒk™uyu y™w¢{u 127 y™u 113 ð¾‚ Ëtðosr™f W…Þtu„ {txu ç÷z ztu™ux fhe™u yuf ßð÷k‚ Ët{tSf
WŒtnhý …qhwk …tzâwk Au. ‚u ËtÚtu ç÷z ztu™uþ™ y™u yðÞð Œt™ Ër{r‚™t ©e f{÷uþ¼tE þtn™wk …ý ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷.
‚u{™e yt„uðt™e nuX¤ y™uf Ë{Þu ç÷z ztu™uþ™ ‚Útt ç÷z ztu™uþ™ fuB…tu™wk ËwkŒh he‚u ytÞtus™ Út‚wk hnu Au.

íÞthƒtŒ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e «ð]r¥tytu ‚Útt ð‚o{t™ „r‚rðrÄytu ËkƒkÄe sYhe {trn‚e {t™ŒT
{kºte ©e hs™eftk‚ …thu¾ îtht yt…ðt{tk ytðe n‚e. ‚uðe he‚u ËkMÚtt™e ‚ƒeƒe ûtuºt™e ft{„ehe y™u ‚u™e Þtus™tytu™e
rð„‚ {urzf÷ Ër{r‚™t fLðe™h ©e yrï™¼tE Ëtð÷tyu yt…e n‚e.

rð¼t„eÞ ftÞo¢{ : ©uýe-3 (rVÕ{e „e‚tu / ðt®sºttu™e h{Íx (fhtytufu)) :

yt ftÞo¢{™e þYyt‚{tk Ë{ts™t s …rhðths™tu™t ™t™t-{tuxt ËÇÞtuyu ‚Útt ‚ƒeƒe fuLÿ™t ztuõxhtuyu rðrðÄ «fth™t
rVÕ{e „e‚tu „tE™u, Ëk„e‚™t ðtSkºttu ð„tze™u W…ÂMÚt‚ ËÇÞtu™t ‚™-{™ ztu÷tÔÞt n‚t. ztì. rn{tkþw þtn îtht {tWÚt
ytu„o™ …h yr‚ ËwkŒh ‚òuo™e hsqyt‚ fhðt{tk ytðe n‚e. su™e «uûtftuyu ‚theV fhe n‚e.
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ËtkMf]r‚f ftÞo¢{{tk
¼th‚ Œþo™

yŒT¼w‚ ™txf ‚Útt ztLË

rð¼t„eÞ ftÞo¢{ : ©uýe-4 : ËhMð‚e (rðãtÚteo …whMfth) ËL{t™ :

ËhMð‚e (rðãtÚteo …whMfth) ËL{t™ Ër{r‚™t ©e {™e»t¼tE ðeht ‚Útt Ër{r‚™t yLÞ ËÇÞ©eytu™t ËwkŒh Ëk[t÷™
nuX¤ þiûtrýf ûtuºt™t ‚usMðe ‚th÷tytu™wk ËL{t™ fhe™u ‚u{™u …whMf]‚ fhðt{tk ytÔÞt n‚t. su{tk ™Ëohe (ƒt¤ ð„o)Úte Ätuhý
9™t Atºttu™u ftWLxh …hÚte R™t{tu™wk rð‚hý fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ßÞthu Ätuhý 10 y™u ‚u™e W…h™t ð„o™t rðãtÚteoytu™u
Mxus …h r™Ätohe‚ Þtus™tytu yk‚„o‚ …whMf]‚ fhe™u ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt n‚t.

ËhMð‚e (rðãtÚteo …whMfth) ËL{t™ :

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t …rhðths™tu{tk yÇÞtË ûtuºtu y™uf ‚usMðe ‚th÷tytu Au. ¼rð»Þ{tk ‚u{™e
fthrfŒeo yr‚ Wßsð¤ hnuþu y™u rËÂæÄ™t y™uf Wå[ rþ¾htu Ëh fhþu ‚u{tk ƒu {‚ ™Úte.

yt ð»tuo þiûtrýf ûtuºt™t [th rð¼t„tu{tk Ë{ts M‚hu «Út{ ¢{tkfu ytð™th [thuÞ Þwð‚eytu Au, su yuf huftuzo Au.
rþûtý ûtuºt™t …trh‚tur»tf rð‚hý ftÞo¢{™tk Ëk[t÷f ©e {™e»t¼tE ðehtyu yt ƒtƒ‚u …rhðths™tu™wk ¾tË æÞt™ furLÿ‚
fÞwO n‚wk. Œhuf ‚usMðe ‚th÷tytu™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™...

Ätuhý-10

1. SÞt – Œe…tƒu™ rnhu™¼tE „zt ftuztÞ {tfoË : 497/500

2. ÞþMðe – Ätheýeƒu™ rn{tkþw¼tE þtn ™r÷Þt {tfoË : 566/600

3. ‚eÚto – VtÕ„w™eƒu™ «e‚uþ¼tE «¼w÷t÷ Ëk½ðe ytzuËh {tfoË : 459/500

Ätuhý-12 (ËtÞLË)

1. neh – h‚™ƒu™ ™e÷uþ¼tE fwƒrzÞt [tuƒthe {tfoË : 492/500

2. ™{ú – …he‚tƒu™ ™kŒ™¼tE þtn V‚un„Z {tfoË : 476/500

3. ¼ÔÞ – nu{t÷eƒu™ rð{÷¼tE {nu‚t ðtkrZÞt 92 xft

Ätuhý-12 (ftu{Ëo)

1. ðeh‚e – fÕ…™tƒu™ n»toŒ¼tE {nu‚t ¼e{tËh 85 xft

2. heÞt – „ehtƒu™ htnw÷¼tE ™t„zt ÷Xuze 83.05 xft

3. Œuðtkþe – …qðeoƒu™ „tihtk„¼tE VtuVr÷Þt ¼ws…wh 83 xft

Ätuhý-12 (ytxoË)

1. ftÔÞt – ‚]róƒu™ ðËk‚¼tE Ëtð÷t ftuztÞ 86 xft

(ËhMð‚e ËL{t™™t yLÞ ‚usMðe ‚th÷tytu™e rð„‚ yLÞºt yt…ðt{tk ytðe Au.)

rð¼t„eÞ ftÞo¢{ : ©uýe-5 : {™tuhks™ ftÞo¢{
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Ë{ts …rhðths™tu™t
ËÇÞtu ‚Útt ƒt¤ftu …ife

60 f÷tfthtuyu …tu‚t™e «r‚¼t™e
¼ÔÞ hsqyt‚ fhe

f÷tfthtu™e xe{u
Ë‚‚ 60 rŒðË «uÂõxË {txu ftÞoh‚ hne™u

Ë{„ú ftÞo¢{
yŒT¼w‚ Y…u ‚iÞth fÞtuo

xtux÷ 240 f÷tf
«uÂõxË™e V¤©wr‚

f÷tfthtu îtht
rŒ÷Äzf Mxus hsqyt‚

™txf ËtÚtu
16 ztLË-„e‚tu™e
{™tuhBÞ hsqyt‚

Ë{ts™t ™t™t-{tuxt ËÇÞtu™t
‚™ y™u {™{tk Aq…tÞu÷e f¤t™u r…Atýe™u

‚u{™u fw™un…qðof ‚f yt…ðt™tu yt ©uc «ÞtË n‚tu.
ftrƒ÷uŒtŒ fne þftÞ.

ËtkMf]r‚f y™u Þwðt rðftË Ër{r‚ytu™t
fLðe™Ëo ‚u™tk ‚{t{ ËÇÞ©eytu ‚Útt ftÞo¢{™e

«uÂõxË fhtð™th fturhÞtu„útVh ð„uhu™e
yŒT¼w‚ ft{„ehe.

ËtkMf]r‚f y™u Þwðt rðftË Ër{r‚ îtht hk„thk„ ftÞo¢{ :

yt ftÞo¢{™e ¼ÔÞ hsqyt‚Úte W…ÂMÚt‚ «uûtftu - Ë{ts …rhðths™tu™t rŒ÷-rŒ{t„ …h {M‚ {™tuhks™™e {M‚e AðtE
„E n‚e. Ë{ts …rhðths™tu™t f÷tfthtuyu su he‚u …tu‚t™t f÷t-fËƒ™t Œþo™ fhtÔÞt n‚t, ‚u™t …hÚte ‚u™e ‚iÞthe{tk
su …rh©{ WXtÔÞtu n‚tu ‚u™e «‚er‚ ÚtE hne n‚e. {™tuhks™ ftÞo¢{{tk ¼th‚ Œþo™ - ™txf ËtÚtu rðrðÄ htßÞtu™e
rðrþü‚tytu™e ¾qƒe…qðof hsqyt‚ ÚtE n‚e. su™tÚte Ëti ¾qƒ «¼trð‚ ÚtÞt n‚t. ‚u rËðtÞ „tÞf f÷tfthtu îtht rðrðÄ
ht„tu …h ytÄtrh‚ rVÕ{e „e‚tu™e ¾qƒ ËwkŒh he‚u hsqyt‚ ÚtE n‚e.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t W…htuõ‚ yrî‚eÞ ftÞo¢{™wwk
ÔÞðÂMÚt‚ he‚u ytÞtus™ fh™th ‚Útt …zŒt …h y™u …zŒt …tA¤ Ë{„ú ft{„ehe fh™th

‚u{s ‚u™u ËV¤‚t™t rþ¾hu ÷R s™th... yt Au {qÏÞ ËqºtÄthtu...

ytÞtus™ Ër{r‚

* ©e «‚t… ™thtýS Œkz - «{w¾©e

* ©e yþtuf¼tE {nu‚t - …qðo «{w¾©e

* ©e þtkr‚¼tE Ëtð÷t - W…«{w¾-1

* ©e rnhu™ þtn - W…«{w¾-2

* ©e{‚e VtÕ„w™e þtn - xÙMxe©e

* ©e nË{w¾¼tE „Zu[t - xÙMxe©e

* ©e {™w¼tE þtn - xÙMxe©e

* hs™eftk‚ …thu¾ - {kºte©e

‚Útt rðrðÄ Ër{r‚ytu™t fLðe™Ëo y™u ‚u™t Ëðuo
ËÇÞ©eytu

Mðt„‚ Ër{r‚

* ©e nË{w¾¼tE „Zu[t

* ©e þtkr‚¼tE Ëtð÷t

* ©e {™w¼tE þtn

* ©e ytrþ»t¼tE þtn
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ftÞo¢{{tk W…ÂMÚt‚ htsfeÞ nM‚eytu :

* {wÏÞ yr‚rÚt rðþu»t©e

©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷ - {wÏÞ{kºte©e „wsht‚ htßÞ

* yr‚rÚt rðþu»t©eytu
©e{‚e ™e{tƒu™ yt[tÞo yæÞût, „wsht‚ htßÞ rðÄt™Ë¼t

©e htfuþ¼tE þtn ÄthtËÇÞ – yur÷Ërƒús (y{ŒtðtŒ)

©e yr{‚¼tE þtn y{ŒtðtŒ þnuh yæÞût - ¼ts… (…qðo {uÞh - y{ŒtðtŒ)

©e Ä{uoLÿ¼tE þtn Ën ftu»ttæÞût - ¼ts… (…qðo ytizt [uh{u™)

©e ƒtƒw¼tE {u½S þtn …qðo ™týtk{kºte©e, „wsht‚ htßÞ

©e ytrþ»t¼tE Äehw¼tE þtn y{ŒtðtŒ BÞwr™. ftu…tuohuþ™™t …qðo ftu…tuohuxh

y{tht r™{kºtýÚte ftÞo¢{{tk …Äthðt ƒŒ÷ Œhuf™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™eyu Aeyu.

* ftÞo¢{{tk W…ÂMÚt‚ yr‚rÚt rðþu»t©eytu :

©e rƒ…e™¼tE ft™S si™ rƒ…e™ ftu…tuohuþ™

©e {nuLÿ fwkðhS þtn ðe-xÙtLË

ztì. ƒe™t yr™÷ þtn ™u£tu÷tursMx

©e htsw¼tE „t÷t ™ð™e‚ „úw…

©e ËkŒe…¼tE „t÷t ™ð™e‚ „úw…

©e …thË¼tE Ëtð÷t Œe… RLzMxÙeÍ

©e Y…uþ¼tE Ëtð÷t Œe… RLzMxÙeÍ

ftÞo¢{{tk …Äthu÷t Œhuf yr‚rÚt rðþu»t©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™eyu Aeyu.

* ftÞo¢{{tk W…ÂMÚt‚ ƒnth„t{™t {t™ðk‚t {nu{t™©eytu :

©e ƒkËe÷t÷ „zt {wkƒE

©e ntŠŒf¼tE {t{rýÞt Ëtiht»xÙ xÙMx™t xÙMxe

©e þi÷u»t¼tE fkËtht {u™ush©e, fåAr{ºt ftÞto÷Þ

ftÞo¢{{tk …Äthu÷t W…htuõ‚ {nu{t™©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™eyu Aeyu.

* ftÞo¢{{tk W…ÂMÚt‚ Ë{ts™t ntuÆuŒth©eytu, yt„uðt™©eytu ‚u{s {nt™w¼tð©eytu :

©e sÞuþ¼tE {s{wŒth y{ŒtðtŒ, Wãtu„…r‚

©e feŠ‚¼tE ƒtY «{w¾©e, ©e fåAe ÷tuntýt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e ½™~Þt{¼tE «u{S¼tE X¬h ©e fåAe ÷tuntýt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e s„Œeþ¼tE X¬h …qðo «{w¾©e, ©e fåAe ÷tuntýt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e {u½S¼tE …xu÷ …xu÷ xqh yuLz xÙtðuÕË

©e …ht„¼tE S. X¬h ¾ò™[e, ©e fåAe ÷tuntýt Ë{ts - y{ŒtðtŒ



12 {k„÷ {krŒh • ytuõxtuƒh – 2022;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

©e rn{tkþw X¬h {kºte©e, ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e «u{S¼tE …xu÷ …qðo{kºte©e, ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e …hƒ‚¼tE …xu÷ fthtuƒthe ËÇÞ, ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

y{tht r™{kºtý™u {t™ yt…e™u ftÞo¢{{tk …Äthðt ƒŒ÷ yt… Ëðuo™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™eyu Aeyu.

ftÞo¢{{tk W…ÂMÚt‚ htsfeÞ nM‚eytu™e ‚Útt yr‚rÚt rðþu»t©eytu™e, ƒnth„t{™t {t™ðk‚t {nu{t™©eytu ‚Útt yLÞ
Ë{ts™t ntuÆuŒth©eytu, yt„uðt™©eytu ‚Útt {nt™w¼tð©eytu™e ÞtŒe yt ËtÚtu y÷„Úte yt…ðt{tk ytðe Au.

ftÞo¢{™t yLÞ {wÏÞ ykþ :

* ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht ytÞturs‚ W…htuõ‚ ðtŠ»tf M™un r{÷™ ftÞo¢{™u Ëk…qýo ËV¤‚t {¤u ‚u {txu
™e[u {wsƒ™e Ër{r‚ytu™e ft{„ehe W¥t{ «fth™e hnuðt …t{e n‚e. su ¾hu¾h rƒhŒtððt ÞtuøÞ y™u «þkËt…tºt n‚e.

ytÞtus™ Ër{r‚, Þwðt rðftË Ër{r‚, {rn÷t Wíf»to Ër{r‚, hõ‚Œt™-ŒunŒt™-yðÞð Œt™ Ër{r‚, ðiÞtðå[ Ër{r‚,
rnËtƒe Ër{r‚, s{ýðth Ër{r‚, ðtu÷ÂLxÞËo Ër{r‚, ËtkMf]r‚f Ër{r‚, ËhMð‚e ËL{t™ (rðãtÚteo …whMfth) Ër{r‚,
{kz… y™u zuftuhuþ™ Ër{r‚, ðtn™ÔÞðMÚtt Ër{r‚, Mxus Ër{r‚ ‚Útt yr‚rÚt rðþu»t Ër{r‚.

ftÞo¢{™u ËkƒkrÄ‚ Ër{r‚©eytu™t fLðe™htu. su{tk.... Ëðo©e [i‚LÞ htkr¼Þt, f{÷uþ¼tE þtn, fu.ze. þtn, r„heþ¼tE
þtn, rðþt÷¼tE þtn, {™e»t¼tE ðeht, «Œe…¼tE {nu‚t, Ëw©e Ëw÷wƒu™ þtn, ÂM{‚tƒu™ þtn, h{rýf¼tE „tuËh,
{r™»t¼tE „tuËh, [kÿuþ ÷tuztÞt, rnhu™ fu. þtn, ytrþ»t¼tE þtn, Œuðu™¼tE Auzt, Œuðuþ¼tE Œkz, ™huLÿ¼tE ftuXthe,
rŒ÷e…¼tE Œkz ð„uhu ‚Útt ‚u{™e Ër{r‚ytu™t ËÇÞ©eytuyu ftÞo¢{ ŒhBÞt™ ©uc ft{„ehe ƒòðe.

* hõ‚Œt™, yðÞð Œt™, ŒunŒt™ Ër{r‚ îtht W…htuõ‚ ftÞo¢{ ŒhBÞt™ ç÷z ztu™uþ™ fuB…™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk
n‚wk. fuB…{tk 18Úte 60 ð»to™e ðÞ™e 90 ÔÞÂõ‚ytuyu …tu‚t™wk hõ‚ MðuåAtyu ztu™ux fÞwO n‚wk. Ër{r‚ îtht
hõ‚Œt™ - yðÞð Œt™ - ŒunŒt™™e ¼tð™t™u ËtÚtof fhðt, yt{ s™‚t{tk ò„]r‚ ÷tððt {txu ©uc ft{„ehe fhðt{tk
ytðe n‚e. Ë{ts™t Ër¢Þ ftÞofh ©e {™e»t¼tE ðeht ‚Útt ©e þi÷u™¼tE þtn yu yts…ÞO‚ yufËtuÚte …ý
ðÄw ð¾‚ hõ‚Œt™ fhe™u yuf y™tu¾tu huftuzo MÚttr…‚ fÞtuo Au.

* yºtu ¾tË WÕ÷u¾™eÞ Au fu, hõ‚Œt™-yðÞðŒt-ŒunŒt™ Ër{r‚™t fLðe™h ©e f{÷uþ ƒe. þtn™e rð™k‚e™u {t™
yt…e™u Ë{thk¼{tk …Äthu÷t {wÏÞ yr‚rÚt rðþu»t©e „wsht‚ htßÞ™t {wÏÞ{kºte ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷yu xt„tuh ntu÷™e
ƒnth ytÞtuS‚ ç÷z ztu™uþ™ fuB…™ Wz‚e {w÷tft‚ ÷u‚tk íÞtk W…ÂMÚt‚ Ëðuo sý yt™kŒrð¼tuh ÚtE „Þt n‚t.

* xt„tuh ntu÷™e ƒnth …uËus{tk Ätuhý ™ËoheÚte Ätuhý-9 ËwÄe™t ƒt¤ftu™u ËhMð‚e ËL{t™ (rðãtÚteo …whMfth) Ër{r‚
îtht ytf»tof ytRxBË{™t R™t{tu™wk rð‚hý fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

* ËtÄw-ËtæðeS™e ðiÞtðå[ {txu ÞÚttþÂõ‚ ztu™uþ™ «Œt™ fhðt™e ÔÞðMÚtt ðiÞtðå[ Ër{r‚ îtht fhðt{tk ytðe n‚e.

* {rn÷t Wíf»to Ër{r‚ îtht {rn÷tytu {txu {u{tu„útVe / …u… xuMx ‚Útt M‚™ fuLËh™e r™:þwÕf ‚…tË yÚtuo hrsMxÙuþ™ fhtððt
{txu MÚt¤ …h ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ‚u rËðtÞ, fuLËh r™Œt™ xuMx Ë{Þtk‚hu fhtð‚t hnuðt ‚Útt ‚u {txu yt{ s™‚t{tk
ò„]r‚ Vu÷tÞ ‚uðt «ÞtË Ër{r‚ îtht fhðt{tk ytÔÞt n‚t. yt «fth™e ‚ƒeƒe ûtuºt™e ft{„ehe {txu {rn÷t Wíf»to Ër{r‚™t
fLðe™h ©e{‚e Ëw÷wƒu™ þtn ‚Útt ‚u{™t ËnÞtu„eytuyu ¾qƒ s snu{‚ WXtðe n‚e. su «þkËt…tºt n‚e. fur{f÷
{wõ‚ ¾tytu y™u htu„Úte Œqh hntu – ‚u {txu …ý ÷tuftu™u ò„]‚‚t ÷tððt ËwkŒh «ÞtË fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

* Ë{„ú ftÞo¢{ ŒhBÞt™ Ë{ts nuX¤™e rðrðÄ Ër{r‚ytu™t ftÞof‚toytu, MðÞkËuðftu ‚Útt Ë{ts ftÞto÷Þ™t {u™ush©e
ËtÚtu Ëðuo MxtV„ý™e ft{„ehe W¥t{ «fth™e hne n‚e.

* ƒeò [hý{tk ftÞo¢{™t yk‚u yt¼thrðrÄ {t™ŒT {kºte ©e hs™eftk‚ …thu¾u fhe n‚e.

* ftÞo¢{™e þYyt‚Úte yux÷u fu Ëðthu 9.00 ðtøÞtÚte Ëtksu 5.30 ðtøÞt ËwÄe …rhðths™tuÚte ntu÷ yufŒ{ …uf hÌttu
n‚tu, su ftÞo¢{™e ËV¤‚t™tu r™Œuoþ fhu Au.
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

ònuh yt{kºtý

™q‚™ ð»to r{÷™ Ë{thk¼

rð¢{ Ëkð‚ 2078™t ykr‚{ [hý{tk yt…ýu «ðuþe [qõÞt Aeyu. rð¢{ Ëkð‚ 2078™e ytËtu ðŒ
y{tË yux÷u fu {k„¤ðth, ‚t. 25-10-2022™t htus yt…ýu Wsðeþwk Œe…tuíËðe ‚nuðth. yu rŒðËu yt…ýu
ð»to 2078™u rðŒtÞ fhe, ƒwÄðth, ‚t. 26-10-2022 yux÷u fu fth‚f ËwŒ-yuf{™t rŒðËu rð¢{ Ëkð‚
2079™t ð»to{tk «ðuþ fheþwk.

‚u r™r{¥tu ƒwÄðth, ‚t. 26-10-2022™t Ëtksu 5.00 Úte 7.00 ŒhBÞt™ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze
¾t‚u ™q‚™ ð»to r{÷™ Ë{thk¼ Þtusðt{tk ytð™th Au.

™q‚™ ð»to r{÷™ Ë{thk¼{tk ©e fåAe si™ …rhðthtu™e ËtÚtu y{ŒtðtŒ - „tkÄe™„h ÂMÚt‚ fåAe …rhðthtu,
r™Þtýe ƒnu™tu™u …ý …rhðth ËtÚtu yt{krºt‚ fhðt{tk ytðu Au.

yt ftÞo¢{{tk ËtkMf]r‚f ftÞo¢{™t f÷tfthtu y™u M™un r{÷™{tk Ëuðt yt…™th ðtu÷ÂLxÞËo y™u yLÞ
{ŒŒ„th ÔÞÂõ‚ytu™wk ƒnw{t™ fhðt{tk ytðþu y™u yk‚u MðYr[ ¼tus™ ÷R™u Aqxt …zeþwk.

yu rŒðËu yt…ýu yufƒeò™u n¤e{¤e™u …hM…h ™q‚™ ð»to™t yr¼™kŒ™ ËtÚtu þw¼uåAtytu …tXðeþwk.

hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

«‚t… ™thtýS Œkz
{u™u®s„ xÙMxe ‚Útt «{w¾

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ËÇÞtu™u sýtððt™wk fu ð»to 2022-2023 {txu™e Ër{r‚ytu™wk
™Sf™t ¼rð»Þ{tk fthtuƒthe Ër{r‚™e {e®x„{tk „X™ fhðt{tk ytð™th Au. ‚tu …tu‚t™e Ëuðt yt…™th ËÇÞtuyu
su-‚u Ër{r‚{tk ft{ fhðt™e EåAt ntuÞ ‚tu ‚u yk„u™e {trn‚e ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾™u {tuf÷ðt rð™k‚e.
yt… yt…™e {trn‚e {tuƒtE÷ ™k. 98980 53521 W…h …ý {tuf÷e þfþtu. yt {trn‚e {tuf÷ðt™e ykr‚{
‚t. 25-10-2022 Au.

ftuE…ý ÔÞÂõ‚ ðÄw{tk ðÄw ºtý Ër{r‚ytu{tk Ëuðt yt…e þfþu. yr™ðtÞo Ëkòu„tu{tk fthtuƒthe Ër{r‚ ‚u{tk
VuhVth fhe þfþu.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ Ër{r‚ytu{tk Ëuðt yt…ðt ƒtƒ‚

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht M™un r{÷™
Ë{thk¼™e ¼ÔÞ Wsðýe ‚t. 18-9-2022 hrððth™t htus
Ëðthu 10 ðtøÞtÚte Ëtks™t 4 ðtøÞt ËwÄe …tk[ rð¼t„tu{tk
xt„tuh ntu÷ - …t÷ze, y{ŒtðtŒ ¾t‚u Wsððt{tk ytðe n‚e.

«Út{ rð¼t„{tk ËkMÚtt™t «{w¾ ©e «‚t… ™thtýS Œkz,
„wsht‚™t {wÏÞ{kºte ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷, „wsht‚ htßÞ
rðÄt™Ë¼t™t yæÞût ©e{‚e ™e{tƒu™ yt[tÞo ‚u{s Ë{ts™t
{tu¼e Wãtu„…r‚ytu, Ë{ts™t W…«{w¾©e ‚u{s {t™ŒT {kºte
‚Útt xÙMxe„ý™e ntshe hne n‚e.

ƒeò rð¼t„™e þYyt‚{tk ËtkMf]r‚f Ër{r‚ îtht
™ðfth {nt{kºt™e ËwkŒh «M‚wr‚ hsq fhðt{tk ytðe n‚e. su{tk
Ë{ts™t 15 ËÇÞtuyu {¤e™u ËwkŒh ™]íÞ «M‚w‚ fÞwO n‚wk.

ºteò rð¼t„{tk ËtkMf]r‚f Ër{r‚ îtht 30 r{r™x™tu
„tÞ™™tu ftÞo¢{ ‚iÞth fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu. ‚u™e ËwkŒh «M‚wr‚
fuheytufu xÙuf W…h Ë{ts™t f÷tfthtu îtht hsq fhðt{tk ytðe. yu{tk
fw÷ 11 f÷tfthtuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. ‚u{™t ™t{ yt «{týu Au
: (1) ztì. rþÕ…t ‚tu~™eðt÷, (2) S‚ þtn, (3) ‚eÚto Ëk½ðe,
(4) fw. nuíðe Ëk½ðe, (5) r«Þuþ¼tE Ëk½ðe, (6) «Œe…¼tE
{nu‚t, (7) ztì. rn{tkþw¼tE þtn, (8) fw. frðþt „tuËh, (9)
r™r¾÷¼tE þtn, (10) {™e»t þtn (ƒtuƒe).

…tk[{t rð¼t„{tk {™tuhks™ ‚Útt ËtkMf]r‚f ftÞo¢{™e
ËwkŒh «M‚wr‚ ËtkMf]r‚f Ër{r‚ îtht yt «{týu fhðt{tk ytðe
n‚e. ftÞo¢{™wk rþ»tof “¼th‚ Œþo™” n‚wk su™tu Ë{Þ 1 f÷tf
40 r{r™x™tu n‚tu. ‚u{tk ¼th‚™t rðrðÄ htßÞtu™t ™]íÞtu su{
fu „hƒt, ÷tðýe, ¼tk„zt, ytËr{Þt, õ÷trËf÷ ¼h‚ ™txâ{
(‚tkzð) suðt rðrðÄ ŒË xÙuf W…h ËwkŒh ™]íÞ «M‚w‚ fhtÞwk n‚wk
y™u ËtÚttuËtÚt ËwkŒh ™txf™e «M‚wr‚ hsq fhðt{tk ytðe n‚e.
ftÞo¢{{tk f÷tfthtuyu ntUþu ntUþu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu y™u ƒu {rn™t
y™u ytX rŒðË™e ¾qƒ s {nu™‚ y™u Ë{Þ ftZe™u «uõxeË
fhe n‚e. ‚u™t …rhýt{ MðY…u ¾qƒ s ËwkŒh ‚Útt ËV¤ ftÞo¢{™wk
ytÞtus™ Ëk¼ð ƒLÞwk n‚wk.

ftÞo¢{™e «M‚wr‚ ð¾‚u Ë{ts™t {kºte„ý, xÙMxe„ý,
‚{t{ {nt™w¼tðtu xt„tuh ntu÷ ¾t‚u þYyt‚Úte ÷R™u ftÞo¢{™t
Ë{t…™ ËwÄe …qýo ntsheÚte Ëtûte hÌtt n‚t.

™]íÞ ‚Útt ™txf™t ‚{t{ f÷tfthtu™e rð„‚ yt «{týu Au.

™txf™t rþ»tof™wk ™t{fhý ‚Útt rð»tÞ ËqºtÄth : ™unt þtn

* zÙt{t™t ÷u¾f : Þïe …qs

* zÙt{t™t {Äwh fkXe÷t ËqºtÄth : árü {nu‚t ‚Útt Þïe …qs

* zÙt{t™t yturzÞtu ðerzÞtu yurzxª„ ‚Útt xufr™f÷ ft{„ehe
fh™th : r«Þuþ¼tE Ëk½ðe

* ftu-yurzxh : {™e»t þtn (ƒtuƒe¼tE)

* zÙt{t™t f÷tfthtu

÷ez htu÷{tk : ¼ÔÞt {tuhƒeÞt

r{ºt : Þþ {tuhƒeÞt

ŒtŒt : r«Þuþ Ëk½ðe

ŒtŒe : R÷t Atzðt

{t{t ‚Útt „tEz : r™{u»t¼tE „tu„he

ðzt…tW y™u Rz÷eðt¤t : Ä™hts ŒurZÞt

xÙf zÙtRðh : ƒe™tuÞ „tu„he

ft~{ehe „tEz : Þuþt {nu‚t

ƒU„tu÷e ykf÷ : {™e»t þtn (ƒtuƒe¼tE)

ƒU„tu÷e ytLxe : rðht÷e {nu‚t

ËtWÚt RÂLzÞ™ ykf÷ : rðþt÷ þtn

ËtWÚt RÂLzÞ™ ytLxe : ƒe™÷ þtn

ËturþÞ÷ {erzÞt nu®Õ…„ nuLz : si™{ þtn

* ftÞo¢{{tk «M‚w‚ ÚtÞu÷ ‚{t{ ™]íÞtu™t ftuheÞtu„útVh :
r«LËe {tuhu

* ™]íÞ™t f÷tfthtu™t ™t{ : (ƒt¤ftu) {tuûtt ŒurZÞt, [t{eo
{iþuhe, {tLÞ‚t {iþuhe, r«Þtkþ htkr¼Þt, Œuðtkþ þtn,
S™tLË þtn, SÞtLË þtn, heÞt þtn, ¾wþt÷e þtn,
Œuðtk„e nrhÞt, yûte‚t nrhÞt, r¢Mxe ðtuht, «eþt þtn,
™tÔÞt ftuhrzÞt, r¢þt ftuhrzÞt, neh þtn. * („ÕËo)
: {e™÷ ŒurZÞt, R÷t Atzðt, f]…t „tuËh, [t{eo ŒurZÞt,
ð]rü {nu‚t, …krf™e {nu‚t, Œuðtkþe fwƒrzÞt, ®zf÷ þtn,
r¢»tt htkr¼Þt, fuþt {nu‚t, r™ht÷e {nu‚t, „wks™ þtn,
™unt „tuËh, ™un÷ þtn, ™unt þtn, …tY÷ fwƒrzÞt, Ë]rü
{iþuhe, …tÞ÷ ðtuht, òu÷e {tuŒe, ™Þ™t „tu„he, Þïe
…qs, f]…t÷e htkr¼Þt. * (ƒtìÞË) : Ä™hts ŒurZÞt,
{™e»t Atzðt, sÞ Atzðt, ƒe™tuÞ „tu„he, nu…e „tu„he,
sÞŒe… þtn, [i‚LÞ htkr¼Þt, ytrþ»t þtn, fuð÷ „tuËh,
si™{ þtn, ¼tir{f {iþuhe.

yt ‚{t{ f÷tfthtu™e {nu™‚ y™u ÷„™Úte ‚iÞth fhu÷
yu{™e ËwkŒh «M‚wr‚™u ¼ÔÞ WíËð™e su{ Wsððt ƒŒ÷ ‚Útt
Ëhtn™t, «u{ y™u …ËkŒ„e yt…ðt ƒŒ÷ ËtkMf]r‚f Ër{r‚ ©e
fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™tu yt¼th {t™u Au y™u
yt„¤ …ý ËwkŒh ftÞo¢{ yt…ðt™e ‚iÞthe ht¾u Au.

™unt þtn
fLðe™h - ËtkMf]r‚f Ër{r‚

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
ËtkMf]r‚f Ër{r‚



















23;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • ytuõxtuƒh – 2022

fuLËh {txu™e ò„]r‚ Vu÷tð‚t ftÞo¢{{tk
huftuzo ƒúuf ËkÏÞt – 170Úte ðÄw ƒnu™tu ò„]‚ ÚtÞt –

„e‚ Ëk„e‚™t yt™kŒ ËtÚtu

“yt…ýe ‚kŒwhM‚e yt…ýt ntÚt{tk” – fnuð‚™u ËtÚtof
fh‚tu ftÞo¢{ ‚t. 8-9-2022™u „wYðth™t htus ©e fåAe
si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u ƒnu™tu™e ¾qƒ ƒntu¤e ntshe ËtÚtu
ÞtuòE „Þtu.

fuLËh ò„]r‚ yr¼Þt™ yk‚„o‚ „tuXðtÞu÷ yt
Ëur{™th{tk yu…tu÷tu ntuÂM…x÷Úte …Äthu÷ ztì. þw¼t ®Ënt
(Obcho Breast Surgeon) yu PPT™e {ŒŒÚte M‚™ fuLËh
rðþu™e …tÞt™e Ë{s ËtÚtu yu™t ÷ûtýtu, r™Œt™, W…[th y™u
y„{[u‚e W…h «ftþ …tzâtu n‚tu. ‚uytuyu ¼th…qðof
Ë{òð‚t fÌtwk n‚wk fu....

sux÷wk r™Œt™ ðnu÷wk, ‚ux÷wk ƒ[ðwk Ënu÷wk
fu{fu fuLËh suðt htu„tu{tk y„{[u‚e yu s W¥t{ rn‚ Au.

Prevention is better than Cure.

ftÞo¢{™t W¥thtÄo{tk, yt „k¼eh rð»tÞ™e [[to …Ae
ftÞo¢{™u {™tuhksf y™u Ëk„e‚{Þ ƒ™tððt™t nu‚wÚte ƒu
«r‚¼tþt¤e, Ëuðt¼tðe y™u Ëk„e‚™e þtu¾e™ ÔÞÂõ‚ytu
W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t. ztì. ðÕ÷¼ …he¾ (…erzÞtxÙerþÞ™), fw.
™e™t þtn (LÞwÍ hezh) – su{ýu …tu‚t™t {Äwh fkXÚte Ëti
ƒnu™tu™u yt™krŒ‚ fhe ŒeÄt n‚t.

fuLËh rðþu™e òýfthe þnuh™e ðÄw™u ðÄw ƒnu™tu ËwÄe
…ntU[tzðt™t WÆuþÚte yLÞ ËkMÚtt™e ƒnu™tu™u …ý yt{kºttÞt
n‚t. ‚u{tk †er™fu‚™ ËkMÚtt {tu¾hu hne n‚e.

©e{‚e {e™t ftÔÞt, suytu COWE (Cofederation

of Women Entrepreneur of India) ™t „wsht‚
rð¼t„™t «urËzuLx Au, ‚uytuyu COWE ËkMÚtt™e «ð]r¥tÚte
ƒnu™tu™u {trn‚„th fÞto n‚t.

fLðe™hu Ëti {nu{t™tu™u Ë{ts™e «ð]r¥tytu suðe fu fåA
ytu„uor™õË y™u …t÷ze ¼ð™™t yã‚™ {þe™tuÚte Ëßs
({u{tu„útVe {þe™ …ý) {urzf÷ ËuLxh™e ËuðtytuÚte (su ònuh
s™‚t {txu …ý Au) – ðtfuV fÞto n‚t.

Ër{r‚™e «ýt÷e {wsƒ ftÞo¢{ ŒhBÞt™ 10 ƒnu™tuyu
…tu‚t™e «tuzõxTË / ytðz‚ Mxtu÷™t {tæÞ{Úte «ŒŠþ‚ fhe
n‚e.

Ër{r‚™e ™ðe «ýt÷e {wsƒ Ëti {nu{t™tu™u, nuh

{rn÷t Wíf»to Ër{r‚

ztu™Ëo™u, ztuõxËo™u y™u Ë{ÞËh …Äthu÷ ƒnu™tu™u fur{f÷ £e
„tu¤ {tu{uLxtuY…e y…tÞtu n‚tu.

yk‚{tk Ëti™tu yt¼th {tLÞt …Ae, ntsh hnu÷ ƒnu™tu™u
{u{tu„útVe xuMx fhtððt {txu™wk ytbt™ y…tÞwk n‚wk.

Ër{r‚™e «ð]r¥tytu™e òýfthe {u¤ððt
Whatsapp Group @ 80009 72969 {tk òuztytu.

Ëw÷w s÷Œe… þtn - fLðe™h

COWE ËkMÚtt™t «{w¾ ËtÚtu Ër{r‚™t ËÇÞtu y™u fLðe™h

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e {uhus çÞwhtu
Ër{r‚, y™wƒkÄ VtWLzuþ™ ËtÚtu ËnÞtu„ fhe hrððth, ‚t.
9-10-2022™t htus Ë{M‚ si™ y…herý‚ Þwðf-Þwð‚eytu™tu
Sð™ËtÚte …ËkŒ„e Ëk{u÷™ ht¾u÷ Au. su{tk ytð™th W{uŒðth
‚Útt ytð™th ðze÷™wk ™t{ ËtÚtu hrsMxh fhtððt™wk hnuþu.

nt÷ ‚t. 22-9-2022 ËwÄe 15 Œefheytu, 35
Œefhtytu ‚Útt 62 ðt÷eytu™wk hrsMxÙuþ™ ÚtÞu÷ Au. yt
hrsMxÙuþ™ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze W…h ÚtÞu÷ Au.
y™wƒkÄ VtWLzuþ™{tk ÚtÞu÷ hrsMxÙuþ™ y÷„Úte Au.

hrsMxÙuþ™ : Male Candidate : Rs. 100/-

Female Candidate : Free

Per Parents/Guardian : Rs. 100/-

‚the¾ : hrððth, ‚t. 9-10-2022

MÚt¤ : xt„tuh ntu÷, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.

Ë{Þ : ƒ…tuh™t 1 Úte 6 f÷tfu.

ðÄw {trn‚e {txu Ëk…fo :
r„heþ ŒurZÞt : 93203 16868
ðeýtƒu™ Ëk½ðe : 80007 39698
[u‚™ Ähtuz : 94265 29341

r„heþ nehS¼tE ŒurZÞt
fLðe™h - {uhus çÞwhtu Ër{r‚

{uhus çÞwhtu Ër{r‚
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…whMfth Ër{r‚
hrððth, ‚t. 18-09-2022™t htus xt„tuh ¾t‚u

ÞtuòÞu÷ Ë{ts™t ðtŠ»tf Ëk{u÷™{tk ËhMð‚e ËL{t™™t
ftÞo¢{™wk …ý ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. su{tk Ë{ts™t
43 ‚usMðe rðãtÚteoytu™u Mxus W…h Œt‚t©eytu™t nM‚u
ËL{tr™‚ fhðt{tk ytðu÷. su {txu™tu ytŠÚtf ËnÞtu„ ™e[u™t
Œt‚t©eytu ‚hVÚte «tó ÚtÞu÷ Au.

1. {t‚w©e rð{¤tƒu™ þtkr‚÷t÷ þtn
n. ztì. Äehu™ þtkr‚÷t÷ þtn

2. {t‚w©e «¼tƒu™ ftkr‚÷t÷ Ëtð÷t
{t‚w©e «¼tƒu™ þtkr‚÷t÷ Ëtð÷t
©e{‚e þe‚÷ƒu™ Y…uþ¼tE Ëtð÷t

3. {t‚w©e ftk‚tƒu™ ¾e{S¼tE {nu‚t
n. ©e hËef¼tE {nu‚t

4. {t‚w©e ftk‚tƒu™ „tu®ðŒ÷t÷ þtn
„qsoh „úkÚt hí™ ftÞto÷Þ …rhðth
©e{‚e rþÕ…eƒu™ «ftþ¼tE þtn
n. {™w¼tE þtn

Ë{ts ‚u{™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Au.

Ë{ts™t ‚usMðe ‚th÷tytu : ð»to - 2022

Ätuhý-10
1. nu™e÷ r™{u»t ƒe…uLÿ „tu„he

2. ¾u÷e™ Œe…f fÕÞtýS Auzt
3. rs™uþ Äð÷ ™÷e™ {tu{tÞt
4. SÞt „ti‚{ «Œe… Œti÷‚

5. ‚eÚto r«Þuþ «¼w÷t÷ Ëk½ðe
6. W{k„e WÕ÷tË {™w¼tE þtn
7. {nuf s„Sð™ ¾U„th {nu‚t

8. SÞt rnhu™ rðþ™S „zt
9. ytÞo «þtk‚ {nuLÿ ¾tu™t
10. ftÔÞ rð{÷ {™Ëw¾÷t÷ {nu‚t

11. ÞþMðe rn{tkþw Íðuh[kŒ ¾tu™t

12. …qs™ yÕfuþ ftkr‚÷t÷ þtn

Ätuhý-12
1. Œuðtkþe „tihtk„ sÞuLÿ¼tE VtuVr÷Þt ftu{Ëo

2. rðh‚e n»toŒ ðtze÷t÷ {nu‚t ftu{Ëo

3. ‚Lðe ™huLÿ neht[kŒ Œkz ËtÞLË

4. ðe‚ ™ðe™ {wÂõ‚÷t÷ þtn ftu{Ëo

5. heÞt htnw÷ ¼ðt™S ™t„zt ftu{Ëo

6. Äúwðe™ {™e»t h{uþ[kÿ Ëtð÷t ËtÞLË

7. ™{ú ™kŒ™ ftkr‚÷t÷ þtn (ftuhrzÞt) ËtÞLË

8. neh ™e÷uþ neht÷t÷ fwƒrzÞt ËtÞLË

9. ¼ÔÞ rð{÷ {™Ëw¾÷t÷ {nu‚t ËtÞLË

10. Œuðtkþe yr{‚ …]Úðehts þtn (Auzt) ËtÞLË

3rd Year

1. «ûtt÷ ¼tðuþ hs™eftk‚ …thu¾ B.Sc. 3rd Yr.

2. Y‚tkþw rn‚uþ Äehs÷t÷ Ëk½ðe BBA-III

3. ‚eÚto htsuþ nrh÷t÷ {tuhƒeÞt B.Com.

4th Year

1. rðhts ™ehð h{rýf÷t÷ þuX B.E. (I.T.) - 8

2. ytrŒíÞ ftiþ÷ „w÷tƒ[kŒ þtn B.E.  - Mech.

3. r{‚ htnw÷ «‚t… Œkz MBBS-Final Yr.

4. S‚ htnw÷ «‚t… Œkz B.Tech.-Mech.

5. „tihtk„ „w÷tƒ[kŒ ¼ðt™S {iþuhe B.E. – Mech.

6. Þþ ysÞ ™t™S htkr¼Þt B.E. - Com.Eng.

P.G. – I

1. r™þtk‚ rðsÞ Mðhw…[kŒ ftuhrzÞt B.E.-II Year

P.G. – II

1. Ë{Úto …eÞw»t ¼tu„e÷t÷ þtn Master-Civil

2. sÞ ¼h‚ ytýkŒS htkr¼Þt MBA-IV Sem.

3. rððuf hrËf ¾e{S¼tE {nu‚t MD-Pediatrics

4. ™e÷ htsuþ ht{S¼tE „tu„he CA

5. árü yr™÷fw{th nu{[kŒ {nu‚t Master in Cancer

6. sufe™ rfhex «u{S ™kŒw Master

7. sÞ {nuLÿ Œ÷Ëw¾÷t÷ …qs CFA

8. Yr»tft Œþo™ ƒtƒw¼tE {nu‚t MBBS - Final

9. ®[‚™ yh®ðŒ ¾tuze÷t÷ fwƒrzÞt M.Com.

10. ®[‚f rn{tkþw Íðuh[kŒ ¾tu™t CA Final

fLðe™h - …whMfth Ër{r‚

™ð™e‚ VtWLzuþ™ – {wkƒE / y{ŒtðtŒ ‚hVÚte {¤u÷

Yt. 50,00,000/- ™wk y™wŒt™ ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh –
ƒtu…÷ {txu {¤u÷ Au ‚u{ ËwÄthe™u ðtk[ðwk.

¼q÷ ËwÄth : {k„÷ {krŒh • ËÃxuBƒh-2022

…t™t ™k.-5 W…h “Ët¼th Mðefth”™e rð„‚{tk
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ytkòu ft„h

* hrððth, ‚t. 18-09-2022™t htusu ©e Ë{ts îtht ÞtuòÞu÷
M™un r{÷™ ftÞo¢{ ¾qƒ s ËV¤ hÌttu. ƒu ð»to™t ftuhtu™t™t ytuAtÞt
W‚Þto ƒtŒ ºteò ð»tuo ÷„¼„ 6 Úte 9 f÷tf™t ftÞo¢{™e {ò
Ë{ts™t …rhðthtuyu yt™kŒÚte {týe. Ëk„e‚, ¼th‚ Œþo™, R™t{
rð‚hý ð„uhu™t ftÞo¢{™e ËV¤‚t Ë{ts™t ntuÆuŒthtu™t rþhu òÞ Au.
„wsht‚ htßÞ™t {wÏÞ{kºte©e ‚u{s rðÄt™Ë¼t™t yæÞût™e yr‚rÚt
rðþu»t ‚hefu™e ntsheÚte ftÞo¢{™e ËV¤‚t{tk [th [tkŒ ÷t„e „Þt.

yt «Ëk„u Ë{ts™t ËÇÞ ©e {nuLÿ¼tE Œtuþe r÷r¾‚ ‘fåAe
ƒtu÷e rð¿tt™’ …wM‚f™wk rð{tu[™ {wÏÞ{kºte©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷ îtht
fhðt{tk ytðu÷. ‚u Ë{Þu …wM‚f™t ÷u¾f ©e {nuLÿ¼tE Œtuþe, Ën‚kºte
- {k„÷ {krŒh ntsh n‚t. yt «Ëk„u ‚u{™u …ý Mxus …h yt{kºtý
yt…ðt{tk ytÔÞwk ntu‚ ‚tu Ë{ts™t ytðt «r‚¼tþt¤e ÷u¾f, fu su
fåAe ƒtu÷e™e ¼t»tt™e {tLÞ‚t {txu ¼th‚ Ëhfth™t ¼t»tt „uÍux{tk
MÚtt™ y…tðu÷ ‚u yk„u fåAe …rhðths™tu™u òý Útt‚ y™u {nuLÿ¼tE™wk
ònuh ËL{t™ Útt‚. {the òý {wsƒ „wsht‚e ËtrníÞ …rh»tŒ™t
‚íft÷e™ «{w¾ rð»ýw«ËtŒ …kzâtyu …ý ‚u{™t fåAe ¼t»tt yk„u™t
«Þí™tu ƒtƒ‚ Ëhtn™t fhu÷ n‚e.

rŒ™uþ[kÿ s„Sð™ þtn - y{ŒtðtŒ

* ‚t. 18-09-2022™t htus™tu ðtŠ»tf ût{t…™t ftÞo¢{ ¾qƒ
s ËhË n‚tu. yt™kŒ ÚtÞtu. ytÞtus™ rƒhŒtððt ÷tÞf Au. «tu„út{™t
…tk[ ¼t„ n‚t. Ëkòu„ðþt‚ ºtý ¼t„ {týe þõÞt.

Ë{ts™t ‚usMðe rË‚tht™u rƒhŒtððt™wk ftÞo rË‚tht y™u
Ë{ts {txu ÞtŒ„th ntuÞ Au. ‚u{™e rËÂæÄ òuE þuh ÷tune [ze „Þwk.

‘¼th‚ Œþo™’™tu «tu„út{ {tðuo÷Ë n‚tu. ¾qƒ ËwkŒh. rƒhŒtððt

{txu þçŒtu ytuAt …zu! AuÕ÷u ËwÄe yt¾tu ntu÷ ¼hu÷tu n‚tu. íÞtkÚte
¾Ëðwk yþõÞ n‚wk. [t÷eË ð»to …nu÷t yt Mxus W…h y{u fhu÷t
«tu„út{™e ÞtŒ ytðe „E.

¼tð™t yuË. Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ
{tu. 94292 01373

* ¼t»ttþt† ytÄtrh‚ ¼t»tt rþûtý™t yt…™t rð[thtu™u {qŠ‚{k‚
fh‚t, ËÃxuBƒh™t ÷u¾{tk yt…™e ({nuLÿ Œtuþe™e) rð[ûtý «M‚wr‚
rð»tÞ™u [tuxŒth - Ëxef ƒ™tðu Au.

sÞk‚e òu»te ‘þƒtƒ’ - ¼ws, fåA

* …tð™ yðËh ËkðíËhe …h þ‚: þ‚: þw¼uåAtytu.
yt… ‚Útt …rhðth™wk ¼trð Sð™ Ëw¾, Ë{]ÂæÄ y™u Ëk‚tu»tÚte

¼ÞwO ¼ÞwO ntu... yu s Rïh™u «tÚto™t.

Ëtrn÷ - htsftux ({tu. 94287 90069)

* yt…™t îtht ËkþturÄ‚ …wM‚f ‘fåAe ƒtu÷e rð¿tt™’ – {t.

{wÏÞ{kºte©e™t nM‚u rð{tu[™ Útðt ƒŒ÷ ntŠŒf yr¼™kŒ™.

ztp. rŒ™uþ òuþe - ¼ws

* }æñ¢ Çæò. ç±àææH ±ñl 3 çÎÝ ÜïU çH» §¨ ÜUÓÀè ç±Ÿææ}æxæëã
- àææãèÏææxæ}æï¢ çÝ±æ¨ çÜU²æ ƒæ. }æéÛæï ²ãæ¢ ÜUè ¨ï±æ» Ð¨¢Î ¥æ²è.

}æñ¢ Ðïàæ‹Åì¨ ÜUæï }æéz„ ¨ï±æ ÎïÝï ÜïU çH²ï „ñ²æÚ ãé¢. …Ïæ …LÚ„

ÐÇï, }æéÛæï ÈUæïÝ ÜUÚï¢.

÷u¾f : ©e ¼ÿtÞw¼tE ðåAhtò™e

fw÷ 106 …t™t™t rðM‚th{tk ÷u¾fu su Œuþ™tu ¼ti„tur÷f
rðM‚th y™u su Œuþ{tk ½uxtytu fh‚tk …ý ytuAe s™ËkÏÞt™tu rðM‚th
Au yuðt Œuþ™e {w÷tft‚ ŒhBÞt™ ÷u¾fu y™w¼ðu÷ M…kŒ™tu y™u
W¥tus™t™e …¤tu™u ðt[ef þi÷e{tk Ëh¤, xqkftûthe ðtõÞ™e h[™t{tk
™{o y™u {{o ËkŒuþt™t {tæÞ{Úte Ët‚íÞ s¤ðtE þfu ‚uðe he‚u
«ðtË™e hË …zu ‚uðe òýe yòýe ðt‚tu fw÷ 39 ÷u¾tu{tk
ytuMxÙur÷Þt™tu …rh[Þ yt…‚tu „úkÚt Au.

yt{tk rð»tÞ™wk ðirðæÞ ™Úte fu rð»tÞtu{tk ðirðæÞ™tu yðftþ
™Úte fthýfu ytuMxÙur÷Þt™e {w÷tft‚{tk ‚u{ýu ‚u Œuþ™e ™Þ™hBÞ
«f]r‚ y™u ¼ti„tur÷f …rhÂMÚtr‚ ËtÚtu ÷tuftu™e ËwrðÄt y™u
ÔÞðMÚtt™e, íÞtk™t ðneðxe ‚kºt™wk 200 rðrðÄ Œuþ™e ¼t»ttytu
y™u ƒtu÷eytu™t ¼t»tftu™wk 68 sux÷t rðrðÄ ¼t»tt™t «Ëthý™t
{tæÞ{ îtht ËkÄtý y™u òuztýÚte «¼trð‚ ÷u¾fu yt…ýe
òýfthe™u …tu‚t™t Œuþ ËtÚtu …thft Œuþ™e ƒtƒ‚tu™e Ëns y™u

„úkÚt Ë{eûtt : ŒÏ¾ý™tu Œ{Œth Œuþ Mðt¼trðf he‚u fhu÷ Ëh¾t{ýe™u ÷u¾fu ‚w÷™tí{f‚t™tu ¼tð «„x
™ ÚttÞ ‚u {txu ÷u¾f Ë‚us hÌtt Au.

ytÚte yt ÷u¾tu™t Ëk…wx™u «ðtË r™ƒkÄ™t ð„o{tk ð„eof]‚
™ fh‚tk ÷u¾f™e {w÷tft‚ ŒhBÞt™ ‚u{ýu y™w¼ðu÷ ËkðuŒ™tu™u
ÔÞõ‚ fh‚t ÷u¾tu™tu Ëk…wx Au. su{tk su {w÷tft‚ ŒhBÞt™ su
ƒtƒ‚tu™wk r™heûtý fu ÷t„ýe y™w¼ðe, ‚u ÷t„ýe™tk «¼trð‚ ntuE
‚u™t ykþtu™u ‚u{s …tu‚t™e ËkðuŒ™t™u M…ü fhðt {txu ÷u¾fu ÷u¾™t
{Útt¤u ÷u¾™tu rð»tÞ y™u ÔÞks™t™u ƒu ÷exe{tk {qfe™u ÷u¾™t
rð»tÞ™u M…ü fhu Au. ‚u{s ytuMxÙur÷Þt™e òýe yòýe y™u
yŒT¼w‚ yuðe ƒe™tytu™u {w÷tft‚ ÷u™th hË Wí…Òt fhe ÚttÞ ‚uðe
Íeýe Íeýe ‚u{s y„íÞ™e ‚Útt yt…ýt {txu ™ðe ƒtƒ‚tu™u
÷u¾™e ™e[u ƒu ÷exe{tk {qfe ytuMxÙur÷ÞtÚte …rhr[‚ fhtðe y™u
ðt[ftu™u “[t÷tu... ytuMxÙur÷Þt™t «ðtËu...” {txu «uhu Au.

«ftþf : „qsoh «ftþ™.

®f{‚ : Yt. 250/-

– {nuLÿ¼tE Œtuþe

Çæõ. ç±àææH ±ñl

ÈUæïÝ : 90821 21648
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fåA{tk si™tu™e ™t™e …k[‚eÚteo : ÷u¾tkf-3

™t™e ¾t¾h, rƒŒzt y™u
si™ yt©{™tk rs™t÷Þtu

¼h‚‘fw{th’ «t. Xtfh

fåA™t nrhÞt¤t y™u h¤eÞt{ýt fkXe «Œuþ ({wkÿt -
{tkzðe ‚t÷wft){tk ytðu÷ ‘™t™e si™ …k[‚eÚteo’™e yt…ýu
Þtºtt fhe hÌtt Aeyu. „‚ ƒu ÷u¾tkftu (ytu„Mx y™u ËÃxuBƒh-
2022){tk {wkÿt ‚t÷wft™t {wkÿt, ¼ws…wh y™u {tuxe ¾t¾h™t
A rs™t÷Þtu™e ðt‚ òuE „Þt. nðu {tkzðe ‚t÷wft™tk ™t™e
¾t¾h, rƒŒzt y™u si™ yt©{™tk ºtý ËwkŒh ŒuhtËhtu™t Œþo™
fheyu...

®[‚t{rý …tïo™tÚt : ™t™e ¾t¾h

™t™e ¾t¾h „t{{tk ™t™e ¾t¾h si™ Ëk½ Ëk[tr÷‚
133 ð»to sq™wk ®[‚tr{ …tïo™tÚt «¼wS™wk ËwkŒh rs™t÷Þ
ytðu÷wk Au. yt …qðtor¼{w¾ {™tunh ŒuhtËh™t „¼tht{tk ðå[u
«MÚttr…‚ {q¤™tÞf ®[‚t{rý …tïo™tÚt «¼w «r‚{t™e s{ýu
[kÿ«¼wS y™u ztƒu …È«¼wS™e {qŠ‚ytu rƒhtS‚ Au. Ëkð‚
1940 (Ë™ 1884)™t Vt„ý ËwŒ ƒes™t rŒðËu „t{™t
{tuðze ÷Ät¼tE „ý…‚ þtn™t ntÚtu ŒuhtËh™wk ¾t‚{wnq‚o
ÚtÞu÷.

ŒuhtËh{tk ÷t„u÷t rþ÷t÷u¾tu «{týu {rn{tËt„hS
rð™ÞËt„hS™t ËŒw…ŒuþÚte ™…w¼tR ¾uhts þtn ‚hVÚte yt
™q‚™ ŒuhtËh y™u W…t©Þ Ëkð‚ 1943™t ©tðý ËwŒ …tk[{
y™u 25{e sw÷tE, 1887™t ƒtkÄðt{tk ytÔÞt n‚t ‚Útt
Ëwr{‚Ët„hS rð™ÞËt„hS™t nM‚u ‚u™e «r‚ct ÚtE n‚e.
‚u …Ae {q¤ «r‚ct ftÞ{ ht¾e™u ÷Ätƒt…tyu Ëkð‚ 1985
(Ë™ 1929){tk [th „ýt rðþt¤ …x{tk ™ðe™ he‚u ËtŒtu
…ý yr‚ ËwkŒh SýtuoæÄth fhtðu÷tu. ‚u ð¾‚u ŒuhtËh y™u
Œt‚t™t ËkÞwõ‚ ytŠÚtf ËnÞtu„Úte Yt. 61,000/-™t ¾[uo
…w™YØth ÚtÞu÷tu.

ŒuhtËh Ëkfw÷™t Œrûtý rð¼t„{tk nòhtu ÄtŠ{f -
ytæÞtÂí{f …wM‚ftu™tu Ë{]Ø Ëk„ún Ähtð‚tu ‘þtn ™t™S
÷Ät¼tE si™ ¿tt™ ¼kzth’ (Ëkð‚ 2006 / Ë™ 1950) ¾tË
òuðt suðtu Au. ‚u™e ƒtsw{tk ‘{t‚w©e {u½ƒtE ft™S ðeht
rð©t{Ät{’ (2047/1991) ƒ™u÷wk Au. ŒuhtËh™e ƒhtƒh
Ët{u ŒurZÞt ™w¾™tk fw¤Œuðe ‘{t{÷ {t‚tS™wk MÚtt™f’
(2015/1959) ytðu÷wk Au. 1987{tk ŒuhtËh™tu þ‚tçŒe

{ntuíËð …ý Ät{Äq{Úte WsðtÞtu n‚tu. ({wÏÞ Ëútu‚ : ‘™t™e
¾t¾h feŠ‚M‚k¼’ „úkÚt, 1976)

ytrŒ™tÚt ŒuhtËh : rƒŒzt

fåA rƒŒzt ðeËt ytuËðt¤ si™ ŒuhtðtËe Ëk½ Ëk[tr÷‚
ynª™t ytrŒ™tÚt™t ™t{u «rËØ ŒuhtËh Ëkfw÷{tk sq™wk
ytrŒ™tÚt rs™t÷Þ y™u ™q‚™ {ntðeh Mðt{e rs™t÷Þ
ytðu÷tk Au. ytrŒïh ŒtŒt™t ¼ÔÞ ŒuhtËh™wk rþ¾h ¾qƒ s
Ÿ[wk Au. ‚uÚte rƒŒzt™t ŒuhtËh rðþu fåAe{tk fnuðtÞwk Au fu,
‘ƒÄzt „kòu ¼the, ‚u{U Œuhtu nÚÚt [the!’ (yÚtto‚T rƒŒzt „t{
¼ÔÞ - {tuxwk Au y™u ‚u{tk ŒuhtËh (rþ¾h) [t÷eË ntÚt Ÿ[wk
Au). ytswƒtsw™t ½ýtk „t{tu fh‚tk ynª™e {wÏÞ «r‚{tytu™wk
fŒ …ý ¾qƒ {tuxwk Au.

rƒŒzt „t{{tk „tkÄe [tuf{tk sðt™t hM‚u ‘„ýuþS™e Œuhe’
‚hefu ytu¤¾t‚e søÞt ytðu÷e Au ‚u rƒŒzt™wk {q¤ ŒuhtËh n‚wk.
„t{{tk nt÷™wk ŒuhtËh su søÞtyu ytðu÷ Au íÞtk y„tW
‘„tuhS™e …tuþt¤’ n‚e. Ëkð‚ 1967 (Ë™ 1911){tk ™t™t
ytËkrƒÞt™t ™Útw þtn y™u yLÞ Ë¾e „]nMÚttuyu yt søÞtyu
Ëðo«Út{ ‘®[‚t{rý …tïo™tÚt «¼wS™wk ™t™wk Œuhwk’ ƒkÄtÔÞwk n‚wk
(su nt÷™t ŒuhtËh™e ykŒh Œt¾÷ Út‚tk s{ýe ‚hV ytðu÷wk
Au). íÞthƒtŒ ¾ªËe neht VwrhÞt, {tkzý ½u÷t¼tE ™t„zt y™u
ŒuðS neht „òurzÞt – yt ºtý ©uce {tuðzeytuyu ŒuhtËh™wk
r™{toý ftÞo ntÚt Ähu÷wk y™u ‚í…ùt‚ Ëkð‚ 1971 (Ë™
1915)™e ©tðýe …q™{u nt÷™t rs™t÷Þ™e «r‚ct ÚtE n‚e.

yt sq™t {wÏÞ rs™t÷Þ{tk {q¤™tÞf ‚hefu si™ [tuðeËe™t
…nu÷t ‚eÚtOfh ytrŒïh «¼w rƒhtsu Au. ‚u™e s{ýu rð{÷™tÚt,
Ëwðú‚ Mðt{e y™u ztƒu ™ur{™tÚt, Ëk¼ð™tÚt™e {qŠ‚ytu Au. ykŒh
W…h™e A‚™tu „tu¤tfth „wkƒs y™u ‚u{tk szu÷e rðrðÄ
¼tððtne {qŠ‚ytu ‚u{s „¼tht™t Œhðtò™e ytswƒtsw™t
M‚k¼tu …h™e Ëqû{ ftu‚hýef¤t ¾tË æÞt™ ¾U[u Au.

ytrŒ™tÚt rs™t÷Þ™e ytswƒtsw su ƒu ™t™t Œuht ytðu÷t
Au ‚u{tk «Út{ s{ýe ƒtsw (W¥th rŒþt)™t ‘…tïo™tÚt «¼w™t
Œuht’{tk ¢{þ: [kÿ«¼, ®[‚t{rý …tïo™tÚt, þtkr‚™tÚt ‚Útt
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ztƒe ƒtsw (Œrûtý rŒþt)™t ‘™u{™tÚt «¼w™t Œuht’{tk ¢{þ:
yrs‚™tÚt, ™u{™tÚt, ðtËw…qßÞ ¼„ðk‚tu™e {qŠ‚ytu
þtu¼tÞ{t™ Au. ŒuhtËh™t rþ¾h W…h™e Œuhe{tk [kÿ«¼
«¼w™e …tk[ «r‚{tytu™e MÚtt…™t ÚtR Au.

ytrŒ™tÚt™e …tA¤ þtn {whS ŒuðSyu Ëk½™u y…oý fhu÷
søÞt{tk Yr…Þt …tkËX nòh™t ¾[uo {ntðeh «¼w™t ™q‚™
rs™t÷Þ™wk r™{toý fhðt{tk ytÔÞwk Au. sq™t rs™t÷Þ™t Ëwðýo
sÞk‚e {ntuíËð™u …ý Ëtkf¤e ÷R™u ‚u ð»to{tk yt ™ðt rs™t÷Þ™tu
«r‚ct {ntuíËð Ëkð‚ 2016™t Vt„ý ËwŒ ºtes y™u ‚the¾
29{e Vuƒúwythe, 1960™t WsðtÞtu n‚tu. ynª {ntðeh
Mðt{e™e ËwkŒh [ti{w¾S «r‚{t rƒhtS‚ Au. W…htk‚ [thu ‚hV™e
¼ª‚tu W…h ÷t„u÷ ™ð si™ {nt‚eÚttuo™tu r[ºt…x Ëk„ún ytf»tof Au.

ŒuhtËh™e Ët{u ‘©e{‚e h‚™ƒu™ …t÷ý {týuf
ythtÄ™t ntu÷’ (1986) ƒtkÄðt{tk ytÔÞtu Au, su{tk
Þtºtt¤wytu rð©tkr‚ ÷E þfu Au. W…htk‚, rƒŒzt{tk A ftuxe
MÚtt™fðtËe si™ Ëk½ Ëk[tr÷‚ si™ yr‚rÚt„]n (1982){tk
…ý si™tu™u W‚tht - ¼tus™™e ÔÞðMÚtt y…tÞ Au. yu yuf
Þtu„t™wÞtu„ Au fu {tuxe ¾t¾h™e su{ rƒŒzt{tk …ý ŒuhtËh™e
…tËu ÷û{e ™thtÞý™wk «t[e™ {krŒh ytðu÷wk Au!

rƒŒzt „t{™e Ët{u …th W¥thu ÷„¼„ ŒtuZuf rf.{e.™t
yk‚hu ðu÷S¼tE Xtfhþe VwrhÞt (1901-1966) îtht
MÚttr…‚ ‘ËtÄ™t yt©{’{tk ytðu÷ ÄtŠ{f, ytæÞtÂí{f,
Œtþor™f, …tihtrýf, yir‚ntrËf, ythtuøÞ ð„uhu rð»tÞtu™tk
÷„¼„ yZe nòh sux÷tk y÷ÇÞ …wM‚ftuÚte Ë¼h ¼ÔÞ
¿tt™¼kzth suðwk „úkÚtt÷Þ ¿tt™…e…tËwytu y™u hË¿ttuyu ¾tË
òuðwk hÌtwk. ({wÏÞ Ëútu‚ : ‘rƒŒzt „tihð „tÚtt’ „úkÚt, 1987)

þtkr‚™tÚt ŒuhtËh : si™ yt©{
{tkzðeÚte ƒu rf.{e.™t yk‚hu ™t„÷…h (ZªZ) „t{™u

yze™u {tkzðe - ¼ws Ätuhe{t„o W…h fåAe si™ Ë{ts™e
ytŒþo ËkMÚtt ‘{u½S Ëtus…th si™ yt©{’ ytðu÷ Au. su{tk
«ðuþ‚t s rs™ [tuðeËe™t Ëtu¤{t ‚eÚtOfh þtkr‚™tÚt™t ËwkŒh
rs™t÷Þ™tk Œþo™ ÚttÞ Au. {wÏÞ «ðuþîth ytË…tË ƒu
®Ëntu™e, rs™t÷Þ ‚hV s‚t hM‚u ƒu ™kŒe™e y™u rs™t÷Þ
…tËu ƒu „shtòu™e «r‚{tytu yt„k‚wftu™wk Mðt„‚ fhu Au.

yt©{™tk {ft™tu ËtÚtu ynª™t rs™t÷Þ™wk ƒtkÄft{ Ëkð‚
2009-2013 ŒhBÞt™ …qYk ÚtÞu÷ ‚Útt Ëkð‚ 2014™t suX ËwŒ
ºtes y™u ‚t. 21{e {u, 1958™t ût{t™kŒS {nthts™t nM‚u yt
ŒuhtËh™e «r‚ct ÚtE n‚e. ynª™wk ŒuhtËh ËtŒwk A‚tk ytf»tof Au.
{æÞ{tk {q¤™tÞf þtkr‚™tÚtS ¼„ðt™, ‚u™e s{ýu ytrŒ™tÚtS
y™u ztƒu {wr™ Ëwðú‚Mðt{e rƒhts{t™ Au. „¼tht™e W…h ÷û{eS

y™u ‚u™e ytË…tË ƒu ntÚteytu™wk rþÕ… æÞt™ ¾U[u Au.

ŒuhtËh™t [thu ¾qýu …ý ¼„ðk‚tu™tk Œuht Au yu yt
ŒuhtËh™e rðrþü‚t Au. Rþt™u Ëw{r‚™tÚt, ðtÞÔÞu Ä{o™tÚt,
™iÉíÞu …tïo™tÚt y™u yÂø™ ftuýu {ntðeh Mðt{e yu{ [th
Œuhtk Au. þtkr‚™tÚt rs™t÷Þ™e …tA¤ ‘‚eÚto ¼wð™’ ‚iÞth
fhðt{tk ytÔÞwk Au, su{tk sÞ…wh fthe„he™e ythË™e Œuhe{tk
[kÿ«¼ Mðt{e rƒhtS‚ Au y™u ytË…tË ytX si™
{nt‚eÚttuo™tk W…Ëtðu÷tk ytf»tof r[ºt…xtu {qfðt{tk ytÔÞtk Au.

‚eÚto ¼wð™™e …tA¤™t ¼t„u fwkÚtw™tÚt, ytrŒïh …tŒwft
y™u ðtËw…qßÞ «r‚{t™e ºtý Œuheytu Au. yt ‚eÚto ¼wð™™e
«r‚ct rðrÄ …ý ût{t™kŒS {nthts™t nM‚u Ëkð‚ 2017™t
suX ËwŒ ºtes, y™u ‚t. 16{e sq™, 1961™t ÚtE n‚e.
ŒuhtËh y™u ‚eÚto ¼wð™™e …tA¤ Ëkð‚ 2012 (Ë™
1956){tk Yt. 11,000™t ¾[uo ƒkÄtÞu÷ ‘ðu÷S ¼tht
(ƒ„zt) ÄtŠ{f ntu÷’ ytðu÷ Au. ynª hnuðt - s{ðt™e
ËwrðÄtytu rðþt¤ …tÞu W…÷çÄ Au.

(ytð‚t [tuÚtt y™u ykr‚{ ÷u¾tkf{tk {tkzðe þnuh™t Ët‚
rs™t÷Þtu™e ‚ðthe¾)

(¢{þ:)

‘rþð{T’, 40, ð]kŒtð™ ™„h-1,
¾rzÞt ‚¤tð Ët{u, ðiþt÷e rË™u{t htuz,

ykòh, fåA-370 110.
Vtu™ : (02836) 240139, {tu. 94272 23150

nòhtu ™u ÷t¾tu …„÷tk yu™t

…„ …h {qftÞt Au ™u AtÞ

÷tu¾kze ƒwxtu™e yu™t Œun …h

ykftE Au ƒuËw{th ðtn™tu

htus yu™t ƒŒ™ …h nkftÞ Au.

yu™u „uË Íuhe …uxÙtu÷™tu yu™t

™tf{tk ¼htÞ Au r…[ftheytu

…t™™e yu™t {tU …h ÚtqkftÞ Au

™u …þwytu™wk {u÷w ƒÄwk

yu™t {tÚtt …h ÷ª…tÞ Au

htus òuô Awk yu á~Þ ™u rŒ÷

{tYk Œw¼tÞ Au ™t{ Au

„tkÄe {t„o íÞtk htus „tkÄeS

f[ztÞ Au!

{rý÷t÷ ze. Y½týe - htýtðtð

„tkÄe {t„o
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s¤tuíËðu ËßÞtuo ÷tuftuíËð

„wsht‚™wk yuf{tºt y™tu¾t s÷tuíËð ËtÚtu y™wƒkÄ
Ähtð‚wk ‚¤tð yux÷u fu n{ehËh ‚¤tð. su A÷fu yux÷u
htòþtne …hk…ht «{týu ðts‚u „ts‚u yu™t ðÄt{ýt ÚttÞ
y™u ÷tuftu yt s÷tuíËð™t WíËð™e ykŒh Ët{u÷ ÚtR …tu‚t™e
Ën¼t„eŒthe ™tUÄtðu y™u fåA {txu ‚tu s¤™wk rðþu»t {n¥ð
Au. fåA™e Ëqfe¼ê Äht {txu fåAe ¾{ehðk‚e «ò™u …týe
{txu ð»ttuoÚte ½u÷wk hnu÷wk Au y™u s¤™wk {n¥ð fåAe s™{t™Ë
rðþu»t he‚u Ë{su Au.

s¤ ð„h Sð™ ™Úte. {txu s fnuðtÞwk Au fu s¤ Au ‚tu
Sð™ Au. ynª ðt‚ fhðe Au ¼ws fåA™t ÓŒÞ Ë{t n{ehËh
‚¤tð™e, fu su A÷ftÞ y™u ytì„™u yux÷u ‚u{tk fåA ‚u{s
ƒ]nŒT fåAðtËeytu™t niÞt …ý ¾wþeÚte A÷fe QXu Au y™u yu™e
ytì„™™t Ë{t[th fåA ‚u{s ƒ]nŒT fåA{tk «Ëhe òÞ Au y™u
yufƒeò™u yhË …hË þw¼uåAtytu y…tÞ Au.

n{ehËh ‚¤tð ¼th‚ Œuþ™t …rù{ ¼t„{tk ytðu÷t
„wsht‚ htßÞ™t fåA rsÕ÷t™t {wÏÞ {Útf ¼ws þnuh{tk
ytðu÷wk yir‚ntrËf {t™ðËŠs‚ òuðt÷tÞf yt ‚¤tð 28
yufh™t rðM‚th{tk Vu÷tÞu÷wk Au y™u ‚u™e ytË…tË ËwkŒh
ƒ„e[t ytðu÷t Au.

n{ehËh ‚¤tð 450 ð»to sq™wk ‚¤tð Au y™u ‚u™wk ™t{
¼ws™t MÚtt…f òzuò þtËf htytu n{ehS (1472-1524)
…hÚte ht¾ðt{tk ytÔÞwk Au. ‚¤tð™wk ƒtkÄft{ htytu ¾U„thS
«Út{ (1548-1585)™t þtË™ Œhr{Þt™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk,
su{ýu ‚¤tð™wk ™t{ ‚u{™t r…‚t n{ehS …hÚte ytÃÞwk n‚wk.

¾U„thSyu yt MÚt¤™e …ËkŒ„e fåA™t Ëqft y™u ¾tht
rðM‚th{tk hnu÷t hýîe…™u òuE™u fhe n‚e y™u ¼ws™e
…týe™e sYrhÞt‚ ™nuhtu y™u ™Œeytu™t Ëk„{ ðzu ÚtE þfu
‚u {txu™e ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðe n‚e. ¼ws™u 1549{tk
fåA™e htsÄt™e ònuh fhðt{tk ytðe n‚e.

‚¤tð™t ftkXt™wk ƒtkÄft{ «t„{÷S rî‚eÞ y™u ðÄw
ƒtkÄft{ ¾U„thS ‚]‚eÞ™t Ë{Þ{tk sÞht{ Yzt „sÄh™t
{t„oŒþo™ nuX¤ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt ƒtkÄft{ MÚttr™f
frzÞt Ë{wŒtÞ - fåA™t r{†eytuyu fÞwO n‚wk. ßÞthu n{ehËh
‚¤tð ðhËtŒ™t …týeÚte ¼htE òÞ Au íÞthu n{ehËh

‚¤tð™e …qò fhðt{tk ytðu Au y™u «ËtŒ™t ÷tzw fu su™u
“{u½÷tzw” fnu Au, ‚u™u ™t„rhftu{tk ðnU[ðt{tk ytðu Au.

Rr‚ntË™t …t™t W…h ð»to 2022{tk 26{e ð¾‚
n{ehËh ytu„LÞt™e ™tUÄ ÚtE „E Au. n{ehËh™e yts
…hk…ht™t ÷eÄu n{ehËh yu ¼ws fåA ‚u{s ƒ]nŒT
fåAðtËeytu™t ÷tufÓŒÞ MÚt¤ ‚¤tð ‚hefu ™t{™t Ähtðu Au.
þnuhes™tu™t ÓŒÞ Ë{t™ n{ehËh ‚¤tð ßÞthu ytì„™u Au
íÞthu {u½tuíËð {™tðtÞ Au. yt ‚¤tð 1953Úte 2022 ËwÄe
26 ð¾‚ A÷ftÞwk Au. ‚u™u ðÄtð™tht ™„h…r‚ytu™e
‚ðthe¾ yt «{týu Au.

ð™hts®Ën yu[. òzuò

¢{ ð»to ™„h…r‚

1. 1953 fwkŒ™¼tE Ätu¤rfÞt

2. 1956 ztì. {rn…‚htÞ {nu‚t

3. 1959 f]»ý÷t÷ {tkfz

4. 1961 ¼tE÷t÷¼tE …tXf

5. 1965 ¼tMfh¼tE …kzât

6. 1967 ‚w÷ËeŒtË X¬h

7. 1970 rfþtuh[kÿ ƒw[

8. 1775-77 ƒntŒwh®Ën òzuò

9. 1979 {k„÷¼tE {tnuïhe

10. 1980-1981 nehS¼tE X¬h

11. 1988-1989 yhwý¼tE ðåAhtò™e

12. 1992-1994 {™w¼tE „ßsh

13. 1998 «ðeý®Ën ðtZuh

14. 2003 nkËtƒu™ ‚tht[kŒ Auzt

15. 2006-2007 ƒt…t÷t÷ òzuò

16. 2010 Œuðhts¼tE „Zðe

17. 2011 þkfh¼tE X¬h

18. 2013-2015 nu{÷‚tƒu™ „tuh

19. 2020 ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe

20. 2022 ½™~Þt{¼tE X¬h
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2.2 zh™e ði¿ttr™f ™tUÄ ‚Útt zh™e {tºtt [Z‚t ¢{{tk :
ðM‚w, …rhÂMÚtr‚ fu Sðsk‚wÚte zh ÷t„‚tu ntuÞ ‚u™e

ði¿ttr™f ™tUÄ ÔÞÂõ‚ ƒ™tðu Au. Útuhtr…Mx ŒŒeou yt ™tUÄ
ði¿ttr™f he‚u ‚iÞth fhðt{tk {ŒŒ fhu Au. ŒŒeo zh™t rðþu™t
rð[thtu™e ™tUÄ ƒ™tðe, yu™u Út‚t zh™u {tºtt (Degree) yt…u
Au. Œt.‚. …heûtt™tu zh y™u ‚u™e {tºtt. …heûtt ºtý {rn™t
…Ae Au – 30% zh, …heûtt ƒu {rn™t …Ae Au – 45% zh,
…heûtt …kŒh rŒðË …Ae Au – 65% zh, …heûtt ytsu Au –
90% zh, …heûtt {txu ½hÚte ™ef¤ðt™wk – 95% zh, …heûtt
ntu÷{tk Œt¾÷ Útðt™wk – 100% zh.

Œhuf …rhÂMÚtr‚™u {tºtt «{týu [Z‚t ¢{{tk „tuXðe
Ëk…qýo ÷eMx ‚iÞth fhðt{tk ytðu Au.

2.3 rËMxr{f zeËuÂLËxtRÍuþ™ :

«Út{ ŒŒeo Ëuþ™{tk Ëk…qýo rþrÚt÷‚t {u¤ðu Au
(Complete Relaxation). íÞthƒtŒ yt yðMÚtt{tk
W…htuõ‚ ÷eMx{tkÚte «Út{ …rhÂMÚtr‚ (ËtiÚte ytuAe {tºttðt¤e)
{™{tk rð[thðt™wk fnuðt{tk ytðu Au. þYyt‚{tk zh™e ÷t„ýe
yt he÷uõË yðMÚtt{tk Wí…Òt ÚttÞ Au …hk‚w ŒŒeo yt rþrÚt÷
yðMÚtt{tk zh …h ftƒq {u¤ðu Au y™u ytk„¤e W…h fhe™u
r™þt™e fhu Au fu nðu zh ÷t„‚tu ™Úte. íÞthƒtŒ Útuhtr…Mx
÷eMx{tk™e ƒeS …rhÂMÚtr‚ rð[thðt™wk fnu Au. yt zh …h
ftƒq {u¤ÔÞt ƒtŒ ºteS, [tuÚte yu{ fh‚t Auðx™e …rhÂMÚtr‚
…h ftƒq {u¤ððt{tk ŒŒeo ËV¤ ÚttÞ Au. …rhÂMÚtr‚ rð[thðt
A‚tk zh ÷t„‚tu ™Úte. M™tÞwytu he÷uõË hnu Au.

{™{tk {u¤ðu÷ yt ftƒq Äe{u Äe{u Sð™{tk …ý zh™e
…rhÂMÚtr‚ …h …ý ftƒq {u¤ððt ŒŒeo ËV¤ ÚttÞ Au.

(¢{þ:)

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 30 W…hÚte [t÷w)

zh™e ƒe{the • ¼t„-4 : Ëthðthð»to 2022 ËwÄe ¼ws™t fw÷ 43 ™„h…r‚ …ife W…h™e
ÞtŒe {wsƒ™t™u yt ‚¤tð ðÄtððt™tu yðËh «tó ÚtÞtu Au.
su{tk 1992Úte 1994{tk ðneðxŒthu ðÄt{ýt fÞto n‚t.

ðhËtŒe {nuh Útfe ‚¤tð ‚tu y™uf ytì„™‚t nþu, ‚u™t
ðÄt{ýt …ý fhtÞ …hk‚w „wsht‚ htßÞ™wk Ëk¼ð‚: yuf{tºt
¼ws™wk n{ehËh ‚¤tð A÷fu yux÷u Ë{„ú þnuh{tk …ý yu
WíËð™tu yt™kŒ …ý A÷fu y™u WíËð™e Wsðýe ÚttÞ. ‚u™e
ËtÚtu ËtÚtu {u½÷tzw™wk s{ý …ý ÞtuòÞ. yt W…htk‚ yuf rŒðË™e
ònuh hò …ý ònuh fhðt{tk ytðu. ¼ws™t ÓŒÞ Ë{t™
n{ehËh ËtÚtu þnuhes™tu™e y™tu¾e ÷t„ýe Ëkf¤tÞu÷e Au. Úttuzt
ðhËtŒ{tk …ý ÷tuftu ‚¤tð{tk fux÷wk …týe ytÔÞwk ‚u r™nt¤ðt
[tu¬Ë ™ef¤e …z‚t ntuÞ Au. ‚tu ðhËtŒ ™ …zðtÚte yt
‚¤tð™e At‚e …h …zu÷t Ëqfe {txe™t ÷eËtuxt™wk ŒŒo …ý yuf
¼ws fåAðtËeytu {nuËwË fh‚t ntuÞ Au. íÞthu n{ehËh ‚¤tð
…týeÚte A÷tuA÷ ntuÞ ‚u™tu yt™kŒ y™uhtu s ntuÞ Au.

n{ehËh ‚¤tð™t ðÄt{ýt ËtÚtu {u½÷tzw™e …hk…ht …ý
yrðh‚ hne Au. ÷tuftu ¾wþe™t «Ëk„u {tuZwk {eXwk fhtð‚t ntuÞ
Au. ßÞthu n{ehËh ‚¤tð ytu„™u íÞthu yu Ë{„ú SÕ÷t {txu
WíËð Ë{t™ ƒ™e hnu Au y™u ‚¤tð A÷ftðt™e ¾wþe{tk
þnuh™t «Út{ ™t„rhf yuðt ËwÄhtE™t «{w¾ {u½÷tzw™wk ¼tus™
…ý Þtusu Au. ytðe s yuf yLÞ …hk…ht …ý htòþtne ð¾‚Úte
[t÷e ytðu Au. su{tk n{ehËh ‚¤tð ytì„™u yux÷u MÚttr™f hò
ònuh fhðt{tk ytðu Au. yt{, {u½÷tzw y™u MÚttr™f hò ¼ws
þnuh™e yuf rðþu»t‚t Au.

rðrÄð‚ {u½÷tzw™t s{ý™tu ythk¼ 1965{tk ™„h…r‚
¼tMfh¼tE …kzâtyu fÞtuo n‚tu …ý yu s{ý {tºt ™„hËuðftu y™u
f{o[theytu …qh‚wk s n‚wk. yt …hk…ht{tk 1970Úte ƒŒ÷tð ytÔÞtu
y™u yt ¼tus™{tk þnuh™t y„úýe ™t„rhftu, ðfe÷tu y™u
Ë{ts™t Œhuf ð„o™t yt„uðt™tu™u yt{kºtý yt…ðt™wk þY ÚtÞwk.
…nu÷t yt s{ý™u …txeo™wk ™t{ y…t‚wk …hk‚w ‚íft÷e™ ™„h…r‚
rfþtuh[kÿ ƒw[u yLÞ ð„o™u Ët{u÷ fÞto y™u ©e ƒw[™t …í™e
{]Œw÷tƒu™u yt ¼tus™™u {u½÷tzw™wk ™t{ ytÃÞwk. 1970 ƒtŒ ßÞthu
ßÞthu n{ehËh ‚¤tð ytì„™u Au íÞthu ‚u Ë{Þ™t ™„h…r‚ îtht
{u½÷tzw™wk ytÞtus™ fht‚wk ytÔÞwk Au. òu fu 1979{tk {tuhƒe
ntu™th‚ Ë{Þu fåA{tk yr‚ð]rü Út‚tk ™„h…r‚ {k„÷¼tE
{tnuïheyu {u½÷tzw™tu ftÞo¢{ hŒ fÞtuo n‚tu, ‚tu 2003{tk þnuh{tk
{tuxe {tºtt{tk …týe ¼ht‚t, ™„h yæÞûtt nkËtƒu™ Auztyu {u½÷tzw
{txu ‚iÞth fhtÞu÷wk ¼tus™ yËh„úM‚tu™u {tuf÷e ytÃÞwk n‚wk. {tºt
¼ws fu fåAðtËeytu s ™nª …ý ƒ]nŒT fåA{tk ðËu÷t fåAeytu
…ý n{ehËh ytu„LÞt™e ¾wþe{tk {u½÷tzw™t ¼tus™™wk ytÞtus™
fh‚t ntuÞ Au.

«ðtËe rþûtf, Wå[‚h {tæÞr{f rð¼t„,
©e RLÿtƒtE „ÕËo ntEMfq÷, ¼ws, fåA.

{tu. 88491 84011

{ft™ „{u ‚ux÷wk {tuxwk ntuÞ, yu™tu Œhðtòu ‚tu

™t™tu s ntuðt™tu! „tze „{u ‚ux÷e ÷tkƒe ntuÞ, yu™u

òuztÞu÷wk yuÂLs™ ‚tu ™t™wk s ntuðt™wk! þheh „{u ‚ux÷wk

{tuxwk ntuÞ, yu{tk Äƒfe hnu÷ ÓŒÞ ‚tu ™t™wk s ntuðt™wk!

Sð™™u ËŒT„wýtuÚte nÞwO¼ÞwO ƒ™tðe Œuðwk Au? yuf

™t™fzt ËíftÞoÚte yu™e þYyt‚ fhe Œtu. ƒ™e þfu fu

ËíftÞo™tu ¾q÷‚tu yt ™t™fztu Œhðtòu s ‚{™u

ËŒT„wýtu™t rðhtx {nu÷{tk «ðuþ fhtðe Œu!
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yt…ýu òÛÞwk fu zh™e ƒe{the (Phobic Illness)™wk
r™Œt™ ™e[u™t {wÆtytu™u æÞt™{tk ÷R™u fhtÞ Au.

1. ðM‚w, …rhÂMÚtr‚ fu Sðsk‚w™tu zh Ët{tLÞÚte ¾qƒ s
ðÄthu ntuÞ Au.

2. ðM‚w, …rhÂMÚtr‚ fu Sðsk‚wÚte ÔÞÂõ‚ ftuE…ý rnËtƒu
Œqh ¼t„u Au.

3. Ët{tLÞ SkŒ„e Sððt {txu …htýu zh™u ÷eÄu ƒtkÄAtuz
fhðe …zu Au (÷e^x{tk sðt™tu zh ntuÞ ‚tu yu ÔÞÂõ‚
{ft™™t ŒËÚte …ý ðÄthu ŒtŒht [ze™u òÞ Au.)

4. zh™u ÷eÄu ÔÞÂõ‚{tk ût{‚t ntuðt A‚tk „wýð¥tt¼ÞwO
Sð™ Sððt{tk ƒtkÄAtuz fhðe …zu Au (htºtu yuf÷t
hnuðt™tu zh ntuÞ yu ÔÞÂõ‚ Ëthe ™tufhe{tk htºtu
ƒnth„t{ htuftðwk …zu yuðe ™tufhe Mðefth‚t ™Úte.)

5. zh™e ƒe{the{tk {„s™t ¿tt™‚k‚wytu{tk fur{f÷ VuhVthtu
ÚttÞ Au. {„s{tk r÷ÂBƒf rËMx{{tk ytðu÷ ƒŒt{
ytfth™wk yðÞð ‘yur{„zu÷t’ zh™wk {wÏÞ fuLÿ Au.

6. ÔÞÂõ‚™u zh™e ƒe{the Útþu fu ™nª yu yur{„zu÷t™t fŒ,
h[™t, ftÞoþÂõ‚ …h ytÄth ht¾u Au ‚Útt yu{tk Út‚t
LÞwhtuxÙtLËr{xËo™t (fur{f÷) VuhVthtu …h ytÄthe‚ Au.

7. zh™e ƒe{the {txu y™wðtkrþf (S™uxef) {wÆtu {n¥ð™tu
{wÆtu Au.

yt ÷u¾{tk zh™e ƒe{the™e Ëthðth rðþu òýeyu.

• Ëthðth :
zh™e ƒe{the™e Ëthðth™u [th W…-rð¼t„{tk

ðnU[ðt{tk ytðu Au : (1) Œðtytu, (2) rƒnurðÞh Útuht…e,
(3) ftWLËu®÷„, (4) …rhðths™tu™tu Ë{sý…qðof™tu ËtÚt
Ënfth.

1. Œðtytu :
zh «r‚htuÄf Œðtytu (Anti Phobia Medication)

¾qƒ s yËhfthf Œðtytu Au. zh™e ƒe{the{tk yur{„zu÷t
‚Útt yu™e òuzu Ë‚‚ Ëk…fo{tk hnu‚t yLÞ r÷ÂBƒf rËMx{™t
yðÞðtu{tk ÚtÞu÷ fur{f÷ - LÞwhtuxÙtLËr{xËo™t ™fthtí{f

VuhVthtu™u yt Œðtytu ™tu{o÷ fhu Au. ytÚte þtherhf ÷ûtýtu
ftƒq{tk ytðu Au (ÓŒÞ™t Äƒftht ™tu{o÷ ÚttÞ Au, „¼ht{ý
ftƒq{tk ytðu Au, …hËuðtu ƒkÄ ÚttÞ Au, {™ þtk‚ ÚttÞ Au,
ytí{rðïtË ðÄu Au ð„uhu). yt™u ÷eÄu {™tuƒ¤ ðÄu Au ‚Útt
ðM‚w, …rhÂMÚtr‚ fu Sðsk‚w™tu Ët{™tu fhðt™e {t™rËf
Qòo{tk ðÄthtu ÚttÞ Au.

ÓŒÞ™e ƒe{the{tk Œw:¾tðtu ÚttÞ íÞthu S¼ ™e[u „tu¤e
{qfeyu Aeyu y™u Œw:¾tðtu ftƒq{tk ytðu Au. ‚uðe s he‚u zh
«r‚htuÄf Œðtytu S¼ ™e[u {qftÞ Au. „tu¤e ‚h‚ s ytu„¤e
sE ÷tune{tk ¼¤e òÞ Au y™u …tk[ s r{r™x{tk yËh ð‚toÞ
Au y™u {™tuƒ¤ ðÄu Au. ßÞthu …ý ðM‚w, …rhÂMÚtr‚ fu
Sðsk‚w™tu Ët{™tu fhðt™tu ytðu íÞthu „tu¤e S¼ ™e[u ÔÞÂõ‚
{qfu Au ‚Útt zh™tu Ët{™tu fhe þfu Au. ßÞthu zh™tu «íÞût
Ët{™tu fhðt™tu ntuÞ íÞthu yuftŒ f÷tf …nu÷t yt Œðt ÷uðtÚte
zh™e «r¢Þt þheh{tk Út‚e ™Úte. þtherhf ‚u{s {t™rËf
÷ûtýtu Wí…Òt Út‚t ™Úte. hu÷ðu fu rð{t™{tk {wËtVhe™e yuf
f÷tf …nu÷tk, …heûtt™t yuf f÷tf …nu÷tk, «tÚto™tË¼t{tk fu
{hý™t «Ëk„{tk s‚t …nu÷t yt Œðt ÷uðtÚte zh ÷t„‚tu ™Úte
yÚtðt ½ýtu s ytuAtu zh ÷t„u Au, su ftƒq fhe þftÞ Au.

2. ftuÂø™xeð rƒnurðÞh Útuht…e (Ëe.ƒe.xe.) :

zh™e ƒe{the {txu rðrþü «fth™e …Ør‚™tu W…Þtu„
ÚttÞ Au.

2.1 suftuƒËLË «tu„úuËeð {MõÞw÷h he÷uõËuþ™ :
yt …Ør‚{tk ÔÞÂõ‚™u yt¾wk þheh ¾tË fhe™u M™tÞwytu

rþrÚt÷ ht¾‚t þe¾ðtzðt{tk ytðu Au. …„Úte þY fhe Äe{u
Äe{u {M‚f ËwÄ™t ƒÄt M™tÞwytu rþrÚt÷ (he÷uõË) fhðt™t
ntuÞ Au. Útuhtr…Mx yXðtrzÞt{tk yuf fu ƒu ËuþLË …tu‚t™e
Œu¾hu¾{tk þe¾ðtzu Au, su 40Úte 45 r{r™x™wk ntuÞ Au. ŒŒeoyu
yt s «fth™t ËuþLË Œhhtus ½hu «uõxeË fhðt™t ntuÞ Au.
yt ntu{ ËuþLË {n¥ð™t Au. 6 Úte 10 ËuþLË{tk ŒŒeo Ëk…qýo
rþrÚt÷‚t {u¤ðe ÷u Au.

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)
({™tur[rfíËf ‚Útt
ƒt¤ {™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
(rËr™Þh {™tur[rfíËf)

zh™e ƒe{the
(PHOBIA  DISORDER)

¼t„-4 : Ëthðth

MðtMÚÞ

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 29 W…h)
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‚eÚto Œþo™

©e ðkÚt÷e ‚eÚto
(©e þe‚÷™tÚt ¼„ðt™)

r„h™th ‚eÚto™tu SýtuoæÄth
fh™th rËØhts
sÞ®Ën™t {kºte Ëßs™
©uce™e yt sL{¼qr{ Au.
yu{ fnuðtÞ Au fu si™
©uceytu™e feŠ‚„tÚtt™tu
æðs yt „t{{tk ÷nuht‚tu
n‚tu y™u «t[e™ft¤{tk
ðkÚt÷e „t{ ‘ðt{™MÚt÷e’
‚hefu «rËØ n‚wk. „qsoh
™huþ rËæÄhts™u yu{ òý

ÚtE fu {nt{tíÞ Ëßs™ ©uceyu ËtuhX™e W…s™t Ä™Úte
r„h™th ‚eÚto™tu SýtuoæÄth fÞtuo íÞthu yu „wMËu ÚtÞt. …hk‚w yu™u
rþûtt fhðt {txu rËØhts sÞ®Ënu ËtuhX ytÔÞt, …ý yu …nu÷t
ðkÚt÷e™t yuf si™ ©uceyu ÔÞts ËtÚtu ÷t¾tu Yr…Þt yt…ðt™tu
Ëßs™ {kºte Ë{ût r™ýoÞ ònuh fÞtuo. rËØhtsu ßÞthu r„h™th
…h™wk {krŒh …tu‚t™t r…‚t fýohts™t M{hý Y…u ‘fýorðnth’™u
™t{u «rËØ ÚtÞu÷wk Ëtk¼éÞwk íÞthu yu{™u Ëßs™ {kºte ‚hV
y…th n»to™e ÷t„ýe ÚtE. rËØhts sÞ®Ënu ¾wþ ÚtR™u ‚{t{
¾[o {tkze ðtéÞtu. Ëßs™ {kºteyu ‚iÞth ht¾u÷t …iËt™tu
yMðefth fÞtuo. fnu Au fu, yu Ä™ ðkÚt÷e{tk si™ {krŒh fhðt
{txu ðt…hðt{tk ytÔÞwk. …hk‚w ytsu yt {krŒh õÞtkÞ Œu¾t‚wk
™Úte. {tºt ynª™e {ÂMsŒ™wk MÚtt…íÞ òu‚tk yu{ ÷t„u Au fu
yt {ÂMsŒ …qðuo rs™{krŒh s nþu. ynª „tkÄe ƒ„e[t™e
s{e™{tkÚte ©e þe‚÷™tÚt ¼„ðt™™e «r‚{t {¤e Au. ynª™t
ËqÞofwkz™t „tu¾÷t{tk …ý ºtý ftÞtuíË„o ÷e™ {qŠ‚ytu Au. ytsu
ynª yuf s MÚt¤u ƒu rs™{krŒh Au su{tk «t[e™ {qŠ‚ytu
«r‚rc‚ fhðt{tk ytðe Au. ynªÚte Ët‚ „tW Œqh ytuh{ …ntz
…h ytðu÷t rfÕ÷t{tk …ý rs™ {krŒhtu™t …ÚÚth™tu W…Þtu„
ÚtÞu÷tu sýtE ytðu Au. ËkËth™t Ëk‚ó «týeytu™u þe‚÷™tÚt
¼„ðt™™wk {krŒh þe‚¤‚t yt…u Au.

‚eÚto Œþo™-14

©e ò{™„h ‚eÚto
(©e ytrŒïh ¼„ðt™)

[tiŒ ¼ÔÞ rs™t÷ÞtuÚte
«rËØ yuðwk ò{™„h ‚eÚto
si™tu™t ÞtºttÄt{ ‚hefu
òýe‚wk Au. þºtw ksÞ™e
«t[e™ xqkf™tu ÏÞt÷ yt…u
‚uðt ¼ÔÞ y™u y™tu¾t
rs™t÷Þtu yt ™„h{tk
ytðu÷t Au. rð.Ëk.
1956™t ©tðý ËwŒ 7™t
rŒðËu ò{ htð¤u yt
™„h™e MÚtt…™t fhe. ‚u™u
™ðt™„h yuðwk ™t{ ytÃÞwk. yt ™„h™e MÚtt…™t y™u rðftË{tk
si™tu™tu Vt¤tu ½ýtu {n¥ð™tu ƒ™e hÌttu. yuf he‚u ‚tu ™„h™e
MÚtt…™t ËtÚtu s rs™t÷Þtu™t Rr‚ntË™tu ythk¼ ÚtÞtu Au.
[tiŒ{tkÚte A rs™t÷Þtu ‚tu 300-350 ð»to …nu÷t™t Au, ßÞthu
ƒtfe™t …[tËuf ð»to …nu÷t™t Au. ™„h™t {æÞ ¼t„{tk ytðu÷wk
rs™t÷Þ þuX™t {krŒh™t ™t{u òýe‚wk Au. yt rs™t÷Þ™wk
¾t‚{wnq‚o rð.Ëk. 1633{tk ò{ Ë‚tS™t htßÞft¤{tk ©e
ytýkŒ þuXu fÞwO n‚wk. rð.Ëk. 1951{tk ©e rðsÞŒuðËqrhS™t
ËwnM‚u ytrŒ™tÚt ¼„ðt™™e {q¤™tÞf ‚hefu «r‚ct fhðt{tk
ytðe n‚e. yt rs™t÷Þ™e ™Sf{tk s ©e ðÄo{t™ þtn y™u
©e …Œ{®Ën þuXu ƒ™tðu÷wk rðþt¤ rs™ [iíÞ Au. ©e þtkr‚™tÚt
¼„ðt™™e yt{tk «r‚ct fhðt{tk ytðe Au y™u ytswƒtsw
ƒtð™ Œuheytu h[ðt{tk ytðe Au. ynª™t [tuheðt¤t {krŒh ‚hefu
òýe‚t rs™ {krŒh{tk ©e ™ur{™tÚt ¼„ðt™™e Œuhe …tËu
…ÚÚth™e [tuhe™e ËwkŒh h[™t fhðt{tk ytðe Au. yt rs™t÷Þ™e
©e ™ur{™tÚt ¼„ðt™™e Œuhe …tËu …ÚÚth™e [tuhe™e ËwkŒh h[™t
ntuðtÚte ‚u™wk ytðwk ™t{tr¼Ät™ ÚtÞwk Au. rðþt¤‚t y™u ƒtkÄýe™e
árüyu yt rs™t÷Þ si™ rþÕ…f¤t{tk yt„ðwk MÚtt™ {u¤ðu Au.
yt W…htk‚ yLÞ rs™t÷Þtu {¤e™u ytsu [tiŒ sux÷t {krŒhtu
™„h™e þtu¼t{tk y™u Þtºtt¤wytu™e ¼tð™t{tk yr¼ð]rØ fhu Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
{tu. 94273 90007

‚eÚto Œþo™-15
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þçŒ h{‚ ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tu. 

yt…©e™t sðtƒtu ‚t. 31-10-2022 ËwÄe{tk ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {tuf÷tððt rð™k‚e.

Ëkf÷™ : hs™eftk‚ …thu¾

1 2 3

þçŒ h{‚-187
4

ytze [tðeytu

1. [e™™t ht»xÙ…r‚ (4)

4. ™ðuËh [hðwk ‚u, …w™: ½x™t (5)

7. ™wk ™t{ {he ™ …tzu (2)

8. Ëtu„™, Ëh¾wk, Ë{t™ (2)

9. «{tý, ytfth, þtherhf ƒtkÄtu (2)

10. ™¤ suðt ytfth™wk (4)

13. „t{™wk …tŒh, [f÷wk (3)

16. xwfztu (3)

18. hí™, ytk¾™e fefe (3)

20. her‚, …æÄr‚, fhfrhÞtðh (2)

21. ÷ðý, {eXwk, ™{f (2)

22. ™thtÞý ™thtÞý hx™th {wr™ (3)

23. yðts, æðr™, ™tŒ (2)

24. fŒt…e, õÞthuf …ý (2)

25. ytÞ, ytðf (2)

®

5 6

87

þçŒ h{‚-186
(sðtƒtu : ytð‚t ykf{tk)

Q¼e [tðeytu

2. ™{Mfth, ðkŒ™ (3)

3. htò ¼‚]onrh™e {t™e‚e htýe (3)

4. huËtu, hËðtrn™e (2)

5. Q÷xe, ƒfthe (3)

6. Ëe{t, {ÞtoŒt (2)

7. yk‚:fhý, rŒ÷ (2)

9. þheh™e …ezt, f¤, ðuŒ™t (4)

11. ytSS, ft÷tðt÷t (4)

12. yuf™e yuf ðt‚ ðthkðth ƒtu÷ðe,

hxðwk ‚u (3)

14. …whturn‚, …kztu (2)

15. …huS (2)

17. [k[¤, òËwË, ƒt‚{eŒth (2)

19. ™ð÷wk (3)

22. ntuze, ðntý (2)

24. ntÚt™wk yuf ½huýwk, fÕ÷e (3)

26. …týe, ‚us (2)

27. ƒ¤tífth, òuh, sw÷{ (4)

28. ™ðwk h[ðt™wk ntuÞ ‚uðwk (5)

30. Ëe…tE, …xtðt¤tu (5)

31. ÷„™e, nX (2)

33. …thfwk (3)

35. ÷ztE™wk yuf nrÚtÞth (2)

37. ðes¤e, rðãw‚ (2)

40. ‚÷…ðwk, ‚÷Ëðwk (4)

42. ytk[ftu, Ä¬tu (2)

44. {Ëtu, r{»t, ƒnt™wk (2)

46. ƒe™ (2)

47. [ehtu, ÷q„zt™tu ÷tkƒtu ffztu (2)
27. yt¾wk, ¾krz‚ ™ ÚtÞu÷wk (3)

29. ¼tur{Þtu (4)

32. [k[¤, ntUrþÞth, [t÷tf (3)

34. Z„÷tu, „ks (2)

36. fqk[e, W…tÞ (2)

38. ™the, †e, …týe (Ëk) (2)

39. swXwk, ¼q÷ ¼hu÷wk (yhƒe) (3)

41. yýw, shtf (2)

42. …wºt, ft{Œuð (3)

43. Œtýtðt¤wk ÷t÷ hk„™wk V¤ (3)

45. ÷tkƒtu z„÷tu (4)

46. ©tðý {tË™t …nu÷t hrððthu ytð‚tu

¼tE-ƒnu™™tu ‚nuðth

Ëtiht»xÙ{tk WsðtÞ Au (5)

48. ‚tft‚, {„Œqh, þÂõ‚, yÂø™Œtn (2)

49.  ð„h™tu ™trÚtÞtu,

™týu ™tÚtt÷t÷ (2)

9

10 1211 13 14

15 17 1816 19

20 21 22 23

25 2624

27 28 29 30 31

3332 34 35

36 3937 38 40

4241 43 44

4745 46

48 49

ƒUf{tk nwk …iËt ¼hwk Awk y™u
hf{™u [tu…zt{tk nwk ‘s{t’ ¾t‚u
÷¾wk Awk. ËíftÞtuo{tk nwk su …ý hf{
¾[wO Awk, yu hf{™u nwk [tu…zt{tk
‘¾[o’ ¾t‚u ÷¾wk Awk.

yt nfef‚Úte s ÏÞt÷ ytðe
òÞ Au fu {™u ËíftÞtuo «íÞu fuðe
y™u fux÷e ©Øt Au! ytðe ™ƒ¤e
©Øt {thwk Xuftýwk þU …zðt Œuþu?
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Ëwztufw ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tuƒtE÷ : 

Ëwztufw ¢{tkf-1145yºtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™t [thu ¼t„ ¼he™u ‘{k„÷ {krŒh’
ftÞto÷Þ …h ‚t. 31-10-2022 ËwÄe{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

hs™eftk‚ …thu¾ (98980 53521)

A

Wf
u÷

 
:

¢{
tkf

 
- 

11
44

B C D1 7 9 2 8 6 3 5 4

4 2 8 1 5 3 7 6 9

5 6 3 9 7 4 8 1 2

3 1 5 4 2 8 9 7 6

7 9 2 5 6 1 4 8 3

8 4 6 3 9 7 5 2 1

6 5 4 7 3 2 1 9 8

9 8 1 6 4 5 2 3 7

2 3 7 8 1 9 6 4 5

1 8 6 5 4 9 2 3 7

9 4 7 3 1 2 5 8 6

3 2 5 6 8 7 4 9 1

6 1 3 4 5 8 7 2 9

2 9 8 7 6 3 1 4 5

5 7 4 9 2 1 3 6 8

7 3 2 8 9 5 6 1 4

4 5 9 1 3 6 8 7 2

8 6 1 2 7 4 9 5 3

7 6 4 2 1 8 5 3 9

9 5 1 7 3 4 6 2 8

8 2 3 9 5 6 1 7 4

6 8 2 3 7 1 4 9 5

1 3 7 4 9 5 2 8 6

4 9 5 8 6 2 7 1 3

5 4 8 1 2 3 9 6 7

2 7 6 5 8 9 3 4 1

3 1 9 6 4 7 8 5 2

¢{tkf - 1145A
3 5 7

8 7 1 6 4

1 8 6 5 9

4 2 1 3

1 7

3 7 4 5

2 1 8 7 6

4 6 8 1 7

6 2 3

B
9 5 6 4

6 9 5 2

1 3 6 8

3 7 4

7 9 4 1 2

8 9 6

7 6 3 1

5 8 1 2

4 3 5 8

C
7 8 4

1 2 9 5 3

3 5 9

4 3 6 8 1

4 1 2

2 1 8 5 6

9 8 3

4 1 8 2 3

3 7 1

D
7 3 2

2 1 6 7

6 7 4

8 3 7 2

6 8 2 1 3

3 4 6 1

9 7 2

8 1 7 5

7 5 9

Sudoku

7 4 8 9 3 5 2 6 1

6 2 5 1 4 7 9 3 8

1 3 9 2 6 8 7 4 5

2 6 7 5 9 3 8 1 4

5 1 4 7 8 6 3 2 9

9 8 3 4 2 1 6 5 7

8 5 1 3 7 2 4 9 6

3 9 6 8 5 4 1 7 2

4 7 2 6 1 9 5 8 3

®®f{t÷ Au ™u? Ët{t™t ÷t¾
yt„ún A‚tk nwk yt„ …h ™Úte s
[t÷‚tu. Ët{t™e ÷t¾ RåAt A‚tk nwk
{tuZt{tk ftŒð ™Úte s ™t¾‚tu.
Ët{t™e «[kz ÷t„ýe A‚tk nwk ytX{t
{t¤uÚte fqŒftu ™Úte s ÷„tð‚tu. …ý
…t…tu ßÞthu …ý nwk fhe ÷ô Awk y™u
yu ƒŒ÷ {™u ftuE …zfthu Au fu X…ftu
yt…u Au íÞthu nwk yu™u ‚w‚o Ëk¼¤tðe
Œô Awk fu ‘{the ‚tu ftuE RåAt s
™ntu‚e, …ý …rhÂMÚtr‚ s yuðe
ËòoE „E fu {thu …t…tu fhðt s
…zât!’

yt™u fnuðtÞ ntUrþÞthe!

*

{ft™ ËtÚtu Sð™thtu {týË
{ft™ {txu ™Úte s Sð‚tu. ¼tus™
ËtÚtu Sð™thtu {týË ¼tus™ {txu
™Úte s Sð‚tu. ð†tu ËtÚtu Sð™
Sð™thtu {týË ð†tu {txu Sð™
™Úte s Sð‚tu. …ý fhwý‚t {týË™t
{™{tk yu ËòoR Au fu yu …iËt ËtÚtu
Sð™ ™Úte Sð‚tu …ý …iËt {txu s
Sð™ Sðe hÌttu Au.

‘ËtÚtu’™wk MÚtt™ ßÞthu ‘{txu’ ÷R
÷u íÞthu Sð™{tk fuðe yhtsf‚t
ÔÞt…e òÞ yu òuðwk ntuÞ ‚tu yts™t
Ä™÷k…xtu™u òuE ÷uðt suðt Au.
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yuf „t{{tk ºtý [tuh hnu‚t n‚t. yuf htºtu ‚u{ýu
™„h™t yuf Ä™ðt™™t ½hu [tuhe fhe. [tuhu÷ ‚{t{ Ä™ yuf
Útu÷t{tk ¼he™u sk„÷™e ‚hV òÞ Au. sk„÷{tk …ntUåÞt …Ae
[tuhtu™u ¼q¾ ÷t„u Au. sk„÷{tk ¾tðt™e ftuE [esðM‚wytu
™ntu‚e. yux÷u yuf [tuh™u „t{{tk ¾tðt™wk ÷uðt {txu {tuf÷u
Au y™u ƒtfe™t ƒu [tuh [tuhu÷t Ä™™e [tufe fhu Au.

su [tuh ¾tðt™e [esðM‚wytu ÷uðt ™„h{tk òÞ Au ‚u™e
r™Þ‚ ¾htƒ n‚e. ‚uýu …nu÷t ‚tu ntux÷{tk sR ¼h…ux ¼tus™
fÞwO. íÞth…Ae ‚uýu …tu‚t™t ËtÚteytu {txu ¼tus™ ƒkÄtÔÞwk y™u
‚u ¼tus™{tk n¤tn¤ Íuh ¼u¤ðe ŒeÄwk. ‚uýu rð[tÞwO fu Íuhðt¤wk
¼tus™ ¾tðtÚte ƒu r{ºttu {he sþu yux÷u ‚{t{ Ä™ {™u
yuf÷t™u {¤þu.

yt ƒtsw sk„÷{tk™t ƒu [tuhtuyu rð[tÞwO fu su ¼tus™ ÷uðt
™„h{tk „Þtu Au, ‚u™u {the ™tk¾eþwk ‚tu Ä™™t ƒu ¼t„ …tze
yt…ýu yzÄwk yzÄwk ðnU[e ÷Eþwk. ºtýu [tuhtuyu …tu‚…tu‚t™e
Þtus™t y™wËth ftÞo fÞwO. …nu÷tu [tuh ¼tus™ ÷R™u ytÔÞtu
yux÷u ƒtfe™t ƒu [tuhtu ‚u™e W…h ‚qxe …zât y™u ‚u™u {the
™tÏÞtu. íÞthƒtŒ r™®ù‚ ÚtR™u ƒu [tuhtu ¼tus™ fhðt ƒuXt
Au. …hk‚w ¼tus™{tk ‚tu n¤tn¤ Íuh ¼u¤ÔÞwk n‚wk. su ¾t‚t
s ƒu [tuhtu ‚hVze™u {he òÞ Au. yt{ ºtýu™tu ¾htƒ he‚u
yk‚ ÚttÞ Au.

yt™t W…hÚte yu þe¾ ÷uðt™e Au fu su ƒeò™wk ¾htƒ
fhu Au, yk‚u ‚u™u …ý ¾htƒ V¤ ¼tu„ððwk s …zu Au. yt…ýu
suðt f{o fheþwk ‚uðt V¤ ytsu ™nª ‚tu ft÷u ¼tu„ððt s …zþu.
ƒeò™t rðþu yt…ýu suðwk rð[theþwk, Ët{uðt¤tu …ý yt…ýt
{txu yuðwk s rð[thþu. ftuR ftuR™u Ëw¾ fu Œw:¾ yt…‚wk ™Úte.
‚{t{ {™w»Þ …tu‚t™t f{o y™wËth V¤ …t{u Au.

{]íÞw™t Ë{Þu Ë„t-ËkƒkÄeytu ftuE Sð™e ËtÚtu s‚t
™Úte. Sð …tu‚t™t Ëtht ™hËt f{tuo, {™ y™u RrLÿÞtu™t
Ëqû{Y… Ërn‚ …nu÷t™t þheh™u Atuze™u ƒeò þheh{tk òÞ
Au. ¿tt™ ¼Âõ‚ Ëk…Òt f{o fhu÷t nþu ‚tu {wõ‚ ÚtR sðtþu.
yux÷u …rhðth ‚Útt ËkƒkÄeytu™t {tun{tk …ze™u õÞthuÞ yuðt
f{o ™t fhðt òuEyu fu su y{tu™u ¼rð»Þ{tk {]íÞw …Ae Œw:¾ŒtÞe
ÚttÞ. ËkËth™t ‚{t{ ËkƒkÄtu yËíÞ y™u fÂÕ…‚ Au.

y™uf sL{tu™e yÄqhe hnu÷e yt ËkËth™e r{ÚÞt
ðtË™tytu ÷tkƒt Ë{Þ™t yÇÞtË rð™t ûteý Út‚e ™Úte y™u
ßÞtk ËwÄe ðtË™tytu Au íÞtk ËwÄe f{o [t÷w hnu Au. f{tuo™u Ë{tó
fhðt ntuÞ ‚tu ðtË™t™u {thðe …zu Au y™u ‚u ¼„ðt™™wk ™t{
÷uðtÚte s {hu Au.

Sð™ rðftË fhðtu ntuÞ ‚tu Mð‚kºt ƒwrØ òuEyu. Sð™
rðftË {txu ƒwrØ ƒ„zðe ™t òuEyu. f…t¤u r‚÷f fhe™u
yt…ýu ƒwrØ™e …qò fheyu Aeyu fthýfu ƒwrØ ƒ„zu ‚tu rð[th
y™u f{o …ý ƒ„zu Au.

Sð su þheh™u Ëw¾e ht¾ðt y™uf «fth™e ft{™tytu
y™u f{o fhu Au ‚Útt †e, …wºt, Ä™-Œti÷‚, ¼tir‚f Ëk…r¥t,
Ë„tðnt÷t™tu rðM‚th fhe™u ‚u™t …t÷™ …tu»tý{tk ÷t„u÷tu hnu
Au. ½ýe {w~fu÷eytu ðuXe™u Ä™™tu Ëk[Þ fhu Au. ytÞw»Þ …qYk
Út‚tk s þheh ™ü ÚtE òÞ Au y™u ð]ût™e su{ ƒeò þheh™t
{txu ƒes ythtu…e™u ƒeòytu™t {txu …ý Œw:¾™e ÔÞðMÚtt fhe™u
òÞ Au.

Wå[ rð[th, þw¼ f{o y™u f…x hrn‚ ÔÞðnth [rhºt
r™{toý™tu {q¤ ytÄth Au y™u ‚u™e «„r‚™t {txu ËíËk„ ¾qƒ
s sYhe Au. f‚to¼tð™tu íÞt„ fhe™u fhðt{tk ytðu÷ f{o s
Ët[tu yt™kŒ yt…u Au. ßÞthu ð[™ y™u f{o{tk yk‚h ytðe
òÞ Au íÞthu Ëkftu[ ytðu Au.

{™w»Þ su fkE f{o fhu Au ‚u™t yk‚:fhý{tk ‚u f{o™t
ËkMfth …zu Au y™u ‚u ËkMfthtu y™wËth ‚u™tu Mð¼tð ƒ™u Au.
yt he‚u …nu÷t™t y™uf sL{tu™t fhu÷t f{tuo™t ËkMfth y™wËth
{™w»Þ™tu suðtu Mð¼tð ntuÞ Au ‚u y™wËth ‚u™t{tk Ëíð„wý,
hòu„wý y™u ‚{tu„wý – yt ºtý „wýtu™e ð]r¥tytu Wí…Òt ÚttÞ
Au.

«íÞuf f{o™wk V¤ y{the Ët{u ytððt™wk s Au. Œhuf Ëtht
y™u ¾htƒ f{o™wk V¤ y{thu ¼tu„ððwk s …zþu. yux÷u
y{thtÚte ftuE ËíftÞo ÚttÞ ‚tu «¼w …h{tí{t™tu ÄLÞðtŒ fhtu
fu ËíftÞo fhðt {txu y{tu™u þÂõ‚ yt…e y{tu™u r™r{¥t
ƒ™tÔÞt y™u y{thtÚte ftuE ¾htƒ ftÞo ÚttÞ ‚tu …ùt‚t…
fheyu y™u ¼rð»Þ{tk ytðe ftuE ¼q÷ ™t ÚttÞ ‚u {txu «tÚto™t
fheyu. y{thtu ÔÞðnth, ÷uðz-Œuðz, ¼t»tt y™u Mð¼tð
yux÷t ËwkŒh ntuðt òuEyu fu ÷tuftu y™wfhý fhu. su™t ÓŒÞ{tk
…Œ-«r‚ct y™u …iËt {u¤ððt™e RåAt ntu‚e ™Úte, ‚tu «¼w
…h{tí{t …tu‚u …Œ-«r‚ct y™u …iËt yt…ðt ‚u™e …tA¤ Vh‚t
ntuÞ Au.

rð™tuŒ¼tE r™hkfthe
{tu. 97261 66075

÷½wfÚtt : suðwk ðtðþtu ‚uðwk ÷ýþtu

yt¤Ë, {tŒf ÿÔÞtu™wk Ëuð™, ðt‚turzÞtu Mð¼tð,
…rhðth™e {tÞt, Ä„þ™tu y¼tð, ÷t÷[, [k[¤‚t y™u
ynkfth – yt ytX Œw„woýtu ntuÞ íÞtk õÞthuÞ rðãt fu
rðãtÚteo™tu rðftË Út‚tu ™Úte.
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