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Hello!

ytuõxtuƒh {tË™tu yt ykf ‚{tht ntÚt{tk ytðþu íÞthu ™ðhtrºt™t …z½{ þ{e hÌtt nþu y™u rŒðt¤e – ™ðt
ð»to™tu yt™kŒ ytk„ýu ytðe™u Q¼tu nþu. ™q‚™ ð»to yt…™t y™u yt…™t Mðs™tu™t Sð™{tk Ëw¾, Ë{]ÂæÄ, MðtMÚÞ,
ËV¤‚t y™u þtkr‚™e Ëtu„t‚ ÷R™u ytðu, yuðe yt… Ëti™u yt„tu‚he þw¼uåAtytu.

…rhð‚o™ yu s„‚™tu r™Þ{ Au. Ë{Þ™e ËtÚtu su ƒŒ÷t‚wk ™Úte, yu ™tþ …t{u Au. «f]r‚™t yt r™Þ{tu™u y™wËh‚t
‘{k„÷ {krŒh’{tk …ý fux÷tf …rhð‚o™tu™tu «Þtu„ fhðt™wk XuhÔÞwk Au. „‚ {rn™u ‘{k„÷ {krŒh’™t ‚kºte {kz¤™e ƒuXf
ÞtuòE n‚e. {q¤ ‚tu ‘{k„÷ {krŒh’™e sðtƒŒthe Ëw…uhu Ëk¼t¤e hnu÷t {wÏÞ‚kºte ©e yþtuf¼tE {nu‚t™e ðÞ Ëk÷ø™
Ë{MÞtytu™tu Ëðt÷ n‚tu. ‚u{ýu ‚kºte {kz¤™t ËÇÞtu{tkÚte ftuE {w¾…ºt™e sðtƒŒthe W…tze ÷u, yuðe y…e÷ fhe n‚e.
…hk‚w ð‚o{t™ ‚kºte {kz¤{tkÚte ftuE™t {txu yu þõÞ ™ ntuðtÚte, {tºt yt ykf …qh‚e – ytuõxtuƒh™t ykf {txu™e sðtƒŒthe
{U Mðefthe Au.

…hk‚w ytðtu «&™ ¼rð»Þ{tk ™ WŒT¼ðu, yu Ëwr™rù‚ fhðwk ðÄw y„íÞ™wk Au. yt…ýt Ë{ts{tkÚte s yuðe «r‚¼t
yt„¤ ytðu, su™u f÷{ ËtÚtu, þçŒtu ËtÚtu, ÷u¾™ ËtÚtu ½htuƒtu ntuÞ, yu{tk Yr[ ntuÞ y™u ‚u {txu™e ËqÍ ntuÞ. ¾tË
fhe™u ™t™…ýÚte s ƒt¤ftu{tk ÷¾ðt-ðtk[ðt yk„u hË fu¤ðtÞ ‚uðe «ð]r¥tytu™wk ytÞtus™ fhðwk sYhe Au. ftÔÞ M…Äto,
ðt‚to M…Äto, r™ƒkÄ M…Äto, rzƒux suðe nheVtEytu, su …nu÷tk Ë{ts{tk r™Þr{‚…ýu Þtuò‚e n‚e, yuðe «ð]r¥tytu Vhe
þY Útðe òuEyu. ƒt¤ftu, Þwðtytu y™u {rn÷tytu™e ¼t„eŒthe ðÄu, yu {txu ò„]‚ «ÞtËtu fhðt òuEyu.

Ëðt÷ yu …ý Au fu yt…ýt Ë{ts™t ytx÷t ËÇÞtu y™u yu{™t …rhðth{tkÚte, ¾hu¾h fux÷t sýt ‘{k„÷ {krŒh’
ðtk[u Au? þwk ðtk[u Au? yu{™u þwk ðtk[ðt™wk „{u Au? þu{tk hË …zu Au? þe y…uûtt Au? yt «&™tu™e Ëqr[ ÷tkƒe Au y™u
yu™t sðtƒtu Útfe fŒt[ ½ýe nfef‚tu ƒnth ytðu, fŒt[ Úttuzt ¼ú{ …ý ¼tk„u! ¼rð»Þ {txu {t„oŒþo™ …ý {¤u.
þwk Ë{ts™t Œhuf ðÞsqÚt™t ÷tuftu ‘{k„÷ {krŒh’ ðtk[u Au? ðÄw{tk ðÄw ÷tuftu {w¾…ºt{tk hË ÷u‚t ÚttÞ, yu {txu þwk fhðwk
òuEyu? ™ðe …uZe òu rð{w¾ Út‚e ntuÞ, ‚tu yu {txu ¼t»tt sðtƒŒth Au? yk„úuS{tk ðÄw Ët{„úe …ehËðe òuEyu? yt
«&™tu yk„u ðt[ftu™t «r‚¼tð / Ëq[™ ytðftÞo Au.

Œwr™Þt xuf™tu÷tuS™t ûtuºt{tk ¾qƒ yt„¤ ðÄe hne Au. KJSS …ý Ë{Þ ËtÚtu fŒ{ r{÷tðe hÌttu Au. xuf™tu÷tuS™t
ytþeðtoŒ™u y…™tðe, ftÞoût{‚t ðÄthe hÌttu Au. yuðt Ë{Þu {k„÷ {krŒhu …ý rzSx÷ ¢tkr‚ y…™tððe òuEyu? y{™u
òý Au fu ™ðe …uZe {tuƒtE÷{tk ytÏ¾u yt¾t …wM‚ftu …ý ytËt™eÚte ðtk[e þfu Au. rVÕ{ fu yLÞ «tu„út{ r™nt¤e
þfu Au. ‚tu {tht suðt …ý ½ýt ÷tuftu nþu, su ÷tuftu™u {tºt Hard Copy {tk s comfortable ÷t„u. ytsu ™nª
™u ft÷u, yuðtu Ë{Þ ytðþu s, ßÞthu ƒÄwk ft{ rzSx÷e s Út‚wk nþu. …hk‚w íÞtk ËwÄe þwk fhðwk? ht‚tuht‚ ‚tu fþwk ™nª
ƒŒ÷tÞ, …hk‚w ƒŒ÷tð™e þYyt‚ õÞthuf ‚tu fhðe s hne. xuf™tuËuðe ÷tuftu yt„¤ ytðu, Ëq[™ fhu, {t„oŒþo™ fhu
‚u {txu rð™k‚e.

rzSx÷tEÍuþ™™e Œwr™Þt{tk Ë{ts™wk yuf ¢tkr‚fthe …„÷wk Au, yt…ýwk rzSx÷ ðM‚e…ºtf. þwk yt… yu™t rðþu
òýtu Atu?

‘{k„÷ {krŒh’™t yt s ykf{tk yLÞºt yu™e rð„‚ Au. yt…u÷ Link …hÚte ™ðt ËÇÞtu …tu‚t™t y™u …rhðths™tu™t
™t{ W{uhðt {txu yt…e þfþu. sq™t ËÇÞtu QR Code …hÚte …tu‚t™t ™t{ [uf fhe þfþu, yu{tk ftuE ¼q÷ ËwÄthðe
ntuÞ, VuhVth fhðt ntuÞ, W{uhtu fhðtu ntuÞ ð„uhu ËwÄthtu …tu‚t™t fu …rhðth™t ™t{ ËtÚtu fhu, yux÷u yuzr{™ yu ËwÄthtytu
/ VuhVthtu {tLÞ fhe yu rzSx÷ ðM‚e…ºtf{tk {qfe Œuþu. y™u ƒË, ðM‚e…ºtf yuf Âõ÷fÚte y…zux …ý ÚtE sþu.
yt…ýtu Ë{ts fux÷tu Progressive Au, yu™wk ßð÷k‚ WŒtnhý yt rzSx÷ ðM‚e…ºtf Au. ‚tu htn ftu™e swytu Atu?

‚kºte™e f÷{u... VtÕ„w™e rnhu™
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ytsu s [uf fhtu ‚{thwk ™t{ y™u rð„‚tu... y™u nt, þõÞ Au fu fŒt[ õÞtkf xufr™f÷ ø÷e[ ytðu, ‚tu ™tËe…tË
™ Út‚t y™u Ë{ts™t yt yir‚ntrËf «ÞtË™u ð¾tuzðt™u ƒŒ÷u ËntÞY… ƒ™ðt fturþ»t fhòu. yt Ë{ts …ý yt…ýtu
s Au y™u yu™t ftÞtuo …ý yt…ýt Ëti {txu s Au.

yt… Ëti òýtu Atu fu Ë{ts™e «ð]r¥tytu y™u „r‚rðrÄytu™t Ë{t[th ‘{k„÷ {krŒh’{tk «ftrþ‚ ÚttÞ s Au y™u
‘{k„÷ {krŒh’™e Ëtu^x ftu…e PDF Ë{ts™t „úw… / „úwÃË{tk þìh ÚttÞ Au. þwk yt… yu WhatsApp „úw…™t ËÇÞ
Atu? yt…™u Ë{ts™e ƒÄe {trn‚eytu {¤u Au? ™nª? ‚tu yt…ýt GM ©e rfþtuh¼tE X¬h ({tu. 99240 87654)™tu
yÚtðt ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze …h Ëk…fo fhe þftu Atu.

þYyt‚{tk sýtÔÞwk ‚u{ „‚ {rn™u {¤u÷ ‘{k„÷ {krŒh’™e ‚kºte {kz¤™e {e®x„{tk yLÞ …ý fux÷tf {wÆtytu
…h [[to ÚtR. Ë{ts ‚hVÚte ÚtÞu÷ hsqyt‚ {wsƒ ‘{k„÷ {krŒh’™t …t™t ½xtzðt™wk ™¬e fhtÞwk Au. Ë{ts™t {w¾…ºt
‚hefu yu{tk Ë{ts™e «ð]r¥t™t, Ë{ts™u ÷„‚t yÚtðt Ë{ts™u W…Þtu„e ntuÞ ‚uðt s Ë{t[th / ÷u¾™tu Ë{tðuþ fhðt™tu
r™ýoÞ fÞtuo Au. ytuõxtuƒh{tk rŒðt¤e ntuðtÚte yËkÏÞ Ësoftuyu Œe…tuíËðe ykf {txu™t yu{™t ÷u¾, ðt‚to, frð‚t ð„uhu
{tuf÷tÔÞt Au. Œ¤Œth ykf ƒ™e þfu yuðe ËwkŒh ÷u¾-Ët{„úe™tu ¼kzth yt…ýe …tËu ntuðt A‚tk, yt ykf{tk ‚u™tu Ë{tðuþ
fhe þõÞt ™Úte. yu ƒŒ÷ rŒ÷„eh Aeyu. ÷u¾ftu ËtÚtu fŒt[ ðt[ftu™e y…uûttytu …ý ™nª Ëk‚tu»ttÞ, ‚tu y{™u {tV
fhþtu. …ý yt…™t «r‚¼tðtu sYh sYh {tuf÷òu. suÚte y{the „r‚rðrÄytu™u y™u r™ýoÞtu™u rŒþt {¤u. Ëti™t Ër¢Þ
«r‚¼tð™e «‚eûtt hnuþu.

™ðwk ð»to yt… Ëti™u ™ðe Wòo, ™ðtu WíËtn, ™ðtu W{k„ y™u ™ðt rð[thtu ËtÚtu «„r‚™t …Út …h Œtuhe òÞ,
yuðe …w™: þw¼ft{™tytu...

rð¢{ Ëkð‚ 2081™t ykr‚{ [hý{tk yt…ýu «ðuþe [qõÞt Aeyu. rð¢{ Ëkð‚ 2081™e ytËtu ðŒ y{tË yux÷u
fu Ëtu{ðth, ‚t. 20-10-2025™t htus yt…ýu Wsðeþwk Œe…tuíËðe ‚nuðth. yu rŒðËu yt…ýu Ëkð‚ 2081™u rðŒtÞ
fhe, ƒwÄðth, ‚t. 22-10-2025 yux÷u fu fth‚f ËwŒ yuf{™t rŒðËu rð¢{ Ëkð‚ 2082™t ð»to{tk «ðuþ fheþwk.

‚u r™r{¥tu ƒwÄðth, ‚t. 22-10-2025™t htus Ëtksu 5.00Úte 7.00 Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze
¾t‚u ™q‚™ ð»to r{÷™ Ë{thk¼ Þtusðt{tk ytð™th Au.

™q‚™ ð»to r{÷™ Ë{thk¼{tk ©e fåAe si™ …rhðthtu™e ËtÚtu y{ŒtðtŒ - „tkÄe™„h ÂMÚt‚ fåAe si™ …rhðthtu,
r™Þtýe ƒnu™tu™u …ý …rhðth ËtÚtu yt{krºt‚ fhðt{tk ytðu Au.

yu rŒðËu yt…ýu yufƒeò ËtÚtu n¤e{¤e™u …hM…h ™q‚™ ð»to™t yr¼™kŒ™ ËtÚtu þw¼uåAtytu …tXðeþwk y™u yk‚u
MðYr[ ¼tus™ ÷R™u Aqxt …zeþwk.

ònuh r™{kºtý

hs™eftk‚ ze. …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

«‚t… ™thtýS Œkz
{u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

™tUÄ : Ë{thk¼{tk ntsh hnuðt RåAwf {uBƒhtuyu …tu‚t™t …tË ©e y{he»t¼tE Ëk½ðe ({tu. 94095 12662) …tËuÚte
©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚uÚte {u¤ðe ÷uðt.

>> ™q‚™ ð»to r{÷™ Ë{thk¼ >>

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
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ðM‚e…ºtf : 2025

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

™ðt ËÇÞtu {txu

™e[u Œþtoðu÷ ÷ªfÚte Vtu{o ¾tu÷ðwk.

https://vastipatrak.kjss.org/new-registration

(New Registration Page for Vastipatrak)

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™tk sq™t ðM‚e…ºtf{tk su{™wk ™t{ ™Úte y™u ™ðt ËÇÞ ƒ™u÷ ntuÞ
‚u{ýu W…htuõ‚ ÷ªf™tu W…Þtu„ fhe ‚u{tk sýtðu÷ Mxu… {wsƒ rð„‚ ¼he yt„¤ ðÄðwk y™u fBÃ÷ex ÚtÞt ƒtŒ
Ëƒr{x fhðwk.

sq™t ËÇÞtu {txu

https://vastipatrak.kjss.org/

Login with your Mobile. Pin : 1234

(Main Page for Vastipatrak)

sq™t ËÇÞtu {txu yt QR Code™tu W…Þtu„ fhe ðM‚e…ºtf{tk ËwÄthtu fhðt {txu Ëti «Út{ yt…ýtu {tuƒtE÷
™kƒh ™tk¾ðtu. íÞthƒtŒ …e™ 1234 ™tk¾ðe. íÞthƒtŒ sYrhÞt‚ {wsƒ™e rð„‚tu ¼he Ëƒr{x fhðwk.

™tUÄ : W…htuõ‚ …e™ ™kƒh ‚{tu ‚{the he‚u ƒŒ÷e þfþtu.

{trn‚e ¼hðt – ðerzÞtu îtht Ë{sðt {txu

https://youtu.be/sCnaucHZ-_U

W…htuõ‚ QR Code{tk ðM‚e…ºtf Vtu{o{tk fuðe he‚u {trn‚e ¼hðe ‚u™e Ëk…qýo Ë{s yt…u÷ Au. su ÷ªf
¾tu÷ðtÚte ðerzÞtu îtht Ë{s yt…u÷ Au ‚u™tu W…Þtu„ fhe þftþu.
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Mðtr{ðtíËÕÞ™t M{hýtu...

{u½÷e ykÄthe ht‚u ytftþ{tk ft¤t Äçƒ ðtŒ¤tu{tkÚte ðes™t fztft ðå[u õÞthuf ðhËtŒ™t y{eAtkxýt ‚tu õÞthuf
ð»tto™e nu÷e ðå[u 6 ËÃxuBƒh, þr™ðth™e htºtu ytð‚eft÷™t ftÞo¢{ yk„u ntuÆuŒthtu, ftÞofhtu, fLðe™htu™u ®[‚t s„tðe
n‚e fu ytð‚eft÷u þwk Útþu?

7{e ‚the¾™e …htuZÚte òýu {u½htò ÚttõÞt ntuÞ ‚u{ ‚u{ýu …tuhtu ¾tðt™wk þY fÞwO y™u Ë{ts™t ®[‚t„úM‚ ÷tuftu™t
niÞt{tk xtZf ð¤ðt {tkze. ytðt ðhË‚t ðhËtŒ™t Xkzt ðt‚tðhý{tk …ý ftÞofhtu™tu swMËtu Xkztu …zâtu ™ n‚tu. Aºte
y™u huE™ftux™t Ënthu y{wf ftÞofhtu htrºt™t ƒthÚte yuf ðtøÞt ËwÄe xt„tuh ntu÷ ¾t‚u …tu‚t™e sðtƒŒthe yŒt fhe
hÌtt n‚t, ‚tu yLÞ ftÞofhtu ðnu÷e ËðthÚte «Út{ …t÷ze ¼ð™ y™u íÞthƒtŒ xt„tuh ntu÷ W…h …tu‚t™e sðtƒŒthe
r™¼tððt ntsh ÚtE „Þt n‚t. rðrðÄ Ër{r‚™t ftÞofhtu su{ fu hËtuzt Ër{r‚, ðtu÷LxeÞh Ër{r‚, ËhMð‚e ËL{t™
Ër{r‚, ç÷z ztu™uþ™ y™u yk„Œt™ Ër{r‚, {rn÷t Wíf»to Ër{r‚, ðiÞtðå[ Ër{r‚, {urzf÷ ftzo Ër{r‚ y™u yLÞ
Ër{r‚™t ntuÆuŒthtu ðnu÷e ËðthÚte s …tu‚t™e Vhs yŒt fhðt ÷tøÞt n‚t.

òýu Rïhu yt…ýe ‚hVuý fhe ntuÞ ‚u{ Äehu Äehu ðhËtŒ ytuAtu Útðt ÷tøÞtu y™u fux÷tf Ë{Þ …Ae ƒkÄ ÚtE
„Þtu y™u ËkrÒtc ftÞofhtu™t {M‚f W…hÚte ®[‚t™t ðtŒ¤tu nxtðe ŒeÄt. Äehu Äehu Ë{ts™t ËÇÞtu™wk yt„{™ þY ÚtE
„Þwk y™u ËkÏÞt …ntU[e 1100 (yr„ÞthËtu) ÔÞÂõ‚ytu ËwÄe...

ftÞo¢{™e þYyt‚{tk ©e{‚e Þ~ðe …qsu Ëti ÷tuftu™u ytðftÞto n‚t. íÞthƒtŒ ËtkMf]r‚f ftÞo¢{ hsq ÚtÞtu n‚tu.
su{tk Ë{ts™t s ƒt¤ftu y™u Þwðt™tuyu „e‚-Ëk„e‚, ™]íÞ y™u ™txf™e «M‚wr‚ fhe n‚e. (ËtkMf]r‚f ftÞo¢{™tu rðM‚]‚

ynuðt÷ yLÞºt yt…ðt{tk ytðu÷ Au.)

íÞthƒtŒ Mxus W…h {u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾ ©e «‚t… ™thtýS Œkz, {t™ŒT {kºte ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾,
«Út{ W…«{w¾ ©e þtkr‚÷t÷ {w¤S Ëtð÷t, rî‚eÞ W…«{w¾ ©e rnhu™ fwkðhS þtn, ¾ò™[e ©e rð{uþ „w÷tƒ[kŒ
þtn, Ën{kºte ©e rðþt÷ {nuLÿ þtn, Ën ¾ò™[e ©e Œuðuþ rŒ÷e… Œkz, ftÞ{e xÙMxe ©e Y…uþ ftkr‚÷t÷ Ëtð÷tyu
…tu‚t™wk MÚtt™ „úný fhu÷ n‚wk.

Ëti«Út{ ©e «‚t…¼tE Œkzu Ë{ts™t …Äthu÷t Ëðuo ËÇÞtu™u ytðftÞto n‚t y™u ytx÷t ðhËtŒe ðt‚tðhý{tk …ý
ytx÷t ƒÄt ÷tuftu …Äthu÷ Au ‚uytu™e Ë{ts «íÞu™e ÷t„ýe™u rƒhŒtðu÷ n‚e.

íÞthƒtŒ ©e h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËhu Ët{qrnf ût{t…™t fhtðu÷ n‚e. ‚u{ýu sýtÔÞwk n‚wk fu si™ Ä{o™t y™wÞtÞeytu
{txu …tk[ f‚oÔÞ yr™ðtÞo Au. ‚u{tk™wk yuf f‚oÔÞ yux÷u ût{t…™t. ËkðíËhef «r‚¢{ý Ë{Þu s„‚™t Œhuf Sðtu™e ût{t {tk„eyu
Aeyu, ‚u{ yt…ýu …hM…h yufƒeò™e {tVe {tk„eyu Aeyu. ËtÚtu ËtÚtu rðï™t ‚{t{ Sðtu™e …ý {tVe {tk„eyu Aeyu.

íÞthƒtŒ ËkMÚtt™t W…«{w¾ ©e rnhu™ þtnu Ë{ts îtht [÷tðt‚e rðrðÄ «ð]r¥tytu™e {trn‚e yt…e n‚e. ‚u{ýu
sýtÔÞwk n‚wk fu yt…ýu {tºt yt…ýt Ë{ts {txu ™nª …hk‚w Ë{„ú {t™ðò‚™e Ëuðt fheyu Aeyu. yt…ýu [th {urzf÷
ËuLxh y™u ºtý ztÞtr÷rËË ËuLxh [÷tðeyu Aeyu. ‚u{tk ™t‚-ò‚™t ¼uŒ¼tð ð„h Œhhtus ÷„¼„ yuftŒ nòh {týËtu™e
Ëuðt fheyu Aeyu. yt…ýu ºtýuÞ ¼ð™{tk htn‚ Œhu ƒnth„t{Úte ytð‚t Þtºtt¤wytu™u hnuðt™e ‚u{s ¼tus™™e ËwrðÄt
rfVtÞ‚e Œhu yt…eyu Aeyu. ¾qƒ s …At‚ ÷tuftu™t ½h{tk Ëw¾Y…e Œeðtu «„xtððt yt…ýu Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh [÷tðeyu
Aeyu. yts ËwÄe yt Mfe÷ zuð÷…{uLx îtht 200Úte ðÄw Vur{÷e™u fwxwkƒ™wk Sð™Ätuhý Ÿ[wk ÷tððt{tk {ŒŒ fhe Au.

yk‚{tk ©e hs™eftk‚ …thu¾u yt¼thrðrÄ fhu÷ n‚e. ‚u{ýu sýtÔÞwk n‚wk fu yts™tu yt ftÞo¢{ ¾qƒ s Ëthe he‚u
„r‚{t™ Au íÞthu yt ftÞo¢{{tk …Äthu÷t {k[MÚt {nt™w¼tðtu, yt{krºt‚ {nu{t™tu, ËÇÞ©eytu y™u ‚u{™t …rhðth™t

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

>> M™un r{÷™ ftÞo¢{ >>
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ËÇÞtu™tu nwk yt¼th {t™wk Awk. yt Mðtr{ðtíËÕÞ ftÞo¢{ Œt‚t©eytu {t‚w©e …t™ƒtE Äthþe VwrhÞt, {t‚w©e ðt÷ƒtE
ðt÷S ™t„zt, ©e{‚e ÷û{eƒu™ ðt÷S VwrhÞt ‚Útt ©e{‚e Ëwþe÷tƒu™ ƒtƒw¼tE ™t„zt …rhðthtu™t ËkÞwõ‚ ËtisLÞÚte
Þtusðt{tk ytðu Au. yu Ëti Œt‚t©eytu™tu ‚u{ýu yt¼th {tLÞtu n‚tu.

ût{t…™t fhtð™th Ë{ts™t xÙMxe ©e h{rýf÷t÷ „tuËh, ËtkMf]r‚f ftÞo¢{™t ƒÄt s f÷tfthtu, Ër{r‚™t ËÇÞtu,
ðtu÷LxeÞËo, ËhMð‚e ËL{t™ ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tð™th Ër{r‚™t fLðe™h ©e {™e»t ðeht y™u Ër{r‚™t ËÇÞtu ‚Útt ËhMð‚e
ËL{t™ ftÞo¢{™t Œt‚t©eytu {t‚w©e rð{¤tƒu™ þtkr‚÷t÷ þtn - nM‚u ztì. Äehu™ þtn, {t‚w©e «¼tƒu™ ftkr‚÷t÷ Ëtð÷t
y™u {t‚w©e «¼tƒu™ þtkr‚÷t÷ Ëtð÷t – nM‚u Œe… VtWLzuþ™, {t‚w©e ftk‚tƒu™ ¾e{S {nu‚t – nM‚u ©e hËef÷t÷ ¾e{S
{nu‚t y™u {t‚w©e hks™ƒu™ fÕÞtýS hðS htkr¼Þt – nM‚u ©e …thË htkr¼Þt™tu ‚u{ýu ËÓŒÞ yt¼th {tLÞtu n‚tu.

ËkMÚtt™e rðrðÄ Ër{r‚ytu …ife {rn÷t Wíf»to Ër{r‚, ðiÞtðå[ Ër{r‚, {urzf÷ ftzo Ër{r‚, ðM‚e…ºtf Ër{r‚
y™u yk„Œt™ - ç÷z ztu™uþ™ Ër{r‚ ‚hVÚte Þtusu÷ ftÞo¢{ {txu Ër{r‚™t fLðe™h©eytu y™u ËÇÞtu W…htk‚ yts™t
ftÞo¢{ {txu Ëti MðÞkËuðf ¼tE-ƒnu™tu™tu yt¼th ÔÞõ‚ fÞtuo n‚tu. Vtuxtu„útVh ©e S‚w¼tE Ëk½ðe, ËtWLz rËMx{™t
sÞ y™u Ë‚e»t¼tE™tu, xt„tuh ntu÷™t MxtV™tu, rËõÞtuhexe „tzo, yuLfh Þ~ðe …qs ‚u{s ‚{t{ «Ëk„tu™u ËV¤ ƒ™tððt
ht‚-rŒðË {nu™‚ fh™th ‚{t{ ftÞofhtu™tu yt¼th ÔÞõ‚ fÞtuo n‚tu.

y™u AuÕ÷u, Ë{ts™e rðrðÄ Ër{r‚ytu™t ftÞof‚toytu, ntsh Ëti ËÇÞtu ‚Útt ÔÞðMÚtt ò¤ð™th ‚{t{ ðtu÷LxeÞËo
¼tEytu - ƒnu™tu y™u ytÞtus™{tk su ftÞofhtuyu ËtÚt Ënfth yt…u÷ Au ‚u Ënw ftÞofhtu fu suytuyu y{tht «íÞu ÷t„ýe
ƒ‚tðe yts™t yt Ë{thk¼™u Œe…tðu÷ Au ‚u Ënw™tu yt¼th {tLÞtu n‚tu.

„e‚tu™e «M‚wr‚ ƒtŒ ÓŒÞ M…þeo “yuftk‚ðtË” ™t{™e ™trxft «M‚w‚ fhðt{tk ytðe n‚e. yt ™txf{tk ™e[u™t
f÷tfthtuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. ‚u{™tu ÷t-sðtƒ yr¼™Þ Ëti™u «¼trð‚ fhe „Þu÷ n‚tu. (1) Þ~ðe sÞ …qs, (2) rnhu™
y{]‚÷t÷ þtn, (3) [i‚LÞ htkr¼Þt, (4) &÷tuf «‚ef ºtuðtrzÞt.

yk‚{tk Ëti …Äthu÷t {nu{t™tu Mðtr{ðtíËÕÞ™tu ÷t¼ ÷R™u rðŒtÞ ÚtÞt n‚t.

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Ë{ts™t Mðtr{ðtíËÕÞ™t «Ëk„u ËtkMf]r‚f Ër{r‚ îtht …hk…ht„‚ ËkMf]r‚™u ytÄwr™f Y…u hsq fhðt™tu yuf ™ðtu
«ÞtË ™ðt fLðe™h ©e [i‚LÞ ƒ[w¼tE htkr¼Þt ‚Útt Ën fLðe™h ztì. fu‚™ þtn y™u ‚u{™e Ër{r‚™t ËÇÞtu Þïe
…ws, ytrþ»t ÷tuztÞt, ™e÷Þ „zt, f]…t÷e htkr¼Þt îtht fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu. su™tu ¾qƒ s Ëthtu «r‚ËtŒ òuðt {éÞtu.
‚u {txu yt… Ëti™tu ¾qƒ s yt¼th. yt…™e ‚t¤eytuÚte yt…u ¼t„ ÷u™th Ëðuo …txeorË…LxTË™u «tuíËtrn‚ fÞto, ‚u{™e
{nu™‚™u ËV¤‚t yt…e yu {txu ËtkMf]r‚f Ër{r‚ Ëti™tu rŒ÷Úte yt¼th {t™u Au. ËtkMf]r‚f Ër{r‚ îtht «M‚w‚ fhðt{tk
ytðu÷ ftÞo¢{™tu ynuðt÷ ™e[u {wsƒ Au.

«tu„út{™e þYyt‚ yt…ýt …k[ …h{uïh™e ÞtŒ ËtÚtu ÚtÞtu. ™ðfth {nt{kºt™u ¼h‚™txâ{ þi÷e{tk r«þt þtnu ¾qƒ
s ËwkŒh he‚u hsq fÞtuo. íÞthƒtŒ rðÎ™n‚to Œuð™t ytþeðtoŒ {txu yuf ™ðe™ «ÞtË fÞtuo. ¼h‚™txâ{ þi÷e{tk nu‚ {tY y™u
heÞt ™t„ztyu „ýuþ ðkŒ™t ËkMf]‚ M‚wr‚ hsq fhe. ƒtŒ{tk ƒtu÷eðwz™t „e‚ Ëk„tÚtu „ý…r‚™u heÍððt {txu …hk…ht„‚ ÷uÍe{
ËtÚtu ËwkŒh hsqyt‚ Vuhe ™t„zt, „wks÷ ÷tuztÞt, ¼Âõ‚ {nu‚t, ™un÷ {iþuhe, ðiþt÷e ftuhrzÞt ‚Útt f]…t÷e htkr¼Þtyu fhe.

yt Ë{Þ{tk yÇÞtË ËtÚtu ƒeS «ð]r¥tytu{tk …ý Yr[ ht¾‚t ¼tEytu™e òuze – Œ»to y™u htu™e Œtu»teyu ytuÕz
Mfq÷ y™u rn…ntu…™t ™ðt xÙuLz™wk …hVtu{oLË yt…e «uûtftu™e ‚t¤eytu y™u Ëexeytu™t yðts ËtÚtu {tntu÷ „wkòÔÞtu.

íÞthƒtŒ yuf ƒt¤f™u ‚u™e {t‚t ð„h {tuxwk fhðt{tk r…‚t™u …z‚e ‚f÷eV y™u Ë{Þ «{týu r…‚t™u ƒt¤f™e
ËtÚtu r{ºt‚t fhðt™wk {n¥ð Œþtoð‚e yuf ™t™e Mfex™e hsqyt‚ M…þo y™u &÷tuf ºtuðtrzÞt ‚Útt ytrþ»t ÷tuztÞtyu fhe
n‚e. ‚tu yt…ýt ™t™t ¼q÷ftkytu îtht hsq fhtÞu÷ ztLË™e f]r‚yu ntsh ƒÄt «uûtftu™t {™ {tune ÷eÄt n‚t. ‚u{tk

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : ‘M™un r{÷™’ Ë{thk¼™tu ËtkMf]r‚f ftÞo¢{

ftÞo¢{™e ‚Ëðehe Í÷f {txu
swytu : …t™t ™kƒh 29 Úte 36
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¼t„ ÷u™th ¼q÷ftytu heÄð …ws, rhÞt™ …ws, r¢»tt ftuhrzÞt, Œuðtkþ ÷tuztÞt y™u r«Þtkþ htkr¼Þtyu ¾qƒ s WÕ÷tË
y™u {nu™‚Úte {tntu÷{tk ¾wþe «Ëhtðe ŒeÄe n‚e.

„hƒt {tºt ™]íÞ ™Úte, yu yt…ýe ËkMf]r‚ y™u Ëso™™e ytu¤¾ Au. yt ð»to™t ftÞo¢{{tk …hk…ht„‚ ‚t÷ ËtÚtu
y™tu¾tu {u¤ fh‚t ÷tuf„e‚™u ™ðt MðY…u ŒþtoðtÞwk. su{tk {tus, ytÄwr™f‚t y™u …hk…ht – ºtýuÞ™tu Ëk„{  n‚tu ‚uðe
yuf ™ðe y™w¼qr‚ yt…ðt™t «ÞtË ËtÚtu ÷tuf „hƒt y™u $ø÷eþ „e‚ …h nu‚ {tY, ðiþt÷e ftuhrzÞt, Vuhe ™t„zt,
¼Âõ‚ {nu‚t, heÞt ™t„zt, „wks÷ ÷tuztÞt, ™un÷ {iþuhe y™u f]…t÷e htkr¼Þtyu „hƒt™e h{Íx s{tðe, «uûtftu™e ¾qƒ
s þw¼uåAtytu {u¤ðe n‚e.

Œþoftu™t yt «tuíËtn™ y™u þw¼uåAtytu y{thtu Ët[tu nu‚w Au. yt «r‚ËtŒ y{™u Ë‚‚ ™ðwk Ësoðt y™u «M‚w‚
fhðt {txu «uhýt yt…u Au.

{k[MÚt ftÞo¢{™e …qýtonwr‚ ƒtŒ Ë{ts™t f÷tfthtu îtht „e‚tu™e «M‚wr‚ fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

¢{ „e‚ f÷tfth (®Ë„Ëo)

1. ztu™ Úte{ ËtU„ r«Þuþ Ëk½ðe, r™r¾÷ þtn, „e‚uþ Auzt, {™e»t ¾tu™t (ƒtuƒe)
2. …÷ …÷ rŒ÷ fu …tË „e‚uþ Auzt
3. ðtŒt ™ ‚tuz nu‚÷ Œkz
4. …wfth‚t [÷t nwk {I {Þwh ŒurZÞt
5. ‚wne Þu {wsftu ƒ‚t Œu {™e»t ¾tu™t, nu‚ðe Ëk½ðe
6. Ëqh{Þe yr¾ÞtU {U Ëwþtk‚ Ëtð÷t
7. ÃÞth {tk„t ni ‚wBne Ëu r™r¾÷ þtn
8. ‚w{ y„h ËtÚt Œu™u ft ðtŒt «Œe… {nu‚t
9. fnª Œqh sƒ rŒ™ Z÷ òÞ «Œe… {nu‚t
10. yt ÷tix fu ytò {uhu r{‚ ™er‚™ þtn
11. ni y…™t rŒ÷ ‚tu ytðtht r«Þuþ Ëk½ðe
12. he{Íe{ r„hu Ëtð™ r«Þuþ Ëk½ðe
13. fwA ™t fntu ‚eÚto Ëk½ðe
14. {I ftuE yiËt „e‚ „tô {™e»t ¾tu™t (ƒtuƒe)

yk‚{tk yuf yŒT¼w‚ ™txfÚte Mðtr{ðtíËÕÞ rŒðË …qhtu fhðt{tk ytÔÞtu.

™txf : “yuftk‚ðtË”

yuf {týË™t yuf÷…ýt™e ÔÞÚtt, {™™e ykŒh™e ÷z‚ y™u ytþt™e Í÷f Œþtoð‚wk y™tu¾wk ™txf. ¼tð™tytuÚte
¼h…qh yt hk„{k[eÞ ËVh ÷tuftu™u yk‚h ËwÄe M…þeo „Þwk.

“yuftk‚ðtË” – yuf÷‚t™e „nuhtE{tkÚte ytí{t™e þtuÄ.

f÷tfthtu : rnhu™ þtn, [i‚LÞ htkr¼Þt, &÷tuf ºtuðtrzÞt, M…þo ºtuðtrzÞt, Þïe {nu‚t …ws.

ËntÞ : ÏÞtr‚ ºtuðtrzÞt, «‚ef ºtuðtrzÞt, ytrþ»t þtn, „wks÷ þtn, f]…t÷e htkr¼Þt.

rŒøŒþof : ©e y…÷ þtn.

ËtkMf]r‚f Ër{r‚™t fLðe™h ©e [i‚LÞ htkr¼Þt, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™tu Þwðt™tu™u yt ‚f, yuf
Mxus yt…ðt ƒŒ÷ ¾qƒ yt¼th {t™u Au y™u ðÄw™u ðÄw Þwðt™tu ytðt Ë{ts™t «tu„út{{tk òuztÞ ‚uðe Œhuf ËÇÞtu™u
y…e÷ fhu Au.

[i‚LÞ htkr¼Þt, fLðe™h - ËtkMf]r‚f Ër{r‚ftÞo¢{™e ‚Ëðehe Í÷f {txu swytu : …t™t ™kƒh 29 Úte 36
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æÞuÞ þuVt÷eƒu™ ‚usË¼tE Œtuþe

Std.-10 : 93.66%

• Ë{ts{tk «Út{.
• Þtu„t{tk r™…wý.
• {t™ð‚t™t ftÞo{tk yt„¤ Au. „heƒ ƒt¤ftu™u {eXtE

- f…zt ðnU[u Au.

{tuût ¼tð™tƒu™ ¼h‚¼tE „t÷t

Std.-10 : 93.66%

• Ë{ts{tk «Út{.
• xâwþ™ fu õ÷tËeË ð„h ËhË xftðthe {u¤ðe.
• Œwr™Þt™t 197 Œuþtu™t æðs …¤¼h{tk ytu¤¾e ƒ‚tðu

Au.

{tu™e÷ ™erÄƒu™ {™e»t¼tE „tkÄe

Std.-10 : 93.00%

• Ë{ts{tk rî‚eÞ.
• fhtxu{tk ½ýt {uz÷ {u¤ðu÷ Au.
• ytur÷ÂB…Þtz™e Exam{tk „tuÕz {uz÷ {u¤ðu÷ Au.

¼ÔÞ ©uÞtƒu™ ‚…™¼tE þtn

Std.-10 : 92.00%

• Ë{ts{tk ‚]‚eÞ.
• W…Ät™ ‚… …qýo fhu÷ Au.
• …tk[ «r‚¢{ý ytðzu Au.

ykþ …rh‚tƒu™ r‚r{h¼tE ¾tu™t

Std. 12 (Commerce) : 88.8%

• Ë{ts{tk «Út{.
• nt÷ CEP fhu Au.
• yt„¤ CSA fhðt™tu Ã÷t™ Au.

ftÔÞt Y…÷ƒu™ yÕ…uþ¼tE þtn

Std. 12 (Commerce) : 88%

• Ë{ts{tk rî‚eÞ.
• huEÍª„ ytxo{tk {tMxhe Au.
• W…Ät™ ‚… fhu÷ Au.
• …tk[ «r‚¢{ý fkXMÚt Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ * ‚usMðe ‚th÷tytu : ð»to - 2025

{un «uhýtƒu™ yt™kŒ¼tE þtn

Std. 12 (Commerce) : 88%

• Ë{ts{tk ‚]‚eÞ.
• r¢fux y™u Vwxƒtu÷™t {tMxh Au.

M™un {t™Ëeƒu™ rððuf¼tE Œtuþe

Std. 12 (Science) : 82%

• Ë{ts{tk «Út{.
• JEE Exam {tk 97% {u¤ðu÷ Au.
• Bits Pilani ftu÷us - „tuðt{tk yuzr{þ™ {u¤ðu÷ Au.

r¢»tt …tY÷ƒu™ Ë{eh¼tE Œtuþe

Std. 12 (Science) : 80%

• Ë{ts{tk rî‚eÞ.
• Þtu„t y™u fur÷„útVe{tk {tMxh Au.

ftÔÞt …tY÷ƒu™ yr{‚¼tE Auzt

Bachelor of Biophysics

• nt÷ nuB…x™ Þwr™ðŠËxe{tk ƒtÞtu÷tuS{tk {tMxh fhu
Au.

• {u„út f{ ÷tuz „úußÞwyux fhu÷ Au.
• rËhtr{f MfÕ…[h™e ytxeoMx Au.

Œuð r{íËwƒu™ ¼trð™¼tE {tuhƒeÞt

BBA

• BBA 95% ËtÚtu fBÃ÷ex fhe Þwr™ðŠËxe{tkÚte
„tuÕz{uz÷ {u¤ðu÷ Au.

• nt÷ CFA fhe hnu÷ Au.

Ëtrn÷ hextƒu™ yÕ…uþ¼tE ™kŒw

B.Tech.

• nt÷ RLVturËË fk…™e{tk òuztÞt Au.
• r¢fux™t [uÂB…Þ™ Au.
• r™Þr{‚ hõ‚Œt™ fhu Au.

‚Lðe …qòƒu™ ™huLÿ¼tE Œkz

B.Pharm.

• nt÷ M.Pharm. fhu Au.
• hk„tu¤e y™u {nUŒe{tk {tMxh Au.
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ytÞo Íhýtƒu™ nu{tk„¼tE …thu¾

Computer Science

• ™t™…ýÚte ¼ýðt{tk rzMxªõþ™ {tfoÚte …tË ÚtÞu÷ Au.
• r¢fux™t {tMxh Au.

™{ú …rh‚tƒu™ ™kŒ™¼tE þtn

Computer Science

• Ätuhý 10 y™u 12{tk Ë{ts{tk y„ú ¢{tkf {u¤ðu÷ Au.
• M…tuxoË{tk Vqxƒtu÷{tk [uÂB…Þ™ Au.

õÞð™ ™Þ™tƒu™ Ëw™e÷¼tE „tu„he

B.E. in Architechture

• 4 CGPA ËtÚtu BE in Architechture fBÃ÷ex fÞwO.
• 10 ð»to™e ô{h™tu n‚tu íÞthu rƒ÷fw÷ yxõÞt ð„h 90

r{r™x ™tu™ Mxtu… ‚ƒ÷t ð„tze™u huftuzo ƒ™tÔÞtu Au.
• 2018{tk ‚ƒ÷t ðtŒ™™e rðþthŒ rz„úe {u¤ðe.

ztp. ™ÔÞt nu‚÷ƒu™ ztp. Äehu™ þtn

MBBS

• ™t™…ýÚte s Œhuf MxtLzzo{tk rzMxªõþ™ {tfoË
{u¤ðe™u W¥teýo.

• GMERS Ëtu÷t rËrð÷Úte MBBS fBÃ÷ex. nt÷ íÞtk
s RLx™orþ… [t÷w Au.

…tÚto yr{‚tƒu™ y{h¼tE ftuhrzÞt

CA

• 75% ËtÚtu «Út{ xÙtÞ÷u CA fBÃ÷ex.
• ytu÷ RÂLzÞt 28{tu huLf {u¤ðu÷ Au.
• r¢fux™t {tMxh Au.

™e÷Þ yðk‚eƒu™ Œuðuþ¼tE Œkz

CA

• 58% ËtÚtu VMxo xÙtÞ÷u CA fBÃ÷ex fhu÷ Au.
• CA ™t Œhuf ÷uð÷ «Út{ «Þí™{tk …tË fhu÷ Au.
• r™Þr{‚ ç÷z ztu™ux fhu Au.

ytftþ nu{k‚eƒu™ rnhu™¼tE ÷tuztÞt

Master in Civil Engineering

• 89% ËtÚtu rVLzËo Þwr™ðŠËxe ytuMxÙur÷Þt{tk {tMxh R™
rËrð÷ yuÂLsr™Þhª„ fhu÷ Au.

• ËuLz yur™{uþ™{tk {tMxh Au.
• yuze÷uRz ftWÂLË÷{tk «tusuõx {u™ush ‚hefu ftÞoh‚ Au.

Þtu„ ò„]r‚ƒu™ sÞuþ¼tE {nu‚t

MBA in Finance

• 3.14 CGPA ËtÚtu MBA Finance fBÃ÷ex.
• CFA Level-1 fBÃ÷ex fhu÷ Au.
• r¢fux™t {tMxh Au.

«e‚ frð‚tƒu™ feŠ‚¼tE ™t„zt

Master in I.T.

• 3.7 CGPA rzMxªõþ™ ËtÚtu I.T. {tk {tMxh™e rz„úe
RMIT Þwr™ðŠËxe - ytuMxÙur÷Þt{tkÚte {u¤ðu÷ Au.

• r¢fux™t {tMxh Au.

rð»tw yÕ…tƒu™ {unw÷¼tE þtn

Master in Science

• 96% ËtÚtu LÞwÞtufo Þwr™ðŠËxe{tkÚte {tMxh ytuV
fBÃÞwxh yuÂLsr™Þhª„ fBÃ÷ex fhu÷ Au.

• yu{uÍtu™ rËyux÷{tk òuƒ {u¤ðe Au. su „tihð™e ðt‚ Au.
• xuƒ÷ xur™Ë™t [uÂB…Þ™ Au.

yurhf M™un÷‚tƒu™ fw{th…t÷¼tE þtn

M.Sc. Data Science

• AI y™u {þe™ ÷‹™„ rz„úe „wsht‚ Þwr™ðŠËxeÚte
{u¤ðe.

• M.Sc. Data Science™e {tMxh rz„úe ÷kz™Úte
{u¤ðe.

• nt÷ ÷kz™{tk fBÃÞwxh ËtÞLË{tk Ph.D. fhe hÌtt Au.

Vu{e {™e»ttƒu™ Œe…uþ¼tE „zt

MA (Psychology)

• zâwy÷ ƒu[÷h rz„úe yuf ËtÚtu ƒu søÞtyuÚte {u¤ðe.
• ƒu[÷h ytuV rzÍtR®™„ R™ rðÍTÞwy÷ fBÞwr™fuþ™

GLS IDÚte.
• ƒu[÷h R™ ËtRftu÷tuS (IGNU) rŒÕneÚte.
• ƒk™u rz„úe{tk VMxo rzrðÍ™.

«þe÷ ™untƒu™ ¼tðuþ¼tE …thu¾

Master in Computer Engineering

• Bits Pilani {tkÚte E.C. {tk B.Tech. fBÃ÷ex fÞwO.
• y{urhft{tk 4 CGPA ËtÚtu {tMxh fBÃ÷ex fÞwO.
• nt÷ yu™rðrzÞt fur÷VtuŠ™Þt{tk rËr™Þh ASIC

yuÂLsr™Þh ‚hefu ft{ fhu Au.
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«ûtt÷ ™untƒu™ ¼tðuþ¼tE …thu¾

Master in Biotechnology

• ÷tEV ËtÞLË{tk B.Sc. Hons. ™e rz„úe {u¤ðe.
• y{urhft{tk 4 CGPA ËtÚtu {tMxh fBÃ÷ex fÞwO.
• nt÷ xuõËtË{tk LÞwhtuËtÞLË{tk heË[o ytrËMxLx ‚hefu

Ëuðt yt…u Au.

y{e»tt ð»ttoƒu™ rŒ÷e…¼tE {nu‚t

MBA in Business Intelligence

• ™t™…ýÚte Œhuf MxtLzzo{tk rzMxªõþ™ {tfo {u¤ðu÷ Au.
• ƒuzr{Lx™™t {tMxh Au.

n»tuoþ ßÞtuíË™tƒu™ yh®ðŒ¼tE þtn

Technical Architect

• y{urhft{tk CTA ËuÕËVtuËo™wk ËxeorVfux {u¤ðu÷ Au.
• ¾qƒ s {w~fu÷ Exam{tk Võ‚ yuf xftu s heÍÕx ytðu

Au ‚u{tk …tË ÚtÞu÷ Au.

NON ACADEMIC ACTIVITY : 2025

árü ykswƒu™ yr™÷¼tE {nu‚t

Young Research Scientist 2025

• {tMxËo „wsht‚ fuLËh yuLz heË[o RLMxexâwx{tkÚte
„tuÕz {uz÷ {u¤ðu÷ Au.

• yt…ýt Ë{ts™t {trËf {w¾…ºt ‘{k„÷ {krŒh’{tk
ftì÷{ …ý yt…u Au.

• nt÷{tk rËÕðh ytìf Þwr™ðŠËxe{tkÚte ƒúuMx fuLËh
rð»tÞ …h Ph.D. fhe hÌtt Au.

{tuûte÷ þe‚÷ƒu™ Äðeþ¼tE si™

Chess Champion

• „tkÄe™„h rsÕ÷t [uË yuËturËyuþ™ îtht ytÞturs‚
Aêe ytu…™ „wsht‚ [uË xw™to{uLx – su{tk „wsht‚™t
y÷„ y÷„ rsÕ÷tytu{tkÚte 250 M…Äoftuyu ¼t„
÷eÄtu n‚tu, yu{tk {tuûte÷u yLzh R÷uð™™e fuxu„he{tk
ßð÷k‚ ËV¤‚t {u¤ðu÷ Au.

{ti÷e r™rÄƒu™ {™e»t¼tE „tkÄe

Arangetram

• ¼th‚eÞ þt†eÞ ™]íÞ þi÷e ¼h‚™txâ{{tk Ët‚
ð»to™e Ë½™ ‚t÷e{ …qýo fhe yu™e {k[ «ðuþ™e Œeûtt
«tó fhe ythk„uºt{™e «M‚wr‚ fhe Au.

• Std.-9 {tk yÇÞtË [t÷w Au.

r«þt þe‚÷ƒu™ W{k„¼tE þtn

Arangetram

• ¼th‚eÞ þt†eÞ ™]íÞ þi÷e ¼h‚™txâ{{tk Ët‚
ð»to™e Ë½™ ‚t÷e{ …qýo fhe yu™e {k[ «ðuþ™e Œeûtt
«tó fhe ythk„uºt{™e «M‚wr‚ fhe Au.

• Std.-9 {tk yÇÞtË [t÷w Au.

Œuðtkþ „wks÷ƒu™ ytrþ»t¼tE þtn

World Mind Sports Champion

• 9 ð»to™e ô{h y™u 3rd Standard™e ™t™e ô{h{tk
ŒwƒE …ntU[e™u yt ftuÂB…xeþ™ S‚e ÷eÄe.

• RÂLzÞt rËðtÞ ƒeò 11 Œuþ™t ƒt¤ftu™u ftuÂB…xeþ™{tk
…tA¤ {qfe ŒeÄt.

• ¼ýðt{tk ¾qƒ s ‚usMðe Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ºtýu yr‚rÚt ¼ð™ – …t÷ze, þtneƒt„ y™u „e‚t {krŒh™wk

ƒw®f„ nðu ytu™÷tE™ ÚtE þfþu.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

y{ŒtðtŒ …Äth‚t yr‚rÚtytu™e Ë„ðz‚t ðÄthtE

www.kjss.org …h ƒw®f„ ÚtE þfþu.

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

«‚t… Œkz
«{w¾©e, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

‚usMðe ‚th÷tytu™t Vtuxtu„útV
swytu : …t™t ™kƒh 61-62
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Ëh™t{t VuhVth

• hts [k…f÷t÷ Íðuh÷t÷ {nu‚t
ƒe-303, {Õnth {ntðeh MxuxË,
fu.…e. ntExTË™e ƒtsw{tk, rðhtx™„h htuz,
ytuZð, y{ŒtðtŒ-382 415.
{tu. 88662 20482, 99099 02842

• yr™÷ {Äwftk‚ y{]‚÷t÷ þtn
ƒe-24, htuÞ÷ ytu[eoz, r…™tf÷ rƒÍ™uË …tfo™e Ët{u,
«n÷tŒ™„h „tzo™ …tËu, «n÷tŒ™„h,
y{ŒtðtŒ-380 015.
{tu. 97376 12494, 75678 60858

• yr¼»tuf rð™tuŒ ht{[kÿ ºtuðtrzÞt (þtn)
107, ™ð™e‚ ¼ð™, ç÷tuf-Ëe,
ytýkŒS fÕÞtýS si™ fB…tWLz, ƒnuht{…wht …tu÷eË
[tufe™e Ët{u, ƒnuht{…wht, y{ŒtðtŒ-380 022.
{tu. 88492 68048, 70414 97797

• nheþ ðeh[kŒ Ä™S ™t„zt (þtn)
S-101, Ä{o ðtxeft, ƒt÷uïh rËxe …tËu,
nk„t{t Œt÷-ƒtxe …tA¤, ntÚtesý,
y{ŒtðtŒ-382 424.
{tu. 84601 73455, 84601 73451

yðËt™ ™tUÄ

• hrððth, ‚t. 31-08-2025
þtk‚tƒu™ …tu…x÷t÷ Ähtuz (…ºte – y{ŒtðtŒ) (ô.ð.
94)™wk yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.
‚uytu Ë{ts™t …qðo y„úýe Mð. …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz™t
…í™e, ztì. y‚w÷ y™u Ëqr[ƒu™ ÷÷e‚¼tE þtn™t
{t‚t©e y™u yÕ…tƒu™™t ËtËw n‚t.

• ƒwÄðth, ‚t. 03-09-2025
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ftÞ{e
xÙMxeytu{tk™t yuf ©e s„þe¼tE suXt¼tE Auzt™t
Ä{o…í™e [k[÷ƒu™ s„þe¼tE suXt¼tE Auzt (÷tÞò
{tuxt - {wkƒE)™wk yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

• Ëtu{ðth, ‚t. 22-09-2025
hs™e¼tE h‚™þe ðu÷S Auzt™t Ä{o…í™e {e™tƒu™
(ô.ð. 61) (…t÷e‚týt - {tuxt ytËkƒeÞt) ™wk yts
htus y{ŒtðtŒ ¾t‚u Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au. n»to y™u
S™÷™t {t‚w©e, …tÞ÷ y™u Äð÷™t ËtËw, rðnt™ y™u
rðnt™t™t ŒtŒe ‚Útt Œirðf™t ™t™e©e...

ËŒT„‚©euytu™t ytí{t™e
…h{ f]…t¤w …h{tí{t þtkr‚ y…uo yu s yÇÞÚto™t.

Ët¼th Mðefth
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e  rðrðÄ ËuðtfeÞ Þtus™tytu {txu

™e[u {wsƒ™t Œt‚t©eytu ‚hVÚte Œt™ / ¼ux «tó ÚtÞu÷ Au.

ðiÞtðå[ Þtus™t

Yt. 51,000/- ©e [kŒw÷t÷ …tu…x÷t÷ „ýtºtt,
©e{‚e $rŒhtƒu™ [kŒw¼tE „ýtºtt ‚Útt …rhðth
ËtýkŒ, y{ŒtðtŒ
(©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u™t {urzf÷
ËuLxh™e ft{„ehe y™u Œt‚t©eytu™t ÷„tzu÷
ƒtuzo rð.Úte «¼trð‚ ÚtE ðiÞtðå[ ¾t‚u
y™wŒt™.)

Yt. 5,000/- ‘Vq÷ ™nª ‚tu Vq÷™e …tk¾ze’ –
ztì. ht„uþ ftkr‚÷t÷ VrzÞt - y{ŒtðtŒ ‚hVÚte
‚uytu™t sL{rŒ™ r™r{¥tu

Yt. 1,001/- Mðtr{ðtíËÕÞ ftÞo¢{ (‚t. 7-9-2025)™t
rŒðËu – xt„tuh ntu÷

ðÞMf Ër{r‚

Yt. 30,000/- yu…tu÷tu ntuÂM…x÷ RLxh™uþ™÷ r÷r{xuz -
y{ŒtðtŒ

Yt. 1,100/- ©e {nuLÿ¼tE …ws y™u ©e{‚e [krÿftƒu™ …ws -
y{ŒtðtŒ ‚hVÚte ƒk™u™e yêtE ‚…ùÞto r™r{¥tu

Yt. 1,000/- ©e yr™÷ {„™÷t÷ Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ

ËhMð‚e ËL{t™ y™u rðrþü …whMfth Ër{r‚

Yt. 15,000/- ©e …thË fÕÞtýS htkr¼Þt - y{ŒtðtŒ

Yt. 5,000/- ©e{‚e y÷ft hËef÷t÷ {nu‚t

Yt. 5,000/- ©e rððuf hËef÷t÷ {nu‚t

Yt. 5,000/- ©e nŠ»t÷ hËef÷t÷ {nu‚t

þiûtrýf ÷tu™ ËntÞ Ër{r‚

Yt. 25,000/- ©e {™nh÷t÷ rðþ™S {tu™Ëe ŒurZÞt -
y{ŒtðtŒ

ËkMÚtt W…htuõ‚ ‚{t{ Œt‚t©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au.

MtkMtth{tk MttuÞ çtLteLtu hntu,
ftíth çtLteLtu Ltnª.

MttuÞ çtu Ltu yuf fhu Au
yLtu ftíth yufLtu çtu fhu Au.
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y{ŒtðtŒ™e fåA zuð÷…{uLx ftWÂLË÷ îtht ð»to
2012{tk «ftrþ‚ “fåA™tu ËðtO„e Rr‚ntË : ¼t„ 1-
2”™t {wÏÞ Ëk…tŒf y™u ¼th‚ Ëhfth™t r™ð]¥t yrÄfthe
fåAe Ësof nkËhts¼tE fkËtht™wk ‚t. 20-09-2025™t
htus ðnu÷e Ëðthu 91 ð»to™e siV ðÞu ™ðe rŒÕne ¾t‚u
yðËt™ ÚtÞwk Au.

{q¤ yÚtoþt† y™u Ë{tsþt†™t y™wM™t‚f
nkËhts¼tE™tu sL{ 17{e Vuƒúwythe, 1935 htus ÚtÞtu
n‚tu. ‚uytu fåA™t …qðo LÞtÞtÄeþ y™u òýe‚t Rr‚ntËfth
Xtfhþe …e. fkËtht™t …wºt n‚t.

nkËhts¼tEyu …tu‚t™e fthrfŒeo™t ythkr¼f ð»ttuo
fåA{tk „t¤e, y{ŒtðtŒ ¾t‚u ytEytEyu{ ‚Útt ™ðe
rŒÕne™e RÂLMxxâqx ytìV {tË ftuBÞwr™fuþ™ ¾t‚u Wå[
‚t÷e{ {u¤ðe, 37 ð»to ™ðe rŒÕne ¾t‚u ¼th‚ Ëhfth™t
MðtMÚÞ {kºtt÷Þ{tk Wå[ yrÄfthe ‚hefu Ëuðt yt…e.

2004{tk r™ð]¥t ÚtÞt ƒtŒ y{ŒtðtŒ ¾t‚u MÚttÞe
ÚtÞt ‚Útt y{ŒtðtŒ fåAe Ë{ts™t Ët{rÞf ‘fåA©wr‚’
‚Útt fkËtht Ë{ts™t Ët{rÞf ‘¿ttr‚ Ëu‚w’™t Ëk…tŒf ‚Útt
Ë÷tnfth ‚hefu ytSð™ ftÞoh‚ hÌtt n‚t.

nkËhts¼tE „wsht‚e Ëso™ ûtuºtu …ý ftÞoh‚ n‚t.
‘fåAr{ºt’™e …qŠ‚ ‚Útt rŒðt¤e ykf{tk ‚u{™e ðt‚to y™u
ftÔÞtu «ftrþ‚ Út‚t n‚t. ‚u{™e xqkfe ðt‚toytu™tu Ëk„ún
‘þ‚hks™t ¾u÷’ nt÷ «uË{tk Au. ‚tsu‚h{tk s ‚u™wk «ftþ™
Útðt™wk Au.

‚uytu ‘fåAr{ºt’™t …qðo ÔÞðMÚtt…f þi÷u»t¼tE fkËtht™t
r…‚t Út‚t n‚t.

‘{k„÷ {krŒh’ ËŒT„‚™t ytí{t™e þtkr‚ «tÚtuo Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ftÞ{e
xÙMxeytu{tk™t yuf ©e s„þe¼tE suXt¼tE Auzt™t Ä{o…í™e
©e{‚e [k[÷ƒu™ s„þe¼tE Auzt (÷tÞò, nt÷u

{txwk„t - {wkƒR)™wk ‚t. 03-09-2025™t htus 83
ð»to™e ðÞu Mð„oðtË ÚtÞtu Au.

«u{S suXt …rhðth yux÷u {wkƒE y™u y{ŒtðtŒ{tk
…uxÙtur÷Þ{ ÔÞðËtÞ™tu rðM‚th fh™th Wãtu„ ËtnrËf. ‚u{ýu
÷„¼„ 1960{tk …uxÙtu÷ …k…™t rƒÍ™uË{tk Ík…÷tÔÞwk n‚wk.
yk„‚ ËqÍ y™u fw™unÚte ¾qƒ ËV¤ ÚtÞt. ‚u{ýu y™uf
fåAeytu™u …uxÙtur÷Þ{ ÔÞðËtÞ{tk MÚttr…‚ Útðt{tk {ŒŒ fhe.
ÔÞðËtÞef he‚u y™u …trhðrhf he‚u Ënw™t ËL{t™…tºt ™u‚t
ƒLÞt. Ë{ts™t ð‚o{t™ W…«{w¾ ©e þtkr‚¼tE Ëtð÷t
‚u{s …qðo W…«{w¾ Mð. ©e ftkr‚÷t÷ Ëtð÷t …ý «u{S
suXt Auzt …rhðth …tËuÚte ft{™e fw™un þeÏÞt n‚t. {tuxt¼tE
«u{S¼tE y™u þt{S¼tE™t ŒuntðËt™ ƒtŒ,
s„þe¼tEyu ft{ Ëk¼téÞwk. ÄtŠ{f y™u Ët{trsf sðtƒŒthe
r™¼tððt{tk …ý ‚uytu y„úuËh hÌtt. ‚u{ýu ½ýt ð»ttuo ËwÄe
{txwk„t ŒuhtËh xÙMx™wk ™u‚]íð fÞwO. ½ýt ð»ttuoÚte ÷tÞò
{nts™™wk ™u‚]íð fhe hÌtt n‚t. y™uf Ët{trsf ËkMÚttytu™u
ytŠÚtf {ŒŒ …qhe …tze Au. …t÷ze ¾t‚u™t yt…ýt ©e fåAe
si™ ¼ð™ {txu «u{S suXt Auzt xÙMx ‚hVÚte ‚u{ýu ÔÞÂõ‚„‚
he‚u Œt™ yt…e yLÞ ¾{‚eÄhtu™u «urh‚ fhe, Ë{ts {txu
{t‚ƒh hf{ Q¼e fhe n‚e. ©e s„þe¼tE suXt™t
Sð™ËtÚte [k[÷ƒu™™t Œw:¾Œ yðËt™ ƒŒ÷ ©e fåAe si™
Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ ‚hVÚte þtuftksr÷ …tXðeyu Aeyu.

Rïh ËŒT„‚™t ytí{t™u þtkr‚ y…uo, yu s «tÚto™t.

n ¾t‚t™wk ™t{ : ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

[Shree Kutchhi Jain Sewa Samaj - Ahmedabad]

n ƒUf : fu™uht ƒUf, …t÷ze ƒútk[ - y{ŒtðtŒ
[Canara Bank, Paldi Branch - Ahmedabad]

n yuftWLx ™kƒh : 70072010016032 [70072010016032]

n IFSC ftuz : CNRB0017007

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ƒUf ¾t‚t{tk hf{ s{t fhtððt yk„u

Œw:¾Œ yðËt™

©e{‚e [k[÷ƒu™ s„þe¼tE Auzt (÷tÞò, nt÷u {txwk„t - {wkƒR)

fåA™t òýe‚t Ësof nkËhts fkËtht™wk r™Ä™



18 {k„÷ {krŒh • ytuõxtuƒh – 2025;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

‘{k„÷ {krŒh’ ytu„Mx-2025 {tË™t ‚kºte÷u¾{tk
‘{k„÷ {krŒh’™e 50 ð»ttuo™e Þtºtt™wk rðnk„tð÷tuf™ n‚wk.
su{tk {k„÷ {krŒh™t ‚kºteytu y™u ËnÞtu„eytu™tu WÕ÷u¾
fhtÞtu n‚tu. su{tk þh‚[qfÚte yuf ™t{ Aqxe „Þwk, su{ýu
Ë‚‚ 17 ð»ttuo ËwÄe {k„÷ {krŒh™t …]ctu™e ËwkŒh ft¤S
÷eÄe n‚e. yu ÔÞÂõ‚, ‚u Mð. Ëqhs÷t÷ {nu‚t.

ftuE …ý «ftþ™ {txu – yu y¾ƒth ntuÞ, Ët{rÞf
ntuÞ fu …wM‚f ntuÞ, yu™e {q¤ Ët{„úe …Ae™e ËtiÚte
y„íÞ™e ƒtƒ‚ ntuÞ, ‚tu ‚u Au «qV he®z„™e. òuzýe ËwÄth,
þçŒ ËwÄth y™u ðtõÞ ËwÄth™e. ½ýe ðth yð„ýtE s‚e
ytðe ¼q÷tu, Ët[t ðt[f™u ¾xfe s‚e ntuÞ Au. «qV he®z„™wk
¾qƒ sðtƒŒthe¼ÞwO ‚Útt ¾k‚ y™u [eðx {tk„e ÷u‚wk ft{
Mð. ©e Ëqhs÷t÷¼tE {nu‚tyu …qhu…qhe r™ctÚte fÞwO.
„wsht‚e ¼t»tt «íÞu™tu «u{, ÔÞtfhý™t r™Þ{tu™e Ÿze
Ë{s y™u rð…w÷ þçŒ ¼kztu¤™e Ëk…r¥t™t W…Þtu„ Útfe
‚u{ýu ‘{k„÷ {krŒh’ y™u ‚u™e ðtk[™ Ët{„úe™u ËwkŒh‚{
ƒ™tðe n‚e. 1995Úte «qV he®z„™e sðtƒŒtheÚte {k„÷
{krŒh ËtÚtu òuztÞt ƒtŒ, 1997Úte Ën Ëk…tŒf ‚hefu y™u
1998Úte 2012 ËwÄe, ykr‚{ ïtË ËwÄe ‚u{ýu ‚kºte
{kz¤{tk …tu‚t™e y{qÕÞ Ëuðtytu yt…e n‚e.

¼q÷ ËwÄth™e {¤u÷e ‚f Íz…e ÷E™u …qhe «t{trýf‚t
y™u {tuf¤tþÚte fneþ, fu Ëqhsftft™e rðŒtÞ ƒtŒ, ‚u{™t
sux÷t Ëût{ y™u r™ctðt™ «qV hezh ‘{k„÷ {krŒh’™u yts
ËwÄe {éÞt ™Úte. Mð. Ëqhs÷t÷ {nu‚t™e Ëuðtytu™u Ët¼th
ÞtŒ fhe, y{the þh‚[qf ƒŒ÷ rŒ÷„ehe ÔÞõ‚ fheyu
Aeyu.

‚Œw…htk‚ ©e {nuLÿ¼tE Œtuþeyu …ý ð¾‚tuð¾‚
{k„÷ {krŒh™e sðtƒŒthe W…tze ÷eÄe n‚e. ¼t»tt™t
òýfth y™u ¾tË fhe™u fåAe ¼t»tt™t [tnf yuðt
{nuLÿ¼tEyu fåAe ƒtu÷e™t s‚™ - ËkðÄo™ {txu ¾qƒ
«Þí™tu fÞto Au. fåAe ƒtu÷e™u ¼t»tt™tu Œhßòu {¤u, yu™e
yftŒ{e MÚt…tÞ yu {txu ‚uytu Ë‚‚ «Þí™þe÷ hÌtt Au.
Ë{ts {txu Ëkfx Ë{Þ™e Ëtkf¤ ƒ™e™u ‚u{ýu {k„÷ {krŒh™e
sðtƒŒthe Ëk¼t¤e Au. {k„÷ {krŒh™e 50 ð»to™e Ëwðýo
Þtºtt™u ðýoð‚t ytu„Mx 2025™t ‚kºte ÷u¾{tk ©e
{nuLÿ¼tE™t Þtu„Œt™™tu WÕ÷u¾ …ý Aqxe „Þtu n‚tu.
þh‚[qf {txu rŒ÷„ehe ËtÚtu ©e {nuLÿ¼tE Œtuþe™t ËnÞtu„
{txu yt¼th «„x fheyu Aeyu.

¼th‚ Ëhfth Ëk[tr÷‚ ¼t»tt ËkMÚtt™ ({iËwh)™t
ytŠÚtf ËnÞtu„ y™u „wsht‚™e yLÞ Ët‚ ËkMÚttytu™t
ËnÞtu„Úte {nuLÿ¼tEyu fåAe ƒtu÷e rð¿tt™ yk„u™wk …wM‚f
– “M…e[ ðuhtÞxe ytìV fåAe ztÞ÷uõx” ‚iÞth fÞwO n‚wk.
su{tk fåA «Œuþ™t swŒt swŒt rðM‚thtu{tk ƒtu÷t‚e MÚttr™f
fåAe ¼t»tt™e rðrðÄ‚t yk„u™e rðM‚]‚ Aýtðx fhðt{tk
ytðe Au. fåAe, yu {tºt fåA™e W…ƒtu÷e ™Úte …hk‚w
ði¿ttr™f ytÄth ËtÚtu™e rðrþü‚t, Ë{]Ø‚t y™u {eXtþ
ËtÚtu™e …qýo ¼t»tt Au yuðwk «Út{ðth yt …wM‚f{tk «MÚttr…‚
fhðt{tk ytÔÞwk Au. fåA™e MÚttr™f ¼t»tt yk„u ÚtÞu÷t Ëðuo™t
ynuðt÷™u fåAe ËtrníÞ yftŒ{e - „tkÄe™„hu …wM‚fY…u
«ftrþ‚ fÞwO Au.

yt… Ëti™u ÞtŒ nþu fu 2022™t Mðtr{ðtíËÕÞ™t
ftÞo¢{{tk W…ÂMÚt‚ „wsht‚ htßÞ™t {wÏÞ{kºte ©e
¼q…uLÿ¼tE …xu÷™t nM‚u ©e {nuLÿ¼tE Œtuþe™t yt
…wM‚f™wk rð{tu[™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt ð»tuo yu …wM‚f™u
«r‚rc‚ ËtrníÞ ËkMÚtt îtht Ëwðýo[kÿf «tó Útðtu, yu
™tUÄ™eÞ W…÷ÂçÄ Au. {nuLÿ¼tE™e yt rËrØ yu yt…ýt
Ë{ts™u …ý „tihðtÂLð‚ fhe Au. Ë{M‚ fåA y™u Ëti
fåAeytu …ý „ðo ÷E þfu yuðe W…÷ÂçÄ {txu ©e {nuLÿ¼tE
Œtuþe™u ntŠŒf yr¼™kŒ™. yt…™e ût{‚tytu Útfe ËtrníÞ™e
(fåAe™e) Ë‚‚ Ëuðt fh‚t hntu, yu þw¼uåAt.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
‚t. 19-08-2025Úte ‚t. 17-09-2025 ËwÄe

‘{k„÷ {krŒh’™wk ÷ðts{ ¼h™thtytu™t ™t{™e ÞtŒe

1. {rý÷t÷ ze. Y½týe …tuhƒkŒh 17-09-25

1. rnhu™ rþðS xtufhþe ÷tuztÞt y{ŒtðtŒ 02-09-25

1 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

2 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

Ë{ts™wk „tihð

yt…ýt Ë{ts™t ©e {nuLÿ Œtuþe™wk Ëwh‚™e
™{oŒ ËtrníÞ Ë¼tyu Ëwðýo[kÿf y…oý fhe ËL{t™ fÞwO

“{k„÷ {krŒh” : ¼q÷ ËwÄth
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Ër{r‚ ‚hVÚte ‚t. 13-09-2025™t htus ©e fåAe
si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u yuf ftÞo¢{ ÞtuòE „Þtu. Ëti
«Út{ fLðe™h©eyu sýtÔÞwk n‚wk fu „‚ ð»to Œhr{Þt™ ðÞMf
Ër{r‚ ‚hVÚte ftuE™wk …ý {™ Œw¼tÔÞwk ntuÞ ‚tu y{tu ût{t
Þt[™t RåAeyu Aeyu. yt…ýt ðze÷ ËtÚteŒth Mð.
{wfuþfw{th s{™tŒtË {nu‚t {nt{]íÞwksÞ {tËût{ý ‚…™e
ythtÄ™t …qýo fhe™u Œuð÷tuf ÚtÞt Au ‚tu ‚u{™t {t™{tk ƒu
r{r™x™wk {ti™ …t¤e™u ™ðfth {kºt™tu ò… fhðt sýtÔÞwk
n‚wk.

íÞthƒtŒ yt ftÞo¢{{tk yu…tu÷tu ntuÂM…x÷™t rðrðÄ
ztìõxhtuyu …tu‚t™wk ðõ‚ÔÞ yt…u÷ n‚wk y™u ntsh hnu÷t
ðze÷tu™t Ëðt÷tu™t sðtƒ yt…u÷ n‚t.

ztì. r[ºtuþ {nu‚t, suytu fLËÕxLx ytuÚttu o…urzf ztìõxh
y™u xÙtu{t ‚u{s òuRLx heÃ÷uË{uLx Ëso™ Au, ‚u{ýu þheh™t
rðrðÄ ËtkÄtytu{tk Út‚t Œw:¾tðt y™u ½Ëtht yk„u {trn‚e
yt…e n‚e. ‚u{™tu {wÏÞ rð»tÞ LÞq™‚{ yuÂLxÞh rn…
heÃ÷uË{uLx, heðeÍ™ rn… heÃ÷uË{uLx, htuƒtuxef rn… /
½wkxý™e Ësohe ð„uhu n‚tu.

ztì. rn‚uþ Ëtu÷kfe, suytu yu…tu÷tu ËeƒeËeËe fuLËh
fuh y{ŒtðtŒ - „tkÄe™„h ¾t‚u fLËÕxLx nuz y™u ™uf
ytuLftu Ëso™ Au. ‚u{ýu {tuZt{tk Út‚t fuLËh ‚u{s {tÚtt y™u
„hŒ™™e íð[t{tk Út‚t fuLËh, ÷t¤„úkrÚt™t fuLËh,
ÚttEhtuEz™e „tkX, ËtE™tuË÷ y™u ¾tu…he™t …tÞt™e „tkXtu
rðþu Ë{sý yt…e, yt fuLËhÚte fuðe he‚u ƒ[e þftÞ y™u
ÚtÞu÷ ntuÞ ‚tu fuðe he‚u W…[th fhðtu òuEyu ‚u yk„u rðM‚]‚
{trn‚e yt…e n‚e.

ztì. y™t½t Ítu…u suytu ÷ez ƒúuMx ytuLftuÃ÷tÂMxf Ëso™
Au y™u su{™u 28 ðhËÚte …ý ðÄthu ËŠsf÷ y™w¼ð Au,
‚u{ýu ‚u{™t «ð[™{tk M‚™ fuLËh yk„u ¾qƒ s ÍeýðxÚte
Ë{sý yt…u÷ n‚e. ‚u{ýu fuLËh Útðt™t fthýtu, ‚u™t
W…[th y™u Ësohe …Ae™e Ëk¼t¤ W…htk‚ yíÞthu su
ytÄwr™f Ëthðth [t÷e hne Au ‚u™e rðM‚]‚ {trn‚e yt…e
n‚e.

ztì. r[ºtuþ {nu‚t™wk ƒnw{t™ ©e «‚t…¼tE Œkz, ©e
hs™eftk‚ …thu¾ y™u ©e {™e»t¼tE ðehtyu fÞwO n‚wk. ztì.
rn‚uþ Ëtu÷kfe™wk ƒnw{t™ ©e fu.ze. þtn, ©e h{rýf÷t÷
„tuËh y™u ©e rŒ÷e…¼tE Œkzu fÞwO n‚wk. ztì. y™t½t Ítu…™wk

ƒnw{t™ ©e{‚e Ëh÷tƒu™ þtn, ©e{‚e {e™tûteƒu™ …thu¾,
©e{‚e rð{¤tƒu™ þtn y™u ©e{‚e Œ{Þk‚eƒu™ Œkzu fhu÷
n‚wk.

©e{‚e «¼tƒu™ sÞk‚e÷t÷ ft™S ŒurZÞt ‚hVÚte
ðÞMf Ër{r‚™u Yt. 5,000/-™wk y™wŒt™ {¤u÷ n‚wk. ‚u{™wk
ƒnw{t™ ©e{‚e {ehtƒu™ Œkz y™u ÷û{eƒu™ ðehtyu fÞwO
n‚wk.

©e {nuLÿ …qs y™u ©e{‚e [krÿftƒu™ …qs – ƒk™u™e
yêtE ‚…MÞt r™r{¥tu ðÞMf Ër{r‚™u Yt. 1100/-™e
M…tuLËhrþ… fhe n‚e.

íÞthƒtŒ ntWËe™e h{‚ h{tzðt{tk ytðe n‚e y™u
yk‚u ƒÄtyu ¼tus™™u LÞtÞ yt…u÷ n‚tu.

hs™eftk‚ …thu¾

fLðe™h - ðÞMf Ër{r‚

{t-ƒt…™u {tÚtw Ÿ[wk ht¾e™u Sððt Œu
½z…ý{tk ÷tfze ƒ™e™u hnu

yu™wk ™t{ Ëk‚t™tu....

Ëkfx{tk ¾¼uÚte ¾¼tu r{÷tðe™u Q¼t hnu
yu™wk ™t{ ¼tEytu...

Ëw¾-Œw:¾{tk Ën¼t„e y™u „heƒe{tk ËtÚt yt…u
yu™wk ™t{ Ä{o…í™e...

Úttuzw k yt…tu fu ½ýwk yt…tu Ëk‚tu»t {týe™u ¾wþ ÚtR™u
òÞ

yu™wk ™t{ ƒnu™ Œefheytu....

„{u yux÷t {‚¼uŒtu ntuðt A‚tk ¼u„t ƒuËe™u «Ëk„ ËwÄthu
yu™wk ™t{ fwxwkƒ...

ftuE…ý Ëkfx fu Œw:¾{tk ËtÚt yt…u
yu™wk ™t{ Ë„tðnt÷t ™u r{ºttu...

ykŒhtuykŒh R»Þot ™u xtkrxÞt¾U[ ™t fhu,
ƒnth™t Ëkfx{tk yufsqx ÚtR™u ËtÚt yt…u

yu™wk ™t{ Ë{ts...

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : ðÞMf Ër{r‚

{týËtE™t Œeðt
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y‚e‚™t ytuðthuÚte.... : {ýftu-26

‘{k„÷ {krŒh’ ™t ytuõxtuƒh-2025™t ykf{tk yt…ýu Auf 1968Úte þY Út‚t ¼q‚ft¤{tk ™sh Vuhðeþwk.

yu Ë{Þu yt ËkMÚtt™wk ™t{ ©e fåAe ðeËt ytuËðt¤ si™ r{ºt {kz¤ n‚wk. yu Ë{Þu ËkMÚtt™t ËÇÞtu™wk ÷eMx
70™e ytË…tË™wk Au.

ynª yt…ýu ™e[u {wsƒ™e Ët{tLÞ Ë¼t™e {e®x„™e r{r™xTË™tu yÇÞtË fheþwk.

1. ‚t. 4-8-1968™e Ët{tLÞ Ë¼t.

2. ‚t. 25-11-1968™e Ët{tLÞ Ë¼t.

3. ‚t. 26-1-1969™e Ët{tLÞ Ë¼t.

4. ‚t. 28-12-1969™e Ët{tLÞ Ë¼t.

5. ‚t. 11-10-1970™e Ët{tLÞ Ë¼t.
(yt {e®x„{tk ËkMÚtt™wk ™t{ ‘©e fåAe ðeËt ytuËðt¤ si™ r{ºt {kz¤’ n‚wk ‚u™t ƒŒ÷u ‘©e fåAe si™
Ë{ts’ ht¾ðt™wk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk.)

6. ‚t. 20-12-1970™e Ët{tLÞ Ë¼t
(©e fåAe si™ Ë{ts™e «Út{ Ët{tLÞ Ë¼t)

7. ‚t. 9-12-1971™e Ët{tLÞ Ë¼t.

– ‚kºte {kz¤

(1) ‚t. 4-8-1968™e Ët{tLÞ Ë¼t

©e fåAe ðeËt ytuËðt¤ si™ r{ºt {kz¤

ntshe :

(1) ©e zwk„hþe ðu÷S htkr¼Þt («{w¾…Œu) (2) ©e nehS …tËw ŒurZÞt

(3) ©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt (4) ©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz

(5) ©e {„™÷t÷ Ä™S „zt (6) ©e ƒtƒw¼tE ™hþe htkr¼Þt

(7) ©e ‚÷fþe ¾u‚þe Auzt (8) ©e suXt÷t÷ h‚™þe þtn

ytð‚t ð»to™e fthtuƒthe :

©e nehS …tËw ŒurZÞt – «{w¾

©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz – {kºte

©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt – ¾ò™[e

©e zwk„hþe ðu÷S htkr¼Þt – fthtuƒthe ËÇÞ

©e {q¤[kŒ ™hþe htkr¼Þt – fthtuƒthe ËÇÞ

©e ‚÷fþe ¾u‚þe Auzt – fthtuƒthe ËÇÞ
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¿ttr‚…ºt :

¿ttr‚…ºt A…tððt™wk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk.
1000 ftu…e™t Yt. 500/-™t ¾[o™tu ykŒts.

ònuh ¾ƒh™t ¼tð :

yt„¤™wk 1/4 …t™wk : Yt. 40/- fðh …uRs-1
{w¾…]c™wk ykŒh™wk yt¾wk …t™wk : Yt. 60/- fðh …uRs-2
Auf AuÕ÷wk …us : Yt. 75/- fðh …uRs-4
AuÕ÷t™wk yt„¤™wk …us : Yt. 50/- fðh …uRs-3
ykŒh™wk yt¾wk …t™wk : Yt. 40/-
ykŒh™wk yzÄwk …t™wk : Yt. 20/-

(2) ‚t. 25-11-1968™e Ët{tLÞ Ë¼t

ntshe :

(1) ©e nehS …tËw ŒurZÞt («{w¾…Œu) (2) ©e fuþðS Wfuzt „tu„he

(3) ©e suXt÷t÷ h‚™þe þtn (4) ©e zwk„hþe ðu÷S htkr¼Þt

(5) ©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz (6) ©e ƒtƒw¼tE ™hþe htkr¼Þt

(7) ©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt (8) ©e {„™÷t÷ Ä™S „zt

(9) ©e {tðS „tk„S ŒurZÞt

ƒkÄthýeÞ ËwÄtht :

yt Ë¼t{tk ƒkÄthýeÞ ËwÄtht Ëðto™w{‚u {ksqh fhðt{tk ytðu÷ n‚t.

1. ËwÄthu÷ ƒkÄthý™tu y{÷ ‚tíftr÷f he‚u fhðtu.

2. nt÷™e fthtuƒthe ËwÄthu÷ ƒkÄthý «{týu rzËuBƒh-1969 ËwÄe [t÷w hnuþu.

3. ÷u¾trÄfthe, W…«{w¾ ‚Útt yLÞ ƒu fthtuƒthe ËÇÞtu™e [qkxýe nðu …Ae {¤™the Ët{tLÞ Ë¼t{tk Útþu.

4. [t÷w ËÇÞ…Œ™t ÷ðts{ 30 sq™ 1969™u ƒŒ÷u 31 rzËuBƒh 1969™t htus …qht Útþu.

5. ‚t. 25-11-1968 yux÷u fu ytsÚte nt÷™t rnËtƒtu 1969™t [qkxtÞu÷t «r‚r™rÄytu™e {ÞtoŒt{tk hnuþu.

÷tu™ :

©e þt{S …w™þe ™kŒw™e Yt. 100/-™e ÷tu™ {ksqh fhðt{tk ytðe n‚e. Œh {rn™u Yt. 5/-™t rnËtƒu 20 {rn™t{tk
÷tu™ …h‚ ÷uðt™wk ™¬e fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. ò{e™ ‚hefu ƒtƒw¼tE ™hþe htkr¼Þt™tu Mðefth fhðt{tk ytðu÷ n‚tu.

®sŒøte yu rfM{ítLttu ¾u÷ Au.
òu çtwrØÚte ®sŒøte çtLtíte ntuít íttu ytsu ðtrýÞtLtt hsðtzt ntuít
yLtu çtÄwk {nuLtítÚte {¤ítwk ntuít íttu {sqhtuLtu Ãtý ytìze øttze ntuít.



22 {k„÷ {krŒh • ytuõxtuƒh – 2025;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

(3) ‚t. 26-1-1969™e Ët{tLÞ Ë¼t

ntshe :

(1) ©e nehS …tËw ŒurZÞt («{w¾…Œu) (2) ©e fuþðS Wfuzt „tu„he

(3) ztì. [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞt (4) ©e suXt÷t÷ h‚™þe þtn

(5) ©e xtufhþe fuþðS {tY (6) ©e ŒuðS h‚™þe Auzt

(7) ©e ™t™S ft™S „t÷t (8) ©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz

(9) ©e ƒtƒw¼tE ™hþe htkr¼Þt (10) ©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt

(11) ©e ÷¾{þe nehS ¼uŒt

ƒkÄthýeÞ ËwÄthtu :

ztì. [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞtyu yt Ë¼t{tk ™e[u {wsƒ™tu ƒkÄthýeÞ ËwÄthtu hsq fhu÷ n‚tu.

yt ËkMÚtt™wk ™t{ “©e fåAe si™ r{ºt {kz¤” ht¾ðt{tk ytðþu.

yt ËwÄtht™e ‚hVuý{tk 6 {‚ y™u rðYæÄ{tk 5 {‚ …zât n‚t.

sYhe 2/3 ƒnw{r‚ ™ {¤‚tk yt ËwÄthtu Wze „Þtu n‚tu.

ntuÆuŒthtu :

™e[u {wsƒ™t ntuÆuŒthtu Ëðto™w{‚u [qkxtÞt n‚t.

W…«{w¾ : ©e xtufhþe fuþðS þtn

fthtuƒthe ËÇÞtu : (1) ©e fuþðS Wfuzt „tu„he

(2) ©e [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞt

÷u¾trÄfthe/yturzxh : ©e ŒuðS h‚™þe Auzt (‚t. 1-12-68Úte ‚t. 30-11-69)

*

(4) ð»to 1969™t ËÇÞ ÷eMx{tk 66 ™t{ ™tUÄtÞu÷ Au.

yt 66 ™t{{tk ™e[u™t ™t{tu™tu …ý Ë{tðuþ ÚttÞ Au :

(1) ©e ytýkŒS ðu÷S ðeht (2) ztì. [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞt

(3) ©e xtufhþe fuþðS {tY (4) ©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz

(5) ©e ƒtƒw¼tE fuþðS þtn (6) ©e ƒkËe÷t÷ {„™÷t÷ „zt

(7) ©e {tðS Äthþe VwrhÞt (8) ©e þtkr‚÷t÷ {q¤S Ëtð÷t

(9) ©e nehS …tËw ŒurZÞt (10) ©e þtkr‚÷t÷ ht{S „t÷t

(11) ©e ™ðe™ ™t™S …tu÷rzÞt (12) ©e {rý÷t÷ ™t™S „t÷t

çteòLtt ÃtzAtÞt{tk W¼t hnuðtÚte ÃttuíttLttu ÃtzAtÞtu õÞthu Ãtý Œu¾títtu LtÚte.
ÃttuíttLttu ÃtzAtÞtu rLt{toý fhðt {txu Ãttuítu ítzft{tk W¼t hnuðwk Ãtzu Au.
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(5) ‚t. 28-12-1969™e Ët{tLÞ Ë¼t

ntshe :

(1) ©e nehS …tËw ŒurZÞt («{w¾…Œu) (2) ©e xtufhþe fuþðS {tY

(3) ztì. [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞt (4) ©e ŒuðS h‚™þe Auzt

(5) ©e ™ðe™[kÿ ™t™S …tu÷rzÞt (6) ©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz

(7) ©e {„™÷t÷ Ä™S „zt (8) ©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt

(9) ©e {rý÷t÷ ™t™S „t÷t

™ðe fthtuƒthe :

1970™t ð»to {txu ™e[u {wsƒ fthtuƒthe ËÇÞtu™e Ëðto™w{‚u ðhýe fhðt{tk ytðe n‚e.

«{w¾©e : ©e nehS …tËw þtn

W…«{w¾ : ©e xtufhþe fuþðS þtn

{kºte©e : ©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz

¾ò™[e ©e : ©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt

fthtuƒthe ËÇÞtu : (1) ztì. [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞt

(2) ©e ™ðe™[kÿ ™t™S …tu÷rzÞt

(3) ©e ƒtƒw¼tE ™hþe htkr¼Þt

(4) ©e {rý÷t÷ ™t™S „t÷t

(5) ©e þtkr‚÷t÷ þt{S ðeht

÷u¾trÄfthe/yturzxh : ©e ŒuðS h‚™þe Auzt (ð»to 1969-1970 {txu)

*

(6) 1970™t ËÇÞtu™e ÞtŒe

71 ËÇÞtu™t ™t{™e ™tUÄýe ÚtÞu÷ Au. ‚u{tk ™e[u™t ËÇÞtu …ý n‚t.

©e ÷t÷S ht{S „t÷t

©e „w÷tƒ[kŒ Äthþe htkr¼Þt.

(7) ‚t. 11-10-1970™e Ët{tLÞ Ë¼t

ntshe :

(1) ©e nehS …tËw ŒurZÞt («{w¾…Œu) (2) ©e ™t™S «u{S „t÷t

(3) ©e y{]‚÷t÷ ÷t÷S ™kŒw (4) ©e ytýkŒS ðu÷S ðeht

(5) ©e ftkr‚÷t÷ fwkðhS Ëtð÷t (6) ztì. [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞt

(7) ©e xtufhþe fuþðS þtn (8) ©e Xtfhþe ðu÷S htkr¼Þt
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(9) ©e rŒ™uþ Œt{S þtn (10) ©e ŒuðS h‚™þe Auzt

(11) ©e ™t™S fuþðS {tY (12) ©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz

(13) ©e «u{S ¾u‚þe ŒurZÞt (14) ©e ƒtƒw¼tE ™hþe htkr¼Þtt

(15) ©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt (16) ©e {rý÷t÷ ™t™S „t÷t

(17) ©e ÷û{e[kŒ hðS ðeht (18) ©e ÷û{e[kŒ ÷t÷S Ëtð÷t

(19) ©e rðþ™S ŒuðS ŒurZÞt (20) ©e þtkr‚÷t÷ ht{S „t÷t

(21) ©e nh¾[kŒ «u{S þtn (22) ©e ÷¾{þe h‚™þe ŒurZÞt

(23) ©e ðu÷S fh{þe „t÷t

ƒkÄthýeÞ ËwÄtht :

(1) hsq fh™th : ©e xtufhþe fuþðS {tY

xuftu yt…™th : ©e ™t™S fuþðS {tY

fthtuƒthe Ër{r‚yu hsq fhu÷ ƒkÄthýeÞ ËwÄthtytu yt Ë¼t Mðefthu Au y™u {kz¤™wk nt÷™wk ™t{ ƒŒ÷e™u “©e
fåAe si™ Ë{ts” ht¾ðt™wk ™¬e fhu Au. – Ëðto™w{‚u …Ëth

(2) hsq fh™th : ©e Xtfhþe ðu÷S htkr¼Þt

xuftu yt…™th : ©e rŒ™uþ Œt{S þtn

™ðt ƒkÄthý™tu y{÷ fhðt™wk yt Ë¼t ytsÚte Xhtðu Au. suÚte yt ËkMÚtt nðu “©e fåAe ðeËt ytuËðt¤ si™
r{ºt {kz¤”™u ƒŒ÷u “©e fåAe si™ Ë{ts”™u ™t{u ytu¤¾tþu. – Ëðto™w{‚u …Ëth.

(3) hsq fh™th : ztì. [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞt

xuftu yt…™th : ©e y{]‚÷t÷ ÷t÷S ™kŒw

ËwÄthu÷ ƒkÄthý «{týu ™ðe fthtuƒthe Ër{r‚ [qkxtÞ íÞtk ËwÄe nt÷™e fthtuƒthe Ër{r‚ [t÷w hnuþu.

(4) yt ËkMÚtt™u …Âç÷f [uhexuƒ÷ xÙMx™t Ätht nuX¤ hrsMxzo fhtððt™wk …ý Ëðto™w{‚u ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

(8) ‚t. 20-12-1970™e Ët{tLÞ Ë¼t (©e fåAe si™ Ë{ts™e «Út{ {e®x„)

©e fåAe si™ Ë{ts

ntshe :

(1) ©e nehS …tËw ŒurZÞt («{w¾…Œu) (2) ©e ytýkŒS ðu÷S ðeht

(3) ©e „k„tsh fuþðS {tu{tÞt (4) ztì. [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞt

(5) ©e xtufhþe fuþðS {tY (6) ©e ™t™S fuþðS {tY

(7) ©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz (8) ©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt

(9) ©e {rý÷t÷ ™t™S „t÷t (10) ©e ÷û{e[kŒ hðS nrhÞt

(11) ©e nh¾[kŒ «u{S þtn (12) ©e nehS ÷t÷S „zt

(13) ©e fuþðS ft™S ÄwÕ÷t (14) ©e suXt÷t÷ h‚™þe {tu{tÞt

(15) ©e ¾e{S ytýkŒS ÷tuztÞt (16) ©e Xtfhþe …Œ{þe þtn
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(17) ©e ™uýþe ðu÷S {tu‚t (18) ©e þeðS fwkðhS þtn

(19) ©e Ëtu{[kŒ ¾ªÞþe Auzt (20) ©e þt{S fuþðS ™t„zt

(21) ©e ‚tht[kŒ {týufS Œkz (22) ©e nu{[kŒ V‚un[kŒ þuX

(23) ztì. ðtze÷t÷ Œt{S þtn

ð»to 1971™e fthtuƒthe :

«{w¾©e : ©e nehS …tËw þtn

W…«{w¾©e : ©e Xtfhþe …Œ{þe þtn

{kºte©e : ©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz

Ën{kºte : ©e hËef÷t÷ nkËhts Äh{þe

¾ò™[e ©e : ©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt

fthtuƒthe ËÇÞtu : (1) ©e W{hþe {týufS ¼thtýe

(2) ztì. [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞt

(3) ©e xtufhþe fuþðS þtn

(4) ©e ƒtƒw¼tE ™hþe htkr¼Þt

(5) ©e {™w¼tE ¼ðt™S þuX

(6) ©e {nuLÿfw{th {rý÷t÷ ðËt

(7) ztì. ðtze÷t÷ Œt{S þtn

(8) ©e þt{S fuþðS ™t„zt

ð»to 1971™e Ë÷tnfth Ër{r‚ : (1) ©e þeðS ™hþe þtn

(2) ©e fuþðS Wfuzt „tu„he

(3) ©e {rý÷t÷ «u{[kŒ ðËt

(4) ©e ƒtƒw¼tE ðeh{ þtn

(5) ©e {týufS suXt¼tE Œkz

(9) ‚t. 5-12-1971™e Ët{tLÞ Ë¼t

ntshe :

(1) ©e nehS …tËw ŒurZÞt («{w¾…Œu) (2) ©e f™f÷t÷ rðþ™S Ëk½ðe

(3) ©e ftkr‚÷t÷ rðþ™S Ëk½ðe (4) ©e ftkr‚÷t÷ fwkðhS Ëtð÷t

(5) ©e feŠ‚÷t÷ „u÷[kŒ Ëk½ðe (6) ©e ¾e{S ytýkŒS ÷tuztÞt

(7) ©e „w÷tƒ[kŒ Äthþe htkr¼Þt (8) ©e [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞt

(9) ©e suXt÷t÷ h‚™þe {tu{tÞt (10) ©e xtufhþe fuþðS {tY

(11) ©e Xtfhþe …Œ{þe þtn (12) ©e ŒuðuLÿfw{th fhþ™S þtn

(13) ©e Äehs÷t÷ MðY…[kŒ þtn (14) ©e «t„S «u{[kŒ þtn

(15) ©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz (16) ©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt
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(17) ©e {™Ëw¾÷t÷ fÕÞtýS ºtuðtrzÞt (18) ©e {w¤S ™hþe ÷tuztÞt
(19) ©e ÷û{e[kŒ hðS nrhÞt (20) ©e ðtze÷t÷ Œt{S þtn
(21) ©e þt{S fuþðS ™t„zt (22) ©e Ëtu{[kŒ ¾ªÞþe Auzt
(23) ©e nh¾[kŒ ™ur{ŒtË þËk½ðe (24) ©e nehS ÷t÷S „zt
(25) ©e neht÷t÷ Ëtf¤[kŒ þtn

ð»to 1972™e fthtuƒthe :

«{w¾©e : ©e nehS …tËw þtn
W…«{w¾©e : ©e Xtfhþe …Œ{þe þtn
{kºte©e : ©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz
Ën{kºte : ©e þt{S fuþðS ™t„zt
¾ò™[e ©e : ©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt
fthtuƒthe ËÇÞtu : (1) ztì. [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞt

(2) ©e suXt÷t÷ h‚™þe {tu{tÞt
(3) ©e xtufhþe fuþðS þtn
(4) ©e ŒuðuLÿfw{th fhþ™S þtn
(5) ©e ƒtƒw¼tE ™hþe htkr¼Þt
(6) ©e {™Ëw¾÷t÷ fÕÞtýS ºtuðtrzÞt
(7) ©e {w¤S ™hþe ÷tuztÞt
(8) ©e hËef÷t÷ nkËhts Äh{þe

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t MÚttr™fu ðËðtx fh‚t ‚Útt ƒnth„t{™t ËÇÞtu™u rð™k‚e
Ën sýtððt™wk fu y™uf ËÇÞtuyu nsw ËwÄe ‘{k„÷ {krŒh’™t ÷ðts{ ¼Þto ™Úte. ‚uytu™u rð™k‚e fu ‚uytu
…tu‚t™t ÷ðts{™e hf{ ‚tíftr÷f ËkMÚtt™e yturVË …h {tuf÷e yt…u.

• {k„÷ {krŒh™t ÷ðts{™t Œh ™e[u {wsƒ Au •

n 1 ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 150/-
n 2 ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 300/-
n 3 ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 400/-

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ƒUf yuftWLx™e rð„‚ ™e[u {wsƒ Au :
n ËkMÚtt™wk ™t{ : ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

[Shree Kutchhi Jain Seva Samaj - Ahmedabad]

n ƒUf : fu™uht ƒUf, …t÷ze ƒútk[ - y{ŒtðtŒ
[Canara Bank, Paldi Branch - Ahmedabad]

n yuftWLx ™kƒh : 70072010016032 [70072010016032]

n IFSC ftuz : CNRB0017007

{k„÷ {krŒh™wk ÷ðts{

hs™eftk‚ …thu¾, {t™ŒT {kºte©e, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

n 5 ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 600/-
n 15 ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 1,500/-
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : Œir™f ztÞhe

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – …t÷ze ‚t. 16-9-2025

• {urzf÷ ËuLxh{tk Y{tu™t ™kƒh ŒqhÚte Ëh¤‚tÚte ðtk[e
þftÞ yu {txu ©e fu.ze. þtn™e Ëq[™tÚte ©e ËkŒe… {tu‚t
ËtÚtu ËuB…÷ {k„tðe ™ðt ƒtuzo ƒ™tððt {txu ftÞoðtne
fhðt{tk ytðe.

‚t. 23-8-2025

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu {urzf÷ ËuLxh{tk MxtV yk„u
ònuht‚ yt…ðt sýtðu÷ n‚wk.

‚t. 24-8-2025

• yts htus rËxe ÷tE™ LÞwÍ …u…h{tk ftWLxh õ÷tfo,
ytu.…e.ze. ytrËMxLx yk„u ònuht‚ yt…ðt{tk ytðu÷
n‚e.

‚t. 1-9-2025

• yts htusÚte ztì. rŒ™uþ þtn (Dermatologist) yu
ytu.…e.ze.™tu xtE{ ƒŒ÷u÷ n‚tu. ‚uytu htus Ëðthu 10Úte
12 ytu.…e.ze.{tk ytðþu y™u Ëtu{-þw¢-þr™ðthu Ëtksu
4 Úte 6 ðtøÞt Œhr{Þt™ ytðþu.

‚t. 26-8-2025

• yts htus ztÞtr÷rËË{tk yuf ™ðwk …uþLx ytðu÷ n‚wk.

‚t. 30-8-2025

• yts htus ztÞtr÷rËË{tk yuf ™ðwk …uþLx ytðu÷ n‚wk.

‚t. 1-9-2025

• yts htus ztì. herØyu ELxhÔÞw{tk ™¬e fhu÷ yuf ftWLxh
õ÷tfo (Vw÷ xtE{), ftWLxh õ÷tfo (…txo xtE{),
ytu.…e.ze. ytrËMxLx (…txo xtE{), ytu.…e.ze. ytrËMxLx
(Vw÷ xtE{)™e r™{ýwkf fhu÷ n‚e. su™e òý ztì. herØyu
ztì. rn‚uLÿ þtn™u fhu÷ n‚e.

• yts htus ytu„Mx-2025™tu {kÚt÷e zuxt ztì. herØyu ztì.
rn‚uLÿ þtn™u yt…u÷ n‚tu. su{tk 7058 ŒŒeoytuyu {urzf÷
ËuLxh{tk {w÷tft‚ ÷eÄu÷ n‚e. fw÷ 333 ztÞtr÷rËË

‚t. 21-8-2025

• ‚ƒeƒe Ëuðt Ër{r‚™e {e®x„ Ëtksu 7 ðt„u {¤u÷ n‚e.
‚u{tk yuõË-hu rVÕ{™e ¾heŒe{tk Cash Discount

yt…ðt {txu ztì. rn‚uLÿ þtn …xu÷ ƒtÞtu{urzfÕË{tk ðt‚
fhþu ‚uðwk ™¬e fhðt{tk ytðu÷.

Œtk‚ rð¼t„ {txu 50 ð»toÚte W…h™e ðÞ™t ËÇÞtu {txu
htn‚™e r÷r{x Yt. 10,000/-Úte ðÄthe™u Yt. 15,000/-
™e fhðt™wk ™¬e fhðt{tk ytðu÷.

÷uƒt uh uxhe{t k Sysmex fk…™e™w k  Automated

Hematolyzer 8 ð»to sq™wk ÚtE „Þu÷ Au y™u ‚u™t M…uh
…txoË {¤‚t ™Úte. {txu ™ðwk Transasia fk…™e™wk {þe™
Yt. 3,25,000/- + G.S.T. y™u Yt. 50,000/-™t
Reagents Free{tk {¤u yu þh‚u ¾heŒðt™wk ™¬e
fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 7-9-2025

• Mðtr{ðtíËÕÞ™t rŒðËu {rn÷t Wíf»to Ër{r‚ îtht 73
{rn÷tytu™wk {u{tu„útVe y™u …u… ÂM{yh r™:þwÕf fhðt
{txu hrsMxÙuþ™ fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 8-9-2025

• ytsÚte {rn÷t Wíf»to Ër{r‚™t htus™t 4 {u{tu„útVe y™u
…u… ÂM{yh [t÷w fhðt{tk ytÔÞt.

‚t. 11-9-2025

• Transasia fk…™e™wk Automated Hematolyser {þe™
÷uƒtuhuxhe{tk yts htus ytðu÷ Au. Ët{u Sysmex fk…™e™wk
{þe™ Buy Back {tk ™¬e fÞto {wsƒ yt…ðt™wk ™¬e
fhu÷ Au.

‚t. 15-9-2025

• ©e fu.ze. þtn y™u ©e «Œe…¼tEyu ©e …eLxw …xu÷ ËtÚtu
{urzf÷ ftzo ‚iÞth fÞto ƒtŒ ‚u™e PDF ƒ™tðe™u
ðtìxTËyu… …h {tuf÷e Œuðt yk„u [[to ytðe. suÚte
{tuƒtE÷{tk ‚u™tu Vtuxtu ƒ‚tðe, fåAe {uBƒh 75% htn‚{tk
{urzf÷ ËuLxh™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷E þfu.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – ƒtu…÷



28 {k„÷ {krŒh • ytuõxtuƒh – 2025;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 5-9-2025

• ztÞtr÷rËË{tk R.O. ™e {tuxh ft{ ™ fh‚t õðtuxuþ™
{k„tðe™u ƒŒ÷tðu÷ n‚e.

‚t. 6-9-2025

• yts htus ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t. ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™t ºtý
ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 13-9-2025

• yts htus ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚wk y™u ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t.

…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh

25 fk…™eytu{tk sR™u ytu„Mx-2025™t …uþLx™t ƒe÷
yt…ðt™wk ft{ …qhwk fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 4-9-2025

• yts htus …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe y™u
…uÚttu÷tuS rz…txo{uLx™tu Ët{t™ ËuLxh W…h …ntU[tzðt{tk
ytÔÞtu. íÞthƒtŒ PNDT rz…txo{uLx - ÷t÷ Œhðtò™e
{w÷tft‚ ÷eÄe y™u yuLxe™ux÷ Ëtu™tu„útVe™tk Vtu{o s{t
fhðt™wk ft{ …qýo fÞwO.

‚t. 6-9-2025

• yts htus {tuhiÞt „út{ …k[tÞ‚™e {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe
y™u Œwft™ ™k.-1 y™u Œwft™ ™k.-2™t «tu…xeo xuût™t [uf
s{t fhtðu÷ Au. (…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh / …h{f]…t
[uhexuƒ÷ VtWLzuþ™.)

‚t. 11-9-2025

• yts htus yu{r™÷ Vt{toMÞwxef÷ fk…™e{tkÚte fw÷ 11
f{o[theytu™wk {urzf÷ rVx™uË rM¢®™„ ËuLxh W…h fhðt{tk
ytÔÞwk.

‚t. 15-9-2025

• yts htus …t÷ze ¼ð™Úte ¾w~ƒwƒu™ þtnu (HR) ËuLxh™e
{w÷tft‚ ÷eÄe y™u ËuLxh [tuðeË f÷tf {txu þY ÚtÞt
ƒtŒ …uþLx ƒtƒ‚u ztì. rfþ™ {t¤e™u {éÞt ‚u{s «‚ef
ÔÞtË y™u Œe…f rºtðuŒe ËtÚtu ËuLxh™tk ft{ ƒtƒ‚u [[to
fhe y™u Œhuf MxtV ËtÚtu ft{ ƒtƒ‚u [[to fhe y™u sYhe
{t„oŒþo™ ytÃÞwk.

• yts htus fu{uõË ðu÷™uË fk…™e{tkÚte ºtý f{o[the™wk
{urzf÷ rVx™uË fhðt{tk ytÔÞwk.

• ‚t. 15-9-2025 ËwÄe{tk ËuLxh™e ™Sf™t rðM‚th suðt
fu {tuhuÞt, [tk„tuŒh, ™ðt…wht, {xtuzt ð„uhu ŒË „t{{tk
«‚ef ÔÞtË y™u Œe…f rºtðuŒeyu {w÷tft‚ ÷eÄe y™u ƒu™h
÷„tððt™wk ft{ …qhwk fÞwO. íÞthƒtŒ Œhuf „t{™tk y„úýe
‚u{s Ëh…k[™u {¤e™u ËuLxh{tk Út‚e Ëthðth rðþu {trn‚e
yt…ðt{tk ytðe. su{tk [tuðeË f÷tf Ëthðth y™u Œt¾÷
Útðt™e ËwrðÄt …ý Au ‚u ƒtƒ‚™e òýfthe yt…ðt{tk
ytðe. Œhuf „t{ - Œwft™{tk sR™u ½hu ½hu …uBV÷ux™wk

rð‚hý fÞwO.

• ‚t. 20-8-2025Úte ‚t. 23-8-2025 Œhr{Þt™ ËuLxh
W…h yuËu{ ðfoË «t.r÷. fk…™e™tk fw÷ 25 f{o[theytu™wk

Yt. 650/-™wk Vq÷ ƒtuze [uf-y… fhðt{tk ytÔÞwk y™u ‚t.
26-8™t htus ƒÄt f{o[theytu™e VtE÷ …ý fk…™e{tk
yt…ðt{tk ytðe.

‚t. 23-8-2025

• yts htus ‚tht …uRLxTË fk…™e™e {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe
y™u ©e S¿tuþ¼tE (HR) ™u {¤e™u ËuLxh rðþu Ëk…qýo
{trn‚e yt…ðt{tk ytðe. fk…™eyu ËuLxh ËtÚtu ‚u{™e
fk…™e™tk f{o[theytu™e {urzf÷ Ëthðth ËuLxh W…h
fhtððt {txu «‚ef ÔÞtË ËtÚtu [[to fhe y™u fk…™e™tu
xtE-y… ÷uxh ÷uðt{tk ytÔÞtu.

‚t. 25-8-2025

• yts htus ËLxh W…h nu{t hu{uztEÍ «t.r÷. fk…™e™t
yuf ™ðt f{o[the™wk {urzf÷ rVx™uË fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 30-8-2025

• yts htus ËuLxh W…h fu.fu. fuxhËo fk…™e™tk fw÷ 12
f{o[theytu™wk {urzf÷ rVx™uË fhðt{tk ytðu÷ Au.

*

• ‚t. 1-9-2025Úte ‚t. 6-9-2025 ËwÄe™t rŒðË{tk fw÷ (y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™kƒh – 37 W…h)
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™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – sþtuŒt™„h

…t÷ze ¼ð™{tk Y{ ƒw®f„ yÚtðt Ë{ts™e ftuE…ý
«ð]r¥t ({urzf÷ rËðtÞ)™e {trn‚e {txu

Võ‚ ™e[u™t xur÷Vtu™ ™kƒh W…h s Ëk…fo fhðtu
(079) 4890 6002, (079) 4890 6003

(079) 4890 6004, (079) 4890 6005

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

{urzf÷ ËuLxh yk„u™e ftuE…ý {trn‚e {txu

Võ‚ ™e[u™t xur÷Vtu™ ™kƒh W…h s Ëk…fo fhðtu.

(079) 4890 6001

(079) 4890 6006

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

‚t. 26-8-2025

• ytsÚte sþtuŒt™„h ËuLxh …h …Õ{tu™tu÷tursMx îtht
VuVËt™e ftÞoût{‚t [ftËðt {txu™tu xuMx (PFT) þY
fhtÞtu.

‚t. 28-8-2025

• yts htus ztu. ™w…qh …xu÷ (Breast Oncosurgeon) yu
sþtuŒt™„h™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

‚t. 01-09-2025

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. ztì.
rn‚uLÿ þtn™u ytu„Mx-2025™tu {kÚt÷e he…tuxo ytÃÞtu.
su{tk fw÷ 2572 ŒŒeoytuyu Ëuðt™tu ÷t¼ ÷eÄtu.

• yts htus sþtuŒt™„h ËuLxh …h ËtÞrfÞtxÙeMx
({™tur[rfíËf)™e ™ðe ytu.…e.ze. þY ÚtE. ËtRrfÞtxÙeMx
ztì. htuþ™e …xu÷ Œh Ëtu{ðthu Ëðthu 10.00Úte 11.00
ytu.…e.ze.{tk {¤þu.

‚t. 02-09-2025

• yts htus ©e f.si.Ëu.Ë.™t ËturþÞ÷ {erzÞt {tfuoxª„
îtht ËturþÞ÷ {erzÞt {u™ush r¢»™tyu sþtuŒt™„h™t
y÷„ y÷„ ztìõxËo™u {¤e™u RLMxt„út{ …h {qfðt {txu
þtuxo he÷ ‚iÞth fhe.

‚t. 08-09-2025

• ytsÚte ytuÚttu o…urzf ztì. yr¼»tuf ƒtV™t™e ytu.…e.ze.

VheÚte þY fhðt{tk ytðe. ztì. yr¼»tuf …nu÷tk Ëtksu
5.00Úte 6.30 ytu.…e.ze.{tk ytð‚t n‚t. nðuÚte {k„¤
– ƒwÄ – þr™ Ëðthu 11.00Úte 12.30 {¤þu.

‚t. 09-09-2025

• ytsÚte ztì. ytftþ þtn ™u£tu÷tursMx™e ytu.…e.ze. Œh
ƒwÄðthu Ëðthu 12.00Úte 1.00 þY ÚtE.

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ËV¤
ytì…huþ™ ÚtÞwk.

• yts htus VtÞh yturVËh ytrþ»t¼tE r{©t ‚Útt
VtÞh{u™ „Zðe Ëtnuƒu sþtuŒt™„h ËuLxh™e rðÍex fhe.
VtÞh Ëu^xe™t {þe™tu™e [ftËýe fhe ‚Útt VuhVth yk„u
sYhe Ëq[™tu fÞto.

‚t. 12-09-2025

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ËV¤
ytì…huþ™ ÚtÞwk.

• yts htus ðxðt S.ytE.ze.Ëe. Ët{u ytðu÷ Þwr™f
…uxÙtu÷ …k… W…h huz¢tuË îtht GES ztu™uþ™ fuB… ðxðt
S.ytE.ze.Ëe. yuËtu. îtht ht¾u÷ n‚tu. su{tk yuzr{™
M™un÷¼tE ¼tðËth ‚Útt MxtV Äúwð …thu¾ îtht ËðthÚte
Ëtks ËwÄe …uBV÷ux rð‚hý fhðt{tk ytÔÞt. su{tk ÷tuftu™tu
«r‚¼tð ¾qƒ s Ëthtu {éÞtu.

‚t. 13-09-2025

• yts htus ©e «‚t…¼tE Œkz, ©e fu.ze. þtn, ©e
h{rýf¼tE „tuËh ‚Útt r„heþ¼tE …tu÷rzÞtyu ËuLxh™e
rðÍex fhe.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Œir™f ztÞhe
(y™wËkÄt™ : …t™t ™kƒh – 28 W…hÚte [t÷w)

ÃttýeÚte LtntÞ ítu fÃtztk çtŒ÷e þfu Au,
Ãtý su ÃthMtuðu LtntÞ ítu rfM{ít çtŒ÷e þfu Au.
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Wz‚e ™shu.... {tË ytu„Mx-2025 Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

1. ©e ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh ‚Útt
©e{‚e «¼tð‚eƒnu™ ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 8,673
su{tkÚte – • ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ÔÞÂõ‚ytu ...........................452

• ËtÄw-ËtæðeS {nthts Ëtnuƒtu ..................................................... 38
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................220
• Ëtu™tu„útVe .................................................................. 1,039
• xe.yu{.xe. ........................................................................ 33
• ytì…huþ™ .............................................................................5
• Rftu .............................................................................176

• yLÞ ........................................................................ 6,710

2. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) yr‚rÚt ¼ð™, …t÷ze, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 3,478
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................323

• †eytu ............................................................................167
• ƒt¤ftu ............................................................................. 28
• fuLxe™ ...................................................................... 2,960

3. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt ¼ð™, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 101
su{tkÚte – • …whw»ttu .............................................................................. 77

• †eytu .............................................................................. 23

• ƒt¤ftu ............................................................................. 01

4. ztp. [kÿftk‚ ŒurZÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 157

5. S.yu{.ze.Ëe. «tÞturs‚ ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 5,301
su{tkÚte – • ©e fåAe rð©t{ „]n - …uËuLsh .......................................... 1,219

• BÞwrÍÞ{ .........................................................................859
• fuLxe™ ...................................................................... 2,850
• s÷tht{ yÒtûtuºt ................................................................294

• rzM…uLËhe .......................................................................... 79

6. ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, þtneƒt„, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 625

7. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh y™u fk[™ƒu™ ™ðe™[kÿ ™t™S þtn ytu.…e.ze. ËuLxh ‚Útt

Œe… VtWLzuþ™ {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 7,058
su{tkÚte – • ƒtuze [uf- y… ..................................................................193

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................276
• ytì…huþ™ .............................................................................4
• {tE™tuh ytu.xe. ......................................................................5
• rVrÍÞtuÚtuht…e ............................................................... 1,548

• yLÞ ........................................................................ 5,032

¢{ Ëuðtytu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu
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8. ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu u ............................................................................ 333

9. …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh, [tk„tuŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 2,611
su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................184

• Ëtu™tu„útVe ......................................................................... 51
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................447
• Rftu ..................................................................................7
• yLÞ ........................................................................ 1,922

10. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – sþtuŒt™„h, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 2,571
su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................356

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................178
• rVrÍÞtuÚtuht…e ....................................................................636
• zuLx÷ ............................................................................196
• ƒtuze [uf-y… ..................................................................... 89
• 2-D Rftu ........................................................................ 19
• …uÚttu÷tuS ........................................................................288
• R.Ëe.S. .......................................................................... 54
• xe.yu{.xe. ........................................................................ 31
• ytì…huþ™ .............................................................................2
• yLÞ .............................................................................723

{tË ytu„Mx – 2025 Œhr{Þt™ rðrðÄ «fth™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷ ÔÞÂõ‚ ............................. 30,909

Ëuðtytu :

yt fuLÿ Þwðt …uZe™u fthrfŒeo rðftË y™u ÔÞÂõ‚íð ½z‚h
{txu rðrðÄ Ëuðtytu «Œt™ fhu Au.
* fthrfŒeo™e ËV¤‚t {txu ÔÞÂõ‚„‚ {t„oŒþo™ (One-to-

one Couselling)
* fthrfŒeo ytÞtus™, þt¾t / «ðtn (Branch) …ËkŒ„e

y™u ftiþÕÞ rðftË {txu ÔÞÂõ‚íð™wk ËwÔÞðÂMÚt‚
{qÕÞtkf™.

* ƒt¤ftu™t þtherhf, {t™rËf y™u ¼tð™tí{f rðftË™u
«tuíËtn™ yt…ðt {t‚t-r…‚t™e Ën¼t„e‚tÚte Út‚wk
ftWLËu®÷„.

ÔÞÂõ‚íð {qÕÞtkf™ ËtÄ™tu

ÔÞÂõ‚íð yÇÞtË {txu rðrðÄ ði¿ttr™f ËtÄ™tu™tu

W…Þtu„ fhðt{tk ytðu Au. su{fu :
* {Õxe…÷ RLxur÷sLË (Multiple Intelligence)
* ÷tufË ytuV fkxÙtu÷ (Locus of Control)
* R{tuþ™÷ RLxur÷sLË (Emotional Intelligence)
* RLxhuMx y™u yuÂÃxxâwz (Interest & Aptitude)
* òunhe rðLztu (Johari Window) – xe{ r™{toý y™u

Ënfth {txu.
* ÷tRV rM¢Ãx yu™tr÷rËË (Life Script Analysis)
* MxÙuË «tuVtR®÷„ (Stress Profiling)
* ç÷tufus Ëðuo (Blockages Survey)

ðÞsqÚt

yt fuLÿ ‚{t{ ðÞ™t þe¾ðt yt‚wh, {n¥ðtftkûte
ÔÞÂõ‚ytu™u Ë{Š…‚ Au. ¾tË fhe™u ™t™t ƒt¤ftu {txu ðÄw
yËhfthf …rhýt{ {¤u Au. su {txu {t‚t-r…‚t™e Ër¢Þ
¼t„eŒthe ytð~Þf {t™ðt{tk ytðu Au.

Ëk…fo :

Ë{sðt {txu : rnhu™ fu. þtn {tu. 98250 13715

ƒwf fhðt {txu : rn‚u™ „t÷t {tu. 73833 52553

©e nh¾[kŒ fwkðhS Ëtð÷t «urh‚

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht Ëk[tr÷‚

“Ëût{ furhÞh ftWÂLË÷ ËuLxh”
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‘{k„÷ {krŒh’ [{fu Au

ËÃxuBƒh-2025™t ‘{k„÷ {krŒh’™wk {w¾…]c …Þwo»tý
…ðo™u y™wY… Au. fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™e rðrðÄ ËkMÚtt{tk
sw÷tE-2025{tk rðrðÄ Ëuðtytu™t u ÷t¼ ÷u™th
÷t¼tÚteoytu™e fw÷ ËkÏÞt 37867 – su Ë{ts™e «„r‚™e
Í÷f Œþtoðu Au. AuÕ÷t ºtý {rn™t™t nfthtí{f,
«„r‚fthf ‚u{s {trn‚e«Œ Ë{t[thtu™u ÞtuøÞ MÚtt™ y…tÞwk
Au. yíÞthu [thu ‚hV ™fthtí{f Ë{t[thtu Ë‚‚ Ëtk¼¤ðt
‚Útt ðtk[ðt {¤u Au ‚uðt Ëkòu„tu{tk MÚttr™f y™u rðï™t
…ËkŒ fhðt{tk ytðu÷t Ë{t[thtu ðeýu÷t {tu‚e Ë{t™ Au.
‚kºte©eyu yuf ËwkŒh nfthtí{f yr¼„{ y…™tðu÷ Au.
‘y‚e‚™t ytuðthuÚte’{tk „wsht‚ htßÞ™t ‚íft÷e™
Wãtu„{kºte ©e yr™÷ …xu÷ ‚Útt ‚íft÷e™ Wãtu„
y„úËr[ð™e {w÷tft‚{tk fåA{tk Wãtu„™t rðftË™e ‚ftu,
fåA{tkÚte ™ef¤‚t r{™h÷, {tkzðe ƒkŒh™e rðftË™e ‚ftu
suðe òýfthe ^÷uþƒuf MðY…u «tó ÚtE. ©e fåAe si™ Ëuðt
Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e Œir™f ztÞhe îtht rðrðÄ Ëuðt fuLÿtu{tk
[t÷‚e «ð]r¥tytu™tu ynuðt÷ «tó ÚttÞ Au. yt fuLÿtu …h
Vhs ƒòð‚t ztìõxhtu™e ft{„eheÚte ðtfuV ÚtðtÞ Au. [ti÷t
fwYðt™e ‘Œuþ-rðŒuþ’ ftu÷{{tk Œuþ-rðŒuþ™t 27 Ë{t[thtu™e
rðrðÄ‚t yuf LÞwÍ ƒw÷uxe™ fne þftÞ. hËef ¾e{S {nu‚t
îtht ¿tt™-rð¿tt™ ÷u¾{t¤t ËwkŒh ¿tt™™tu ¾ò™tu Au. ……wyt
LÞw„e™e™t Œuþ{tk swŒe swŒe 800 ¼t»ttytu ƒtu÷tÞ Au ‚Útt
ƒturhÞ÷ VtuhuMx{tk hk„ ƒŒ÷‚t ËË÷t òuðt {¤u Au – suðe
y[hs …{tÞ ‚uðe òýfthe «tó ÚttÞ Au.

«r‚¼tð rð¼t„{tk rðrðÄ ztÞtr÷rËË ËuLxh ¾t‚u
Ëthðth ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu™t yr¼«tÞ ËkMÚtt ‚Útt ‚u™t
f{o[theytu – ƒk™u™wk „tihð ðÄthu Au. yLÞ ËkMÚttt Ë{t[thtu
…ý òýðt ÞtuøÞ ntuÞ Au. MðtÄe™‚t Ëk„út{™t þqhðehtu{tk
‚tíÞt xtu…u™e fÚtt htu{tk[f Au. ztì. fw{th…t¤ ŒuËtE™tu
Ët[t rŒ÷™e ût{t ÷u¾ «Ëk„tur[‚ ‚Útt ÓŒÞM…þeo Au. Ëuðt
«ð]r¥tytu™t ðxð]ût{tk fw÷e™ftk‚ ÷wrXÞt™e y™ufrðÄ
ËuðtfeÞ «ð]r¥tytu – ‚uytu™u òuztÞu÷t òuE …]Úðe …h yuf
Vhe~‚t ‚hefu sL{ ÷eÄtu ntuÞ ‚u{ ÷t„u Au. yt…ýtu Œuþ
ytðt ËkMfth y™u ËkMf]r‚Úte xfe hÌttu Au. ztÞhuõx {tfuoxª„
fk…™eytu™e {tÞtò¤ ÷u¾{tk [ti÷t fwYðt îtht ¼Þ MÚtt™tu™u
Ëthe he‚u Wò„h fhe ÷t÷ƒ¥te Ähe Au. ‚eÚto Œþo™ ©uýe{tk

©e Ë{u‚rþ¾h ‚Útt ©e …tðt…whe ‚eÚto suðt {nt™ ‚eÚttuo™e
„tÚtt hsq ÚtÞu÷ Au, su yt ‚eÚttuo™wk fux÷wk {n¥ð Au ‚u Œþtoðu
Au. ™huþ yk‚týe «M‚w‚ ŒrhÞtE Rr‚ntË{tk ‘ðext
yfM{t‚’ yuf ŒtYý yir‚ntrËf ½x™t Au. 38 …uËuLshtu™t
ò™ òu¾{{tk ytðe …zðt, íÞthƒtŒ Rƒútne{ xkzu÷ îtht
ò™™t òu¾{u 32 ÔÞÂõ‚ytu™t Sð ƒ[tððt yuf
ƒntŒwhe¼ÞwO …„÷wk n‚wk. ytðe rŒ÷Äzf fÚtt ðtk[ðe s hne.
ykf{tk «ftrþ‚ ‚Ëðehtu ytf»tof ntuÞ Au. ©tðý {tË{tk
ft¤t rzƒtk„ ðtŒ¤tu ðå[u ËqÞo rfhýtu™t ‚us ÷eËtuxt [{fu
Au ‚u{ {k„÷ {krŒh rðrðÄ rð»tÞtu™t ðtŒ¤tu ðå[u [{fu Au.

yþtuf ðe. þtn - „tkÄe™„h
{tu. 93289 26859

*

‘{k„÷ {krŒh’™tu ËÃxuBƒh {rn™t™tu ytkf rðrþü y™u
ðirðæÞË¼h Au. fuð¤ nfthtí{õ‚t™tu ¼th…qðof ËkŒuþtu
yt…‚tu ‚kºte÷u¾ y™u yu™e …q‚o‚t {txu 1 {u 2025Úte
31 sw÷tE 2025 ËwÄe™e ÷tkƒe Ë{Þ …„Útth™u ytðhe
÷u‚e nfthtí{f ½x™tytu™e [thýe-Ëthýe suðe Ëqû{
‚thðýe. ÄLÞðtŒ... ÄLÞðtŒ...

y„tW™t ð»ttuo{tk „wsht‚e y¾ƒthe rðï™e yuf
…hk…ht n‚e fu Œe…tuíËð …nu÷tk 4 Úte 7 rŒðË ËwÄe [å[th
…t™t{tk y÷„ y÷„ rð»tÞtu …h ytðe he‚u rðrþü ½x™t
™tUÄ - Œi™krŒ™e «ftrþ‚ fh‚t. Ëti yu™wk hË…qðof ðtk[™-
Ëk„ún fh‚t. nswÞ yt …hk…ht Au. …ý {wÿý ûtuºtu ™ðe
xuf™tu-™ðtuL{uþÚte yu™e hsqyt‚ Ër[ºt Útðt ËtÚtu rŒðËtu™e
árüyu y™u rð»tÞ ðirðæÞ™e he‚u Ëkftu[tE „E Au. yu he‚u
‘{k„÷ {krŒh’™e Ëk…tŒfeÞ fðtÞ‚ ÄLÞðtŒ... ÄLÞðtŒ™e
yrÄfthe Au.

©e «ðeý¼tE ÷nuhe, rhþe rºtðuŒe, ztì. r{rnh ðtuht,
«t. ËqÞoftk‚ ¼è, «t. «ðeý¼tE X¬h, {™e»t òuþe™t
yÇÞtËw y™u {trn‚eË¼h ÷u¾tu …ý ytðftÞo Au y™u
rðþu»tY…u ‚tu s„Œeþ[kÿ AtÞt y™u ¼tE ™huþ yk‚týe™t ÷u¾tu
{txu yu ƒk™u ÷u¾ftu ‚u{s Ëk…tŒf©e™u yr¼™kŒ™ ½xu Au.

Ëtð Ët[wk fnwk ‚tu yufe ƒuXf{tk yt ykf {tÛÞtu. …w™:
ÄLÞðtŒ... ÄLÞðtŒ... ÄLÞðtŒ...

s„Œeþ hrð÷t÷ þtn - ðztuŒht

ytkòu ft„h
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* ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„ ¾t‚u {tht r…‚tS™t
ztÞtr÷rËË™wk PMJAY yk‚„o‚ su ftÞo ÚtE hÌtwk Au ‚u ¾qƒ
ËhË Au. ¼ð™ ¾t‚u™t MxtV™t ðtýe, ð‚o™ y™u Mð¼tð
¾qƒ ËhË Au. ztÞtr÷rËË{tk su Yt. 300/- {¤u Au ‚u Ë{ÞËh
y{tht ¾t‚t{tk s{t ÚtE òÞ Au. yt ƒtƒ‚u y{tht ‚hVÚte
ftuE VrhÞtŒ ™Úte fu y{™u ftuE ‚f÷eV …z‚e ™Úte.

yr{‚ {Útwh¼tE …xu÷ – y{ŒtðtŒ
{tu. 94261 50003

* ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„ ¾t‚u {tht {t‚t©e™wk
ytÞw»{t™ ftzo …h ztÞtr÷rËË fhðt{tk ytðu Au. ©e fåAe
rð©t{ „]n™tu MxtV ‚u{s ztÞtr÷rËË™tu MxtV ¾qƒ s Ëthtu
Au. y{™u ynª [t ™e …ý ÔÞðMÚtt {¤e hnu Au. fuLxe™™e
ËwrðÄt …ý MðåA y™u Ëthe Au. yt yk‚„o‚ y{™u ynª
ztÞtr÷rËË™t …iËt …ý {¤u Au. y®nÞt ztÞtr÷rËË{tk y{™u
ftuE…ý ò‚™e ‚f÷eV …z‚e ™Úte.

VtÕ„w™e {fðtýt - hr¾Þt÷, y{ŒtðtŒ

* ã}æ Hæïxæ §¢ÎæïÚ ¨ï ¥æ» »±¢ „èÝ çÎÝ ¥æÐÜUï ç±Ÿææ}æ xæëã
}æï¢ Úãï J ÜUæÈUè ¥ÓÀè Ã²±Sƒæ ƒè J ÚãÝæ, ¶æÝæ ¨|æè »±¢
¨}æS„ SÅæÈU ÜUæ Ã²±ãæÚ Ïæãé„ ¥ÓÀæ ƒæ J

ã}ææÚè àæé|æÜUæ}æÝæ»¢ ãñ¢ J
}æéÜUïàæ ÚæÆæïÇ - §¢ÎæïÚ  (}ææï. 78985 10513)

* ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„ ¾t‚u hnuðt™e ‚Útt
s{ðt™e ÔÞðMÚtt ¾qƒ Ëthe Au. y{tht ftuxe ftuxe ™{™ –
Œt‚t©eytu™u su{™t Þtu„Œt™Úte ©e fåAe rð©t{ „]n ƒ™u÷
Au. ‚u{™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™, su{™u ytðt Ëtht ft{
fhðt™t ËkMfth {¤u÷ ‚u{™t ðze÷tu™u ftuxe ftuxe ðkŒ™.
¼ð™™e MðåA‚t ‚Útt f{o[theytu™tu Mð¼tð Ëthtu Au.
¼ð™™u [th [tkŒ ÷„tð‚t fåAe ËkMf]r‚ BÞwÍeÞ{™u òuE™u
ËUfztu ð»to™e ÞtŒ ‚tS ÚtE „E.

¾qƒ ¾qƒ ðkŒ™ ©e fåAe rð©t{ „]n - y{ŒtðtŒ...

htýtS Ëwht¼tE fthtýe - ¼[tW, fåA

* I am very glad to be here. It is home away

from home. All staff is very nice and helping.

Here they are serving to society. I don’t have

words to describe my happiness. You all are

working selfless 24 Hours – 365 Days for our

Jain Samaj and Society. Thank You!

Advocate Chintan Jain - Mumbai

* Very happy to stay here. It feels like home.

Whenever we visit to Ahmedabad, we always

stay here without any thought. We feel safe

and comfortable. Thank you for your service

and hospitality. We came from Mandvi (Kutch).

We had come for hospital treatment and this

is the best place to stay.

Shailesh Giri - Mandvi, Kutch

M. 97266 81722

* I stayed here alongwith my family for 2

days. It is very peaceful and comfortable stay.

Also, it is very neat & clean.

Amalendu Das - Kolkata

M. 91636 33740

*
Appreciation for your Proactive Support

I would like to express my gratitude for

your assistance with my booking cancellation.

Although the process took a couple of days, I

truly appreciate the way Mr. Hiren Shah

proactively noticed the matter through mail and

immediately took the initiative to contact me.

He ensured that the cancellation and refund

were handled smoothly and very quickly.

This kind of proactive and professional

service builds great trust and confidence. My

appreciation to Mr. Hiren Shah and the entire

Paldi team for the excellent support. Thanks.

Dipen Dedhia - Mumbai

*
Appreciation for my stay at KJSS

I would like to express my sincere

gratitude for the warm hospitality extended to

me during my stay at KJSS.

What I truly liked was the comfortable

and well-maintained accomodation along with

the peaceful environment, which made the

experience very pleasant.

I especially appreciated the cleanliness,

safety and organized facilities, which made my

stay both convenient and memorable.

Thank you once again for providing such

a great stay. I look forward to visiting KJSS

again in the future.

Nirav Mukesh Lapasiya (Bhavnagar - Naliya)

«r‚¼tð
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¿tt™ rð¿tt™ – ði¿ttr™f {trn‚e
• Ëkf÷™ •

hËef ¾e{S {nu‚t

rðï™e «„r‚™wk {tuxwk …rhƒ¤ : …iztk y™u Ähe

htu®sŒt Sð™{tk ËtýËe, [er…Þt, ft‚h, …¬z ð„uhu
y™uf ËtÄ™tu W…Þtu„{tk ytðu Au. rð¿tt™™e árüyu yt
ËtÄ™tu ËtŒt Þkºttu fnuðtÞ Au. yt ÞkºttuÚte yt…ýt y™uf
ft{ Ëh¤ ƒLÞt Au y™u Wãtu„™t rðftË{tk …ý Íz… y™u
Ëh¤‚t ytðe Au. …izwk y™u Ähe – yt ËtÄ™tu{tk y„úýe
Au. [¢tfth Vh‚e ðM‚wytu™t W…Þtu„ yt…ýu òýeyu s
Aeyu. ðtn™tu, {u¤t™e htRzTË, ½rzÞt¤, ½ýtk h{fztk y™u
fBÃÞwxh{tk …ý [¢tfth „r‚™tu ¼h…qh W…Þtu„ òuðt {¤u
Au. [¢™e „r‚Úte s s„‚ „r‚þe÷ ƒLÞwk Au ‚uðwk ÷t„u.
…iztk y™u Ähe™e ½ýe ðt‚tu òýðt suðe Au.

…iztk y™u Ähe™wk òuztý ƒu he‚u ÚttÞ Au. yuf ‚tu …izwk ÄheÚte
{wõ‚ hne™u Ähe …h Vhu Au. y™u ƒeswk Ähe ËtÚtu òuztE™u Ähe
ËtÚtu s Vhu. …k¾t, ðtn™tu™t yt„¤™t Ône÷ ÄheÚte {wõ‚ he‚u
Vh‚t ntuÞ Au. ‚u{tk ½»toý r™ðthðt ƒtu÷ƒu®h„ ™tk¾ðt …zu
Au. ËtEf÷™t …iztk Ähe™e ËtÚtu s Vh‚t ntuÞ Au. Œhuf
ðtn™tu{tk nu‚w «{týu Ähe y™u …iztk™e h[™t ntuÞ Au. ½rzÞt¤
suðt Þkºttu{tk y™uf Œtk‚tðt¤t [¢tu yufƒeò™u Vuhð‚t ntuÞ
Au. yt [¢tu ÄheÚte {wõ‚ ntuÞ Au. fux÷ef Ähe{tk s Œtk‚t ntuÞ
Au. ‚u ƒeò [¢™u Vuhðe …iztk™u s{e™™u Ë{tk‚h ht¾e r™Þr{‚
„r‚ ht¾ðt{tk {ŒŒY… ÚttÞ Au.

ytkÄú «Œuþ™e …t‚t¤„k„t ƒu÷w{ „wVtytu

ytkÄú «Œuþ{tk ytðu÷e ƒu÷w™™e fwŒh‚e „wVt ¼th‚™e
ËtiÚte ÷tkƒe „wVt Au. s{e™™t …uxt¤{tk ðnu‚t …týeÚte ¾zf
ftu‚htE™u ƒ™u÷e yt „wVt 3229 {exh ÷tkƒe Au. „wVt™t
Ëtkfzt hM‚t y™u ‚tò …týe™t fwkz Au. „wVt ft¤t [q™t™t
…ÚÚthtu™e ƒ™u÷e Au. „wVt™wk ËtiÚte ðÄw Ÿztý 150 Vqx Au.
yt MÚt¤™u …t‚t¤„k„t fnu Au. R.Ë. 188{tk yt „wVtytu™e
þtuÄ ÚtE n‚e.

ƒu÷w{{tk ½ýe òuðt÷tÞf h[™tytu Au. Ëtkfzwk ®Ën™t
{tU ™t ytfth™wk rƒÕ÷eîth Au. rþð®÷„ ytfth™t MÚtk¼,
s{e™{tk yá~Þ ÚtR s‚wk Íhýwk …t‚t¤„k„t, yuf „wVt{tk
‚tu ÷tfze …Atzeyu ‚tu Ët‚ Ëqhtu™t yðts Ëk¼¤tÞ Au.

‚u™u Ët‚ Mðht „wVt fnu Au. „wVt™t «ðuþîth ™Sf æÞt™
{krŒh Au. su{tk ƒtiØ ËtÄwytu hnu‚t ntuðt™wk {™tÞ Au.
ƒUø÷tuhÚte 300 rf.{e.™t yk‚hu ytðu÷e yt „wVtytu òuðt
suðe Au.

„h{e rðþu òýðt suðwk

ø÷tuƒ÷ ðtu‹{„™u fthýu …]Úðe …h™wk ‚t…{t™ ðÄe hÌtwk
Au. W™t¤tu, yu „h{e™e ËeÍ™ Au. nðu W™t¤t{tk „h{e™wk
«{tý ðÄ‚wk òÞ Au. yt…ýu Ë{t[th{tk rðrðÄ rðM‚th™t
‚t…{t™™t Ë{t[th òuEyu Aeyu. yt „h{e y™u
W»ý‚t{t™™wk rð¿tt™ y™tu¾wk Au.

‚t…{t™ yux÷u xuB…hu[h y™u „h{e fu nex – yu ƒu
y÷„ ðM‚w Au. Ÿ[wk ‚t…{t™ y™u nexðuð – yt ƒk™u …ý
rð¿tt™™e ¼t»tt{tk swŒt Au. 40 rz„úe ‚t…{t™ ntuÞ ‚u™u
«[kz „h{e fnuðtÞ …ý ‚u™u nexðuð fnuðtÞ ™nª.
rð¿tt™eytu™t r™Þ{tu y™wËth ‚t…{t™{tk yuftyuf ytX
rz„úe™tu ðÄthtu ÚttÞ ‚u ÂMÚtr‚™u nexðuð fnuðtÞ.

W™t¤t{tk s{e™ …h yuf [tuhË ËuLxe{exh rðM‚th{tk
ð»tuo ƒu ÷t¾ fu÷he „h{e ðhËu Au.

Ët{tLÞ he‚u ÔÞðnth{tk yt…ýu „h{e y™u Xkze –
yu{ ƒu þçŒtu™tu W…Þtu„ fheyu Aeyu. yt þçŒtu y™w¼ð
y™u nu‚w ytÄtrh‚ Au. rð¿tt™eytu Xkze™u ™e[t ‚t…{t™
‚hefu s ytu¤¾u. „h{e™t «{tý™u xuB…hu[h ™t{ y…tÞwk
Au. ‚u™t {wÏÞ ºtý «{tý Au : fuÂÕð™, Vuh™nex y™u
ËuÂÕËÞË. Ët{tLÞ he‚u ÔÞðnth{tk „h{e™wk {t… ËuÂÕËÞË
rz„úe{tk {t…ðt{tk ytðu Au. fux÷tf Œuþtu{tk Vuh™nex «[r÷‚
Au. fuÂÕð™ rz„úe rð¿tt™ «Þtu„tu{tk W…Þtu„e Au. {tR™Ë
273.5 ËuÂÕËÞË rz„úeyu fuÂÕð™™wk {t… þqLÞÚte þY ÚttÞ
Au. „h{e, yu þÂõ‚ Au. ‚u™t sÚÚtt™u fu÷he fnu Au. yuf
Ëh¾e „h{e yt…ðtÚte swŒe swŒe [eòu™wk ‚t…{t™ swŒwk swŒwk
ntuE þfu Au.

fur{MxÙe{tk ËtŒtu y™u Ëh¤ xuMx : ‘r÷x{Ë’

½ýe ð¾‚ ÔÞðnth{tk y½he fËtuxe™u ‘r÷x{Ë xuMx’
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fnuðt™tu heðts Au. r÷x{Ë xuMx ¾hu¾h ‚tu fur{MxÙe{tk
ftuE…ý …ŒtÚto yurËzef Au fu fu{ ‚u òýðt {txu™e ËtiÚte
sq™e y™u Ëh¤ xuMx Au. 13{e ËŒe{tk M…u™™t yu{uÕzTË
ze. rð÷t™tuðt ™t{™t rð¿tt™eyu «Út{ðth r÷x{Ë xuMx
fhu÷tu. r÷x{Ë …u…h ™uÄh÷uLz{tk Út‚t r÷þíË ™t{™t
Atuz™t huËt{tkÚte ƒ™u Au. yt Atuz™t huËt{tk ½ýt ƒÄt hk„tu
ntuÞ Au.

¼qht r÷x{Ë …u…h™u yurËzef «ðtne{tk ƒtu¤‚tk ÷t÷
ÚtE òÞ Au y™u ÷t÷ r÷x{Ë™u ƒtu¤‚tk ‚u ¼qhtu ÚtE òÞ
Au. ftuE…ý «ðtne{tk r÷x{Ë …u…h ƒtu¤e™u ‚u yurËzef Au
fu ytÕf÷e, ‚u ‚h‚ s òýðt {¤u Au. fu{uMxÙe{tk «ðtne
yurËzef Au fu ytÕf÷e, ‚u {n¥ð…qýo Au. yux÷u yt xuMx
ytsu …ý ÔÞt…f he‚u W…Þtu„e ÚttÞ Au. nðu ‚tu ½ýt ƒÄt
Atuz™t hË{tk r÷x{Ë suðt „wý ntuðt™wk òýðt {éÞwk Au.
÷t÷ ftuƒes™t hËt{tkÚte …ý r÷x{Ë …u…h ƒ™tðe þftÞ
Au. …eðt™t …týe{tk yurËzef ÿÔÞtu Au fu fu{ ‚u òýðt …ý
r÷x{Ë xuMx ÚttÞ Au.

¾tuhtf [tðe™u fu{ ¾tðtu …zu?

‚kŒwhM‚ hnuðt {txu yuf fnuð‚ Au : “ŒqÄ [tðe™u ¾tð
y™u y™ts [tðe™u …eytu.” yt…ýwk {tU ¾tuhtf™wk «ðuþîth
Au. ¾tuhtf htu®sŒe þÂõ‚ {u¤ððt y™u þheh™tu rðftË
fhðt ÷uðtu …zu Au. ‚u{tk MðtŒ™e ¼qr{ft {n¥ð™e Au.
¾tuhtf™wk …t[™ {tU{tk s þY ÚttÞ Au. {tU {tk Wí…Òt Út‚e
÷t¤ ¾tuhtf™t …t[™{tk W…Þtu„e Au. ÷t¼{tk xtÞ÷e™
™t{™wk ÿÔÞ Au su ¾tuhtf{tkÚte Ëtfh™u ø÷wftuÍ{tk Vuhðu Au.
ŒqÄ Äe{u Äe{ {tU {tk ðÄw Ë{Þ hnu ‚tu ÷t¤ Ëthe he‚u ¼¤u
y™u ‚u™wk Ëthe he‚u …t[™ ÚttÞ. ½™ ¾tuhtf™u ÷t¤{tk
¼u¤ððt [tðe™u Ënu÷tEÚte „¤u W‚hu ‚uðtu ƒ™tððtu sYhe
Au. Œhuf ËM‚™ «týeytu ¾tuhtf™u [tðe™u s ¾tÞ Au.
¾tuhtf ðÄw [tððtÚte MðtrŒü ÷t„u Au. MðtŒ ðÄw ÷t¤ …uŒt
fhðt™wk …rhƒ¤ Au.

ykÄfth{tk árü : ™tRx rðÍ™ rzðtEË

htrºt™t ykÄtfh{tk yt…ý™u fþwk ™t Œu¾tÞ. òu fu
rƒ÷tze suðt fux÷tf «týeytu ykÄfth{tk …ý òuE þfu Au.
rð¿tt™eytuyu ykÄfth{tk òuE þftÞ ‚uðwk ËtÄ™ rðfËtÔÞwk
Au. ‚u™u ™tRx rðÍ™ rzðtEË fnu Au. yt ËtÄ™ Ëe{t …h
‚i™t‚ sðt™tu™u ƒnw W…Þtu„e Au. ytÄwr™f ™tEx rðÍ™

rzðtEË Ët{tLÞ [~{tk ™nª …ý ½ýt ƒÄt ¼t„ Ähtð‚wk
fu{uht suðwk {tuxwk ËtÄ™ Au. ‚u ytk¾tu …h …nuhðt™wk ntuÞ Au.
yt ËtÄ™Úte 200 {exh Œqh ËwÄe™e ðM‚wytu ykÄfth{tk ntuÞ
‚tu …ý ™shu …zu Au. yt ËtÄ™{tk ƒu xuf™tu÷tuS Au. {týË
fu «týeytu™t þheh{tkÚte „h{e™t ‚hk„tu Aqx‚t ntuÞ Au.
ykÄfth{tk Q¼u÷t {týË fu «týe™t þheh{tkÚte ðnu‚t
„h{e™t ‚hk„tu RL£t huz rfhýtu™t ntuÞ Au. yt ËtÄ™ RL£t
huz rfhýtu™u òuE þfu ‚uðwk Au. ‚u™u Út{o÷ R{u®s„ fnu Au.
‚u{tk ÷e÷t hk„™e R{us W…Ëu Au. ™tRx rðÍ™™tu {wÏÞ
¼t„ ‚u™e R{us RLxuËeVtÞh xâwƒ Au. «ftþ™t Vtuxtu™t
fýtu™u ‚u R÷uõxÙtu™{tk Vuhðu Au y™u xâwƒ{tk hnu÷t VtuMVtuh™t
fýtuÚte R{us ƒ™u Au. yt ËtÄ™ ƒuxhe îtht [t÷u Au. ™tRx
rðÍ™™tu {wÏÞ ÷uLË RL£thuz rfhýtu™u yufrºt‚ fhe xâwƒ{tk
{tuf÷u Au. su{tk ÷e÷t hk„™e R{us òuðt {¤u Au. yt R{us
ËeÄe ytk¾ ðzu yÚtðt ‚tu fBÃÞwxh™t {tur™xh W…h xÙtLËVh
fhe™u …ý òuE þftÞ Au. ™tRx rðÍ™™e þtuÄ 40 ð»to
y„tW ÚtE n‚e. ‚u{tk ËwÄtht ðÄtht ÚtE ytsu ðerzÞtu fu{uht
fŒ™t ™tRx rðÍ™ rðfMÞt Au. ‚u™tÚte ykÄtht{tk òuE þftÞ
Au y™u ‚Ëðehtu …ý …tze þftÞ Au.

þÂõ‚ ðÄthðt™wk r{fur™Í{ : Œtk‚tðt¤t [¢tu

ðtn™ …nu÷t fu ƒeò „eÞh{tk [t÷u Au ‚u yt…ýu
òýeyu Aeyu. yt „eÞh yux÷u þwk? „eÞh yux÷u Œtk‚tðt¤wk
[¢. Œtk‚tðt¤t ƒu [¢ ™Sf ‚u™t Œtk‚t yufƒeò{tk Vex
ÚttÞ ‚u{ „tuXðe™u yuf [¢ Vhu ‚tu ‚u™t Ä¬tÚte ƒeswk [¢
…ý Vhu. yt Ët{tLÞ ðt‚ Au …ý ‚u™tu VtÞŒtu ƒnw {tuxtu
Au. {ò™e ðt‚ yu Au fu {tuxt y™u ðÄw Œtk‚tðt¤t [¢ …tËu
™t™wk y™u ytuAt Œtk‚tðt¤wk [¢ „tuXðtÞ íÞthu {tuxwk [¢ yuf
ytkxtu Vhu íÞthu ™t™wk [¢ ƒu Úte ºtý ytkxt Vhe òÞ. Œtk‚t™e
ËkÏÞt™e „ý‚he fhe™u rðrðÄ …rhýt{tu {u¤ðe þftÞ.
½rzÞt¤™t ºtýu ftkxt Œtk‚tðt¤t [¢tu™e rðrðÄ „r‚Úte [t÷u
Au. ðtn™tu{tk þÂõ‚ ðÄthðt Œtk‚tðt¤t [¢ ð…htÞ Au.

ËtEf÷{tk …uz÷™wk {tuxwk Ône÷ …„™e þÂõ‚Úte Vhu.
…uz÷ yuf ytkxtu Vhu íÞthu ™t™wk Ône÷ ƒu Úte ºtý ytkxt Vhu.
yux÷u ËtEf÷ Íz…Úte [t÷u. ðÄw ðs™ Ÿ[f‚e ¢u™{tk
Œtk‚tðt¤t [¢tu™e „tuXðýeÚte yuf s ÔÞÂõ‚ Ëtkf¤ ¾U[e™u
nòhtu rf÷tu ð[™ Ÿ[fe þfu. „eÞh „r‚™e rŒþt ƒŒ÷ðt{tk
…ý ft{fhu Au. Ëeze Ã÷uÞh{tk [¢tfth Vhðt W…htk‚ ‚u
Ëeze™u ykŒh fu ƒnth Äfu÷e þfu Au.
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‚eÚto Œþo™

©e …tx÷e…wºt ‚eÚto
(©e rðþt÷™tÚt ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-85

©e [k…t…whe ‚eÚto
(©e ðtËw…qßÞ ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-86

„k„t ™Œe™u rf™thu
ytðu÷t rƒnth™t
…tx™„h …xýt þnuh™e
ðå[u ƒtzufe „÷e{tk yt
‚eÚto ytðu÷wk Au. ynª
{q¤™tÞf ©e rðþt÷™tÚt
Mðt{e™e ïu‚ ðýo™e
÷„¼„ 60 {e. Ÿ[e
…Œ{tË™MÚt «r‚{t Au.

«t[e™ Ë{Þ{tk yt ™„h fwËw{…wh, …w»……wh ð„uhu ™t{Úte
òýe‚wk n‚wk. ©urýf htò™t …tiºt WŒÞ™u rð.Ë. …qðuo 444™e
ytË…tË yt þnuh ðËtÔÞwk yuðtu WÕ÷u¾ {¤u Au. si™ Ä{o™t
y™wÞtÞe WŒÞ™u ynª rs™{krŒh …ý ƒkÄtÔÞwk y™u yu™t …Ae
„tŒe …h ytðu÷t {nt…Œt™kŒ htò™t Ë{Þ{tk si™ Ä{o™tu
½ýtu «¼tð y™u «Ëth ÚtÞtu. htò {nt…Œ{t™kŒ™™t
Ë{Þ{tk ykr‚{ fuð¤e ©e skƒwMðt{e™t rþ»Þ ©e
Þþtu¼ÿËqrhïhS {.™tu ynª sL{ ÚtÞtu. ‚u{™t rþ»Þ ©e
Ëk¼qr‚rðsÞ y™u ©e ¼ÿƒtnwMðt{e si™ ©{ý Ëk½™t ™u‚t
ƒLÞt n‚t. ‚uytu™tu sL{ ynª ÚtÞtu n‚tu. yt s ©e
Ëk¼qr‚rðsÞS …tËu ftuþt ™‚ofe™u íÞtk hnu‚t ©e
MÚtqr÷¼ÿSyu Œeûtt ÷eÄe n‚e. ytÞo ©e MÚtqr÷¼ÿËqrhyu
si™ Ëk½™u yufXtu fhe yt„{tu™e ðt[™t yufrºt‚ fhe 11
yk„ ÔÞðÂMÚt‚ fÞto n‚t. ytÚte yt ðt[™t si™ ËtrníÞ{tk
…nu÷e ‘…tx÷e…wºt ðt[™t’ ‚hefu «rËØ Au. R.Ë. …qðuo
311{tk ©e MÚtqr÷¼ÿËqrh …tx÷e…wºt{tk Mð„oMÚt ÚtÞt. ‚u{™wk
M{thf …xýt™t „w÷òh ƒt„{tk Au. yt …Ae Ë{útx Ëk«r‚
«r‚ƒtuÄf ËwnÂM‚ËqrhS, yt.©e ð@Mðt{e, ©e
ytÞohrût‚Ëqrh, yt.©e W{t Mðt{e, ©e …tŒr÷óËqrh ð„uhu
y™uf «ftkz yt[tÞo„ýtuyu ynª Ä{o «¼tð™t™tk y™uf
ftÞtuo fÞto. þuX ËwŒþo™™wk M{thf …ý ynª òuðt {¤u Au.
si™ htò WŒÞ™u yt ™„h™e MÚtt…™t fhe n‚e y™u yu
…Ae 7{e ËŒe ËwÄe si™tu™e ynª ¾qƒ s òntus÷t÷e n‚e.

¼t„÷…wh Mxuþ™™e
™Sf „k„t ™Œe™u rf™thu
[k…t™t¤t …tËu ytðu÷t
yt MÚt¤™u [k…t™„h
([k…t…whe) fnu Au. ynª
{q¤™tÞf ©e ðtËw…qßÞ
¼„ðt™™e ïu‚ ðýo™e
÷„¼„ 45 Ëu.{e. Ÿ[e
«r‚{t {¤u Au. yt
{krŒh{tk [th …t»ttý™e
y™u ‚uh Ät‚wytu™e {qŠ‚ Au. rð.Ëk. 1856{tk yt {krŒh™tu
SýtuoæÄth ÚtÞtu n‚tu. ð‚o{t™ [tuðeËe™t ƒth{t ‚eÚtOfh ©e
ðtËw…qßÞMðt{e ¼„ðt™™tk åÞð™, sL{, Œeûtt, fuð¤¿tt™
y™u {tuût – yu{ …tk[uÞ fÕÞtýftu™e yt …tð™ ¼qr{ Au.
ƒÄt ‚eÚttuo{tk yu yuf s ‚eÚto yuðwk Au fu ßÞtk ‚eÚtOfh
…h{tí{t™tk …tk[uÞ fÕÞtýftu yuf ËtÚtu ÚtÞt ntuÞ. ¼„ðt™
©e ytrŒ™tÚtu Œuþ™u ƒtð™ s™…Œtu{tk rð¼trs‚ fÞto íÞthu
‚u{tk yuf yk„ s™…Œ …ý n‚wk y™u yu™e htsÄt™e [k…t
n‚e. yuf Ë{Þu yt ™„h™tu ½ýtu rðM‚th n‚tu y™u yíÞk‚
ði¼ð Ëk…Òt n‚wk. ©e ytrŒïh ¼„ðt™, ©e …tïo™tÚt
¼„ðt™ y™u ©e {ntðeh ¼„ðt™ yt ¼qr{{tk rð[he
[qõÞt n‚t. «¼w {ntðeh™t …èÄh ©e ËwÄ{toMðt{e y™u
©e skƒwMðt{eyu …ý ynª …Œt…oý fÞto n‚t. ¼„ðt™
{ntðehu ºteòu y™u ƒth{tu [t‚w{toË yt ™„he{tk fÞtuo n‚tu.
©e {ntðeh™t …h{¼õ‚ ©tðf ft{Œuð, ©e ËwŒþo™ þuX,
{nthtò ©e…t÷ y™u Ë‚e [kŒ™ƒt¤t™e yt sL{¼qr{ Au.
yu W…htk‚ ynª y™uf þqhðeh si™ htòytu y™u ©uceytu
ÚtE „Þt. ™„he yux÷e «t[e™ y™u «¼tðþt¤e ntuðt A‚tk
SýtuoæÄth™u fthýu fu yLÞ fthýu yux÷e «t[e™ f÷t òuðt
{¤‚e ™Úte. ynª {q¤™tÞfS™t ŒuhtËh ËtÚtu ðtËw…qßÞ
Mðt{e™t …tk[ fÕÞtýftu™tk {krŒhtu …ý ytðu÷tk Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
{tu. 94273 90007
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{ýftu

30
Ëðt÷ y{thtu...

sðtƒ ‚{thtu.....

Ëkf÷™ - ËkÞtusf : «¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ
(Ë{ts™t ¼q‚…qðo {kºte, ‘{k„÷ {krŒh’™t «Út{ ¼q‚…qðo ‚kºte ‚Útt «ð‚o{t™ {k„÷ {krŒh ‚kºte {kz¤™t ËÇÞ)

• yt ykf™t Ëðt÷tu •

ynª 10 «&™tu yt…ðt{tk ytðu÷t Au. ‚u ‚{t{™t Ët[t sðtƒ yt…ðt™t Au.  Ët[t sðtƒtu yt…™th ðt[ftu{tkÚte
÷¬e zÙtu fhe …tk[ ðt[ftu™u ÞtuøÞ R™t{ yt…ðt{tk ytðþu. ðÄw{tk ðÄw ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷uðt rð™k‚e.

‚tu ytðtu, yt yuf ™ðe™‚{ ©uýe™t sðtƒ yt…ðt ÚtE òytu ‚iÞth... WXtðtu f÷{...

* yt…u ytx÷wk fhðt™wk Au :
• yt…™t sðtƒtu, ykf {éÞuÚte 10 rŒðË{tk Ë{ts™t …t÷ze ¼ð™ ftÞto÷Þu {tuf÷e yt…ðt™t Au.
• fðh W…h “Ëðt÷ y{thtu – sðtƒ ‚{thtu” M…Äto ÷¾ðt™wk Au.
• sðtƒ™t …ºt W…h yt…™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtE÷ ™kƒh ÷¾ðtu.
• yt yuf W¥t{ «ÞtË Au. Úttuze {nu™‚ fhþtu. þtuÄ¾tu¤ fhþtu... «Þí™ fhþtu... yt…™t òýe‚t y™u y™w¼ðu÷t «&™tu

Au. yt…™u sYh ytðzþu... yt…™wk ™t{ «rËæÄ Útþu... yt…™u yt™kŒ ytðþu. Ë{ts «íÞu rŒ÷[~…e ðÄþu.

‚tu ytðtu, ‚iÞthe fheyu... sðtƒ ÷¾ðt™e...

1. fåA™t ƒkŒhtu …h Mxe{h™wk ytðt„{™ R.Ë.  …Ae þY ÚtÞwk. (1960, 1975, 1894)

2.  ™e þtuÄ ÚtE ™t ntu‚ ‚tu sk„÷tu ËtV ÚtE „Þt ntu‚...
(®Ë[tR …Ør‚, x…f …Ør‚, Ã÷tÂMxf)

3. ¼wrsÞt zwk„h{tk  ™e h[™t fhðt{tk ytðe.(BÞwÍeÞ{, M{]r‚ ð™, s¤ ËkÞºt)

4.  ¼trð ‚eÚtOfh (yt„t{e [tuðeËe{tk) Útðt™t Au.
(…wrýÞtu ©tðf, ©urýf {nthtò, þt÷e¼ÿ)

5. Ëðo «Út{ „wsht‚e rVÕ{ ËtÃ‚trnf “r[ºt…x” þY fh™th  n‚t.
(y{]‚÷t÷ þuX, ™„e™ŒtË þtn, «tu. fu.xe. þtn)

6. „wsht‚™tu  {tu MÚtt…™t rŒðË ‚t. 1-5-2025™t htus n‚tu. (66, 72, 61)

7. ‘¼th‚ Atuztu’ Ëqºt fåAe Ë…q‚  yu yt…u÷ n‚wk.
(ztì. {rn…‚htÞ {nu‚t, ÞwËwV {nuhy÷e, «u{S¼tE X¬h)

8. ykƒtS Ë{wÿ‚xÚte  {exh™e Ÿ[tEyu ytðu÷wk Au. (480, 492, 432)

9.  yu si™ Ä{o™t «r‚r™rÄ ‚hefu rðŒuþ{tk ÔÞtÏÞt™tu (rþft„tu - rðïÄ{o
…rh»tŒ{tk) ytÃÞt Au. (Mðt{e rððuft™kŒ, ðeh[kŒ ht½ðS „tkÄe, sÞr¼Ï¾w)

10. R÷uõxÙef fth fuðe he‚u [t÷u Au.... ÷u¾{t¤t™t ÷u¾f Au : 
(ztì. ytrþ»t [tuõËe, hrËf÷t÷ ¾e{S¼tE {nu‚t, «tu. «ðeý[kÿ X¬h)
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• {ýft–29 ™t Ëðt÷tu™t Ët[t sðtƒtu •

1. „tu‚e ÷tu rVÕ{ ºtýu …uZe™u Ëtkf¤u Au.

2. ©e fåAe si™ ¼ð™™u 10 ð»to …qýo ÚttÞ Au. * ‘{k„÷ {krŒh’™u 50 ð»to …qýo ÚttÞ Au.
©e fåAe rð©t{ „]n™u 5 ð»to …qýo ÚttÞ Au.

3. þtkr‚÷t÷ Ëtð÷t™u þtË™ „tihð yìðtuzo yt…ðt{tk ytÔÞtu. yt ÔÞÂõ‚ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t
W…«{w¾ …Œu rƒhtsu Au.

4. yt…ýt Ë{ts™t ËÇÞ ©e ftkr‚÷t÷ …qs ntEftuxo™t …qðo sMxeË n‚t.

5. sq™ {tË Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ Ëuðtytu™tu fw÷ 34769 ÔÞÂõ‚ytuyu ÷t¼
÷eÄtu n‚tu.

6. sþtuŒt™„h {urzf÷ ËuLxh™u ‚t. 1-7-2025 ™t htus yuf ð»to …qýo ÚtÞwk.

7. …Þtoðhý™u ËtiÚte ðÄw W…Þtu„e ðM‚w ðtkË Au.

8. ™ðt rð[thtu... ™ðe …Ør‚... ™ðtu WíËtn ÷u¾™tu ytu„Mx {tË{tk {ýft ™kƒh 37 Au.

9. ™týtkfeÞ ð»to 2024-25{tk ¼th‚{tk 9.19 fhtuz fhŒt‚tytuyu hex™o VtE÷ fÞto.

10. Ë{Þ™t ºtý «fth Au.

{ýft-29 ({k„÷ {krŒh ËÃxuBƒh-2025 ykf{tk …qAtÞu÷t «&™tu)™t Ët[t sðtƒ yt…™th ¼tøÞþt¤eytu™t ™t{ ™e[u {wsƒ Au.

1. ™e÷{ Ëk½ðe – þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
2. ™huLÿfw{th «ò…r‚ – …t÷ze ¼ð™
3. nË{w¾¼tE Œt{S ŒurZÞt – yzt÷s
4. ™ð™e‚ rºtf{÷t÷ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
5. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
6. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
7. herØ ytrþ»t …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
8. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
9. ŒÞ{k‚eƒu™ rŒ÷e…¼tE Œkz – ™thtý…wht, y{ŒtðtŒ
10. r{¥t÷ yu. …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
11. rŒþt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
12. AtÞt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
13. r„heþ …tu÷rzÞt – y{ŒtðtŒ

14. r™rþ‚¼tE þtn – y{ŒtðtŒ
15. y{he»t fu. Ëk½ðe – ÷tRƒúuhe, …t÷ze
16. ®fs÷ rŒÔÞuþ þuX – Ëw¼t»trƒús, y{ŒtðtŒ
17. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ
18. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ
19. yþtuf ðe. þtn – „tkÄe™„h
20. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
21. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – ™ðt ðtzs, y{ŒtðtŒ
22. {nuLÿ ze. …qs – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
23. QŠ{÷t yu™. …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
24. Í÷f ze. Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
25. ßÞtur‚ yu÷. þtn – {rý™„h, y{ŒtðtŒ
26. nu{tƒu™ s„‚fw{th þtn

W…htuõ‚ ™t{tu{tkÚte zÙtu fhðt{tk ytð‚t ™e[u {wsƒ™t 5 ¼tøÞþt¤eytu R™t{™u …tºt ÚtÞu÷ Au.

1. ™e÷{ Ëk½ðe – þtneƒt„, y{ŒtðtŒ

2. ™ð™e‚ rºtf{÷t÷ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

3. r{¥t÷ yu. …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
4. rŒþt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ

5. [kÿt yu{. þtn – y{ŒtðtŒ

yt ¼tøÞþt¤eytuyu …tu‚t™t R™t{ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze, y{ŒtðtŒ ¾t‚uÚte {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu Au.
* ™tUÄ :

(1) yt «&™tu Ë{ts, Ë{ts™e «ð‚o{t™ «ð]r¥t y™u Ë{ts™u ÷„‚t …qAðt{tk ytÔÞt Au. Ë{ts™t {w¾…ºt ‚Útt Ë{ts™t
ËtrníÞ™tu yÇÞtË fhðtÚte sðtƒtu {¤e sþu. (2) Ëti™u Ë{ts™e ftÞo «ð]r¥t{tk òuzðt y™u ytu‚«tu‚ fhðt Ë{ts™u M…þo‚t
«&™tu …qAðt{tk ytÔÞt Au.  (3) yt ftu÷{ / {ýft ËkƒkÄe yt…™tk ftuE Ëq[™ ntuÞ ‚tu ytðftÞo Au.
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þçŒ h{‚ ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tu. 

yt…©e™t sðtƒtu ‚t. 31-10-2025 ËwÄe{tk ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {tuf÷tððt rð™k‚e.

Ëkf÷™ : hs™eftk‚ …thu¾þçŒ h{‚-223

ytze [tðeytu

1. ™Ëftuht{tk™e fw{¤e [t{ze (4)

2. …]Úðe™wk ƒnw ôzw ‚¤ (3)

6. ð„tzðwk ‚u, ƒòððwk ‚u (3)

9. ¾u÷, ¢ezt (3)

10. yuf fkŒ su Vht¤{tk ¾ðtÞ (3)

11. yïth, ½tuzu Ëðth (4)

12. ©{Sðe, htu®sŒt Œt{ ÷R

ft{ fh™th (3)

13. ytMÚtt, ÷t„ýe

si™ {krŒh{tk M‚ð™ „t™ (3)

14. Ítf¤, ytuË, þƒ™{ (2)

16. Ëthwk, ©uc, W¥t{ (3)

17. «thk¼™wk, «thk¼, þYyt‚ (2)

19. xuð, ÷‚, ÔÞË™ (3)

20. yðts, æðr™, ™tŒ (2)

®

22. ztuf, „¤[e, ƒtu[e (4)

24. swŒwk, ™tu¾wk, r¼Òt (3)

25. yýeŒth, ™r¾Þwk,

ytƒw{tk ytðu÷ ‚¤tð (2)

26. ƒÄwk, Ëðo, Ë½¤wk (3)

27. Ë{Þ, xtE{, ft¤ (3)

28. þX, Äq‚o (2)

30. r™Ëhýe, Ëeze (3)

31. ðt‚to, fÚtt, xqkfe ðt‚to,

™ðr÷ft (3)

32.  {krŒh ™rzÞtŒ{tk ytðu÷wk Au (4)

34. Ëºttk‚, ykr‚{,

AuÕ÷wk, ðtn™™wk AuÕ÷wk Mxuþ™ (4)

35. yk‚:fhý, rŒ÷, {hS, RåAt (2)

36. 1/4 ¼t„ (1)

37. yuf Atuz su™t …t™™u yzðtÚte

‚u …t™ Ëkftu[tE òÞ Au (4)

40. ytuhztu, þÞ™¾kz (2)

42. y…rðºt (3)

43. ™{Mfth, ðkŒ™ (3)

44. …h{©uc yt™kŒ, …hƒúñ (5)

45. Ëðth™e ‚ts„e¼ÞwO …eýwk (1)

Q¼e [tðeytu

1. …tu[wk, {w÷tÞ{, {]Œw (3)

2. Ë{tÄt™, Ëw÷un, ËkrÄ (4)

3. …ðo‚{tk ôztu …ntu¤tu ¾tztu (3)

4. ™t™t ƒt¤f™u Ëwðtzðt™wk ½turzÞwk (3)

5. ‚k„e, yA‚, þtuxuos (2)

6. ft{™t, ðtË, „kÄ (3)

7. yti»tÄ (2)

8. ŒÞt¤w, hnu{rŒ÷ (5)

11. ‚f, Ë{Þ, xtýwk (4)

13. ðs™, ƒtus (2)

14. [nuhtu, {w¾tf]r‚, rþf÷ (3)

15. ytŒ‚, xuð, ÔÞË™ (2)

16. Ë„ðz, ÔÞðMÚtt, VurË÷exe (4)

18. ¼Âõ‚ fh™th (3)

19. Ë]rü™tu ËtiÚte «Út{ sL{u÷tu …whw»t (3)

21. sk„÷{tk W„u÷ ÷‚t (4)

23. ©e ÷û{eS™t …r‚, rð»ýw (4)

24. yuf Ëqftu {uðtu (4)

27. ykÄtrhÞwk, f]»ý…ût (2)

28. yti»tÄ ½qkxðt™tu ¾÷ (3)

29. …w»…, Vq÷, Œuð (3)

30. Œh, ¼tð, ®f{‚ (2)

31. ðtkŒhtu, fr… (3)

32. yufXwk fhðwk ‚u, Ëk„ún, Ëkf÷™t (4)

35. {~fhe, xe¾¤ (3)

38. ÃÞt÷tu, {whçƒtu, ò{V¤ (2)

39. rŒ÷, yk‚:fhý, RåAt, {hS (2)

40. ntÚt, ðuhtu (2)

41. {tVe (2)

42. yðts, ½tu»t, æðr™ (2)

1 2 3 4 5 6 87

10 119

12 13

™tUÄ : “þçŒ h{‚” ‚Útt “Ëwztufw”™e

M…Äto{tk ¼t„ ÷u™thu ‚u{™t sðtƒ
r™Þ‚ Ë{Þ {ÞtoŒt{tk ©e fåAe si™
¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {¤e òÞ
‚u he‚u {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e. Ë{Þ
{ÞtoŒt …Ae {¤™th sðtƒtu {tuf÷™th
ÔÞÂõ‚ytu™u R™t{tu yt…ðt {txu
„ý‚he{tk ÷uðt{tk ytðþu ™nª.

14 15 16 17

18 2019 21

22 2423 25

26 27 28 29

30 31

32 33 34 35

36

3837 39 40 41 42

43 44 45
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Vt {o nt W Ë ƒ ™u ðe ÷t Þ

¤ f {t z nw h nu ðt Ë

ftu { ÷ Ë {t Ät ™ L„

M‚ ƒ zt E { nu h ƒt ™e

÷ Ë x f x f Œ h

ƒ ÷ ht { …t {t þt

ƒt R f yt ÷e þt ™ n h

‚t z Ë { Þ ï f nu

s ¼u Œ ™tu ƒ ‚ þ h {

{ s ÷ …w „e ft { ™

nu …q s ™e Þ f f h s

÷ ð he ‚ þ he V þ h

þçŒ h{‚-222™tu Wfu÷®

ytu„Mx-2025™t ykf{tk A…tÞu÷ ™u™tu þçŒ-h{‚ 221™t
ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. Ëh÷t [kÿftk‚ þtn – y{ŒtðtŒ
2. ‚]ÂÃ‚ ðËk‚ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
3. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ
4. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – y{ŒtðtŒ
5. VtÕ„w™e ze. þtn – y{ŒtðtŒ
6. ðkŒ™t þtn – y{ŒtðtŒ
7. r{¥t÷ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
8. rŒþt …xu÷ – y{ŒtðtŒ
9. Œ{Þk‚e rŒ÷e… Œkz – y{ŒtðtŒ
10. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ

11. „wýðk‚e „w÷tƒ[kŒ zt½t – y{ŒtðtŒ
12. {nuLÿ ze. …qs – y{ŒtðtŒ
13. ÷û{e {nuþfw{th ¾ºte – y{ŒtðtŒ
14. ßÞtur‚ yu÷. þtn – y{ŒtðtŒ
15. Ä™÷û{e rfþtuh þtn – {wkƒE
16. Ëhtus sÞuþ þtn – y{ŒtðtŒ
17. yh®ðŒ sÞkr‚÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
18. nË{w¾ Œt{S ŒurZÞt – yzt÷s, y{ŒtðtŒ
19. S‚uLÿ ðe. {nu‚t – y{ŒtðtŒ
20. «ðeý su. Œkz – y{ŒtðtŒ
21. nkËfw{th ÷û{e[kŒ Auzt – {wkƒE
22. ßÞtur‚ ¾wþt÷ „zt – y{ŒtðtŒ
23. þtkr‚÷t÷ ht{S ÷t÷ft – nwƒ÷e (fýtoxf)
24. ™ð÷ rþðS ™eËh – Ëwh‚
25. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
26. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
27. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
28. sÞ ƒe…uLÿ „tu„he – y{ŒtðtŒ
29. ßÞtuíË™t ƒe…uLÿ „tu„he – y{ŒtðtŒ
30. fÕ…™t ™er‚™ …t÷týe – y{ŒtðtŒ
31. [u‚™t ntŠŒf {nuïhe – ytrŒ…wh (fåA)
32. sÞ©e {tun™ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
33. herØ ytrþ»t …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
34. «¼t {nuLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz
35. nkËtƒu™ …e. Xtftuh – y{ŒtðtŒ
36. yÕft rŒ™uþ ðtuht – y{ŒtðtŒ
37. fk[™ƒu™ ðtze÷t÷ {tuhƒeÞt – ¼ws (fåA)

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™th{tkÚte ÷¬e zÙtu fh‚tk ºtý
rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u «{týu Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{ Ë{ts™t
…t÷ze ¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tu. 98980 53521 (Ë{Þ : Ëðthu
9 Úte 12, Ëtksu 4 Úte 5) …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t : (1) ðkŒ™t þtn – y{ŒtðtŒ
(2) sÞ ƒe…uLÿ „tu„he – y{ŒtðtŒ
(3) sÞ©e {tun™ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ

ytu„Mx-2025™t ykf{tk A…tÞu÷
Ëwztufw-1179™t ƒÄt Ët[t Wfu÷

{tuf÷™th™tk ™t{

1. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ
2. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – y{ŒtðtŒ
3. ™Þ™t WŒÞ fthtýe – y{ŒtðtŒ
4. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ
5. {nuLÿ ze. …qs – y{ŒtðtŒ
6. ßÞtur‚ yu÷. þtn – y{ŒtðtŒ
7. Ëhtus sÞuþ þtn – y{ŒtðtŒ
8. yh®ðŒ sÞkr‚÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
9. nu{÷‚t nË{w¾ ŒurZÞt – yzt÷s, y{ŒtðtŒ
10. S‚uLÿ ðe. {nu‚t – y{ŒtðtŒ
11. r{‚uþ sÞkr‚÷t÷ ŒurZÞt – y{ŒtðtŒ

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™thtytu{tkÚte
÷¬e zÙtu y™wËth ºtý rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u

sýtðu÷ Au. ‚u{ýu …tu‚t™wk R™t{ …t÷ze ¼ð™
¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tuƒtR÷ : 98980

53521 (Ë{Þ Ëðthu 9 Úte 12, Ëtksu 4 Úte
5) Vtu™ …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t :

(1) Ëhtus sÞuþ þtn – y{ŒtðtŒ

(2) S‚uLÿ ðe. {nu‚t – y{ŒtðtŒ

(3) ÿÔÞ {tuhƒeÞt – y{ŒtðtŒ

12. ßÞtur‚ ¾wþt÷ „zt – y{ŒtðtŒ
13. {e™tƒu™ ¾heŒeÞt – y{ŒtðtŒ
14. $Œwƒu™ {™w¼tE …xu÷ – y{ŒtðtŒ
15. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
16. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
17. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
18. ™Þ™t sÞ „tu„he – y{ŒtðtŒ
19. nu™e÷ r™{u»t „tu„he – y{ŒtðtŒ
20. ÿÔÞ {tuhƒeÞt – y{ŒtðtŒ
21. fÕ…™t ™er‚™ …t÷týe – y{ŒtðtŒ
22. [u‚™t ntŠŒf {nuïhe – ytrŒ…wh (fåA)
23. Ëwþtk‚ {tun™ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
24. ytrþ»t ™ð™e‚ …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
25. «¼t {nLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz
26. nkËtƒu™ ƒe. Xtftuh – y{ŒtðtŒ
27. {t™eË «e‚ þtn – y{ŒtðtŒ

28. rŒ™uþ {tun™÷t÷ ðtuht – y{ŒtðtŒ
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Ëwztufw ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tuƒtE÷ : 

Ëwztufw ¢{tkf-1181yºtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™t [thu ¼t„ ¼he™u ‘{k„÷ {krŒh’
ftÞto÷Þ …h ‚t. 31-10-2025 ËwÄe{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

hs™eftk‚ …thu¾ (98980 53521)

¢{tkf - 1181A
5 9 3 2

1 9 3 4 8 6

6 7 1 8 5

3 8 9 6 7

2 9 1 4 3 5

7 4 3 6 2

5 2 1 9 3

9 8 3 1

3 2 7 9 5

B
1 7 5 6 2

3 7 8 1

3 2 1 7

3 4 2 8 6

4 2 9 6 8 3

8 3 9

2 7 8 4 6 3

4 6

8 6 1 2 7 4

C
3 6 8 2

4 5 1 9 6

1 7 2 3 4

4 2 1

1 2 3 4 8 7 5

9 1 7 4

9 4 1 7 5

7 8 5 3 6

6 5 2 7 9

D
2 6 3 7 8

5 6 4

6 9 5 8 3 2

1 8 6 2 5

3 9 8 1 5 7

3 2 8

6 4 9 2

9 3 5 7 6

3 2 6 4

Sudoku®®

A

Wf
u÷

 
:

¢{
tkf

 
- 

11
80

B C D2 7 9 4 1 3 8 5 6

3 4 5 8 2 6 9 1 7

8 1 6 7 5 9 2 4 3

7 3 1 2 4 5 6 9 8

6 5 2 3 9 8 1 7 4

4 9 8 6 7 1 5 3 2

9 2 3 1 6 7 4 8 5

5 6 7 9 8 4 3 2 1

1 8 4 5 3 2 7 6 9

3 8 1 7 2 5 6 9 4

9 5 2 6 4 8 1 3 7

6 7 4 9 1 3 2 5 8

8 6 3 5 7 2 4 1 9

5 4 7 3 9 1 8 6 2

2 1 9 4 8 6 5 7 3

4 3 8 1 5 7 9 2 6

7 2 5 8 6 9 3 4 1

1 9 6 2 3 4 7 8 5

6 8 7 2 9 5 1 4 3

5 2 4 1 6 3 7 9 8

1 9 3 8 4 7 6 2 5

8 5 9 6 2 4 3 7 1

3 4 6 5 7 1 9 8 2

2 7 1 3 8 9 4 5 6

7 6 5 9 3 8 2 1 4

4 3 8 7 1 2 5 6 9

9 1 2 4 5 6 8 3 7

5 3 4 9 6 8 2 7 1

6 2 1 3 7 4 9 5 8

9 7 8 5 2 1 6 3 4

3 1 9 4 8 5 7 6 2

4 6 7 1 3 2 8 9 5

8 5 2 7 9 6 4 1 3

2 9 5 8 1 7 3 4 6

7 4 6 2 5 3 1 8 9

1 8 3 6 4 9 5 2 7

®

Sudoku

ytu„Mx-2025™t ykf{tk A…tÞu÷

Ëwztufw-1179™t ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷™th™tk

™t{ ‚Útt rðsu‚tytu™t ™t{ {txu swytu

…t™t ™kƒh – 48

®n{ít õÞtkÞu ¼tzu LtÚte {¤íte

yLtu fturþþLtt õÞtkÞ fth¾tLtt LtÚte ntuíttk,

çtkLtu Ãttuítu s fhðe Ãtzu Au.

*
ŒŒo çtÄtLtwk yufMth¾wk Au

Ãthkítw ntUMt÷t çtÄtLtt y÷øt y÷øt ntuÞ Au.

ftuE níttþ ÚtELtu nthe òÞ Au

íttu ftuE Mtk½»to fheLtu Lte¾he ytðu Au!

*

ít{the nt÷ítLtu yuðe Ltt çtLttðtu fu

ytÃt ®n{‚ nthe òð Ãthkítw ®n{‚

yuðe ht¾tu fu ítuLttÚte nt÷ít nthe òÞ

yLtu ÃtrhÂMÚtrít MtwÄhe òÞ.

*

{tLÞwk fu {w~fu÷eytu ytððtÚte {týMt

yuf÷tu Ãtze òÞ Au

Ãthkítw {w~fu÷eytu ytððtÚte s

yuf÷e ÔÞÂõít

{sçtqít ÚtELtu çtnth ytðu Au.
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30 ð»teoÞ ¼tøÞ©e Ëtu÷kfe ytsu yuf þtk‚ …ý þÂõ‚þt¤e ËkŒuþ yt…e hne Au – fu Ëkòu„tu fux÷tÞ ¾htƒ
ntuÞ, ‚tu …ý yðËhtu {¤u y™u ®n{‚ ht¾eyu, ‚tu Sð™ ƒŒ÷e þftÞ Au.

¼tøÞ©e™tu sL{ yuf Ët{tLÞ fwxwkƒ{tk ÚtÞtu n‚tu. ßÞtk ËkËtÄ™tu ¾qƒ s {ÞtorŒ‚ n‚t. ƒt¤…ýÚte s ‚u™u y™uf
{w~fu÷eytu™tu Ët{™tu fhðtu …zâtu n‚tu – yuðwk Sð™ fu su {tuxt¼t„™t ÷tuftu™tu ytí{rðïtË ‚tuze ™t¾u. …ý ¼tøÞ©eyu
nth {t™ðt™wk ™¬e s ™ntu‚wk fÞwO. ‚u Äehu Äehu, …„÷tyu …„÷wk ¼h‚e hne – {™{tk MðÃ™ y™u ÓŒÞ{tk ®n{‚ ËtÚtu.

¼tøÞ©e ‚u™e {t‚t, ƒnu™ y™u ¼tE ËtÚtu hnu Au. ‚u™e {t‚t ½h{tk hnu‚e „]rnýe Au. ßÞthu ™t™e ƒnu™ yuf
¾t™„e ntuÂM…x÷{tk ft{ fhe™u {trËf Võ‚ Yt. 4000/- f{tÞ Au. ™t™tu ¼tE ftu÷us™t ºteò ð»to{tk yÇÞtË fhu Au.

‚u{™tu …rhðth …nu÷uÚte s y™uf ytŠÚtf {w~fu÷eytu™tu Ët{™tu fhe hÌttu n‚tu y™u y[t™f A {rn™t …nu÷t …rhðth™t
ytÄthM‚k¼ – ‚u™t r…‚t™wk yðËt™ ÚtÞwk. ‚uytu yuf Ëwhûtt hûtf ‚hefu ft{ fh‚t y™u Yt. 8000/- sux÷wk {trËf
f{t‚t. ‚u{™t yðËt™ ƒtŒ …rhðth™e ytŠÚtf ÂMÚtr‚ ƒunt÷ ƒ™e „E.

‚u{™tu …rhðth yuf ¼tzt™t ½h{tk hnu Au. su{tk ¼tzwk Yt. 4500/- Au – su™t …Ae Sð™ sYrhÞt‚tu {txu ½ýwk
ytuAwk ƒ[‚wk. ¼tus™, ¼tE™wk rþûtý y™u ƒnu™™e ™tufhe – ƒÄwk s òu¾{{tk n‚wk.

yu Ë{Þu, ½h{tk {tuxe y™u y…rhýe‚ ntuðtÚte, ¼tøÞ©e …h ¾qƒ s Œƒtý ytÔÞwk y™u ‚u{ýu …tu‚t™wk rþûtý
…qhwk ™ntu‚wk fÞwO. su™t fthýu ‚u{™u Ëthe ™tufhe {u¤ððt{tk ‚f÷eV ÚtE hne n‚e. ßÞtk …ý ™tufhe {txu yhS fh‚e,
íÞtk ‚u™u ytuAt …„th™e fu ™fthtí{f sðtƒ {¤‚tu.

½ýt r™htþt™t rŒðËtu ƒtŒ, yuf rŒðË r{ºt ËtÚtu ‚u™t Sð™™t Ëk½»ttuo™e ðt‚tu fh‚e ð¾‚u, ‚uýu ‚u™t r{ºt
…tËuÚte yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh rðþu òÛÞwk, su™e VeË ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ ‚hVÚte ¼hðt{tk
ytðu Au. r{ºtyu sýtÔÞwk fu ynª rðrðÄ ‚t÷e{ ftÞo¢{tu yt…ðt{tk ytðu Au, su ÷tuftu™u ftrƒ÷ ƒ™tðe yt„¤ ðÄðt{tk
{ŒŒ fhu Au – ¼÷u ‚u{™tu yÇÞtË ytuAtu ntuÞ.

yt ðt‚Úte ¼tøÞ©e™t rŒ÷{tk ytþt™e yuf ™ðe ßÞtu‚ ò„e. ‚uýu ‚h‚ s ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. íÞtk ‚u™u
ƒu ftuËo™e {trn‚e yt…ðt{tk ytðe : s™h÷ zâwxe ytrËMxLx y™u çÞwxe Útuhtr…Mx. su{tkÚte ‚u{ýu çÞwxe Útuhtr…Mx{tk
yuzr{þ™ ÷eÄwk. ftuËo{tk ‚u Ëk…qýo he‚u òuztE „E. ynª ‚u™u rÚtÞhe, «uõxef÷ xÙu®™„, fMx{h nuLz®÷„, ntES™ «uõxeË
y™u ntu{-Ëu÷tu™ þY fhðt™e he‚tu þe¾ððt{tk ytðe. xÙu™Ëo …ý ¾qƒ s ËntÞf y™u «tuíËtnf n‚t. ¼tøÞ©e™u «Út{
ð¾‚ ÷tøÞwk fu ‚u™wk Sð™ ÞtuøÞ rŒþt{tk yt„¤ ðÄe hÌtw Au.

‚uýu ½hu Ë‚‚ «uÂõxË þY fhe. …nu÷t õ÷tÞLxTË ‚u™t r{ºttu y™u …ztuþe n‚t. Œhufu ‚u{™t ft{™e «þkËt fhe.
Úttuzt s Ë{Þ{tk, ‚u™t ½h™t rðM‚th{tk ÷tuftu ðå[u yu ðt‚ Vu÷tE „E fu ¼tøÞ©e Ëthe çÞwxe ËŠðË yt…u Au. ytsu
‚u ½hu hne™u VurËÞ÷, ðu®õË„, Útúu®z„, nuhfuh y™u ƒútRz÷ {uf-y… suðe Ëuðtytu yt…u Au – y™u {trËf ytþhu Yt.
7,000/- ËwÄe f{tE hne Au.

yt hf{ {tuxt¼t„™t ÷tuftu™u ytuAe ÷t„u Au …ý ‚u™t {txu yt yu ËV¤‚t Au su™e fÕ…™t …ý ‚uýu ftuËo …nu÷t
™ntu‚e fhe.

ytsu ¼tøÞ©e …tu‚t™t …rhðth {txu ytÄth ƒ™e Au. ‚u™e ƒnu™ …h sðtƒŒthe™tu ¼th ytuAtu ÚtÞtu Au y™u ¼tE
…ý ‚u™t yÇÞtË™u yt„¤ ðÄthe hÌttu Au.

yt ƒŒ÷tð {txu ¼tøÞ©e rŒ÷Úte yt¼th ÔÞõ‚ fh‚t ÷¾u Au :

“nwk ‚{t{™tu rŒ÷Úte yt¼th {t™ðt {t„wk Awk – fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ y™u yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx
ËuLxh™tu, su{™t ÷eÄu ytsu nwk {tht …„u Q¼e hne þfe Awk. su Ë…™wk …nu÷t yËk¼ð ÷t„‚wk n‚wk, ‚u nðu Ëtfth Út‚wk
Œu¾tE hÌtwk Au.”

Ëk½»toÚte ytí{r™¼oh‚t ËwÄe
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¼tøÞ©e™e yt ËVh {tºt ÔÞÂõ‚„‚ rðsÞ ™Úte …ý Œhuf {rn÷tytu {txu ËkŒuþ Au – fu òu RåAtþÂõ‚ ntuÞ
y™u ÞtuøÞ {t„oŒþo™ {¤u ‚tu fkE …ý þõÞ Au.

„e‚t{krŒh ¾t‚u™wk ftiþÕÞ rðftË fuLÿ ‚u™t ËwËkhr[‚ yÇÞtË¢{tu, ÷rût‚ „r‚þe÷‚t™t «ÞtËtu y™u {sƒq‚
ytSrðft ytÄth îtht, ntkrËÞt{tk Äfu÷tE „Þu÷e …ùtŒ¼q™e {rn÷tytu {txu ytþt™t rfhý ‚hefu ft{ fhu Au. rðftË™t
ÔÞÂõ‚„‚ y™u ÔÞðËtÞef ƒk™u …tËtytu™u ËkƒturÄ‚ fhe™u, fuLÿ {tºt {rn÷tytu™u htus„th ÞtuøÞ ftiþÕÞtuÚte Ëßs fh‚wk
™Úte …ý Mð‚kºt‚t y™u ytí{rðïtË™e ¼tð™t™u …ý W¥tus™ t…u Au, ðÄw LÞtÞe Ë{ts {txu {t„o {tuf¤tu fhu Au.

y{u …ý ÷t¼tÚteoytu™u ½hu ƒuXt ‚u{™e Ëuðtytu ÷R™u {ŒŒ fhe þfeyu Aeyu :

ntu{ fuh / yuxuLzLx / ½hu çÞwxe …t÷oh {txu Ëk…fo : 78628 43092

½hu çÞwxe …t÷oh Ëuðt Ëk…fo fhðt {txu : 84694 34574

sÞ™t r…‚tyu y{thtu Ëk…fo íÞthu fÞtuo n‚tu íÞthu ‚u Ätuhý
9 {tk yÇÞtË fh‚tu n‚tu. ‚u Ë{Þu ‚u™e ð‚oýqf{tk fux÷tf
®[‚ts™f ÷ûtýtu òuðt {éÞt n‚t – su{ fu r™htþt¼Þto
rð[thtu, yÇÞtË{tk hË ™ ntuðtu ‚Útt ÔÞðnth{tk ðt‚[e‚™tu
y¼tð ð„uhu.

«thkr¼f RLxhÔÞq y™u ƒuXf Œhr{Þt™ y{u òuÞwk fu
‚u™e yÇÞtË™e ytŒ‚tu ÞtuøÞ ™ n‚e, rþûtý {txu ÞtuøÞ
he‚u «tuíËtrn‚ ™ n‚tu y™u ytí{rðïtË …ý ½xu÷tu n‚tu.

sÞ™e ð‚oýqf™e rðM‚]‚ Ë{sq‚e {txu {t‚t-r…‚t y™u
fux÷tf rþûtftu™t RLxhÔÞq ÷uðt{tk ytÔÞt. íÞthƒtŒ
Multiple Intelligences Profiling y™u Locus of

Control Analysis suðe {™tuði¿ttr™f fËtuxe ntÚt Ähðt{tk
ytðe.

yt ‚{t{ ƒtƒ‚tu™t ytÄthu yuf rðM‚]‚ ftÞoÞtus™t™e
h[™t fhðt{tk ytðe. su{tk Rational Emotive

Therapy y™u htu®sŒt Sð™{tk y{÷{tk {wftÞ ‚uðe
«ð]r¥tytu îtht ‚u™wk ytí{ËL{t™, ðt‚[e‚ ftiþÕÞ y™u
yÇÞtË™e ytŒ‚tu ËwÄthðt …h rðþu»t æÞt™ ytÃÞwk.

Äehu Äehu sÞ{tk Ëfthtí{f ƒŒ÷tð ytððt ÷tøÞtu.
‚uýu Ätuhý 10 ™e ƒtuzo™e …heûtt{tk Wíf]ü Œu¾tð fÞtuo y™u
íÞthƒtŒ Ätuhý 12 (ftu{Ëo) {tk ð„o™t ©uc rðãtÚteoytu{tk
MÚtt™ {u¤ÔÞwk.

sÞ™t r…‚t™wk r™ðuŒ™:
“sÞ™t Sð™{tk ytðu÷wk yt …rhð‚o™ y{tht …rhðth

{txu yíÞk‚ yt™kŒŒtÞf Au. þYyt‚{tk y{™u ÷t„‚wk n‚wk

fu fŒt[ ‚u …tu‚t™e ût{‚t ËwÄe õâthuÞ …ntuk[e ™nª þfu, …hk‚w

yt…™t {t„oŒþo™, ËkðuŒ™þe÷ yr¼„{ y™u ÔÞðÂMÚt‚

ftÞo…Ør‚™t fthýu ytsu ‚u ytí{rðïtË…qðof Sð™{tk

yt„¤ ðÄe hÌttu Au. yt…™tu yt¼th.” — (™t{ „tu…™eÞ)

ztp. þi÷uLÿ „wót y™u ztp. ™ehð X¬h – ƒk™u PhD

Œh hrððthu …tu‚t™e Ëuðtytu KJSS{tk yt…u Au. yt… …ý
yt…™t ƒt¤ftu™e Ë{MÞtytu/ {w~fu÷eytu/ rðãtÚteoytu™e
furhÞh fu yk„‚ ƒtƒ‚tu™e òýfthe ‚Útt {t„oŒþo™ ÷uðt
{tk„‚t ntuð, ‚tu

©e nh¾[kŒ fwkðhS Ëtð÷t «urh‚
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht Ëk[tr÷‚

“Ëût{ furhÞh ftWÂLË÷ ËuLxh”{tk ytðe þftu Atu.

{tºt y„tWÚte ÷eÄu÷e yu…tuELx{uLx {wsƒ s Ë{Þ
yt…ðt{tk ytðu Au.

Ëk…fo : rn‚u™ „t÷t : 73833 52553

fuË Mxze “sÞ” (™t{ ƒŒ÷u÷wk Au.)

©e nh¾[kŒ fwkðhS Ëtð÷t «urh‚

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht Ëk[tr÷‚

“Ëût{ furhÞh ftWÂLË÷ ËuLxh”

f{t÷ Au ™u? Ët{t™t ÷t¾ yt„ún A‚tk nwk yt„ …h
™Úte s [t÷‚tu. Ët{t™e ÷t¾ RåAt A‚tk nwk {tuZt{tk ftŒð ™Úte
s ™t¾‚tu. Ët{t™e «[kz ÷t„ýe A‚tk nwk ytX{t {t¤uÚte fqŒftu
™Úte s ÷„tð‚tu. …ý …t…tu ßÞthu …ý nwk fhe ÷ô Awk y™u
yu ƒŒ÷ {™u ftuE …zfthu Au fu X…ftu yt…u Au íÞthu nwk yu™u
‚w‚o Ëk¼¤tðe Œô Awk fu ‘{the ‚tu ftuE RåAt s ™ntu‚e, …ý
…rhÂMÚtr‚ s yuðe ËòoE „E fu {thu …t…tu fhðt s …zât!’

yt™u fnuðtÞ ntUrþÞthe!

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
Ëk[tr÷‚

yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh

©e rƒ…e™[kÿ si™ ftiþÕÞ rðftË fuLÿ
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yLÞ ËkMÚtt™t Ë{t[th

õ÷tE{ux [uLs yìðtuzo 2025 ø÷tuƒ÷ fåA

‚t. 16{e ËÃxuBƒh 2025™t htus „tkÄe™„h ¾t‚u
õ÷tR{ux [uLs yìðtuzo 2025 rð‚hý™tu ftÞo¢{ ÞtuòÞtu
n‚tu. su{tk „wsht‚ htßÞ™t furƒx™u {kºte ©e {q¤w¼tE ƒuht™t
nM‚u ‘ø÷tuƒ÷ fåA’ ËkMÚtt™u yìðtuzo y…tÞtu n‚tu. ‘ø÷tuƒ÷
fåA’ îtht Ë{„ú fåA{tk …Þtoðhý÷ûte rðrðÄ «ð]r¥tytu ntÚt
ÄhtÞ Au. su{tk fåA™e Ëqfe s{e™™t s¤M‚h Ÿ[t ÷tððt™t
ft{tu {wÏÞ Au. suðt fu ‚¤tðtu Ÿzt fhðt, [uf zì{ ƒ™tððt
ð„uhu. W…htk‚ „tÞ ytÄtrh‚ ¾u‚e™u …ý «tÄtLÞ y…tÞ Au.
‘ø÷tuƒ÷ fåA’™t ftÞtuo{tk ‘fåAr{ºt’ …ý ËnÞtu„e Au.

htßÞ™t ð™ y™u …Þtoðhý rð¼t„ îtht htßÞ¼h{tk
Út‚e …Þtoðhý÷ûte «ð]r¥tytu™u rƒhŒtððt{tk ytðu Au. su
yk‚„o‚ yt ð»tuo ÞtuòÞu÷t ftÞo¢{{tk ‘ø÷tuƒ÷ fåA’™e
«ð]r¥tytu™u ËL{tr™‚ fhtE n‚e. su{tk ËL{t™…ºt, Yt.
25,000/-™tu [uf ‚Útt ËuÃ÷ª„ (™t™fztu Atuz) Ë{trðü
n‚t. ‘øƒtu÷ fåA’ xe{ ð‚e ©e {nuLÿ „zt, ©e rðþt÷
„zt, ©e sÞkr‚÷t÷ {t{rýÞt, ©e {Þwh ŒurZÞt y™u ©e
fr…÷ ÔÞtË Ë{thk¼{tk W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t y™u ËL{t™™tu
ÂMðfth fÞtuo n‚tu.

xe{ ‘ø÷tuƒ÷ fåA’™u yr¼™kŒ™ y™u yt…ýt fåA™u
™kŒ™ð™ ƒ™tððt™t «ÞtËtu {txu þw¼uåAtytu.

fåA{tk Ëuðt …¾ðtrzÞt™e Wsðýe

{t™™eÞ «Ät™{kºte ©e ™huLÿ¼tE {tuŒeS™t sL{
rŒðË r™r{¥tu ytÞturs‚ Ëuðt …¾ðtrzÞt yk‚„o‚ ©e Ëðo
Ëuðt Ëk½ (fåA) ¼ws y™u ©e f.ðe.ytu. si™ {nts™ -
¼ws îtht {wkÿt ‚t÷wft™t „t{ztkytu{tk ‘„t{‚¤ ËVtE’
yr¼Þt™™t {ntÞ¿t™tu «thk¼ fhðt{tk ytÔÞtu.

ðze÷ {whçƒe ©e ‚tht[kŒ¼tE s„þe¼tE Auzt™e
«uhýtÚte y™u ©e f.ðe.ytu. si™ {nts™ - ¼ws ËkMÚtt™t
«{w¾ ©e S„h ‚tht[kŒ¼tE Auzt™t {t„oŒþo™ nuX¤ ƒk™u
ËkMÚtt™t ËkÞwõ‚ W…¢{u {wkÿt ‚t÷wft™t „t{ztkytu{tk ðhËtŒe
…týe ¼htÞt ƒtŒ „kŒfeÚte W…s™th htu„[t¤tÚte ƒ[ðt {wkÿt
‚t÷wft™t ƒuhtò „t{Úte ‘„t{‚¤ ËVtE yr¼Þt™’ yk‚„o‚
ËVtE ftÞo™tu Œe… «t„xâ fhe «thk¼ ÚtÞtu.

{wkÿt ‚t÷wft™t ‚{t{ „t{ztkytu{tk ytðu÷ rs™t÷Þ,
{krŒh, þiûtrýf Ëkfw÷, ònuh søÞtytu ð„uhu MÚt¤tuyu yt
Þtus™t yk‚„o‚ ËVtE ft{ fhe MðåA ¼th‚ - MðMÚt ¼th‚™t
r™{toý{tk Þtu„Œt™ yt…ðt{tk ytðþu.

yt Ë{„ú Þtus™t {txu ytŠÚtf ËntÞ ©e ‚tht[kŒ¼tE
s„þe¼tE Auzt nM‚u nkËtƒu™ ‚tht[kŒ¼tE Auzt …rhðth
‚hVÚte yt…ðt{tk ytðþu.

yt «Ëk„u „út{s™tu îtht ©e S„h ‚tht[kŒ¼tE Auzt™wk
…t½ze …nuhtðe, þt÷ ytuZtze™u ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

¼ws™t ntŒoË{t ¼ws - {tÄt…h ntEðu …h
yíÞtÄwr™f ËwrðÄtytuÚte ËwËßs

ntuxu÷ hesuLxt™tu ¼ÔÞ «thk¼

Œuþ™t {t™™eÞ ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒe™e
ŒqhkŒuþeÚte fåA rsÕ÷tyu «ðtË™ ûtuºtu rðftË™e h^‚th
…fze Au. ËhnŒe fåA rsÕ÷t{tk ƒthu {rn™t Œuþ ŒuþtðhÚte
ƒntu¤e ËkÏÞt{tk «ðtËeytu™tu ÄËthtu òuðt {¤u Au. fåA™t
ytiãtur„f y™u ƒkŒheÞ rðftË™t fthýu ½ýe {tuxe
fk…™eytu™t Wå[ yrÄftheytu …ý yðth™ðth fåA
rsÕ÷t{tk ytð‚t hnu Au. su™t …„÷u fåA rsÕ÷t{tk
«ðtËeytu {txu™e ËwrðÄtytu{tk ¾qƒ s {tuxu…tÞu rðftË ÚtÞtu
Au. rsÕ÷t {Útf ¼ws ytð‚t «ðtËeytu™e ËwrðÄt{tk ðÄthtu
fhðt ¼ws - {tÄt…h ntEðu …h heS™÷ ËtÞLË ËuLxh™e
ƒtsw{tk ntux÷ hesuLxt ËtÞLË ËuLxh™tu ŒƒŒƒt¼uh «thk¼
ÚtÞtu Au.

yr‚rÚt Œuðtu ¼ð:™t Ëqºt™u ËtÚtof fhðt {txu si™
Ë{tshí™ ©e ‚tht[kŒ¼tE Auzt …rhðth îtht ntux÷™tu
«thk¼ fhðt{tk ytÔÞtu Au. ytãþÂõ‚ ythtÄ™t™t …ðo
™ðhtºte™t ƒeò rŒðËu yt ntux÷ ÷tuftu™e Ëuðt{tk Ë{Š…‚
fhðt{tk ytðe Au.

Auzt …rhðth™t …tiºt ©e rfhý¼tE Auztyu sýtÔÞwk
n‚wk fu yíÞtÄwr™f ËwrðÄtytuÚte ËwËßs yt ntux÷{tk 60
Y{, S{, M…t, ÂMð®{„ …w÷, huMxtuhLx, ƒuLfðux ntu÷,
¼ws™e Ëðo«Út{ xuhuË huMxtuhLx, ¼ws™tu {tuxt{tk {tuxtu
MðexY{ ð„uhu™e ËwrðÄtytu W…÷çÄ hnuþu.

yt «Ëk„u fåA™t ËtkËŒ, …qðo {kºteytu, ÄthtËÇÞtu,
y„úýeytu y™u ™„hs™tu W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.
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fw{th…t¤ ŒuËtE™t ºtý „úkÚttu™wk rð{tu[™

„qsoh ËtrníÞ¼ð™ îtht ztì. fw{th…t¤ ŒuËtE™t
{nt¼th‚™tk fwk‚e™t …tºt …h ™ð÷fÚtt ‘y™tn‚t’ y™u
„tkÄthe™t …tºt …h ytÄtrh‚ ‘yÂø™þe¾t’ – yu ƒu
™ð÷fÚttytu™tk rð{tu[™ Ë{Þu ËkMf]‚ ËtrníÞ™t rðît™ ©e
rðsÞ …kzâtyu fÌtwk fu, yt „úkÚttu{tk yt÷u¾tÞu÷t «Ëk„tu™e
÷u¾fu …tu‚t™e yt„ðe {tir÷f árüyu {tðs‚ fhe Au. rðþu»t
‚tu fwk‚e y™u „tkÄthe™t W…urût‚ …tºttu™u yu{ýu swŒt swŒt
árüftuýÚte W…Ëtðe™u Ëtk«‚ ËkŒ¼o{tk Wò„h fÞto Au. ytsu
Œhuf Ësof ‘{eÚt’ …tËu òÞ Au, íÞthu yt {eÚt™wk yÚto½x™
fhðt{tk yt Ësof™e rðrþü þÂõ‚ òuðt {¤u Au. yt „úkÚttu™wk
rð{tu[™ fh‚t ©e h½wðeh [tiÄheyu fÌtwk fu si™ Œþo™™tk
yÇÞtËe yuðt fw{th…t¤ ŒuËtEyu yt {nt¼th‚™t fÚtt™f{tk
si™ árü™tu rðr™Þtu„ fÞtuo Au. ÷u¾f fw{th…t¤ ŒuËtEyu
«r‚¼tð yt…‚t fÌtwk fu, {nt¼th‚ yu {t™ð«¿tt™wk
{ntr™{toý Au y™u yuÚte «íÞuf Ë{Þu {nt¼th‚ Ëtk«‚ ntuÞ
Au. ytsu rðï{tk Út‚t Ëknthf á~Þtu ËtÚtu „tkÄtheyu rŒÔÞ
árüÚte òuÞu÷t fwYûtuºt™t á~Þtu™u Ëh¾tðe þftÞ. ð¤e yu™e
ËtÚttuËtÚt „tkÄthe yuf yuðwk …tºt Au fu r™Þr‚yu su™u
Sð™¼h yt½t‚ ytÃÞtu y™u yu yt½t‚tu™e ðå[u yu
ËíÞr™ctÚte yz„ hne. yu™e ËíÞr™ct yu {ntí{t „tkÄeS™e
ËíÞr™ct™wk õÞthuf M{hý fhtðu Au, ‚tu {nt¼th‚{tk ftihðtu
y™u …tkzðtu™tk ÞwØ Ë{Þu yuf s Atðýe{tk fwk‚e y™u „tkÄthe
hnu Au y™u ½xtuíf[ fu yr¼{LÞw nýtÞ íÞthu fwk‚e™u „tkÄthe
ytïtË™ yt…u Au y™u ™Ôðtýwk ftihðtu hý¼qr{{tk nýtÞ Au,
íÞthu fwk‚e „tkÄthe™u ytïtË™ yt…u Au. yt{ …whw»ttu ðå[u
Ë‚‚ ðuhÍuh™e yt„ «ßðr÷‚ ntuÞ y™u ™the ÓŒÞtu ytðt
ft¤Ít¤ Ë{Þtu{tk …ý …hM…h «íÞu M™un, ËkðtŒ y™u
Ë{¼tð Ähtð‚t ntuÞ yu rðh÷ ½x™t {nt¼th‚{tk òuðt
{¤u Au. ftÞo¢{™t «thk¼u „qsoh «ftþ™™tk ©e {™w¼tE þtnu
sýtÔÞwk fu, ‘sÞr¼Ï¾w’ y™u yu …Ae ©e fw{th…t¤ ŒuËtE™tk
‚{t{ …wM‚ftu «ftrþ‚ fhðt™e y{™u ‚f {¤e Au y™u ‚u
y{tht {txu Ëwðýo ‚f Au. íÞthƒtŒ fw{th…t¤ ŒuËtE™e
‘y™tn‚t’ ™ð÷fÚtt …hÚte f{÷ òuþe y™u yLÞ ƒtðeË
f÷tfthtuyu ‘y™tn‚t’ ™t{™wk ™txf «M‚w‚ fÞwO n‚wk. su{tk
«uûtftu™u fwk‚e™t fw{trhft, …í™e y™u {t‚t ‚hefu™tk swŒt swŒt
MðY…tu™tu {tŠ{f r[‚th «„x fÞtuo n‚tu. yt «Ëk„u ½ýe
{tuxe ËkÏÞt{tk ËtrníÞfthtu, ™txâ hrËftu y™u y„úýeytu
W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

nu{hts þtn r÷r¾‚ y™u Ëk…trŒ‚ …wM‚ftu™wk Ëu÷

STOCK CLEARANCE SALE

r™Þ{tu : (1) yt ƒwf™t ÷eMx{tkÚte 50%™t ¼tðu su
…wM‚f nþu ‚u {tuf÷ðt{tk ytðþu. …nu÷t yt…™u su …wM‚f
òuE‚t nt uÞ ‚u …ºt ÷¾tu f u R-{uR÷ fht u
(hemrajvshah@gmail.com) …Ae ‚{™u fÞt …wM‚ftu
{¤e þfþu ‚u y{u sýtðeþwk. …Ae 50% ft…e™u y{u ®f{‚
sýtðeþwk. yu …wM‚ftu ‚{u NEFT/RTGS fhþtu, yu y{™u
{¤e òÞ yux÷u Regd. Post Úte yÚtðt fwrhÞhÚte {tuf÷e
yt…eþwk. yt SALE rŒðt¤e ËwÄe hnuþu.

nu{hts þtn r÷r¾‚ y™u Ëk…trŒf …wM‚ftu™e ÞtŒe

nu{hts þtn r÷r¾‚

1. «tËkr„f «r‚®ƒƒ 150/-
2. «tËkr„f …zAtÞt 100/-
3. «tËkr„f «Ëk„tu 150/-
4. «tËkr„f rð{þo 200/-
5 rð{þo 120/-
6. Ë{Þ™tu ËtŒ 90/-
7. «tËkr„f ½x™tytu 175/-
8. rð[th rð{þo 175/-
9. rð{þo Œþo™ 175/-
10. ht»xÙ{t‚t $rŒht „tkÄe 125/-
11. þtkr‚Œq‚ sðtnh÷t÷ 125/-
12. …tu÷tŒe …whw»t : ðÕ÷¼¼tE …xu÷ 125/-
13. ƒu „tkÄe 125/-
14. {nt{t™ð ztì. ƒtƒtËtnuƒ ytkƒuzfh 125/-
15. þhŒ …ðth : yuf ÔÞÂõ‚íð 150/-

}æÚæÆè }æŠ²ï ¥Ýé±æÎ

16. Ðíæ¨¢çxæÜU Ðíç„ôÏæÏæ 150/-

17. ÎæïÝ xææ¢{è 75/-

18. çÐí²Î<àæÝè §¢çÎÚæ xææ¢{è 75/-

19. àææ¢ç„Îê„ …±æãÚHæH 75/-

20. ÐæïHæÎè ÐéÚé¯ : ±Ì|æ|ææ§ü ÐÅïH 75/-

21. }æãæ}ææÝ± ÏææÏææ¨æãïÏæ ¥æ¢ÏæïÇÜUÚ 75/-

22. RUæ¢„è±èÚ ±¨¢„ÎæÎæ ÐæÅèH 75/-

23. ÚæcÅî±æÎè àæÚÎ Ð±æÚ 150/-

ENGLISH TRANSLATION

24. Dynamic Indira 200/-
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25. Apostle of peace : Jawaharlal 200/-

Ëk…trŒ‚ …wM‚ftu

26. Œw÷uhtÞ fthtýe rðþu»t 300/-
27. „wsht‚e ¼t»tt™wk ¼rð»Þ 200/-
28. þt {txu {t‚]¼t»tt{tk rþûtý sYhe 200/-
29. rðï „wsht‚e ¼t»tt rŒðË™e Wsðýe

þt {txu? fE he‚u? 175/-
30. Œefhe ‚u Œeðze (†e¼úqý níÞt) 200/-
31. †e Sð™™e „Eft÷, yts y™u ytð‚eft÷ 225/-
32. ƒ¤tífth™e Ë{MÞt 250/-
33. {t‚]r…‚] ðkŒ™t 150/-
34. {t‚]r…‚] ‚…oý 150/-
35. {tht Sð™™tu x‹™„ …tuRLx 200/-
36. s÷ Ëtûth‚t 200/-
37. ƒt¤…ý, Þwðt™e y™u ð]ØtðMÚtt 225/-
38. rþûtý{tk {t‚]¼t»tt™wk {n¥ð 250/-
39. {tht Sð™™t ÞtŒ„th «Ëk„tu 200/-
40. Ã÷tÂMxf : «r‚ƒkÄ …ÞtoÞ 250/-
41. ðt‚to rðþu»t 300/-
42. {ntí{t „tkÄe @ 150 300/-
43. ™the r™¼oÞ fuðe he‚u ƒ™e þfu? 300/-
44. ytí{r™¼oh‚t 300/-
45. ftuhtu™t: ytV‚™u yðËh{tk …÷xtu 300/-
46. Sð™{tkÚte szu÷e ðt‚toytu 300/-
47. ytÍtŒe™tu y{]‚ {ntuíËð 300/-
48. yts™t ð‚o{t™…ºt …tËuÚte y{the y…uûttytu 350/-
49. ¼qfk…™t ƒu ŒtÞft …Ae™wk fåA 350/-
50. nwk y¾ƒth þt {txu ðtk[wk Awk? 350/-
52. y¾ƒth™e yts y™u ytð‚eft÷ 300/-
53. …týe ƒ[tðtu 200/-

}æÚæÆè ¨¢ÐæçÎ„ ÐéS„ÜïU

54. ›è|æíê‡æ ãy²æ 250/-

55. }æÚæÆè |ææ¯ï™ï |æç±„Ã² 200/-

56. …H ¨æÿæÚ„æ 350/-

57. ŒHæçSÅÜU Ïæ¢Îè ± Ð²æü² 200/-

ãï}æÚæ… ¨¢Ïæ¢ç{„ ÐéS„ÜïU : }æÚæÆè

58. ÜU}æü²æïxæè ãï}æÚæ… - ¥L‡æ xæé…Úæƒè 400/-

59. }ææ‡æé¨ÜUè™æ ÛæÚæ - ¥L‡æ xæé…Úæƒè 200/-

nu{hts þtn rðþu …wM‚ftu

60. yÂM‚íð™tu WíËð (ð»to 2001)
61. ËtÄ™t™wk Ët‚íÞ

– yYý „wsht‚e - r™hks™ {nu‚t 350/-

62. nu{hts rðþu»t
rn‚u™ yt™kŒ…ht, Œe…f {nu‚t 300/-

63. nu{hts Ërðþu»t : rn‚u™ yt™kŒ…ht 250/-
64. …ztð @ 80 : rn‚u™ yt™kŒ…ht 500/-
65. nu{hts þtn : Sð™ yuf ËVh

– Ëqr[‚t ƒtu½týe 500/-
66. ãï}æÚæ… àææã – ¨¢Íæ¯ü}æ² …è±Ýæ™è ¨ÈUÚ 200/-
67. Life Journey of Hemraj Shah 500/-
68. Photography of Hemraj Shah 600/-

– yYý „wsht‚e, r™hks™ {nu‚t
69. yt…ýtu yuf Útðt™tu Þtu„ (ð»to 2020)
70. nu{hts þtn™t ËtrníÞ™wk {qÕÞtkf™

– nhuþ Ätu¤rfÞt 400/-
71. nu{hts þtn - y™w¼qr‚™wk ysðt¤wk

– rn‚u™ yt™kŒ…ht, «t. Œe…f {nu‚t 400/-
72. nu{hts þtn - …h{tÚto™tu …{htx 500/-

– «t. Œe…f {nu‚t, rn‚u™ yt™kŒ…ht
73. y™uftu{tk yuf : nu{hts þtn – rfþtuh ÔÞtË 400/-
74. „wsht‚eytu™e þt™ : nu{hts þtn

– f™iÞt÷t÷ òuþe 400/-
75. nu{hts þtn – ÔÞÂõ‚ yuf «ð]r¥t y™uf

– ¼tðuþ þuX, ËksÞ þtn 400/-
76. f¤þ A÷fu... (™ð÷fÚtt) – rfþtuh ÔÞtË 500/-

E-mail : hemrajshah@gmail.com

Bank Detail : Hemraj V. Shah

Bank of Baroda,

Thakurdwar Branch

BARBO THAKUR

A/c. No. 04180100000652

{thu «¼w™u …t{ðt n‚t –
™ftuhzt W…ðtËtu ¾U[e Œun™u y…th fü ytÃÞwk,
y„hƒ¥teytu s÷tðe ht¾™t Z„÷t fÞto,
Œeðtytu{tk ½e ‚tu fŒe ¾qxðt s ŒeÄwk ™t,
{tun{tÞt íÞßÞt™t Ä¾thtÞu feÄt,
„whwytu - W…Œuþftu™t ôƒht ½MÞt
«¼w ‚tu Œqh y™u ËwŒqh ŒeMÞt....

.....Úttfe nthe, îu»t¼tð íÞßÞtu
íÞßÞtu yn{T, fÞto {™-ÓŒÞ r™{o¤,
Œw:r¾Þt™u ŒeÄtu ¾¼tu htuðt, htu‚tk rþþw™tk ytkËw ÷tuÌttk
¼qÏÞt™u ŒeÄwk yÒt, ‚hMÞt™u s÷,
y™u fý fý{tk «¼w ‚{™u òuÞt.

ËtisLÞ : “Ë{sý™t Ëqh”

«¼w™u òuÞt....
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“{t™rËf ƒe{the Útðe yu ÔÞÂõ‚„‚
fu ftixwkrƒf ¼q÷ ™Úte.”

• 10 ytuõxtuƒh :

Œh ð»tuo 10 ytuõxtuƒh™u rðï {t™rËf MðtMÚÞ rŒðË
‚hefu WsðtÞ Au.

ðÕzo Vuzhuþ™ ytìV {uLx÷ nuÕÚt™e ¼÷t{ý™u rðï
ythtuøÞ™e Ët{tLÞ Ë¼tyu ÂMðfthe. «Út{ rðï {t™rËf
MðtMÚÞ rŒðË 10 ytuõxtuƒh 1992™t rŒðËu WsðtÞtu.
íÞthÚte 10 ytuõxtuƒh rðï {t™rËf MðtMÚÞ rŒðË ‚hefu
{™tÞ Au.

¼th‚ Ërn‚ rðï™t 150Úte ðÄw Œuþtu yt rŒðË
{™tðu Au.

• rðï {t™rËf MðtMÚÞ rŒðË þt {txu?
1. {t™rËf MðtMÚÞ - ythtuøÞ «íÞu ò„]r‚ ÷tððt.

2. {t™rËf ƒe{theytu ‚Útt {t™rËf ŒŒeo rðþu™wk
™fthtí{f ð÷ý ƒŒ÷e „uhË{s Œqh fhðt.

3. {t™rËf ƒe{theytu™wk ðnu÷e ‚fu r™Œt™ fhe, Ë{ÞËh
ÞtuøÞ {™tur[rfíËt îtht «urh‚ fhðt.

4. {t™rËf ŒŒeo Ëthðth ƒtŒ „wýð¥tt¼ÞwO Sð™ Sðe
þfu yu {txu «Þí™tu fhðt.

• {t™rËf MðtMÚÞ™e ÔÞtÏÞt :

y{urhf™ Ëso™ sh™÷™t 1999™t he…tuxo «{týu
{t™rËf MðtMÚÞ - ythtuøÞ™e ÔÞtÏÞt ™e[u «{týu yt…u÷e
Au :

1. {™™t ftÞtuo (suðt fu rð[thtu, ð‚oýwkf, ðtýe,
sðtƒŒthe, y™w¼qr‚, yuft„ú‚t, ÞtŒþÂõ‚, „úný
þÂõ‚ ð„uhu) ÞtuøÞ he‚u …qht fhðt.

2. yt ƒÄt ftÞtuoÚte ÞtuøÞ y…uûtt «{týu …rhýt{tu {¤u,
ËV¤‚t {¤u.

3. ƒÄt òuzu …hM…h™t ËkƒkÄtu ƒtkÄu ‚Útt ò¤ðe ht¾u.

4. ƒŒ÷tÞu÷ Ëkòu„tu ‚Útt …rhÂMÚtr‚™u y™wfq¤ ÚttÞ.

• {t™rËf MðtMÚÞ :

{t™rËf MðtMÚÞ yux÷u {t™rËf, ¼tð™tí{f,
Ët{trsf Ëw¾tfthe (Wellness) suÚte ÔÞÂõ‚™t rð[thtu,

({™tur[rfíËf ‚Útt ƒt¤ {™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
(rËr™Þh {™tur[rfíËf)

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)

ð‚oýwkf, ÷t„ýe, ðtýe ftƒq{tk hnu.

{t™rËf MðtMÚÞ ythtuøÞ™tu ËtiÚte {n¥ð™tu rnMËtu
Au. yts™e 21{e ËŒe{tk þtherhf ythtuøÞÚte {t™rËf
ythtuøÞ ðÄthu {n¥ð™wk Au. ÔÞÂõ‚ MxÙuË™tu ÞtuøÞ Ët{™tu
fhe þfu y™u …tu‚t™t{tk hnu÷e {t™rËf þÂõ‚ytu ƒnth
÷tðu ‚Útt Ë{ts {txu W…Þtu„e ftÞtuo fhe þfu. Ë{ts™t
fÕÞtý {txu …tu‚t™tu Vt¤tu yt…e þfu.

• {t™rËf MðtMÚÞ rðþu ò„]‚‚t :

{t™rËf MðtMÚÞ rðþu Ë{ts{tk ò„]‚‚t ¾qƒ s
ytuAe Au. nfef‚{tk nS …ý ½ýt ÷tuftu{tk ™fthtí{f
ð÷ý Au. ò„]‚‚t ÷tðt {txu ™e[u™t {wÆtytu {n¥ð™t Au :

1. {t™rËf MðtMÚÞ rðþu òýfthe ‚Útt Ë{sý :

{t™rËf MðtMÚÞ rðþu òýfthe yt…ðe. fthýfu
þtherhf MðtMÚÞÚte …ý {t™rËf MðtMÚÞ ðÄw {n¥ð™wk
Au. {t™rËf MðtMÚÞ™e yËh ÔÞÂõ‚™t rð[thtu,
ðtýe, ð‚oýwkf, ¼tð™tytu …h ÚttÞ Au.

2. {t™rËf ƒe{theytu™t ÷ûtýtu rðþu òýfthe :

{t™rËf ƒe{theytu suðe fu n‚tþt-rz«uþ™™e ƒe{the,
yuLfÍtÞxe zeËytuzoh, „¼ht{ý™e ƒe{the – su
Ët{tLÞ ƒe{theytu Au ‚u{™t ÷ûtýtu rðþu òýfthe
{u¤ððe.

3. {t™rËf ƒe{theytu rðþu™wk ™fthtí{f ð÷ý

™tƒqŒ fhðwk : {t™rËf ƒe{theytu rðþu ði¿ttr™f
{trn‚e yt…ðe suÚte ™fthtí{f ð÷ý ytuAwk ÚttÞ.
‘{t™rËf ƒe{the Útðe yu ÔÞÂõ‚™e ¼q÷ ™Úte, „w™tu
™Úte’ – yu Ëqºt y…™tððwk y™u ÞtuøÞ Ëthðth {txu™wk
ðt‚tðhý Q¼wk fhðwk.

4. Ë{ts{tk {t™rËf ƒe{th ÔÞÂõ‚ «íÞu

Ënt™w¼qr‚ fu¤ððt {txu ftÞo fhðwk : Ë{ts{tk
…ý {t™rËf ƒe{th ÔÞÂõ‚ ‚Útt ƒe{theytu «íÞu™wk
ð÷ý ƒŒ÷ðt ftÞoh‚ hnuðwk. ƒe{th ÔÞÂõ‚ ‚Útt
ÔÞÂõ‚™t fwxwkƒ™u Ënt™w¼qr‚…qðof Mðefthðwk.

5. ÔÞðËtÞef {ŒŒ : sYh‚ «{týu r™»ýt‚ fu
r[rfíËf™e Ë÷tn ÷uðt ÷tuftu™u ‚Útt ytu¤¾e‚tytu™u
«tuíËtrn‚ fhðt suÚte ‚u{™e ‚f÷eVtu Œqh ÚttÞ ‚Útt

rðï {t™rËf MðtMÚÞ rŒðË 2025 : 10 ytuõxtuƒh
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yu ÔÞÂõ‚ ÞtuøÞ „wýð¥tt¼ÞwO Sð™ Sðe þfu, su
yu™tu {w¤¼q‚ yrÄfth Au.

• {t™rËf MðtMÚÞ ËwÄthðt {txu™e {wÏÞ «ð]r¥tytu :
1. …tu‚t™e {t™rËf þtkr‚™u {n¥ð yt…tu. yuðe

«ð]r¥tytu fhtu su ÔÞÂõ‚™u yt™kŒ yt…u.

2. þtherhf «ð]r¥t : r™Þr{‚ fËh‚ fhtu. suÚte
{™tuŒþt - {wz ËwÄhu Au. {t™rËf ‚Útt þtherhf
MðtMÚÞ {txu ¾qƒ VtÞŒtfthf Au.

3. …tirüf ytnth : Ëk‚wr÷‚ ytnth ÷tu. su{tk «tuxe™,
rðxtr{LË, ÷e÷t þtf¼tS, V¤tu ÷tu. suÚte þheh™u
òuE‚t ÞtuøÞ ‚¥ðtu {¤e hnu. {„s {txu ÞtuøÞ ¾tuhtf
{n¥ð™tu ¼t„ ¼sðu Au.

4. …qh‚e Ÿ½ : …qh‚e ‚Útt Ëthe Ÿ½ ÷uðtÚte {„s ÞtuøÞ
he‚u ftÞo fhu Au y™u rð[thðt™e ût{‚t ËwÄhu Au. ÞtuøÞ
Ë{Þu ËqE sðwk ‚Útt ÞtuøÞ Ë{Þu WXe sðtÚte MðtMÚÞ Ëthwk
hnu Au. rŒðË Œhr{Þt™ MVwŠ‚ …ý Ëthe hnu Au.

5. Ët{trsf ËkƒkÄtu ò¤ðtu : r{ºttu, …rhðth òuzu
r™Þr{‚ ðt‚[e‚ fhðtÚte y™u yu{™e òuzu Ë{Þ
rð‚tððtÚte {t™rËf Ëw¾tfthe s¤ðtÞ Au, {™
«VwÂÕ÷‚ ÚttÞ Au.

6. {™…ËkŒ «ð]r¥tytu fhtu : su «ð]r¥tytu{tk ‚{™u
yt™kŒ ytðu Au, ‚u™t {txu r™Þr{‚ Ë{Þ Vt¤ðtu.
suÚte MxÙuË ytuAtu ÚttÞ.

7. ‚ýtð r™Þkºtý : ‚ýtð / MxÙuË ½xtzðt {txu Þtu„,
æÞt™, rð…~Þ™t, {tRLzVq÷™uË suðe ftuE…ý yuf
yÚtðt ðÄthu xufr™õË y…™tðtu.

• ð»to 2025™wk Ëqºt :

rðï {t™rËf MðtMÚÞ rŒðË r™r{¥tu ðÕzo Vuzhuþ™ ytìV
{uLx÷ nuÕÚt Œh ð»tuo yuf Ëqºt ƒnth …tzu Au ‚Útt yu ð»to
Œhr{Þt™ yt Ëqºt™u ÷„‚t ònuh ftÞo¢{tu ÚttÞ Au.

ð»to 2025™wk Ëqºt Au : “fxtufxe ‚Útt ytV‚tu ð¾‚u
{t™rËf MðtMÚÞ™e Ëuðtytu™e W…÷ÂçÄ.”

AuÕ÷t Úttuztf ð»ttuo{tk fwŒh‚e ytuV‚tu suðe fu …qh,
yr‚ð]rü, ¼qM¾÷™t ‚Útt ÞwØtu, yt‚kfðtŒe nw{÷tytu ðæÞt
Au, ðÄ‚t hnu Au. yt Ë{Þu „ð™o{uLx™wk æÞt™ htuxe, f…ztk ‚Útt
{ft™ ‚hV s ntuÞ Au. fxtufxe™t Ë{Þu ÷tuftu™e yt s «tÚtr{f
sYh‚tu [tu¬Ë ntuÞ Au …hk‚w {t™rËf MðtMÚÞ rðþu þwk?

fxtufxe™t yt Ë{Þu {t™rËf MðtMÚÞ …ý {n¥ð™wk
Au, ƒ÷fu ðÄthu {n¥ð™wk Au. ðÕzo Vuzhuþ™ ytuV {uLx÷
nuÕÚtu ¾qƒ s ÞtuøÞ Ëqºt yt…u÷ Au suÚte „ð™o{uLx ‚Útt
yLÞ ËkMÚttytu {t™rËf MðtMÚÞ ‚hV sYhe æÞt™ yt…u.
þtherhf VMxo yuEz™e su{ {t™rËf VMxo yuRz yu Ë{Þu
ðÄthu sYhe Au. suÚte ¼rð»Þ{tk {t™rËf ƒe{theytu
yxftðe þftÞ.

yt rðþu Ÿztý{tk yt„t{e ÷u¾{tk òýfthe {u¤ðeþwk.
(¢{þ:)

yt…ýtu ynkfth AkAuzt‚tu ™ hnu y™u yt…ýt{tk htðýíð
ðÄ‚wk ™ hnu yu ™ðt ð»toÚte [ftË‚t hnuðwk òuEyu. yt Ë{Þu
yt…ýwk {™ Ëtkfzwk ™t ƒ™e òÞ yu {txu ò„]‚ ƒ™ðwk òuEyu.
™ðt ð»to™tu WíËtn {™™e WŒth‚t, rðhtx‚t ËtÚtu
Ëkf¤tÞu÷tu Au. yt…ýe ¼e‚h htðý, ftihð, fkË, {kÚtht,
fwçò, …q‚™t – ƒÄt s ztÌtt ÚtE™u ƒuXt Au. «¼w™wk þhýwk
ßÞtk ËwÄe nþu íÞtk ËwÄe yt ytËwhe ‚¥ðtu {tÚtt¼thu ™nª
ƒ™e þfu. …ý òu «¼w™u ¼q÷ðt {tkzeþwk ‚tu ztÌtt ÚtE™u
ƒuXu÷t yt ƒÄt ‚¥ðtu {™{tk ytðe sþu. yt…ýt Ëw¾-þtkr‚
nýe ÷uþu. yux÷u ™ðt ð»tuo «¼w™tu «u{ yt…ýt …h Ë‚‚
ðhË‚tu hnu yu {txu nfthtí{f ƒ™eyu. «¼w™u „{‚t hneyu
‚uðt ÚtE™u Sðeyu.

ytsu rðï yt¾wkÞ fÕ…e ™ þftÞ yuðt ‚ýtð{tkÚte

…Ëth ÚtE hÌtwk Au. {t™ðò‚ ðÄw Ëkfwr[‚ y™u MðtÚto{Þ
ƒ™‚t s‚t ðt‚tðhý{tk Äfu÷tE hne Au íÞthu ytðt
{tntu÷{tk rŒðt¤e - ™ðt ð»to™e þw¼uåAt {txu «¼w™u yt
nfthtí{f «tÚto™t fheyu.

ßÞtk Œw~{™e ntuÞ íÞtk ŒtuM‚e,

ßÞtk Ä]ýt ntuÞ íÞtk «u{,

ßÞtk r™htþt ntuÞ íÞtk ytþt,

ßÞtk Œw:¾ ntuÞ íÞtk Ëw¾,

ßÞtk ykÄfth ntuÞ íÞtk WòË,

su nwk ƒÄt™u y…oý fh‚tu hneþ.

ythtuøÞ{Þ, ytÞw»Þ{Þ y™u yt™kŒ{Þ Sð™ {txu
Ëti™u rŒðt¤e - ™ðt ð»to™e ntŠŒf þw¼uåAtytu.

™ðe™ ƒe. ðtAtýe - htsftux
{tu. 99794 69917

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 57 W…hÚte [t÷w)

Sð™{tk nfthtí{f Œeðzt «„xu...
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* Ítf¤ ƒuXwk …tkŒzu zt¤e™u þwk ¼th?
ƒË yux÷wk n¤ðwk Sððwk, þwk ht„-îu»t ™u þwk ¾th?

– ftft ft÷u÷fh

* rðŒtÞ yt…e Œtu ŒŒo y™u yn{™u,
÷R sEyu ËM™unu ™ð ð»to{tk MðÞk™u.

– …tÞ÷

hk„ rð™t™e ntu¤e ™nª ‚u{ Œeðt rð™t™e rŒðt¤e
™nª. rð¢{ Ëkð‚™tu AuÕ÷tu rŒðË – AuÕ÷e ht‚ – y{tË
‚u rŒðt¤e. rŒðt¤e, yu «ftþ™tu WíËð Au, ¿tt™™tu WíËð
Au. yt…ýu su he‚u SÔÞt, ft{ fÞwO yu™t ÷u¾tuòu¾tk fhðt™tu
- ËhðiÞwk ftZðt™tu rŒðË Au. rŒðt¤eyu ytí{r™heûtý
fhðt™wk Au y™u yt…ýt …kz{tk òu ykÄthwk ntuÞ ‚tu rŒ÷{tk
ŒeðtuÞ fhðt™tu Au. rŒðt¤eyu ËkfÕ… fhðt™tu ntuÞ Au fu
™ðt ð»toÚte nwk {tht{tk «ftþ W{uht‚tu òÞ ‚u hM‚u [t÷eþ.
«ftþ …Útht‚tu òÞ ‚uðt «u{{Þ ÔÞðnth fheþ. {™w»Þ™t
Ëw¾-Œw:¾ y™u ¼rð»Þ rðrÄ™t ÷u¾ …h ™nª …ý ‚u™t
Mð¼tð y™u ÔÞðnth …h r™¼oh ntuÞ Au.

rŒðt¤e yt…ý™u þe¾ðu Au fu ykÄtht™tu zh Atuze™u
Sð™{tk ytþtðtŒe y™u nfthtí{f yr¼„{ y…™tðeyu.
Œhuf «fth™t f÷uþ, fkftË, fxw‚t, f»ttÞ™u rðŒtÞ y…eo
ytsÚte Sð™™u WòË{Þ ƒ™tðeyu. Sððt™e ™ðe árü
fu¤ðeyu. „‚ ð»to{tk yt…ý™u …zu÷e {w~fu÷eytu yk„u Rïh™u
ftuE VrhÞtŒ fhðt™e ™Úte. suðtu Ë{Þ ntuÞ ‚u™tu ÂMðfth
fhe, Ë{tÄt™ þtuÄðt™wk Au. ™ðwk ð»to, ™ðe ®sŒ„e, ™ðe
Œwr™Þt ¾ze fhðt™wk yt…ýt Ëti™t ntÚt{tk Au. ythk¼ Út‚t
™ðt ð»to{tk yt™kŒ y™u ythtuøÞ{Þ Sððwk Au? ‚tu Sð{tk
nfthtí{õ‚t™t Œe…™e ßÞtu‚ «„xtððe …zþu. ™ðt ð»tuo yu
{wsƒ Sððt™tu ËkfÕ… fheyu y™u yt «{týu nfthtí{f
®[‚™ fheyu.

` Ëk‚tu»te ƒ™tu. ðÄthu ðM‚wytu ¼u„e fhðtÚte Ëw¾e Útðt‚wk
™Úte. òýtu Atu? ™t™t Œeðu rŒðt¤e y™u {tuxt Œeðu
ntu¤e ntuÞ Au.

` Ë{ts{tk ™t™t-{tuxt Ëti™e ËtÚtu «u{Úte ¼¤ðt™wk
ht¾tu. ðÄw ‚kŒwhM‚ y™u «r‚rc‚ ƒ™þtu.

` ftÞ{ ytþtðtŒe ƒ™e hntu. ßÞtk ËwÄe ïtË Au, íÞtk ËwÄe

ytþ Au. ytþt {™w»Þ™u WíËtn y™u þÂõ‚ y…uo Au.

` Rïh™t ytrþðtoŒ™tu ËŒt y™w¼ð fhtu. Sð™{tk ftuE
r™»V¤‚t Au s ™nª. r™»V¤‚t s ËV¤‚t™e Ëeze Au.

` Ë{Þ™e ËtÚtu [t÷tu. Ë{Þ™e ËtÚtu [t÷™th ÔÞÂõ‚
ytŒh…tºt ƒ™u Au, «„r‚ fhu Au.

` {týË {tºt f…ztÚte ™Úte þtu¼‚tu, …ý ‚u ‚u™t
ËŒT„wý, ðtýe, ð‚o™ y™u f{oÚte þtu¼u Au.

` ftuE™u ftuE he‚u {ŒŒ„th ƒ™‚t hntu. ßÞthu {™w»Þ
yLÞ™u {ŒŒ fhðt™wk ƒkÄ fhu Au íÞthu ‚u™wk ytæÞtÂí{f
he‚u {]íÞw ÚtE òÞ Au.

` ®sŒ„eyu {™u þwk ytÃÞwk Au? yuðtu rð[th fh‚t …nu÷tk
su{™e …tËu ythtuøÞ, ytŠÚtf fu fkE s ™Úte ‚u{™tu
rð[th fhðtu. Rïhu {™u ÷tÞft‚Úte ½ýwk s rðþu»t
ytÃÞwk Au ‚u™tu Mðefth fhðtu.

` Sð™{tk õÞthuf ðtn™ ð„h [t÷ðt™wk ÚttÞ ‚tu
yVËtuË fhðt™u ƒŒ÷u su{™u ƒk™u …„u ÷fðtu ÚtÞtu ntuÞ
‚uðe ÔÞÂõ‚™u ÞtŒ fhòu. ‚{™u Rïh™e yËe{ f]…t™e
¾t‚he Útþu.

` ftuE ‚{the ËtÚtu ¾qƒ s ¾htƒ ð‚o™ fhu, y…{t™
fhu fu ™wfËt™ fhu ‚tu yu ðt‚Úte Ëk‚tu»t {t™òu fu nwk
ytðe ÔÞÂõ‚ ™Úte. {t-ƒt…™t ËwËkMfthtu™u ÞtŒ fhe
‚uðe ÔÞÂõ‚ ËtÚtu ËŒT¼tð fu¤ðòu.

` ftuE ËtÚtu R»Þto ht¾ðt fh‚tk ‚u{™t «íÞu «u{¼tð
ht¾ðtÚte {™™u «ËÒt‚t {¤u Au, þtkr‚ {¤u Au.

` ytsu yt…ýe …tËu þtkr‚ ™Úte ‚u™wk yuf fthý yu Au
fu yt…ýu yuf{uf™t ÚtE™u ™Úte Sð‚t.

` ¼q‚ft¤{tkÚte þe¾ðt suðwk þe¾tu, ¼q÷ðt suðwk ¼q÷tu.
ËkƒkÄtu{tk Ët[t M™un, «u{ y™u ût{t¼tð fu¤ð‚t hntu.
½ýt {t™ðe ð»to{tk yuf s ðth ™ðwk ð»to Wsðu Au ßÞthu
s‚wk fh™th, ¼q÷e s™th ½ýt ÔÞÂõ‚ytu Œhhtus ûtý
ûtý ™ðwk ð»to Wsðu Au.

yt…ýt At™t „{t-yý„{t, …qðo„úntu - …ût…t‚tuÚte
yt…ýu Ëtð s {wõ‚ Útðwk y½hwk Au. ™t™e ™t™e ƒtƒ‚tu{tkÞ

™ðe™ ƒe. ðtAtýeSð™{tk nfthtí{f Œeðzt «„xu – yu s rŒðt¤e, ™ðwk ð»to

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 56 W…h)
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÷eðh …heûtý (LFT) yuf yíÞk‚ W…Þtu„e r™Œt™
ËtÄ™ Au. su ‚{tYk ÷eðh ÞtuøÞ he‚u ftÞo fhe hÌtwk Au fu
™nª ‚u ™¬e fhðt{tk {ŒŒ fhu Au. yt ÷tune™e ‚…tË{tk
rðrðÄ yuLÍtE{, «tuxe™ y™u ÷eðh îtht ƒ™u÷t yÚtðt
«tuËuË fhtÞu÷t ‚¥ðtu™wk {t…™ fhðt{tk ytðu Au. yt xuMx™t
ytÄthu ztìõxh ™¬e fhe þfu Au fu M‚htu yËt{tLÞ Au fu
™nª y™u ‚u nu…uxtRxeË, Vuxe ÷eðh yÚtðt …tkzwhtu„
(òuÂLzË) suðe …rhÂMÚtr‚ytuÚte «¼trð‚ Au fu ™nª.

yt …heûtý ÷eðh™e Ëthðth™e «„r‚™u {t…ðt{tk
y™u ÷eðh ythtuøÞ{kŒ hnu ‚u Ëwr™rù‚ fhðt{tk …ý
{ŒŒY… Au.

÷eðh …heûtý™t «fthtu

LFT rðrðÄ …rh{týtu …h ytÄtrh‚ ÷tune™e ‚…tË™tu
Ë{qn Au. su ÷eðh™t swŒt swŒt …tËtytu …h æÞt™ furLÿ‚
fhu Au. ËtiÚte Ët{tLÞ ‚…tËtu ™e[u {wsƒ Au :

H ALT xuMx (Alanine Transaminase) : yt
yuLÍtE{ Ët{tLÞ he‚u ÷eðh{tk {¤u Au. ‚u™wk M‚h
Ÿ[wk ntuÞ ‚tu ÷eðh™u ™wfËt™ yÚtðt htu„ ƒ‚tðe
þfu Au.

H AST xuMx (Aspartate Transaminase) : yt
yuLÍtE{ ÷eðh y™u M™tÞwytu{tk {¤u Au. ‚u™wk M‚h
Ÿ[wk ntuÞ ‚tu ÷eðh yÚtðt M™tÞw ËkƒkrÄ‚ Ë{MÞt ntuE
þfu Au.

H ALP xuMx (Alkaline Phosphatase) : yt
yuLÍtE{ «tuxe™™u ‚tuzðt{tk {ŒŒ fhu Au. ‚u™tu
W…Þtu„ Ët{tLÞ he‚u ƒtE÷ zõx{tk yðhtuÄ fu ÷eðh™e
Ë{MÞtytu þtuÄðt ÚttÞ Au.

H rƒ÷eYƒe™ xuMx : ßÞthu ÷t÷ hõ‚fýtu ‚qxu Au íÞthu
rƒ÷eYƒe™ ƒ™u Au. ‚u™wk M‚h ðÄthu ntuÞ ‚tu …tkzw
htu„ (òuÂLzË), ÷eðh htu„ yÚtðt ƒtE÷ zõx{tk
yðhtuÄ Ëq[ðe þfu Au.

H yÕçÞwr{™ xuMx : yÕçÞwr{™ ÷eðh îtht ƒ™u÷wk
«tuxe™ Au. ‚u™wk M‚h ytuAwk ntuÞ ‚tu ÷eðh™e ƒe{the

yÚtðt yLÞ ÷tkƒt„t¤t™e …rhÂMÚtr‚ytu ntuE þfu Au.

yt ‚{t{ …heûtýtu y÷„Úte {n¥ð…qýo {trn‚e yt…u
Au. …hk‚w yuf ËtÚtu fhe™u ÷eðh™e Ëk…qýo ÂMÚtr‚ Œþtoðu
Au.

• ÷eðh ftÞo …heûtý þt {txu {n¥ð…qýo Au?

÷eðh ftÞo …heûtýtu™wk {wÏÞ {n¥ð yu Au fu ‚u „k¼eh
Útðt …nu÷tk s Ë{MÞt y™u …rhÂMÚtr‚ytu ytu¤¾ðt{tk {ŒŒ
fhu Au. ÷eðh Œhhtus 500Úte ðÄw ftÞo fhu Au – …tu»tf
‚¥ðtu™u «tuËuË fhðtÚte ÷R™u Íuh Œqh fhðt ËwÄe. ftuE…ý
rðûtu… „k¼eh ythtuøÞ Ë{MÞtytu ‚hV Œtuhe þfu Au.

• LFT ™e[u™e he‚u {ŒŒY… Au :

H ÷eðh™t ™wfËt™™u ytu¤¾ðwk : ytÕftuntu÷ Ëuð™,
nu…uxtRxeË suðt [u… yÚtðt Œðtytu™e ytzyËh –
LFT ðnu÷e ‚fu Ë{MÞt ƒ‚tðe þfu Au.

H htu„™e «„r‚ …h ™sh ht¾ðe : Vuxe ÷eðh yÚtðt
rËhturnrËË suðe …rhÂMÚtr‚ytu{tk r™Þr{‚ LFT Úte
htu„™e «„r‚ òýe þftÞ Au.

H W…[th™e yËhfthf‚t {t…ðe : ÷eðh htu„™e Ëthðth
÷E hnu÷t ŒŒeoytu {txu. yt xuMx ƒ‚tðu Au fu Œðt
ÞtuøÞ he‚u yËh fhe hne Au fu ™nª.

• ÷eðh ftÞo …heûtýtuÚte (LFT) ytu¤¾e þftÞ
‚uðe …rhÂMÚtr‚ytu :

* nu…uxtExeË ðtRhË yÚtðt yLÞ fthýtuÚte ÷eðh{tk
ÚtÞu÷tu Ëtuòu.

* Vuxe ÷eðh htu„ : ÷eðh™t ftu»ttu{tk ðÄtht™e [hƒe™tu
Ëk„ún. su {tuxt¼t„u {tuxt…tu yÚtðt ytÕftuntu÷Úte
òuztÞu÷ ntuÞ Au.

* rËhturnrËË : ÷tkƒt„t¤t™t ™wfËt™™t fthýu ÷eðh{tk
…zu÷ ŒtÍ/Ítk¾e.

* ÷eðh fuLËh : ÷eðh{tk yËt{tLÞ ð]rØ fu „tkXtu.

ztp. yr¼÷t»tt [tiƒ÷

÷eðh (Þf]‚) ftÞo …heûtý (Liver Function Test)™e Ë{s
r«ÂLË…÷ fLËÕxLx : nu…uxtu÷tuS,
™t™tðxe {uõË Ëw…h M…urþÞtr÷xe

ntuÂM…x÷ - {wkƒE

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 60 W…h)
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Ë{„ú Œwr™Þt{tk ÔÞÂõ‚™wk Ëhuhtþ ytÞw»Þ ðÄ‚wk òÞ
Au. ¼th‚{tk ‚u 73 ð»toÚte W…h ÚtÞwk Au. rËr™Þh rËxeÍ™
y™u ‚uÚte yt„¤ Ëw…h rËr™Þh rËxeÍ™™e fuxu„heytu™t
ƒtuzo {tuxt ¼t„™e søÞtytuyu ÷„tzu÷t Au, íÞthu yt…ýt
Sð™{tk ™t™t-™t™t «&™tu ytðu ‚u Mðt¼trðf Au. ytðt
«&™tu™t Wfu÷ ntÚtð„t ntuÞ ‚tu Ëthwk yu{ ÷t„u Au... [t÷tu
òuEyu...

1. yt…ýt ƒÄt™tu y™w¼ð Au fu yt¾e rskŒ„e{tk yuf
ðth {krŒh{tk nðu÷e{tk, ƒuËýt{tk [k…÷, M÷e…h, ƒwx
s‚t hnu Au. {tuxtu Ë{qn ntuÞ íÞtk ytðe þõâ‚t hnu÷e
Au, ‚tu þwk fhðwk?

+ ‚{u {krŒh/nðu÷e{tk ‚u™t «tk„ý{tk yuf sq‚wk yuf ƒtsw
™u ƒeswk sq‚wk ƒeS ƒtsw {qfe, þõâ ntuÞ ‚tu Vtuxtu …tze
÷tu. ©e™tÚtîtht suðt {krŒh{tk sq‚t ht¾ðt {txu
xtuf™™e ÔÞðMÚtt Au.

2. Ëðthu ƒe.…e., ztÞtrƒxeË™e „tu¤e ÷eÄe fu ™nª ‚u
ÞtŒ ™ hnu ‚tu þwk fhðwk?

+ Ët‚ rŒðË™e „tu¤eytu, y÷„ y÷„ zçƒe{tk ht¾tu.
„ýe swytu. ‚u …Ae …ý «&™tu hnu ‚tu ƒe.…e.™e „tu¤e
„¤e ÷tu, ztÞtrƒxeË™e ™nª.

3. ™t™t ft{ {txu, r{Mºte, Ã÷Bƒh, yu.Ëe.ðt¤t fu
÷tExðt¤t ytð‚t ™Úte!

+ «íÞuf™t {tuƒtE÷ ™kƒh ht¾tu. ALTERNATE ™kƒh
…ý ht¾tu. ‚uytu™e ÞtuøÞ rðÍex Ve yt…ðe – ytðþu.
rðïtË ht¾ðtu.

4. ft{ðt¤tytu ðthkðth hò …tzu Au. Œh 2 {rn™u 7
rŒðË™e htufze{tk {týË ½ýe ð¾‚ {¤‚t ™Úte.

+ ft{ðt¤tytu {tuxu ¼t„u htsMÚtt™™t Au. ‚uytu™wk ½h,
ƒt¤ftu íÞtk ¼ýu Au. ËkËth Au. ytðwk Útþu Mðefthe
÷tu. ‚{tht s ft{{tkÚte 2 ft{ yuf ft{ðt¤t™u, 2
ft{ ƒeò ft{ðt¤t™u yt…tu. htufze{tk Yr…Þt ðÄthu
Útþu, f[f[ ™t fhþtu. ™®n‚h ƒÄt ft{ ò‚u fhe
÷tu.

5. rËr™Þh rËxeÍ™ ‚hefu ÞtŒþÂõ‚ ytuAe ÚtE „E Au,
…tËðzo ÞtŒ hnu‚t ™Úte.

+ rzSx÷ Œwr™Þt ËtÚtu „{u ‚ux÷e ô{h ntuÞ, ËtÚtu hnuðwk
…zþu. ‚{tht {tuƒtE÷{tk Pass-word yu… Au ‚u{tk
‚{tht, T.V. ÷tufh, [tðe ™kƒh, {uE÷, ™uxÂ^÷õË,
«tE{ ðerzÞtu ð„uhu™t …tËðzo ÷¾e Ëuð fhe þftu Atu,
Œu¾tþu.

6. ƒtÚtY{{tk …ze sðtÚte, 90% xft ÷tuftu™u Útt…t™wk
£uf[h ÚttÞ Au, ƒtu÷ ‚qxe òÞ Au. Œwr™Þt{tk ™uðwk xft
÷tuftu™u 70 ð»to …Ae ntzft{tk fuÂÕþÞ{, rðxtr{™
D3™e Wý…™t ÷eÄu ntzftk …tu[t …ze òÞ Au. ‚u ™
ÚttÞ ‚u {txu þwk fhðwk?

+ (1) ƒtÚtY{{tk f{tuz ‚Útt ™tnðt™e søÞt Ët{u
nuLz÷ ntuðt sYhe Au. …„ {qfðt™e søÞtyu ¾Ëe
™ …ztÞ ‚uðe {ux ytðu Au.

(2) y{wf ô{h …Ae «íÞuf r¢Þtytu Äe{e ™u
Ëtð[u‚e…qðof fhðe òuEyu.

(3) Œh ð»tuo ‚{tht ntzft™e Bone Density fhtðe
Calcium + Vit D3 ÷uðwk òuEyu.

(4) ‚{tht ykzh „th{uLx ƒuËe™u s …nuhðt òuEyu.

7. 3 rŒðËÚte 30 rŒðË ËwÄe ƒnth„t{ sðwk …zu íÞthu
{nu™‚ fhe™u W„tzu÷t fwkzt™t Atuz ËqftE òÞ Au.

+ ËtuËtÞxe{tk hnu‚t ntuEyu íÞthu fwkzt ™e[u {wftðe
ðtu[{u™ / Mðe…h™u Wå[f Yr…Þt yt…e htS fheyu
‚tu r™Þr{‚ …týe™tu Akxftð ‚Útt ð¾‚tuð¾‚ {t¤e
ytðu íÞthu ‚u™wk æÞt™ ht¾u.

8. Œh Ëðt f÷tfu …uþtƒ f2ðt sðwk …zu Au. ÷tkƒe fu xqkfe
{wËtVhe{tk ðtuþY{ ™ {¤u ‚tu?

+(1) ƒu ykzh„th{uLx …nuhðt – yuf ztÞ…hðt¤e y™u
ƒeS Yxe™

(2) xÙtðuÕË™e ÷tkƒe {wËtVhe {txu ðtuþY{ðt¤e
÷õÍhe ƒËtu …ý nðu ytðu Au. (©e™tÚtS -
©e™tÚt ƒË)

ztp. f{÷uþ yu™. þtnSð™{tk ™t™t-™t™t «&™tu : Wfu÷
M.D., F.I.C.A. (USA)
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9. [tu{tËt{tk ¼us™t fthýu ƒthýwk ƒhtuƒh ðËt‚wk ™Úte.
…nu÷tk suðtk ÷tuf yuLz fe ™Úte ‚tu?

+ ƒthýt™e ƒtsw{tk ‚i÷e …ŒtÚto ðuËu÷e™ / ftu…hu÷
÷„tððtÚte ƒthýwk ðËtE òÞ Au. ƒnth„t{ s‚tk yuf
[tðe ƒtswðt¤t™u yð~Þ yt…e sðe.

10. …tu‚t™t ½h™e [t™tu yt„ún ht¾™th, ytŒwðt¤e [t
ƒ™tð‚tk Vtxe òÞ Au. …Ae ™ðe [t ƒ™tððt™wk {™
Út‚wk ™Úte... ‚tu?

+ [t ƒ™tððt ƒu ‚…u÷eytu ðt…hðe. £es{tkÚte ftZu÷wk
ŒqÄ Xkzw ntuÞ ‚tu „h{ fhðt, ƒeS{tk [t™wk …týe {qfe
[t/{tuhË ™t¾e Wft¤ðt. ŒqÄ [t {tk ¼u¤ÔÞt …Ae s
ðtxu÷wk ytŒw ™t¾ðwk y„tWÚte ™nª. ŒqÄðt¤e ‚…u÷e Xkze
fhe ‚u{tk [t Xkze fhe þftÞ.

11. ½h{tk ™t™t ƒt¤ftu, {tuƒtE÷/xe.ðe.{tk òuE™u ¾tðt-
…eðt™wk ht¾u Au. Œefht, Œefhe ‚u{™t Y{{tk ¼htÞu÷t
hnu Au.

yt y½he nfef‚tu™tu Wfu÷ {w~fu÷ Au. rzSx÷ Þw„{tk
ƒt¤ftu {txu, ht{tÞý, f]»ý, n™w{t™S™t r[ºttu ËtÚtu
yì… ztW™÷tuz fhðe òuEyu. …tu‚…tu‚t™t ËkMfth
«{týu …tu‚t™t ƒt¤ftu ™u …tiºttu fŒt[ y™wfhý fhu.
‚uytu™t ½hu sEyu ‚tu fkEf ™u fkEf ¼ux ÷u‚t sðwk
òuEyu.

12. rËr™Þh rËxeÍ™tu yuf÷t hnu‚t ntuEyu, zÙtE®ð„ ™
fh‚t ntuEyu íÞthu ƒnth sðt, heûtt Wƒh, ytu÷t fuðe
he‚u fhðe?

+ ftÞ{ {txu ƒu heûttðt¤tytu (‚{tht rðM‚th™t)™t
{tuƒtE÷ ™kƒh ht¾ðt. ¼tzt fh‚tk 10 Yr…Þt ðÄthu
yt…ðt. rzSx÷ s{t™t{tk, Wƒh, ytu÷t ƒtu÷tð‚tk
({tuƒtE÷{tk) þe¾e sðwk …zþu.

13. ðrËÞ‚ fhðwk fu ™nª? ‚u™e ftu…e Œefht / Œefhe™u
y…tÞ?

+ ðrËÞ‚ [tu¬Ë fhðe. ƒu ytk¾™e þh{ ÞtŒ ht¾ðe.
ftu…e [tu¬Ë yt…ðe / yÚtðt ‚u™e ™tukÄ™e òý fhðe.
(õâtk {qfe Au?)

14. ƒUf ÷tufh{tk {qfu÷ ðM‚wytu™e ÞtŒe, …wºt / …wºtðÄq /
Œefhe™u yt…ðe òuEyu?

+ fux÷wk „wó ht¾ðwk ‚u ‚{tht {™™e ðt‚ Au. ‚u™e ÞtŒe,
‚{u õâtk {qftu Atu ‚u™e òý ‚tu fhðe òuEyu.

15. ƒUftu{tk sðwk …zu. Ëne™t õâthuf ‚Vtð‚ …zu. ƒUftu™t
yuftWLx nufh ™ òýu {txu, htÏÞt ™Úte ‚tu þwk fhðwk?

+ ftÞ{™t yuftWLx Expose ™ fhðt - yuf HDFC

BANK™wk DEBIT ftzo ðt…hðwk. ƒÄtu s ÔÞðnth ÚtE
þfu. {rn™t{tk yuf ðth {wÏÞ ƒUf{tk [uf ÷¾e HDFC

A/C. {tk xÙtLËVh fhðt. rzSx÷ «r¢Þt …tiºttu …tËuÚte
þe¾e sðe …zþu.

16. ð]r¥t, {iºte, {tuƒtE÷™tu ÞtuøÞ W…Þtu„, Mð¼tð{tk
™{ú‚t, …tuÍexeð yr¼„{ – rË¥tuh ð»to™e ô{h …Ae
…ý Sð™ Sððt™e f¤t, nM‚„‚ ÚtE þfu Au.

(™tUÄ : ÷u¾f  KJSS™t …t÷ze ¾t‚u™t {urzf÷ ËuLxh{tk ftÞoh‚
Au. ‚uytu yu{.ze. rVÍerþÞ™ Au.)

* …tkzwhtu„ (òìÂLzË) : íð[t y™u ytk¾tu …e¤e Útðe,
su Ÿ[t rƒ÷eYƒe™ M‚hÚte ÚttÞ Au.

ðnu÷e ‚fu yt …rhÂMÚtr‚ytu ytu¤¾e ÷uðtÚte Ëthðth
ðÄthu yËhfthf ƒ™e þfu Au.

r™Þr{‚ ÷eðh ftÞo …heûtýtu W…[th þY ÚtÞt …Ae
‚u™e yËhfthf‚t …h ™sh ht¾ðt{tk y™u ÷eðh ‚u™e
{n¥ð…qýo ft{„ehe [t÷w ht¾u Au fu ™nª ‚u™e ¾t‚he
fhðt{tk {ŒŒY… ƒ™u Au.

™týtðxe {uõË Ëw…h M…urþÞtr÷xe ntuÂM…x÷ - {wkƒE{tk
[tuõËtE…qðof r™Œt™ y™u Ë{„ú ÷eðh ythtuøÞ ÔÞðMÚtt…™
{txu r™»ýt‚ ft¤S …h ‚{u rðïtË {qfe þftu Atu.

ztì. y÷eþt [tiƒ÷ y™u y{tht r™»ýt‚ rn…uxtu÷tursMx
y™u ÷eðh, ytk‚hzt y™u MðtŒw®…z xÙtLËÃ÷tLxuþ™
r™»ýt‚tu™e xe{ yXðtrzÞt{tk yufðth Ëðthu 10 Úte ƒ…tuhu
2 ðtøÞt ËwÄe y{ŒtðtŒ™e {w÷tft‚ ÷u Au suÚte ŒŒeoytu™u
‚u{™t ½h™e ™Sf Ëthðth yt…e þftÞ.

ðÄw {trn‚e {txu
75066 17368 …h ftu÷ fhtu.

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 58 W…hÚte [t÷w)

÷eðh (Þf]‚) ftÞo …heûtý™e Ë{s
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