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y™w¢{rýftAuÕ÷t 50 ð»toÚte Œh {rn™t™e 5 ‚the¾u
r™Þr{‚…ýu …tuMx fhðt{tk ytð‚wk

“©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ”™wk

{w¾…ºt : “{k„÷ {krŒh”

÷u¾ftu™u ™{ú rð™k‚e

‘{k„÷ {krŒh’{tk «„x fhðt {txu
rð…w÷ «{tý{tk ÷u¾ Ët{„úe y{™u {¤‚e
hnu Au y™u yux÷u Mðef]‚ f]r‚ytu™u «„x
fhðt™wk …ý Mðt¼trðf he‚u rð÷kƒtÞ.
{k„÷ {krŒh™t Ätuhý™u æÞt™{tk ÷E,
…tu‚t™e h[™t {tuf÷‚e ð¾‚u ÷u¾f
Mðrððuf Œt¾ðu ‚uðe rð™k‚e Au.

yuf ËtÚtu yufÚte ðÄw f]r‚ytu ™
{tuf÷ðt rð™k‚e.

¼t»ttŒt u » t  y™ u ÷t kƒt ÷ u¾t u
yMðeftÞo ƒ™þu ‚u™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.
÷u¾{tk yuf™e yuf ðt‚™wk …w™htð‚o™
(rhr…xuþ™) xt¤ðwk sYhe Au. f]r‚™e
nM‚«‚ MðåA y™u ËwðtåÞ ntuðe òuEyu.
ytþt Au fu, yt ƒtƒ‚{tk ÷u¾f r{ºttu™tu

Ënfth y{™u {¤e hnuþu.

– {wÏÞ‚kºte

ykf{tk «rËæÄ ÚtÞu÷ ÷u¾tu ‚Útt yLÞ rð¼t„™e
{trn‚eytu ËtÚtu ‚kºte{kz¤ Ën{‚ Au ‚u{ {t™e
÷uðwk sYhe ™Úte. hsq ÚtÞu÷ rð[thtu su ‚u
ÔÞÂõ‚™t ntuÞ Au, su™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.

{wÏÞ ftÞto÷Þ

©e fåAe si™ ¼ð™,
43-44, ©e ƒútñý r{ºt{kz¤ ËtuËtÞxe,
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Vtu™ : (079) 4890 6002 Úte 6005
E-{uE÷ : kjssmangalmandir@gmail.com

ðuƒ-ËtEx : www.kjss.org
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ð»to 2025-26™e fthtuƒthe Ër{r‚™e «Út{ {e®x„ hrððth, ‚t. 2-
11-2025™t htus ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u {¤u÷ n‚e fu su{tk ÷„¼„ 22 sux÷t ËÇÞtu W…ÂMÚt‚ hnu÷ n‚t.

yt {e®x„™wk «{w¾ MÚtt™ ËkMÚtt™t {u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾ ©e «‚t… ™thtýS Œkzu Ëk¼t¤u÷ n‚wk.

yt {e®x„{tk ™e[u {wsƒ™e ftÞoðtne fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

1. „‚ ‚t. 20-4-2025™t htus {¤u÷ fthtuƒthe Ër{r‚™e {e®x„™e r{r™xTË™wk ðtk[™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk y™u
‚u™u Ëðto™w{‚u ƒnt÷ ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚e.

2. [[to rð[thýt™u yk‚u ð»to 2025-26 {txu ™e[u {wsƒ™t ntuÆuŒthtu™e ðhýe fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

«Út{ W…«{w¾ : ©e þtkr‚÷t÷ {w¤S Ëtð÷t

rî‚eÞ W…«{w¾ : ©e rnhu™ fwkðhS þtn

{t™ŒT {kºte : ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾

Ën{kºte : ©e rðþt÷ {nuLÿ þtn

¾ò™[e : ©e rð{uþ „w÷tƒ[kŒ þtn

Ën ¾ò™[e : ©e Œuðuþ rŒ÷e… Œkz

3. ð»to 2025-26 {txu ™e[u {wsƒ™t ƒu ftu-ytuÃx ËÇÞtu ÷uðt™wk ™¬e fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

(1) ©e r«Þuþ «¼w÷t÷ Ëk½ðe.

(2) ©e rðþt÷ {nuLÿ [{™÷t÷ þtn

4. ËkMÚtt™e fthtuƒthe Ër{r‚™t ™uò nuX¤ ytð‚e ð»to 2025-26™e rðrðÄ Ër{r‚ytu™t fLðe™h y™u Ën-fLðe™h™e
™e[u {wsƒ ðhýe fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

(1) Wå[ rþûtý y™u ËðtO„e rðftË Ër{r‚ (1) ©e rnhu™ fwkðhS þtn – fLðe™h
(2) ©e «Œe… Ëqhs÷t÷ {nu‚t – Ën fLðe™h

(2) Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh Ër{r‚ (1) ©e rnhu™ fwkðhS þtn – fLðe™h
(2) ©e rðþt÷ {nuLÿ þtn – Ën fLðe™h

(3) ytE.xe. ‚Útt ðM‚e…ºtf Ër{r‚ (1) ©e «Œe… Ëqhs÷t÷ {nu‚t – fLðe™h
(2) ©e rðþt÷ {nuLÿ þtn – Ën fLðe™h

(4) ËhMð‚e ËL{t™ (rðãtÚteo …whMfth) Ër{r‚ (1) ©e {™e»t ytýkŒS ðeht – fLðe™h
(2) ©e rðþt÷ {nuLÿ þtn – Ën fLðe™h

(5) þiûtrýf ÷tu™ (ËntÞ) Ër{r‚ (1) ©e {™e»t ytýkŒS ðeht – fLðe™h
(2) ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾ – Ën fLðe™h

(6) Þwðt rðftË ‚Útt ËtkMf]r‚f ftÞo¢{ Ër{r‚ (1) ztì. fu‚™ RLÿrs‚ þtn – fLðe™h
(2) ©e [i‚LÞ Œt{S htkr¼Þt – Ën fLðe™h

hrððth, ‚t. 2-11-2025™t htus {¤u÷ fthtuƒthe Ër{r‚™e {e®x„™tu ynuðt÷

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
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(7) ¼ð™ Ër{r‚ – þtneƒt„ (1) ztì. fu‚™ RLÿrs‚ þtn – fLðe™h
(2) ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe – Ën fLðe™h

(8) ‚ƒeƒe Ëuðt Ër{r‚ - ƒtu…÷ y™u [tk„tuŒh (1) ztì. rn‚uLÿ {tun™÷t÷ þtn – fLðe™h
‚Útt ztÞtr÷rËË ËuLxh Ër{r‚ - ƒtu…÷ (2) ©e rnhu™ fwkðhS þtn – Ën fLðe™h

(9) ‚ƒeƒe Ëuðt Ër{r‚ - sþtuŒt™„h (1) ztì. rn‚uLÿ {tun™÷t÷ þtn – fLðe™h
(2) ©e rnhu™ fwkðhS þtn – Ën fLðe™h

(10) ‚ƒeƒe Ëuðt Ër{r‚ - …t÷ze ‚Útt (1) ©e yrï™ nehS Ëtð÷t – fLðe™h
ztÞtr÷rËË ËuLxh Ër{r‚ - „e‚t {krŒh y™u þtneƒt„ (2) ©e ÷û{e[kŒ þt{S ðeht – Ën fLðe™h

(11) ¼ð™ Ër{r‚ - …t÷ze y™u „e‚t {krŒh (1) ©e fu.ze. þtn – fLðe™h
‚Útt fuLxe™ Ër{r‚ – …t÷ze (2) ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe – Ën fLðe™h

(12) ðÞMf Ër{r‚ (1) ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾ – fLðe™h
(2) ©e rŒ÷e… fwkðhS Œkz – Ën fLðe™h

(13) he™tuðuþ™ Ër{r‚ (1) ©e htsuLÿ ¼tE÷t÷ Œtuþe – fLðe™h
(2) ©e rnhu™ fwkðhS þtn – Ën fLðe™h

(14) ¾heŒ Ër{r‚ (xufr™f÷) (1) ©e htsuLÿ ¼tE÷t÷ Œtuþe – fLðe™h
(2) ©e rnhu™ fwkðhS þtn – Ën fLðe™h

(15) ™ð™e‚ ytðtË Ër{r‚ (1) ©e sþðk‚ sÞk‚e÷t÷ ftuXthe – fLðe™h
(2) ztì. fu‚™ RLÿrs‚ þtn – Ën fLðe™h

(16) ðiÞtðå[ ‚Útt ËtÄŠ{f ËntÞ Ër{r‚ (1) ©e sþðk‚ sÞk‚e÷t÷ ftuXthe – fLðe™h
(2) ©e h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËh – Ën fLðe™h

(17) ËÇÞ…Œ y™u {urzf÷ ftzo Ër{r‚ (1) ©e ™huLÿ sÞk‚e÷t÷ ftuXthe – fLðe™h
(2) ©e h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËh – Ën fLðe™h

(18) {rn÷t Wíf»to Ër{r‚ (1) ©e{‚e Ëw÷wƒu™ s÷Œe… þtn – fLðe™h
(2) ©e{‚e Ëk„e‚t {™e»t ðeht – Ën fLðe™h

(19) ‚ƒeƒe ËntÞ y™u ƒt÷ fÕÞtý Ër{r‚ (1) ©e r™hks™ …q™{[kŒ {iþuhe – fLðe™h
(2) ©e ™huLÿ sÞk‚e÷t÷ ftuXthe – Ën fLðe™h

(20) ÷tEƒúuhe Ër{r‚ (1) ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe – fLðe™h
(2) ©e{‚e y{eƒu™ ™er‚™ þtn – Ën fLðe™h

(21) {uhus çÞwhtu Ër{r‚ (1) ©e [u‚™ Œt{S Ähtuz – fLðe™h
(2) ©e{‚e ðeýt rŒ÷e… Ëk½ðe – Ën fLðe™h

(22) Œðt rð‚hý Ër{r‚ (1) ©e f{÷uþ {™w¼tE þtn – fLðe™h
(2) ©e ÷û{e[kŒ þt{S ðeht – Ën fLðe™h

(23) fåA ytxo „u÷uhe Ër{r‚ (1) ©e{‚e VtÕ„w™e rnhu™ þtn – fLðe™h
(2) ©e rnhu™ fwkðhS þtn – Ën fLðe™h
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(24) yk„Œt™ Ër{r‚ (1) ©e f{÷uþ ƒtƒw¼tE þtn – fLðe™h
(2) ©e «VwÕ÷ ¼ðt™S þtn – Ën fLðe™h

(25) ‘{k„÷ {krŒh’ ‚kºte {kz¤ (1) ©e yþtuffw{th Ëtfh[kŒ {nu‚t – {wÏÞ‚kºte

™tUÄ : Œhuf Ër{r‚™t fLðe™h©e™u ‚u{™e Ër{r‚™e Ëk…qýo h[™t fhe þõÞ íðhtyu Ëk…qýo Ër{r‚™e rð„‚ …t÷ze
¼ð™ …h {tuf÷e yt…ðt y…e÷ fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

5. Þwðt rðftË Ër{r‚™e sYrhÞt‚ y™wËth ‚u{™e yt„t{e …tE÷tux xwh™t ¾[o Ët{u Yt. 10,000/- ËwÄe™t ¾[o™e
{ksqhe yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e.

yt ƒtŒ yLÞ ftuE ftÞoðtne ƒtfe ™t hnu‚t yts™e Ë¼t™u ƒh¾tM‚ ÚtÞu÷ ònuh fhðt{tk ytðe n‚e y™u ht»xÙ„e‚
„tE™u Ënw Aqxt …zât n‚t.

‚t. 23-11-2025™t htus {¤u÷ fthtuƒthe Ër{r‚™e {e®x„™tu ynuðt÷

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

‚t. 23-11-2025™u hrððthu fthtuƒthe Ër{r‚™e yuf {e®x„ ËkMÚtt™t ftÞto÷Þ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze
¾t‚u {¤u÷ n‚e. su{tk ntuÆuŒthtu, fthtuƒthe Ër{r‚™e nuX¤™e Ër{r‚™t fLðe™htu / Ën fLðe™htu ‚u{s Ë{ts™t ËÇÞtu
ntsh hnu÷ n‚t. yt {e®x„{tk rðrðÄ Ër{r‚ytu™e h[™t fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

ht»xÙ™t 76{t «òË¥ttf rŒ™ r™r{¥tu Ëtu{ðth, ‚t. 26-01-2026™t htus Ëðthu 09.00 f÷tfu ©e
fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t …xtk„ý{tk æðsðkŒ™ fhðt{tk ytðþu.

Ë{ts™t Ëðuo ËÇÞtu™u yt ftÞo¢{{tk Ë{ÞËh …Äthðt {txu ¼tð¼ÞwO yt{kºtý Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Ëtu{ðth, ‚t. 26-01-2026 : æðs ðkŒ™ ftÞo¢{

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

«‚t… ™thtýS Œkz
{u™u®s„ xÙMxe ‚Útt «{w¾

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

ònuh yt{kºtý
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nehtLtu Ãtth¾ðt {txu ykÄthtLte s sYh Ãtzu Au.
Ätu¤u rŒðMtu íttu ft[Ltt xwfzt Ãtý [{fítt ntuÞ Au.

Ëh™t{t VuhVth

• «‚t… ™thtýS Œkz
6, þuX yu…txo{uLx, ËwðtË ftu÷tu™e,
huz ¢tuË yturVË™e Ët{u, ™ðhk„ Ëfo÷ …tËu,
™ðSð™, y{ŒtðtŒ-380 009.
{tu. 94267 25619

• Œe… hËef÷t÷ «u{[kŒ Ëk½ðe
yu-702, htsÞþ Ëns Ëtu÷urhÞ{-2,
S.ƒe. þtn ftu÷us™e …tA¤,
Mðtr{™thtÞý …tfo™e ƒtsw{tk,
LÞw ðtËýt, y{ŒtðtŒ-380 007.
{tu. 96446 51314, 63550 86523

Ët¼th Mðefth
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e  rðrðÄ ËuðtfeÞ Þtus™tytu {txu

™e[u {wsƒ™t Œt‚t©eytu ‚hVÚte Œt™ / ¼ux «tó ÚtÞu÷ Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
‚t. 16-10-2025Úte ‚t. 18-11-2025 ËwÄe

‘{k„÷ {krŒh’™wk ÷ðts{ ¼h™thtytu™t ™t{™e ÞtŒe

1. ™e÷ Äehs ÷t÷S¼tE Ëtð÷t y{ŒtðtŒ 28-10-25

2. Ëwhuþ (ËqÞoftk‚) [kŒw÷t÷ {nu‚t Ëwh‚ 07-11-25

3. rðsÞ y{hþe¼tE ðtuht ò{™„h 13-11-25

4. ¼tðuþ {wfuþ[kÿ Œkz ò{™„h 13-11-25

5. {„™¼tE ¼tushts¼tE …tËz {wkƒE 14-11-25

1. ztì. nË{w¾ rð™tuŒhtÞ rŒðt™ y{ŒtðtŒ 03-11-25

1. ¼th‚e ¼h‚ ÷tuztÞt y{ŒtðtŒ 18-10-25

1 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

ðiÞtðå[ Ër{r‚

Yt. 51,000/- ™ðt „t{ si™ r{ºt {kz¤ - …t÷™…wh

Yt. 51,000/- ðÕ÷¼ŒtË Œ÷Ëw¾ŒtË ¼tðËth …rhðth
‚hVÚte
nM‚u fÕ…™tƒu™ «ftþ[kÿ ¼tðËth, ÄhýuLÿ
«ftþ[kÿ ¼tðËth, ðiþt÷eƒu™ ÄhýuLÿ ¼tðËth
‚Útt rðh…eƒu™ ÄhýuLÿ ¼tðËth - ¾uzt
(y{ŒtðtŒ)

{urzf÷ he÷eV Vkz

Yt. 1,100/- ©e n»toŒfw{th {„™÷t÷ …xu÷ - y{ŒtðtŒ

ðÞMf Ër{r‚

Yt. 1,000/- ©e {nuLÿ fu. þtn - y{ŒtðtŒ

ËkMÚtt W…htuõ‚ ‚{t{ Œt‚t©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au.

• þr™ðth, ‚t. 1-11-2025
sÞt÷û{eƒu™ Œt{S ðehS Ähtuz (y{ŒtðtŒ™t
©e [u‚™¼tE Ähtuz™t {t‚w©e) ({wkƒE – …ºte) ™wk
yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

• „wYðth, ‚t. 6-11-2025
fM‚whƒu™ {tðS ÷¾{þe „zt (y{ŒtðtŒ™t
ïu‚÷ƒu™ yt™kŒ ðtuht™t {t‚w©e (ftuztÞ - xwkzt)™wk
yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

• „wYðth, ‚t. 13-11-2025
rð{¤tƒu™ ðtze÷t÷ þtn (ô.ð. 96) („tkÄe™„h
- Œhþze) („tkÄe™„h™t yþtuf ðe. þtn™t {t‚w©e)™wk
yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

• þr™ðth, ‚t. 15-11-2025
÷÷e‚¼tE (yr™÷¼tE) Ëtu{[kŒ Auzt (ô.ð.
60) (y{ŒtðtŒ - sËt…h) ([ûtwŒt‚t) ™wk yts htus
Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

• „wYðth, ‚t. 20-11-2025
{™nh÷t÷ rðþ™S {tu™S ŒurZÞt (ô.ð. 78)
(y{ŒtðtŒ - ™ðtðtË)™wk yts htus Œw:¾Œ yðËt™
ÚtÞu÷ Au.

…h{ f]…t¤w …h{tí{t ËŒT„‚©eytu™t ytí{t™u
þtkr‚ y…uo yu s yÇÞÚto™t.

yðËt™ ™tUÄ

2 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

5 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

ð]r¥t ©uc ntuÞ íttu ftuE Ãtý «ð]r¥t ©uc s ÚtðtLte.



11;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • rzËuBƒh – 2025

©e ¾e{S ŒuðS Auzt
yðËt™ ‚the¾ : ‚t. 26-10-2025

¾e{S¼tR ðÞu 87 ð»to™t ntuðt A‚tk, nk{uþtk rŒ÷Úte
Þwðt™! Sð™{tk su …ý …rhÂMÚtr‚ ytðe, ‚u™u nk{uþtk  Þwðt™
suðe ®n{‚Úte, ntMÞÚte y™u Ëfthtí{f rð[thÚte Mðefthe.
ftuE…ý {w~fu÷e{tk ¾wþ  fuðe he‚u hnuðwk yu …ý yuf f¤t
Au yuðwk yu fnu‚t y™u y…™tð‚t y™u yu f¤t ‚u{ýu fwxwkƒ™e
Œhuf ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk W‚the  ŒeÄu÷e.

‚u{™tu Mð¼tð yux÷tu r{÷™Ëth y™u n¤ðtu n‚tu fu,
ƒt¤f ËtÚtu ƒt¤f suðt, Þwðt™ ËtÚtu Þwðt™ suðt, ðze÷tu
ËtÚtu ðze÷tu suðt! ƒt¤ftu- Þwðt™tu {txu ‚tu yu Võ‚ ŒtŒt
s ™nª, …ý yuf r{ºt …ý n‚t.

‚u{™t {txu …rhðth s ËðoMð n‚tu, yux÷u ‚uytu yu
s EåA‚t fu yt¾tu …rhðth yuf‚t{tk hnu – Ëti ËtÚtu hnu,
nËu-fwŒu yt™kŒ{tk hnu y™u yux÷u s ‚tu Auzt …rhðth™t
ËÇÞtu™u {t¤t™t {ýft™e su{ yu{ýu yuf Œtuhe{tk ƒtkÄe

[ûtwŒt‚t

Ëfthtí{f yr¼„{ Œt¾ð‚t ðze÷™e rðŒtÞ htÏÞtu. yu s yu{™e ËtiÚte  {tuxe þÂõ‚ n‚e.

fåAe n‚t yux÷u Mðt¼trðf s fåA {txu …ý yux÷tu
s ÷„tð. fåA{tk hnu‚t, íÞtk …ý Ëðth Ëtks Walk …h
sðt™wk suÚte ztuõxh …tËu sðwk ™ …zu. ztìõxh ™ntu‚t …ý
BP machine, Oximeter etc ƒÄe ðM‚w ËtÚtu ht¾u.
su{™u sYh …zu yu yu{™e …tËu [uf fhtððt  …ntuk[e s‚t
y™u yu ƒÄt™e rŒ÷Úte {ŒŒ fhu …ý ¾ht. ƒeò™u {ŒŒ
fhðe yu yu{ýu Sð™{tk ðýe ÷eÄu÷wk y™u yux÷u s ‚tu {Þto
…Ae …ý ƒeò™u fuðe he‚u {ŒŒ fhe þftÞ? {txu s ‚tu

AuÕ÷u yu{ýu fhu÷wk {ntŒt™............... [ûšŒt™.

f{÷uþ¼tE ƒtƒw¼tE þtn (Ë{útx)
fLðe™h - yk„Œt™ Ër{r‚

{tu. 98987 42624

Ëw¾Y… Ë{tÄt™Úte AqxtAuzt™e ™tUÄ ÷uðt ƒtƒ‚u

{tht Ëw…wºt r[. Ä™ksÞ rŒ™uþ¼tE þtn ({iþuhe) fåA
„t{ {tuxe ®ËÄtuze, nt÷u y{ŒtðtŒ™t ÷ø™ r[. yks÷e
rþðY{th f™tursÞt - ÷tu™tð÷t ËtÚtu ‚t. 11-12-
2022™t htusu ytrŒ…wh {wft{u ÚtÞu÷. W…htuõ‚ ƒk™u
{týËtu™tu {™{u¤ ™ Út‚tk ‚t. 12-11-2025™t ƒk™u
…rhðthtu ËtÚtu ƒuXf fhe Ëw¾Y… Ë{tÄt™Úte AwxtAuzt ÚtÞu÷t
Au, su ƒtƒ‚u nwk yt…©e™u ÷ur¾‚ òý fhwk Awk. yt ƒtƒ‚™e
™tUÄ ‘{k„÷ {krŒh’{tk ÷uðt rð™k‚e.

rŒ™uþ ÷¾{þe þtn ({iþuhe)
™ð™e‚ ¼ð™, ƒnuht{…wht, y{ŒtðtŒ

{tu. 92283 56266

Ë{ts™t ËÇÞtu™u ¾tË rð™k‚e fu ð»to 2025-26 {txu™e ƒtuze [uf-y…™e Mfe{ {wsƒ su ËÇÞtu™u ƒtuze
[uf-y… fhtððt™wk ƒtfe ntuÞ ‚uytu™u Vuƒúwythe-2026 ËwÄe{tk ƒtuze [uf-y… fhtðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu
Au. suÚte {t[o-2026™t {tË{tk ƒtuze [uf-y… fhtð™thtytu™e ËkÏÞt{tk ðÄthtu ™ ÚttÞ y™u ƒtfe hnu÷ ËÇÞtu™u
‚f÷eV …zu ™nª y™u yLÞ ËkMÚtt / Ëhfthe f{o[theytu …ý W…htuõ‚ Mfe{™tu ÷t¼ ÷E þfu.

Ënfth ƒŒ÷ yt¼th...

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Ë{ts™t ËÇÞtu™u ƒtuze [uf-y… {txu™e ¾tË Ëq[™t

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
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Wz‚e ™shu.... {tË ytuõxtuƒh-2025 Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

1. ©e ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh ‚Útt
©e{‚e «¼tð‚eƒnu™ ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 7,272
su{tkÚte – • ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ÔÞÂõ‚ytu ...........................515

• ËtÄw-ËtæðeS {nthts Ëtnuƒtu ..................................................... 59
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................183
• Ëtu™tu„útVe .......................................................................773
• xe.yu{.xe. ........................................................................ 19
• ytì…huþ™ .............................................................................7
• Rftu .............................................................................152
• yLÞ ........................................................................ 5,564

2. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) yr‚rÚt ¼ð™, …t÷ze, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 4,078
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................344

• †eytu ............................................................................238
• ƒt¤ftu ............................................................................. 46
• fuLxe™ ...................................................................... 3,450

3. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt ¼ð™, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 100
su{tkÚte – • …whw»ttu .............................................................................. 71

• †eytu .............................................................................. 27
• ƒt¤ftu ............................................................................. 02

4. S.yu{.ze.Ëe. «tÞturs‚ ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 7,041
su{tkÚte – • ©e fåAe rð©t{ „]n - …uËuLsh ........................................... 2,171

• BÞwrÍÞ{ .................................................................... 1,075
• fuLxe™ ...................................................................... 3,410
• s÷tht{ yÒtûtuºt ................................................................315
• rzM…uLËhe .......................................................................... 70

5. ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 605

6. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh y™u fk[™ƒu™ ™ðe™[kÿ ™t™S þtn ytu.…e.ze. ËuLxh ‚Útt

Œe… VtWLzuþ™ {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 6,034

su{tkÚte – • ƒtuze [uf- y… ..................................................................188
• Ëtu™tu„útVe .......................................................................276
• ytì…huþ™ .............................................................................5
• rVrÍÞtuÚtuht…e ............................................................... 1,337

• yLÞ ........................................................................ 4,228

¢{ Ëuðtytu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu
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7. ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu u ............................................................................ 322

8. …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh, [tk„tuŒh, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 1,427
su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................130

• Ëtu™tu„útVe ......................................................................... 40

• ƒtuze [uf-y… ...................................................................196

• Rftu ..................................................................................1

• yLÞ ........................................................................ 1,060

9. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – sþtuŒt™„h, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 2,152
su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................272

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................121

• rVrÍÞtuÚtuht…e ....................................................................539

• ƒtuze [uf-y… ..................................................................... 38

• 2-D Rftu ........................................................................ 16

• xe.yu{.xe. ........................................................................ 21

• ytì…huþ™ .............................................................................1

• yLÞ ........................................................................ 1,144

{tË ytuõxtuƒh – 2025 Œhr{Þt™ rðrðÄ «fth™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷ ÔÞÂõ‚ .......................... 29,031

yt…™t yt …„u ÷t„ðt yux÷u fu «ýt{ fhðtÚte ¾hu¾h þwk
ÚtE þfu, ‚u Ëðt÷™tu sðtƒ f]»ý÷e÷t{tkÚte s {u¤ðeyu.

{nt¼th‚™wk ÞwØ [t÷e hÌtwk n‚wk. yuf rŒðË ŒwÞtuoÄ™™t
fxtûtÚte Œw:¾e ÚtE™u ¼e»{ r…‚t{n ònuh fhu Au fu, nwk ft÷u …tkzðtu™u
{the ™tk¾eþ. ‚u™e ònuht‚™e òý Út‚tk s …tkzðtu™e Atðýe{tk
ƒu[u™e ðÄe „E. Œhuf ÞtuØtu ¼e»{™e ût{‚tytu rðþu òý‚tu n‚tu.
‚uÚte Œhuf ÞtuØt ¼ÞÚte …huþt™ ÚtE „Þt. …Ae ©ef]»ýu ÿti…Œe™u
fÌtwk fu, nðu {the ËtÚtu ytðtu. ©ef]»ý ÿti…Œe™u ËeÄt ¼e»{
r…‚t{n™e Atðýe{tk ÷E „Þt. rþrƒh™e ƒnth W¼t hne™u ‚u{ýu
ÿti…Œe™u fÌtwk fu, ykŒh òð y™u r…‚t{n™u «ýt{ fhtu. ßÞthu ÿti…Œe
ykŒh „Þt y™u ¼e»{ r…‚t{n™u «ýt{ fÞto, íÞthu ‚u{ýu ‘y¾kz
Ëti¼tøÞð‚e ¼ð’ ytþeðtoŒ ŒeÄt.

…Ae ‚u{ýu ÿti…Œe™u …qAâwk fu, ‘ðíË, ‚{u ytx÷e htºtu ynª
yuf÷t fuðe he‚u ytÔÞt? ©ef]»ý ‚{™u ynª ÷tÔÞt Au?’ íÞthu
ÿti…Œeyu fÌtwk fu, ‘nt y™u ‚uytu Y{™e ƒnth Q¼t Au.’ …Ae ¼e»{
…ý Y{™e ƒnth ytÔÞt y™u ƒk™uyu yufƒeò™u «ýt{ fÞto. ¼e»{u
fÌtwk, ‘{tht yuf þçŒ™u {tht ƒeò þçŒtuÚte ft…ðt™wk ft{ (÷e÷t)
Võ‚ ©ef]»ý s fhe þfu Au.’ rþrƒh{tkÚte …tAt Vh‚e ð¾‚u ©ef]»ýu

ÿti…Œe™u fÌtwk fu, ‘yufðth ¼e»{ r…‚t{n™u «ýt{ fhe™u ‚{u ‚{tht
…r‚ytu {txu Sð‚Œt™ {u¤ÔÞwk Au.’

‘òu ‚{u Œhhtus ¼e»{, Ä]‚ht»xÙ, ÿtuýt[tÞo ð„uhu™u ftÞ{
«ýt{ fh‚t ntu‚ y™u ŒwÞtuoÄ™ - ŒwþtË™ ð„uhu™e …í™eytu …ý
…tkzðtu™u ftÞ{ «ýt{ fh‚t ntu‚ ‚tu fŒt[ yt ÞwØ ™ ÚtÞwk ntu‚.

‚tí…Þo : yts™e s™huþ™™u yt ƒtƒ‚u y™whtuÄ fhðt™tu fu
yíÞthu yt…ýt ½htu{tk „ýe ƒÄe Ë{MÞtytu™wk {q¤ fthý yu Au fu
– ‘òýe òuE™u fu yòý‚t s ½h™t ðze÷tu™e W…uûtt fhðt{tk ytðu
Au. òu ½h™t ƒt¤ftu y™u …wºtðÄqytu Œhhtus ½h™t ‚{t{ ðze÷tu™u
™{™ fhu y™u ‚u{™t ytþeðtoŒ ÷u ‚tu ftuE …ý ½h{tk õÞthuÞ ftuE
{w~fu÷e ™ ytðe þfu.’ ðze÷tuyu yt…u÷t ytþeðtoŒ ðuÂõË™ – ƒÏ‚h™e
su{ ftÞo fhu Au. ftuE ðtEhË nrÚtÞth ‚u{™u ¼uŒe þf‚wk ™Úte.

* «ýt{ «u{ Au. * «ýt{ yu rþM‚ Au. * «ýt{ þe‚¤‚t
Au. * «ýt{ ytŒh þe¾ðu Au. * Ëtht rð[thtu «ýt{Úte ytðu
Au. * «ýt{ ™{ðwk þe¾ðu Au. * «ýt{ ¢tuÄ Œqh fhu Au. *
«ýt{ ytkËw ÄtuE ™tk¾u Au. * «ýt{ ynkfth™tu ™tþ fhu Au.

«u»tf : y{he»t Ëk½ðe

…„u ÷t„ðtÚte ¾hu¾h þwk ÚttÞ Au...? yts™e s™huþ™™tu yt ƒtƒ‚u þwk yr¼«tÞ Au....?
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y‚e‚™t ytuðthuÚte.... : {ýftu-28

(1) ‘{k„÷ {krŒh’™t ytuõxtuƒh-2025™t ykf™e ‘y‚e‚™t ytuðthuÚte...’ ftu÷{™t {ýft ™k.-26{tk yt…ýu ‘©e fåAe
ðeËt ytuËðt¤ si™ r{ºt {kz¤’™e ‚t. 4-8-1968™e Ët{tLÞ Ë¼tÚte ‚t. 11-10-1970™e Ët{tLÞ Ë¼t™e
r{r™xTË …h ™sh Vuhðe ÷eÄe.

‚t. 11-10-1970™e Ët{tLÞ Ë¼t Ërðþu»t yux÷t {txu hne fu yt Ë¼t{tk ËkMÚtt™wk ™t{ ‘©e fåAe ðeËt
ytuËðt¤ si™ r{ºt {kz¤’Úte ƒŒ÷e™u ‘©e fåAe si™ Ë{ts’ ht¾ðt{tk ytÔÞwk. yt Ë¼t{tk ðeËt ytuËðt¤
{nt™w¼tðtuyu rðþt¤ árü y…™tðe, fåA™t Œhuf ¿ttr‚™t si™ ¼tEytu™u …tu‚t™e ËkMÚtt{tk Ë{tðe ÷uðt™wk ™¬e
fÞwO.

íÞthƒtŒ ©e fåAe si™ Ë{ts™e «Út{ Ët{tLÞ Ë¼t fu su ‚t. 20-12-1970™t htus Þtusðt{tk ytðu÷ y™u
rî‚eÞ Ët{tLÞ Ë¼t fu su ‚t. 5-12-1971™t htus Þtusðt{tk ytðu÷, ‚u™e rð„‚tuÚte …ý ðtfuV ÚtÞt.

(2) ‘{k„÷ {krŒh’™t ™ðuBƒh-2025™t ykf™e y‚e‚™t ytuðthuÚte ftu÷{™t {ýft ™k.-27{tk yt…ýu ©e fåAe si™
Ë{ts™e ‚t. 24-12-1972™e Ët{tLÞ Ë¼tÚte ‚t. 18-2-1979™e Ët{tLÞ Ë¼t yux÷u fu 7 Ët{tLÞ Ë¼t™e
r{r™xTË™wk yð÷tuf™ fhe „Þt.

(3) nðu yt ykf{tk yux÷u fu ‘{k„÷ {krŒh’™t rzËuBƒh-2025™t ykf™e y‚e‚™t ytuðthuÚte ftu÷{™t {ýft ™k.-
28{tk yt…ýu yt…ýt ¼q‚ft¤™e ™e[u™e rð„‚tu™wk M{hý fheþwk.

(A) ‘{k„÷ {krŒh’™t ytu„Mx-1978 (Ë¤k„ ykf 26)™t Ë{ts Œ…oý rð¼t„™e {trn‚e.

(B) ‘{k„÷ {krŒh’™t ytuõxtuƒh-1978 (Ë¤k„ ykf 28)™t Ë{ts Œ…oý rð¼t„™e {trn‚e.

(C) ‘{k„÷ {krŒh’™t rzËuBƒh-1978 (Ë¤k„ ykf 30)™t Ë{ts Œ…oý rð¼t„™e {trn‚e.

(D) ‘{k„÷ {krŒh’™t {t[o-1979 (Ë¤k„ ykf 33)™t Ë{ts Œ…oý rð¼t„™e {trn‚e.

(A) ‘{k„÷ {krŒh’ ytu„Mx-1978, ykf ™k.-26™tu ‘Ë{ts Œ…oý’ rð¼t„

©e fåAe si™ Ë{ts - y{ŒtðtŒ
©e fåAe si™ Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t W…¢{u ‘Äq…Ë¤e’ ™txf hrððth, ‚t. 16-7-1978™t htus þuX {k„¤ŒtË

xtW™ ntu÷{tk ¼h[f «uûtf„ý ðå[u yt™kŒ y™u WÕ÷tË¼Þto ðt‚tðhý{tk ¼sðtE „Þwk. su™t «{w¾ MÚtt™uÚte «uhf
÷tûtrýf þi÷e{tk ƒtu÷‚t ©e Ëtu{[kŒ¼tE ¾ªÞþe Auztyu Ë{ts™u ¼rð»Þ{tk ftuE {tuxe Þtus™t {txu òuE‚tk ™týt{tk
Vt¤tu yt…ðt™e …tu‚t™e Ën»to ‚iÞthe ƒ‚tðe n‚e y™u Ë{ts yt„¤ ytðu yuðe ¼tð™t Ëuðe n‚e. «thk¼{tk Ë{ts™t
{kºte ©e «¼w÷t÷¼tE fu. Ëk½ðeyu «{w¾©e ‚Útt yr‚rÚt rðþu»t™tu …rh[Þ rðrÄ fÞto ƒtŒ Ëti™wk Vq÷nthÚte Mðt„‚ fÞwO.
Ë{ts™tk «{w¾©e {tðS¼tE Äthþe¼tE VwrhÞtyu Ë{ts™e «ð]r¥tytu™tu ytAtu ÏÞt÷ yt…e, ‚u™t rðftË {txu Ë{ts™e
Œhuf ÔÞÂõ‚™tk Ënfth™e ytð~Þõ‚t Ë{òðe n‚e. yr‚rÚt rðþu»t ©e ™huLÿ¼tE [. þtnu ‚Útt ©e «u{S¼tE þtnu
…tu‚t™u yr‚rÚtrðþu»t …Œ yt…e su {t™ Ë{tsu ytÃÞwk ‚u ƒŒ÷ yt¼th™e ÷t„ýe ÔÞõ‚ fhe n‚e. y™u yk‚{tk Ën{kºte
©e [kÿftk‚ ŒurZÞtyu yt¼thrðrÄ fhe n‚e. yt ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt{tk ©e yþtuf¼tE {nu‚tyu Ëthe snu{‚ WXtðe
n‚e.

*

©e fåAe Œþt ytuËðt¤ ¿ttr‚™tk y{ŒtðtŒ™tk …rhðthtu™wk yuf r{r™ ðM‚e…ºtf «rËØ fhðt{tk ytÔÞwk Au. su
¼tEytu™u nS ËwÄe ™ {éÞwk ntuÞ ‚u{ýu «{e÷tƒnu™ fwYðt, «„r‚™„h yu{/3-15 y{ŒtðtŒ™tu Ëk…fo fhðtu.
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(B) ‘{k„÷ {krŒh’ ytuõxtuƒh-1978, ykf ™k.-28™tu ‘Ë{ts Œ…oý’ rð¼t„

©e fåAe si™ Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ë{thk¼
hrððth, ‚t. 17-9-1978™tk htus ©e fåAe si™ Ë{ts - y{ŒtðtŒ™tu ðtŠ»tftuíËð ‚Útt ‘r{åAtr{ Œw¬z{B™tu

y™u ‚…Mðeytu™wk ƒnw{t™ fhðt™tu yuf Ë{thk¼ Ë{ts™tk «{w¾ ©e {tðS¼tE Äthþe¼tE VwrhÞt™t «{w¾…ýt nuX¤
©e Mðtr{™thtÞý yturzxturhÞ{ - {rý™„h{tk Wsððt{tk ytÔÞtu n‚tu. su{tk Ë{tks™t ËÇÞtuyu Ë…rhðth ¾qƒ s {tuxe
ËkÏÞt{tk WÕ÷tËÚte ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. Ë{ts™tk «{w¾ ©e {tðS¼tE ‚Útt {tS «{w¾ ©e ƒtƒw¼tE ðeh{u «thk¼{tk
Ëðuo ËÇÞtu™u ût{t…™tk fhtð‚tk ƒÄt ËÇÞtuyu yufƒeò™u ‘r{åAtr{ Œw¬z{T’ fne ût{t…™t fhe n‚e. ƒtŒ «tu. {tÞtyu
‚u{™e {tÞtò¤™t òŒw™t «Þtu„tu fhe ƒ‚tÔÞt n‚t.

{kºte ©e «¼w÷t÷ Ëk½ðeyu Ë{ts™tu Ëífth fh‚tk Ë{ts™e yt ð»to™e «ð]r¥t™tu …rh[Þ yt…e y™u ËÇÞtu™tk Ënfth
ƒŒ÷ yt¼th™e ÷t„ýe ÔÞõ‚ fhe n‚e y™u nk{uþ ytðtu s Ënfth yt…ðt rð™k‚e fhe n‚e. rðrþü rðãtÚteo ‚hefu
y‚w÷fw{th …e. Ähtuz™u Ë{ts ‚hVÚte «{w¾ ©e {tðS¼tE™tk ðhŒT nM‚u htiÃÞ[kÿf yu™tÞ‚ fhðt{tk ytÔÞtu. ‚usMðe
rðãtÚteoytu™u ™t™e ËqxfuË ¼ux yt…ðt{tk ytðe ‚u{s yLÞ Œhuf ƒt¤ {krŒhÚte ftu÷us{tk yÇÞtË fh‚t rðãtÚteoytu™u rðrðÄ
«fth™t ytf»tof R™t{tu yt…ðt{tk ytÔÞt ƒtŒ y{ŒtðtŒ{tk ðË‚t fåAe si™ Ë{ts™e xu÷eVtu™ rzhuõxhe …tufuxƒwf™wk WŒT½tx™
fh‚tk «{w¾ ©e {tðS¼tEyu Ëti rðãtÚteoytu™u yr¼™kŒ™ ytÃÞt n‚t. xu÷eVtu™ …tufuxƒwf r¾MËt{tk Ë{tE þfu yuðe ™t™e
ytf»tof Ã÷tMxef™tk fðh{tk Au. yt rzhuõxhe rð™t {qÕÞu Ë{ts™tk ftÞto÷Þ – Ëðtýe xÙtLË…tuxo{tkÚte {¤e þfþu. ‘{k„÷
{krŒh’™t ‚kºte ©e{‚e «{e÷t fwYðtyu ËÇÞtu™u {k„÷ {krŒh {txu ÷¾týtu y™u Ë{t[th {tuf÷ðt sýtð‚t ƒnu™tu™u y™u
Þwðftu™u ‚Útt ƒt¤ftu™u …tu‚…tu‚t™t rð¼t„ {txu …tu‚t™e f÷{ ys{tðe ÷u¾tu {tuf÷ðt y™whtuÄ fÞtuo n‚tu.

‚…Mðe ¼tE-ƒnu™tu™wk ƒnw{t™ fh‚tk ©e {w¤S¼tE ™hþe ÷tuztÞt ‚hVÚte Mxe÷™tk {tuxt fxtuht™e Õntýe ðnU[ðt{tk
ytðe n‚e. Ë{thk¼™t yk‚u Œhuf™u Ã÷tMxef™t …ufux{tk yÕ…tnth yt…ðt{tk ytÔÞtu n‚tu. yÕ…tnth Ë{Þu R™t{e fq…™tu™t
÷¬e zÙtu ™t …rhýt{™e ònuht‚ Út‚tk ¼tøÞþt¤e 11 ¼tE-ƒnu™tu™u R™t{tu™e ðnU[ýe fhðt{tk ytðe n‚e. Ë{thk¼{tk
Ë{ts™t ‚{t{ ËÇÞtuyu ¾qƒ WÕ÷tËÚte ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.

Œt‚tytu

Yt. 501/- ‚…Mðeytu™u Õntýe ©e {w¤S¼tE ™hþe ÷tuztÞt

Yt. 501/- ËtkMf]r‚f ftÞo¢{ ¾[o ©e «u{S¼tE þt{S, ©e ¼„ðt™S «u{S, ©e sÞk‚e÷t÷ zwk„hþe
C/o. rðË‚ ytuxtu{tuƒtE÷ - Ëtƒh{‚e

Yt. 301/- ƒt¤ {krŒh™t R™t{tu ©e rðË‚ ytuxtu{tuƒtE÷ - Ëtƒh{‚e
Yt. 301/- Ätuhý ƒu ™t R™t{tu rðsÞ xÙtLË…tuxo - y{ŒtðtŒ
Yt. 301/- Ätuhý ºtý™t R™t{tu ©e [fuïhe xÙtLË…tuxo
Yt. 301/- Ätuhý [th™t R™t{tu ©e ðu÷S suXt÷t÷, ©e ¼th{÷ „tuðh
Yt. 251/- ntu÷ ¼tzt ¾[o ©e {eXt…wh xÙtLË…tuxo ftwk.
Yt. 201/- Ätuhý …tk[ ™t R™t{tu ©e ðËt xtEÕË - y{ŒtðtŒ
Yt. 201/- Ätuhý 1 ™t R™t{tu ©e fÕÞtýS ™t™[kŒ {uðtzÞt
Yt. 201/- ©e nhuþ xÙtLË…tuxo ftwk., n. ©e Œ÷e[kŒ¼tE Ëtu{[kŒ Auzt
Yt. 101/- ©e Sðhts {u½S zt½t
Yt. 101/- ©e ŒuðuLÿ¼tE fhþ™S Ëk½ðe
Yt. 51/- ©e ™ð¼th‚ ËtrníÞ {krŒh
Yt. 21/- ©e ¼tu„e÷t÷ A„™÷t÷ þtn

Yt. 545/- ÷¬e zÙtu rxrfx ðu[tý
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(C) ‘{k„÷ {krŒh’ rzËuBƒh-1978, ykf ™k.-30™tu ‘Ë{ts Œ…oý’ rð¼t„

©e rËæÄt[÷ ‚eÚtuo ™Ôðtýwk Þtºtt
©e y[÷„åA «ð‚of ….…q. ŒtŒt Ëtnuƒ™e ©e ytÞohrût‚ ËqheïhS {.Ët.™e ™ð{e sL{ þ‚tÂçŒ ‚Útt ytX{e

Mð„tohtuný þ‚tÂçŒ Wsðýe ð»to™t W…÷ût{tk ….…q. „åAtrÄ…r‚ yt[tÞo ©e „wýËt„hËqheïhS {.Ëtnuƒ™e þw¼ «uhýtÚte
Ëkð‚ 2035™t {t„þh ðŒ-7, „wYðth, ‚t. 21-12-1978Úte [iºt ðŒ-1 ƒwÄðth, ‚t. 28-3-1979 ËwÄe ‚eÚttorÄhts
©e rËæÄt[÷ r„rhhts (…t÷e‚týt)t™e ©e y[÷„åA [‚wŠðÄ Ëk½™e Ët{wŒtrÞf ™Ôðtýwk Þtºtt fhtððt™wk ytÞtus™
fhðt{tk ytÔÞwk Au. òuR‚t W…fhýtu ÷tððt sYhe Au. W‚hðt™e ‚Útt s{ðt™e ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðþu. Œhuf Þtrºtfu
Athe r™Þ{tu™wk [wM‚…ýu …t÷™ fhðwk sYhe Au. W¼Þ xkf Ët{wŒtrÞf «r‚¢{ý ©e y[÷„åA™e Ë{t[the {wsƒ fhðt™wk
hnuþu. su{tk ¼th‚¼h™tk ©e y[÷„åAeÞ Ëk½™e Œhuf ÔÞÂõ‚ òuztE þfþu. Þtºtt™e þYyt‚ {t„þh ðŒ-7 „wYðth,
‚t. 21-12-1978™t htus Útþu. ‚tu Þtºtt¤wytuyu {t„þh ðŒ-5 ËwÄe …t÷e‚týt …ntU[e sðwk. rðþu»t {trn‚e {txu
{u. ¾e{S ðu÷S™e ftwk., 62 Œtu™ ‚tz MxÙex, {wkƒE-400 009™tu Ëk…fo ËtÄðtu.

*

©e …]Úðe þtn™tu “ðý‚qxât ËkƒkÄtu” ™t™fze ðt‚toytu™tu ™t™fztu ðt‚toËk„ún Ëtu™÷ «ftþ™ îtht ƒnth …zu÷
Au. «tró MÚtt™ : Ë{eh «ftþ™, Y…{ rË™u{t …tA¤, h‚™…tu¤, y{ŒtðtŒ-1. ®f{‚ : Yt. 6/-

*

Ët¼th Mðefth

“sÞ fåA” ËwkŒh Œe…tuíËðe ykf. su{tk fåA™tk „tihð™e Rr‚ntË…qýo ËtrnÂíÞf rðrðÄ ðt™„eytu …ehËtE Au.

rðãtÚteo™e Mftu÷hrþ… 1978

fw. „e‚tƒu™ þt{S¼tE ÷t…ËeÞt™u Yt. ºtýËtu™e ©e{‚e ÷e÷tð‚e ¼tu¤t¼tE {tun™÷t÷ Íðuhe si™ rðãtŠÚt™e
Mftu÷hrþ… ©e {ntðeh si™ rðãt÷Þ ‚hVÚte yt…ðt{tk ytðe Au. ËuLx yuLzTÍ ntEMfq÷ Vtuh „ÕËo, …q™t rðãtŠÚt™e
‚hefu fw. „e‚tƒu™ {ntht»xÙ ƒtuzo™e yuË.yuË.Ëe.™e …heûtt{tk 584/700 83.42% {tfoË {u¤ðu÷ Au y™u nt÷ …q™t™e
ËuLx {eht ftì÷us Vtuh „ÕËo{tk yÇÞtË fhu Au.

©e fåAe ðeËt ytuËðt¤ Ë{ts - y{ŒtðtŒ

y{ŒtðtŒ y™u ytswƒtsw hnu‚t fåAe ðeËt ytuËðt¤ ¼tEytu™wk Ë…rhðth ™ðt ð»to™t rŒðËu M™unr{÷™ ‚Útt
¼tus™ Ë{thk¼ Þtusðt{tk ytÔÞtu n‚tu. ð¤e rð¢{ Ëkð‚ 2035™t {txu ™ðe fthtuƒthe Ër{r‚™e [qkxýe Þtusðt{tk
ytðe n‚e. su{tk ™e[u™t ¼tEytu [qkxtE ytÔÞt n‚t :

«{w¾ : ©e {„™÷t÷ Ä™S „zt

W…«{w¾ : ©e hr‚÷t÷ fwkðhS þtn

{kºte : ©e …tu…x÷t÷ ™uýþe Ähtuz

Ën{kºte : ©e xtufhþe fuþðS þtn

¾ò™[e : ©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt

fthtuƒthe ËÇÞtu : (1) ©e „w÷tƒ[kŒ Äthþe htkr¼Þt

(2) ©e «u{S {u½S ™eËh

(3) ©e ðu÷S fh{þe „t÷t

(4) ©e nehS ‚usËe Ëtð÷t
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(D) ‘{k„÷ {krŒh’ {t[o-1979, ykf ™k.-33™tu ‘Ë{ts Œ…oý’ rð¼t„

‚t. 18-2-1979 hrððth ©e fåAe si™ Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t «Ëk„u {kºte©e™tu ðtŠ»tf ynuðt÷

¼tEytu y™u ƒnu™tu,
ËkMÚtt™e ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t™t «Ëk„u W…ÂMÚt‚ ÚtÞu÷ yt… Ëti™u ytðfth‚tk yíÞk‚ yt™kŒ y™w¼ðwk Awk. yt

ËtÚtu 1978™t ð»to Œhr{Þt™ ËkMÚtt™e «ð]r¥t™tu ynuðt÷ yt… Ëti™e Ë{ût hsq fhðt™e hò ÷ô Awk.

(1) ðtŠ»tf ËÇÞtu : Œh ð»to™e su{ yt ð»tuo …ý ËkMÚttyu …tu‚t™t ðtŠ»tf ËÇÞtu Ëtht «{tý{tk ƒ™tðu÷ Au. yt
ð»tuo ÷„¼„ 190 sux÷t ËÇÞtu ƒ™ðt …t{u÷ Au.

(2) ÷ø™ Vkz : yt…ýt Ë{ts™t ¼tEytuyu yt ð»tuo ÷ø™ Vkz{tk Ëthe yuðe ËkMÚtt™u {ŒŒ fhe Au. yt ð»tuo fw÷
Yt. 927/- suðe ÷ø™ ‚Útt [tkŒ÷t™t þw¼ «Ëk„u hf{ ËkMÚtt™u ¼ux {¤u÷ Au. ytðt yt…™t Œhuf þw¼ yðËhu
ËkMÚtt™u nk{uþtk ÞtŒ ht¾ðt yt… Ëti™u VheÚte rð™k‚e fhwk Awk.

(3) {k„÷ {krŒh : ‘{k„÷ {krŒh’ ™t{™t {trËf îtht Œh {rn™u ™ðt ™ðt MðY…u ÷¾týtu yt… Ëti™u …ehËðt{tk
ytðu Au. yt…ýt Ë{ts{tkÚte ‚Útt ƒnthÚte …ý yt {trËf™u ¾qƒ s Ëthtu ytðfth {éÞtu Au. yt ð»tuo yt
{trËf™wk ËwkŒh Ëk…tŒ™ fhðt ƒŒ÷ nwk ËkMÚtt ‚hVÚte ©e{‚e «{e÷tƒu™ fwYðt™u ¾tË yr¼™kŒ™ yt…wk Awk. yt…ýu
yt {trËf™u yt„¤ ðÄthðt{tk Ëti ÷¾týtu îtht {trËf™u {ŒŒY… ÚtEyu ‚uðe ytþt ÔÞõ‚ fhwk Awk.

(4) ™tuxƒwf «ð]r¥t : yt ð»tuo ©e fwYðt Ëtnuƒ™t Ëq[™ y™u ‚u{™t …rh©{ ðzu yuf ™ðe «ð]r¥t™e þYyt‚ fhe.
50% ™wfËt™ ¾tE™u ËkMÚttyu …tu‚t™tk ƒt¤ftu™u ™tuxƒwftu yt…ðt™e Þtus™t fhe. yt Þtus™t™u Ëðoºt ¾qƒ s ytðfth
{éÞtu. nfef‚{tk Äthýt fh‚tk ‚u ðÄw ËV¤‚t «tó fh‚e …whðth ÚtE. rðãtÚteoytu™u htn‚ ÚtE. ËkMÚtt™e ¾tux™u
ËkMÚtt™t s ¼tEytu …ife Œt‚tytuyu hf{ ¼ux yt…e ËkMÚtt™e ¾tux{tk ½xtztu fÞtuo. Yt. 151/- sux÷e s ™wfËt™e
Võ‚ ËkMÚtt™u ðuXðe …ze. ytþt Au fu ytðe «ð]r¥t nhnk{uþ [t÷w ht¾e rðãtÚteoytu™u W…Þtu„e Útðt™e «uhýt
yt…ðt yt…©e Ënfth yt…þtu.

(5) ™txf “Äq…Ë¤e” : ËkMÚtt™e ËtkMf]r‚f ftÞo¢{{tk ðÄthtu fhðt yuuf ™txf™e Þtus™t fhðt{tk ytðe. ¾qƒs xqkft
¾[to{tk yt ™txf™tu ftÞo¢{ xtW™ ntu÷{tk ht¾e Œhuf™u {™tuhks™ …qhwk …tzu÷ n‚wk.

(6) ðtŠ»tf R™t{ rð‚hý Ë{thk¼ : Œh ð»to™e su{ yt ð»tuo …ý ©e Mðtr{™thtÞý ntu÷{tk Ë{thk¼ ht¾ðt{tk
ytÔÞtu. ƒt¤ftu™u {™tuhks{ {¤u yu {txu òŒw™tu ftÞo¢{ ht¾ðt{tk ytÔÞtu n‚tu. ‚…Mðeytu ‚Útt rðãtÚteoytu™wk
ƒnw{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

(7) xu÷eVtu™ rzhuõxhe : …tu‚t™t ËÇÞtu {txu xu÷eVtu™™t ™kƒhtu ƒ‚tð‚e ‚Útt yLÞ y„íÞ™t ™kƒhtu ƒ‚tð‚e yuf
™tswf …tufux xu÷eVtu™ rzhuõxhe «„x fhðt{tk ytðe n‚e.

yt{, W…h {wsƒ yt¾t ð»to Œhr{Þt™ Xef «{tý{tk «ð]r¥t fhðt{tk ytðe. su îtht ËkMÚtt™u Ëthe yuðe hf{
…ý Œt‚tytu ‚hVÚte ¼ux {¤e. yt hf{™u ƒ[‚ Y…u ËkMÚttyu Ëthe yuðe hf{ ƒ[tðe ƒUf{tk rz…tuÍex fhtðe Au.
nt÷{tk ËkMÚtt™e ™týtkfeÞ …rhÂMÚtr‚ «{tý{tk Xef „ýtðe þftÞ.

yt¾t ð»to Œhr{Þt™ {™u yt…ýt {t™r™Þ «{w¾©e ‚Útt yLÞ ntuÆuŒthtu ‚Útt yLÞ ËÇÞtu ‚hVÚte ËkMÚtt™e «ð]r¥t™t
ft{{tk Ëthtu yuðtu Ënfth {¤u÷ Au ‚u ƒŒ÷ Ëti™tu nwk yt yðËhu yt¼th {t™wk Awk. yt… Ëtiyu yts rŒðË ËwÄe
{tht{tk rðïtË {qfe {kºte ‚hefu Ëuðt yt…ðt™e su ‚f yt…e Au ‚u ƒŒ÷ yt… Ëti™tu yt¼th {t™e rðh{wk Awk.

yt¼th.

y{ŒtðtŒ ÷e.

‚t. 18-2-1979 «¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe –  {t™ŒT {kºte
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{ýftu

32
Ëðt÷ y{thtu...

sðtƒ ‚{thtu.....

Ëkf÷™ - ËkÞtusf : «¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ
(Ë{ts™t ¼q‚…qðo {kºte, ‘{k„÷ {krŒh’™t «Út{ ¼q‚…qðo ‚kºte ‚Útt «ð‚o{t™ {k„÷ {krŒh ‚kºte {kz¤™t ËÇÞ)

• yt ykf™t Ëðt÷tu •

* yt…u ytx÷wk fhðt™wk Au :
• yt…™t sðtƒtu, ykf {éÞuÚte 10 rŒðË{tk Ë{ts™t …t÷ze ¼ð™ ftÞto÷Þu {tuf÷e yt…ðt™t Au.
• fðh W…h “Ëðt÷ y{thtu – sðtƒ ‚{thtu” M…Äto ÷¾ðt™wk Au.
• sðtƒ™t …ºt W…h yt…™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtE÷ ™kƒh ÷¾ðtu.
• yt yuf W¥t{ «ÞtË Au. Úttuze {nu™‚ fhþtu. þtuÄ¾tu¤ fhþtu... «Þí™ fhþtu... yt…™t òýe‚t y™u y™w¼ðu÷t «&™tu

Au. yt…™u sYh ytðzþu... yt…™wk ™t{ «rËæÄ Útþu... yt…™u yt™kŒ ytðþu. Ë{ts «íÞu rŒ÷[~…e ðÄþu.

‚tu ytðtu, ‚iÞthe fheyu... sðtƒ ÷¾ðt™e...

1. Ë{ts™e ËuðtfeÞ «ð]r¥t™tu ËÃxuBƒh {rn™t{tk fw÷  ÔÞÂõ‚ytuyu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu
y™u AuÕ÷t 12 {rn™t{tk fw÷  ÔÞÂõ‚ytuyu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu.
(31,842 / 34,769 / 4,10,122 / 36,399 / 5,10,122)

2. Ë{ts™t Mðtr{ðtíËÕÞ ftÞo¢{™t rŒðËu fuLËh r™Œt™ xuMx {txu  hrsMxÙuþ™ ÚtÞt n‚t.
(140, 150, 206)

3. þqLÞ‚t{tk  Vh‚e hne, …tkŒzeytu  Úte ¾h‚e hne;

™u …ð™™wk  ¼e™wk ÚtE „Þwk, [tkŒ™e™e  ™eËh‚e hne.

(ytk¾, …t™¾h, ð†, yt¼)

4. ytuMxÙur÷Þt™e ËtiÚte {tuxe ytk‚hht»xÙeÞ rþûtý y™u {tR„úuþ™ fLËÕxª„ ËkMÚtt{tk Ë{ts™e ƒu ƒnu™tu Au :
 y™u   (Ëe{t þtn, ÷e™t þtn, ƒe™t þtn, …e™t þtn)

5. htu„™e hËe™tu þtuÄf  n‚tu. (su. ðe. ƒt÷f]»ý, …e.ðe. ðerzÞ{, {tuheË rn÷{u™)

6. „r‚™e rŒþt {txu  sðtƒŒth ntuÞ Au. (…ð™, ËZ, ðntý)

7. …týe™wk yuf xe…wk Ëhtuðh{tk …zu ‚tu ‚u™e ftuE ytu¤¾ hnu‚e ™Úte …hk‚w ‚u f{¤™t …t™t W…h …zu ‚tu
  su{ [{fe WXu Au. (neht™e, {tu‚e™e, [tkŒ™e™e)

8. f÷f¥tt™wk f÷tí{f {krŒh ©e htÞƒntŒwh ƒÿeŒtËSyu ™e «uhýtÚte r™{toý fhtðu÷. („wY, r…‚t, {t‚t)

9. 10 ytuõxtuƒh rŒðË™wk ™t{  Au.
(ztÞtrƒxeË r™ðthý rŒðË, {t™rËf MðtMÚÞ rŒðË, Þtu„ rŒðË)

10. ßÞtk «u{, Ëuðt ™tu Œeðtu «„xu Au, íÞtk s Ët[e rŒðt¤e WsðtÞ Au. (fhwýt, ðtíËÕÞ, ÷t„ýe)

ynª 10 «&™tu yt…ðt{tk ytðu÷t Au. ‚u ‚{t{™t Ët[t sðtƒ yt…ðt™t Au.  Ët[t sðtƒtu yt…™th ðt[ftu{tkÚte
÷¬e zÙtu fhe …tk[ ðt[ftu™u ÞtuøÞ R™t{ yt…ðt{tk ytðþu. ðÄw{tk ðÄw ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷uðt rð™k‚e.

‚tu ytðtu, yt yuf ™ðe™‚{ ©uýe™t sðtƒ yt…ðt ÚtE òytu ‚iÞth... WXtðtu f÷{...
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• ™ðuBƒh-2025™t ykf™t {ýft–31 ™t Ëðt÷tu™t Ët[t sðtƒtu •

1. ‚t. 14-9™t htus ÞtuòÞu÷ Ë{ts™t ftÞo¢{{tk ðiÞtðå[™wk xuƒ÷ ftuýu Ëk¼t¤u÷ n‚wk? rfÒtheƒu™ y™u rfhý¼tE.
2. Ë{ts™t ËÇÞtu™u {urzf÷ ËuLxh{tk 75% htn‚ Œhu Ëuðt y…tÞ Au.
3. ð»to 1972{tk ËkMÚtt™t «{w¾ ©e nehS¼tE n‚t.
4. ©e fåAe si™ Ë{ts™e «Út{ Ët{tLÞ Ë¼t ‚t. 20-12-1970 ™t htus ÞtuòE n‚e.
5. {k„÷ {krŒh™t «ftþ™{tk 17 ð»to ËwÄe r™ct…qðof Œhuf «fth™e Ëuðt yt…™th Ëuðt¼tðe Ëk…tŒf n‚t : Ëqhs÷t÷ {nu‚t
6. Ë{ts™t yt ð»to™t ðtŠ»tf ftÞo¢{{tk yuftk‚ðtË ™txf ¼sððt{tk ytðu÷.
7. Þwðt …uZe™t fthrfŒeo™t rðftË y™u ÔÞÂõ‚íð ½z‚h yt…™th ËuLxh - «ð]r¥t™wk ™t{ : Ëût{ furhÞh ftWLËu®÷„ ËuLxh
8. ytu„Mx {rn™t{tk sþtuŒt™„h {urzf÷ ËuLxh{tk fw÷ 2571 ÔÞÂõ‚ytuyu, …t÷ze ËuLxh{tk fw÷ 8673 ÔÞÂõ‚ytuyu y™u

þtneƒt„ ËuLxh{tk fw÷ 5301 ÔÞÂõ‚ytuyu ÷t¼ ÷eÄtu
9. VuVËt™e ftÞoût{‚t ‚…tËðt PFT xuMx fhðt{tk ytðu Au.

10. ®sŒ„e yu rfM{‚™tu ¾u÷ Au.

{ýft-31 ({k„÷ {krŒh ™ðuBƒh-2025 ykf{tk …qAtÞu÷t «&™tu)™t Ët[t sðtƒ yt…™th ¼tøÞþt¤eytu™t ™t{ ™e[u {wsƒ Au.

1. r„heþ ze. …tu÷rzÞt – y{ŒtðtŒ
2. r™rþ‚¼tE þtn – y{ŒtðtŒ
3. {wfuþ y{]‚÷t÷ þtn – ƒnuht{…wht, y{ŒtðtŒ
4. nË{w¾ ze. þtn – yzt÷s
5. ™e÷{ Ëk½ðe – þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
6. y{he»t fu. Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
7. ßÞtur‚ yu÷. þtn – {rý™„h, y{ŒtðtŒ
8. …thË nh¾[kŒ fwkðhS „tuËh – ËwhuLÿ™„h
9. rðþt÷ nh¾[kŒ fwkðhS „tuËh – LÞw ðtËýt, y{ŒtðtŒ
10. yÔðtƒhts yu. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
11. ™e÷tuVh ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
12. ztì. ÷wƒ™tƒu™ ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
13. htu™fƒu™ ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
14. rŒþt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
15. Ä{uoþ yu. Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
16. AtÞt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ

17. r{¥t÷ …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
18. ™ð™e‚ rºtf{÷t÷ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
19. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
20. herØ ytrþ»t …thu¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
21. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
22. WŠ{÷t ™ð™e‚ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
23. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
24. yÕ…tƒu™ yu. Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
25. ™huLÿ yu[. Ëk½ðe – ™ðt ðtËýt, y{ŒtðtŒ
26. Œ{Þk‚e rŒ÷e… Œkz – ™thtý…wht, y{ŒtðtŒ
27. VtÕ„w™e ze þtn – ™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ
28. ÂM{‚t þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
29. [kÿt {nuLÿ þtn – «n÷tŒ™„h, y{ŒtðtŒ
30. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – ™ðt ðtzs, y{ŒtðtŒ
31. nu{tƒu™ su. þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ

W…htuõ‚ ™t{tu{tkÚte zÙtu fhðt{tk ytð‚t ™e[u {wsƒ™t 5 ¼tøÞþt¤eytu R™t{™u …tºt ÚtÞu÷ Au.

1. r™rþ‚¼tE ze. þtn – y{ŒtðtŒ {tu. 98250 21470
2. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ {tu. 94268 42044

3. yÕ…tƒu™ yu. Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ {tu. 94296 36003
4. {wfuþ y{]‚÷t÷ þtn – ƒnuht{…wht, y{ŒtðtŒ {tu. 95376 36078

5. ™huLÿ yu[. Ëk½ðe – ™ðt ðtËýt, y{ŒtðtŒ {tu. 94291 31487

yt ¼tøÞþt¤eytuyu …tu‚t™t R™t{ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze, y{ŒtðtŒ ¾t‚uÚte {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu Au.

* ™tUÄ :
(1) yt «&™tu Ë{ts, Ë{ts™e «ð‚o{t™ «ð]r¥t y™u Ë{ts™u ÷„‚t …qAðt{tk ytÔÞt Au. Ë{ts™t {w¾…ºt ‚Útt Ë{ts™t
ËtrníÞ™tu yÇÞtË fhðtÚte sðtƒtu {¤e sþu. (2) Ëti™u Ë{ts™e ftÞo «ð]r¥t{tk òuzðt y™u ytu‚«tu‚ fhðt Ë{ts™u M…þo‚t
«&™tu …qAðt{tk ytÔÞt Au.  (3) yt ftu÷{ / {ýft ËkƒkÄe yt…™tk ftuE Ëq[™ ntuÞ ‚tu ytðftÞo Au.
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Ëuðtytu :

yt fuLÿ Þwðt …uZe™u fthrfŒeo rðftË y™u ÔÞÂõ‚íð ½z‚h
{txu rðrðÄ Ëuðtytu «Œt™ fhu Au.

* fthrfŒeo™e ËV¤‚t {txu ÔÞÂõ‚„‚ {t„oŒþo™ (One-to-

one Couselling)

* fthrfŒeo ytÞtus™, þt¾t / «ðtn (Branch) …ËkŒ„e
y™u ftiþÕÞ rðftË {txu ÔÞÂõ‚íð™wk ËwÔÞðÂMÚt‚ {qÕÞtkf™.

* ƒt¤ftu™t þtherhf, {t™rËf y™u ¼tð™tí{f rðftË™u
«tuíËtn™ yt…ðt {t‚t-r…‚t™e Ën¼t„e‚tÚte Út‚wk ftWLËu®÷„.

ÔÞÂõ‚íð {qÕÞtkf™ ËtÄ™tu

ÔÞÂõ‚íð yÇÞtË {txu rðrðÄ ði¿ttr™f ËtÄ™tu™tu
W…Þtu„ fhðt{tk ytðu Au. su{fu :
* {Õxe…÷ RLxur÷sLË (Multiple Intelligence)
* ÷tufË ytuV fkxÙtu÷ (Locus of Control)
* R{tuþ™÷ RLxur÷sLË (Emotional Intelligence)
* RLxhuMx y™u yuÂÃxxâwz (Interest & Aptitude)

©e nh¾[kŒ fwkðhS Ëtð÷t «urh‚

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht Ëk[tr÷‚ “Ëût{ furhÞh ftWLËu®÷„ ËuLxh”

* òunhe rðLztu (Johari Window) – xe{ r™{toý y™u
Ënfth {txu.

* ÷tRV rM¢Ãx yu™tr÷rËË (Life Script Analysis)
* MxÙuË «tuVtR®÷„ (Stress Profiling)
* ç÷tufus Ëðuo (Blockages Survey)

ðÞsqÚt

yt fuLÿ ‚{t{ ðÞ™t þe¾ðt yt‚wh, {n¥ðtftkûte
ÔÞÂõ‚ytu™u Ë{Š…‚ Au. ¾tË fhe™u ™t™t ƒt¤ftu {txu ðÄw
yËhfthf …rhýt{ {¤u Au. su {txu {t‚t-r…‚t™e Ër¢Þ
¼t„eŒthe ytð~Þf {t™ðt{tk ytðu Au.

furhÞh ftWLËu®÷„ VufÕxe :

ztì. ™ehð X¬h (Ph.D.), ztì. þi÷uLÿ „wÃ‚t (Ph.D.)

Ëk…fo :

Ë{sðt {txu : rnhu™ fu. þtn {tu. 98250 13715

ƒwf fhðt {txu : rn‚u™ „t÷t {tu. 73833 52553

{thwk ™t{ Äúwð Au. {U KJSS îtht [t÷‚t ftWLËu®÷„{tk
¼t„ ÷eÄtu Au y™u {thtu y™w¼ð fkEf ytðtu hÌttu Au.

1. ƒwf heÔÞw fuðe he‚u fhðtu : ™tufhe þY fÞto …Ae

{™u …wM‚ftu ðtk[ðt™tu …qh‚tu Ë{Þ {¤‚tu ™ntu‚tu. íÞthƒtŒ
{™u {t„oŒþo™ {éÞwk fu nwk …wM‚ftu™u yturzÞtu ƒwf Útfe Ëtk¼¤e
þfwk y™u ‚u™tu heÔÞw yt…e þfwk. ytÚte ðtk[™™e r™Þr{‚‚t
ò¤ðe þõÞtu Awk.

2. {tht ftWLËu®÷„ Œhr{Þt™ ðtu®f„ / Þtu„ fhðt™e

Ë÷tn {¤u÷ : yt ƒk™u™t yÇÞtËÚte {™u {the ™tufhe y™u

rþûtý{tk ‚™tð y™u ®[‚t ½xtzðt{tk ƒnw {ŒŒ fhe.

3. {tuƒtE÷ M¢e™ xtE{ yu™tr÷rËË : M¢e™ xtE{™wk

rð&÷u»tý fh‚t {™u Ë{òÞwk fu …tu‚t™u {txu Ë{Þ yt…ðtu
òuEyu y™u …tu‚t™t …Ëo™÷ Ë{Þ{tk ËwÄthtu fhðtu òuEyu.

4. ÔÞÂõ‚„‚ {ÞtoŒt …h ft{ : {the yuf {ÞtoŒt –

ònuh{tk ƒtu÷e þf‚tu ™ntu‚tu. yt rðrðÄ ËuþLË Œhr{Þt™
{U þeÏÞwk fu ‚u™u fuðe he‚u ònuh{tk ƒtu÷ðt™e yux÷u fu ðõ‚]íð

ftWLËu®÷„ y™u {t„oŒþo™™t fthýu yuf fk…™e{tk s™h÷ {u™ush™t …Œ ËwÄe …ntU[e þõÞtu

f¤t™tu yÇÞtË fhðtu y™u ytí{rðïtË fuðe he‚u ðÄthðtu.

5. ÔÞðnthef yr¼„{ : ½ýe ð¾‚ yt…ýu ftuE ÷ûÞ

™¬e fheyu y™u ‚u™u …th ™t …tze þfeyu ‚tu ‚ýtð
y™w¼ðtÞ Au. fux÷efðth yðtM‚rðf ÷ûÞtu ‚ýtð Ësuo Au.
ynª {tht ðtM‚rðf ÷ûÞtu ht¾‚t y™u ‚u™u «tó fh‚t {thtu
ytí{rðïtË ðæÞtu Au.

ytsu, ‚u{™t ftWLËu®÷„ y™u {t„oŒþo™™t fthýu nwk yuf
fk…™e{tk s™h÷ {u™ush ‚hefu ftÞoh‚ Awk.

nwk ÓŒÞ…qðof Ë{„ú KJSS ftWLËu®÷„ xe{™tu yt¼th
ÔÞõ‚ fhwk Awk.

– Äúwð {tu{tÞt

{tu. 87804 11428

yt søtít ftuELte ¼q÷tu ftZðt fu Œtu»ttu òuðt {txu LtÚte.
¼q÷tuLtu øt¤e òð, Œtu»ttuLtu rðMtthu Ãttze Œtu.

Mtt{uðt¤tLte Mtthe ðMítwLte «þkMtt fhtu.
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y{ŒtðtŒ™e 33 ð»teoÞ nu‚÷ huðth yu Ëtrƒ‚ fhe ƒ‚tÔÞwk Au fu ™ðe
þYyt‚ fhðt {txu õÞthuÞ {tuzwk Út‚wk ™Úte. yuf Ë{Š…‚ {t‚t y™u …í™e ‚hefu
nu‚÷ nk{uþtk Mðtð÷kƒe ƒ™ðt™wk MðÃ™ òu‚e n‚e y™u …tu‚t™t …rhðth™u Ënthtu
yt…e þfu yuðwk ftuE ft{ fhðt {tk„‚e n‚e. ‚u{™t …r‚ fuxhª„ Wãtu„{tk
ft{ fhu Au y™u {rn™u ytþhu Yt. 20,000/- f{tÞ Au. su ½ýt ð¾‚Úte
½h [÷tððt y™u ‚u{™e Ätuhý 9 {tk ¼ý‚e Œefhe {txu …qh‚wk ÷t„‚wk ™ntu‚wk.

ð»ttuoÚte nu‚÷ ½h Ëk¼t¤‚e n‚e …ý …tu‚u fkEf fhðt™wk {™{tk n‚wk.
yu ‚f ‚u{™u {¤e ßÞthu ‚u{ýu „e‚t {krŒh ÂMÚt‚ yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx
ËuLxh rðþu òÛÞwk. ‚u{ýu çÞwxe Útuhtr…Mx ftuËo{tk «ðuþ ÷eÄtu. yt ftuËo{tk ‚u{™u
Útú u®z„, VurËÞ÷, ðu®õË„, {uf-y… y™u nuh fuh suðe Ë÷q™ Ëuðtytu y™u ‚u™t
{n¥ð þe¾ðt {éÞt.

ftuËo …qhtu fÞto …Ae nu‚÷u ½huÚte s çÞwxe ËŠðË þY fhe y™u Äe{u
Äe{u „útnftu ƒ™tððt {tkzât. ytsu ‚uytu Œh {rn™u ytþhu Yt. 7000/- f{tÞ
Au – su™t fthýu ½h™t ¾[to Ëh¤ ƒLÞt Au y™u Œefhe™t rþûtý{tk …ý ËntÞ
ÚtE hne Au.

nu‚÷ nðu …tu‚t™wk Ë÷q™ MxwrzÞtu þY fhðt {tk„u Au y™u yLÞ
{rn÷tytu™u htus„the™e ‚f yt…e ‚u{™u …ý ytí{r™¼oh ƒ™tððt™tu ËkfÕ…
ht¾u Au. yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh y™u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts -
y{ŒtðtŒ «íÞu yt¼th ÔÞõ‚ fh‚t nu‚÷ fnu Au, ‘nwk fhe þfe ‚tu ftuE …ý

fhe þfu.’

„e‚t {krŒh ¾t‚u™wk ftiþÕÞ rðftË fuLÿ ‚u™t ËwËkhr[‚ yÇÞtË¢{tu, ÷rût‚ „r‚þe÷‚t™t «ÞtËtu y™u {sƒq‚
ytSrðft ytÄth îtht ntkrËÞt{tk Äfu÷tE „Þu÷e …ùtŒ¼q™e {rn÷tytu {txu ytþt™t rfhý ‚hefu ft{ fhu Au. rðftË™t
ÔÞÂõ‚„‚ y™u ÔÞðËtÞef ƒk™u …tËtkytu™u ËkƒturÄ‚ fhe™u, fuLÿ {tºt {rn÷tytu™u htus„th ÞtuøÞ ftiþÕÞtuÚte Ëßs fh‚wk
™Úte …ý Mð‚kºt‚t y™u ytí{rðïtË™e ¼tð™t™u …ý W¥tus™ yt…u Au. ðÄw LÞtÞe Ë{ts {txu {t„o {tuf¤tu fhu Au.

y{u …ý ÷t¼tÚteoytu™u ½hu ƒuXt ‚u{™e Ëuðtytu ÷R™u {ŒŒ fhe þfeyu Aeyu.

ntu{ fuh / yuxuLzLx™tu / ½hu çÞwxe …t÷oh Ëk…fo fhðt {txu : 78628 43092

MðÃ™tu™u Ëtfth ƒ™tð‚e nu‚÷ huðth™e «uhýtŒtÞe Þtºtt

nu‚÷ƒu™ huðth

n ¾t‚t™wk ™t{ : ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

[Shree Kutchhi Jain Sewa Samaj - Ahmedabad]

n ƒUf : fu™uht ƒUf, …t÷ze ƒútk[ - y{ŒtðtŒ
[Canara Bank, Paldi Branch - Ahmedabad]

n yuftWLx ™kƒh : 70072010016032 [70072010016032]

n IFSC ftuz : CNRB0017007

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ƒUf ¾t‚t{tk hf{ s{t fhtððt yk„u
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : Œir™f ztÞhe

©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„

‚t. 20-10-2025

• ©e hs™eftk‚ …thu¾, ©e h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËh, ©e
fu.ze. þtn Ëtnuƒu ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„
¾t‚u™t Y{tu y™u ztÞtr÷rËË ËuLxh™e {w÷tfts ÷eÄu÷
n‚e.

‚t. 21-10-2025

• ztì. fu‚™¼tE þtnu ¼ð™™e y™u Y{tu™e {w÷tft‚ ÷eÄu÷
n‚e.

‚t. 11-11-2025

• ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„ ¾t‚u™t ztÞtr÷rËË
ËuLxh {txu PMJAY – MA Yojana ™wk yturzx ytðu÷
n‚wk ‚u sYhe {trn‚e yt…e …qhwk fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

‚t. 19-11-2025

• ©e hs™eftk‚ …thu¾ y™u ©e ÷û{e[kŒ¼tE ðehtyu
ztÞtr÷rËË ËuLxh {txu™t Mxtuf™t ytìzoh yt…u÷ n‚t.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - …t÷ze

‚t. 27-10-2025

• rŒðt¤e r™r{¥tu hk„tu¤e fhðt{tk su ƒnu™tuyu ¼t„ ÷eÄu÷
‚u{™u ËkMÚtt ‚hVÚte «tuíËtn™Y…u Yt. 100/- Œhuf ƒnu™™u
yt…ðt{tk ytÔÞt.

‚t. 29-10-2025

• rVÍeÞtuÚtuht…e rð¼t„{tk DTS xuƒ÷ f{h™e fËh‚ {txu
Lumbar Traction {txu sq™wk xuƒ÷ …h‚ fhe™u Yt.
2,55,000 ðt¤wk ™ðwk xuƒ÷ ¾heŒðt{tk ytÔÞwk. yt
xuƒ÷Úte y÷„ y÷„ ¾qýuÚte xuƒ÷™u VtuÕz fhe™u su ‚u
¼t„{tk xÙuõþ™ yt…e þftÞ.

‚t. 1-11-2025

• Œhuf MxtV™u ™ðt yì«™ yt…ðt{tk ytÔÞt.

‚t. 3-11-2025

• ƒ…tuh™t 12 Úte 1.30{tk yuf ðÄtht™t M.D.

rVÍerþÞ™™u yu…tuRLx fhðt{tk ytÔÞt. ‚uytu Œhhtus
ƒ…tuhu 12 Úte 1.30 Ëtu{ðthÚte þr™ðthu {¤u Au.

‚t. 4-11-2025

• Mfe™ rð¼t„{tk ztì. ytMÚtt þtn™e ytu.…e.ze. Œh {k„¤
- „wY - þw¢ Ëðthu 9 Úte 10.30{tk þY fhðt{tk ytðe.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – ƒtu…÷

‚t. 14-10-2025

• yts htus ztì. heÂæÄyu ztì. rn‚uLÿ þtn™u rŒðt¤e™e hò{tk
ztÞtr÷rËË ËuLxh [t÷w ht¾ðt ‚u{s 20-10Úte 23-10
ËwÄe™wk þezâw÷ yt…u÷ n‚wk.

‚t. 1-11-2025

• yts htus ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t.

• yts htus ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚wk.

• yts htus ytuõxtuƒh - 2025™tu {kÚt÷e zuxt yt…u÷ n‚tu.
su{tk xtux÷ 6050 ŒŒeoytuyu {urzf÷ ËuLxh{tk Ëthðth
÷eÄu÷ n‚e ‚Útt 322 ztÞtr÷rËË ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 8-11-2025

• yts htus ztì. r{‚ îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™ ÚtÞu÷
n‚wk.

‚t. 10-11-2025

• yts htus ztì. swƒe™ þtn (z{uoxtu÷tursMx) îtht {k„¤
- „wY – þr™ðthu ƒtu…÷ ¾t‚u ytu.…e.ze. þY fhu÷ n‚e.

‚t. 11-11-2025

• yts htus ztì. f…e÷ ¼txeÞt îtht {tur‚Þt™wk yuf
ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚wk.

SðLt{tk nk{uþtk yuf çteòLtu Mt{sðtLttu «ÞtMt fhtu, Ãth¾ðtLttu Ltnª.
{Lt{tk Ãtrðºtítt yLtu ÃttÞt{tk Lterít nþu

íttu SðLt{tk Ãtheûtt ytðe þfu Ãthkítw ÃthtsÞ íttu Ltnª s ytðu.
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‚t. 15-11-2025

• yts htus ztì. f…e÷ ¼txeÞt îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™
‚Útt ztì. [tkŒ™e îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 18-11-2025

• yts htus ztì. [tkŒ™e îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™ ÚtÞu÷
n‚wk.

…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh

‚t. 28-10-2025

• yts htus xÙtLËtrËÞt fk…™e{tkÚte r[ht„ X¬h -
heSytu™÷ {u™ush ËuLxh™e {w÷tft‚u ytÔÞt n‚t y™u
…uÚttu÷tuS rz…txo{uLx{tk ‚{t{ {þe™™e ËŠðË fhðt™wk
ft{ …qýo fhu÷ Au.

• yts htus «‚ef ÔÞtË y™u Œe…f rºtðuŒeyu ~Þt{
ntuÂM…x÷ - {tuhiÞt „t{ ¾t‚u {w÷tft‚ ÷eÄu÷ n‚e y™u
íÞtk  ztì. S„h …h{th (ztÞhuõxh)™u {éÞt. ËuLxh™u
[tuðeË f÷tf [t÷w ht¾ðt ‚u{s ŒŒeo™u Œt¾÷ fhðt ƒtƒ‚u
hrsMxÙuþ™ {txu þwk «tuËesh fhðe …zu ‚u ƒtƒ‚u [[to fhe
y™u …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u ©e rfþtuh X¬h™u he…tuxo Ëw…h‚
fhu÷ Au.

‚t. 29-10-2025

• yts htus ©e ft÷e ntu{ fk…™e{tkÚte fthe„h ËuLxh W…h
ytÔÞt y™u ft[{tk £tuMxuz rVÕ{ ÷„tðe ŒeÄu÷ Au.

• yts htus fu.fu. fuxhËo fk…™e{tkÚte yuf yuBÃ÷tuR™wk {urzf÷
rVx™uË fhtÔÞwk y™u VtE÷ yt…ðt™wk ft{ …qhwk fhðt{tk
ytÔÞwk Au.

‚t. 31-10-2025

• yts htus rËÂæÄ rð™tÞf ðus Vqz «t.r÷. fk…™e™e
{w÷tft‚ ÷eÄe. fk…™e™t HR ©e {™tus¼tE ËtÚtu „‚
ð»to 2024{tk fk…™e™t f{o[the™wk {urzf÷ rVx™uË fhtðu÷
n‚wk yu {wsƒ yt ð»tuo …ý rzËuBƒh 2025{tk fk…™e™t
54 f{o[theytu™t {urzf÷ rVx™uË fhtððt™wk ™¬e
fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 3-11-2025

• yts htus ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™e {w÷tft‚ ÷eÄe
y™u {urzËe™ ‚u{s …uÚttu÷tuS rz…txo{uLx™tu sYhe Ët{t™

÷eÄtu ‚u{s rsÕ÷t …k[tÞ‚ - ÷t÷ Œhðtò PNDT

rz…txo{uLx{tk ytuõxtuƒh-2025™t yuLxe™ux÷ Ëtu™tu„útVe™t
Vtu{o s{t fhtððt™wk ft{ …qhwk fÞwO.

• yts htus ©e sÞuþ¼tE {s{wŒth y™u ©e Äð÷¼tE
{s{wŒthu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe y™u ztì. rfþ™ {t¤e
y™u «‚ef ÔÞtË ËtÚtu …uþLx ƒtƒ‚u ‚u{s ft{fts ƒtƒ‚u
[[to fhe.

‚t. 4-11-2025Úte ‚t. 7-11-2025

• fw÷ 23 fk…™e™t f{o[theytu ytuõxtuƒh-2025{tk Ëthðth
‚u{s {urzf÷ rVx™uË fhtððt ytðu÷ n‚t. ‚u{™t ƒe÷
su ‚u fk…™e™t sðtƒŒth ÔÞÂõ‚™u «‚ef ÔÞtËu yt…u÷ Au
‚u{s rŒðt¤e™tk …ðo y™u ™ðt ð»to™e þw¼ ft{™t …tXðu÷
Au.

‚t. 8-11-2025

• yts htus «‚ef ÔÞtË y™u Œe…f rºtðuŒeyu [t[hðtze
ðtËýt „t{™e {w÷tft‚ ÷eÄu÷ y™u ‚u „t{™t sðtƒŒth
ÔÞÂõ‚ …eLxw¼tE™u {¤e™u „t{{tk £e nuÕÚt [uf-y… fuB…
fhðt ƒtƒ‚u [[to fhe y™u íÞtk™t Ëh…k[ ©e «ðeý¼tE
ËtÚtu ðt‚ fhe™u ™ðuBƒh {rn™t{tk fuB… fhðt ƒtƒ‚u ™¬e
fhðt{tk ytðu÷ Au.

• {u™us{uLx™e {e®x„{tk ÚtÞu÷ r™ýoÞ {wsƒ ‚t. 8-11-
2025Úte [tk„tuŒh {urzf÷ ËuLxh{tk htrºt™tk Ë{Þu ŒŒeo™u
Ëthðth yt…ðt™wk ‚u{s ŒŒeo™u Œt¾÷ fhðt™wk Ëk…qýo…ýu
ƒkÄ fhu÷ Au. ËuLxh{tk ft{fts™tu Ë{Þ Ëðthu 8 ðtøÞtÚte
Ëtksu 7 ðtøÞt ËwÄe™tu s hnuþu su™e ¾tË ™tUÄ ÷uðt™e
hnu Au.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - sþtuŒt™„h

‚t. 16-10-2025

• yts htus sþtuŒt™„h™t MxtVu ËuLxh …h hk„tu¤e fhe
rŒðt¤e™e Wsðýe fhe n‚e

• yts htus KJSS ™t HR ¾w~ƒw {uz{u sþtuŒt™„h
ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. yu{ýu MxtV {uBƒËo ËtÚtu {e®x„
fhe. ƒÄt™u rŒðt¤e™e þw¼uåAt …tXðe ‚Útt MxtV™u ËwkŒh
hk„tu¤e ƒ™tððt {txu yr¼™kŒ™ ytÃÞt.

‚t. 31-10-2025

• yts htus ËuLxh{tk Ëuðt yt…‚t R.yu™.xe. Ëso™ ztì.
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fuð÷ rºtðuŒe y™u ytk¾™t ztìõxh Ëtih¼ rnht™eyu
htS™t{wk yt…u÷ Au.

‚t. 1-11-2025

• yts htus ztì. ËkŒe… …xu÷ (s™h÷ Ëso™) îtht Nail

Excision ™e «tuËesh fhðt{tk ytðe.

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™
fhðt{tk ytÔÞwk.

• yts htus ztì. yr¼»tuf ƒtV™t (ytuÚttu o…urzf) îtht I and

D ™e «tuËesh fhðt{tk ytðe.

‚t. 5-11-2025

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™
ÚtÞwk ‚Útt Chalazion ™e «tuËesh fhðt{tk ytðe.

• yts htus ztì. nŠ»t÷ …turhÞt (ytuÚttu o…urzf) îtht Trigger

Finger Release ™e «tuËesh ËV¤‚t…qðof fhðt{tk
ytðe.

‚t. 6-11-2025

• yts htus ËuLxh{tk ™ðt „tÞ™uftu÷tursMx ztì. {t™Ëe
htÞft™e r™{ýwkf ÚtE. ztì. {t™Ëe {k„¤ – „wY – þr™
Ëðthu 9.30Úte 11.00 ytu.…e.ze.{tk {¤þu.

‚t. 12-11-2025

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄu÷ n‚e.
zuLx÷ rz…txo{uLx™e yuf Chair ™t ftuB«uËh™wk rVÕxh
¾htƒ ÚtE „Þwk n‚wk, yu yu{™e …hðt™„eÚte ƒŒ÷ðt™tu
r™ýoÞ ÷eÄu÷ n‚tu. yt W…htk‚ ztì. rn‚uLÿ þtnu 14{e
™ðuBƒh – ‘rðï ztÞtrƒxeË rŒðË’™e Wsðýe rðþu™e
[[to fhe.

‚t. 13-11-2025

• yts htus ztì. ytMÚtt þtn (Mfe™) [t{ze™t ™ðt
ztìõxh™e ytu.…e.ze. þY ÚtE. ztì. ytMÚtt þtn Ëtu{-
{k„¤-ƒwÄ-„wY Ëtksu 4.00Úte 5.30 ytu.…e.ze.{tk
{¤þu.

‚t. 14-11-2025

• yts htus sþtuŒt™„h ËuLxh …h rðï ztÞtrƒxeË
rŒðË™e Wsðýe fhðt{tk ytðe. su{tk ztÞtrƒxeË™t
ŒŒeoytu™wk £e [uf-y… ‚Útt fLËÕxuþ™ fhðt{tk ytÔÞwk.

r™»ýt‚ ztÞtƒextu÷tursMx ztì. rð…w÷ [tðztyu ztÞtrƒxeË™t
ŒŒeoytu™u Ë[tux {t„oŒþo™ …qhwk …tzâwk.

yt £e fuB…{tk …uþLxTË {txu Þtu„t Ëuþ™ ‚Útt „uBË y™u
yuÂõxrðxe ht¾ðt{tk ytðe n‚e ‚Útt nuÕÄe ™tM‚tu y™u
[t ™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt fuB…{tk 43
÷tuftuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. yt yt¾t RðuLx™wk fðhus
KJSS ™e rzSx÷ {tfuoxª„™e xe{ îtht ‚Útt ŒqhŒþo™™e
xe{ îtht ËhË he‚u fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

‚t. 17-11-2025

• yts htus yuzr{™ M™un÷¼tE ¼tðËthu ËuLxh™e
{trn‚eðt¤t Mxefh y÷„ y÷„ {urzf÷ Mxtuh …h
÷„tðe™u ËuLxh{tk [t÷‚e «ð]r¥tytu rðþu ÷tuftu™u {trn‚„th
fÞto n‚t.

‚t. 18-11-2025

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht OCT Scan ™e «tuËesh
fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

Sð™™e rðþu»t‚t

…tu‚t™t r¾MËt{tkÚte 50 Yr…Þt™e ™tux …ze òÞ ‚tu h½ðtÞtu
ƒ™e s™thtu ‘{týË’ …tu‚t™t Sð™{tkÚte 58 ð»to ™ef¤e „Þt ntuÞ,
‚tuÞ …rhðŠ‚‚ Út‚tu ™Úte. Au ™u fhwý‚t!

M{þt™™wk rËõÞwhexe™wk [u®f„ yux÷wk fzf y™u òuhŒth ntuÞ
Au ™u Ëtnuƒ, fu ™t …qAtu ðt‚! yhu, …iËt ‚tu ƒnw Œqh™e ðt‚ Au,
ïtË …ý ËtÚtu ÷R™u ™Úte sðt Œu‚t. ¼÷u™u …Ae ‚{the „{u ‚ux÷e
{tuxe fu W…h ËwÄe ytu¤¾tý s fu{ ™t ntuÞ?

Sð™™e „t„h …h ƒuXtu Ë{Þ™tu ft„ztu, rŒðË-ht‚ ô{h™u
…e hÌttu Au! ™u {týË Ë{su Au, nwk Sðe hÌttu Awk!

{týË ™e[u ƒuXtu ƒuXtu …iËt y™u Ëk…r¥t „ýu Au : ‘ft÷u ytx÷t
n‚t ™u ytsu ytx÷t ðæÞt!’ y™u ytsu W…hðt¤tu nË‚t nË‚t
{týË™t ïtË „ýu Au : ‘ft÷u ytx÷t n‚t ™u ytsu ytx÷t ƒåÞt!’

[t÷tu, Sð™ su ‘þu»t’ ƒåÞwk Au, ‚u ‘yðþu»t’ ƒ™e òÞ ‚u
…nu÷tk ‚u™u ‘rðþu»t’ ƒ™tðe ÷Eyu!

‘…tËƒwf’ y™u ‘ïtËƒwf’ ƒk™u ¾t÷e ÚttÞ íÞthu ¼hðe …zu
Au! ‘…tËƒwf’™u ‘hf{’Úte y™u ‘ïtËƒwf’™u ‘Ëíf{o’Úte.

yux÷u s...

yufƒeò™wk {t™ ht¾tu.
¼q÷tu™u ¼q÷e òð.

R„tu™u yìðtuRz fhtu.

®sŒ„e sux÷e ƒ[e Au ‚u™u nË‚t nË‚t …qhe fhtu.

«u»tf : y{he»t Ëk½ðe
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¿tt™ rð¿tt™ – ði¿ttr™f {trn‚e
• Ëkf÷™ •

hËef ¾e{S {nu‚t

ƒtÞtu zeÍ÷ þwk Au? ‚u þu{tkÚte ƒ™u?

…uxÙtu÷ y™u zeÍ÷ ðtn™tu {txu™t {wÏÞ ƒ¤‚ý Au. òu
fu ƒk™u™t yuÂLs™{tk Úttuztu Vhf ntuÞ Au. zeÍ÷ …ý ¢wz
ytuR÷{tkÚte ƒ™u Au. zeÍ÷ ðzu [t÷‚t yuÂLs™™e þtuÄ
YztuÕV zeÍ÷ ™t{™t rð¿tt™eyu fhu÷e. zeÍ÷™tu nu‚w ð™M…r‚
‚u÷ ðzu [t÷‚t yuÂLs™ ƒ™tððt™tu n‚tu. ‚uýu Ëª„‚u÷ ðzu
[t÷‚wk yuÂLs™ ƒ™tðu÷wk. þYyt‚{tk Ëª„‚u÷ ðzu s yuÂLs™
[t÷‚wk. …hk‚w zeÍ÷u ¢wz{tkÚte zeÍ÷ {u¤ððt™e he‚ þtuÄe,
yuÂLs™{tk zeÍ÷™tu ð…htþ þY fÞtuo. zeÍ÷{tk yþwrØ™wk
«{tý ðÄw ntuÞ Au …hk‚w …uxÙtu÷ fh‚t «{tý{tk ËM‚wk ntuÞ
Au. …uxÙtu÷ y™u zeÍ÷ ƒ¤u íÞthu «Œqr»t‚ ðtÞwytu …uŒt ÚttÞ
Au y™u …Þtoðhý™u ™wfËt™ fhu Au. yux÷u rð¿tt™eytu
ðtn™tu{tk …uxÙtu÷ y™u zeÍ÷™t MÚtt™u ytuAwk «Œq»tý fhu ‚uðt
ƒ¤‚ý™e þtuÄ fhu Au.

ð™M…r‚™t ‚u÷ zeÍ÷™u MÚtt™u ð…htÞ ‚u™u ƒtÞtu zeÍ÷
fnu Au. ƒtÞtu yux÷u ËSð™u ÷„‚wk. ð™M…r‚ ËSð Au.
‚u™t ‚u÷ ƒ¤u íÞthu ytuAwk «Œq»tý ÚttÞ Au. ËqÞo{w¾e,
ËtuÞtƒe™, f…tËeÞt ð„uhu™t ‚u÷{tkÚte ƒtÞtu zeÍ÷ ƒ™u Au.
ƒtÞtu zeÍ÷{tk ðÄw «{tý zeÍ÷™wk ntuÞ Au. ð™M…r‚™wk
«{tý 15Úte 20 xft s ntuÞ Au. …hk‚w «Œq»tý ytuAwk fhðt
{txu™tu ‚u Ëthtu rðfÕ… „ýtÞ Au.

hý™e hu‚e™e ÷nuhtu™wk rð¿tt™

ŒrhÞtu …týeÚte ¼hu÷tu Au. ‚u{tk {tuò y™u ‚hk„tu
h[tÞ. …hk‚w hý™e hu‚e{tk …ý Ë{tk‚h ðnu‚e ÷nuhtu™t
ytfth òuðt {¤u Au. yt ÷nuhtu hý«Œuþ™u ËwkŒh‚t yt…u
Au. hý «Œuþ™t ¾wÕ÷t yVtx {uŒt™{tk ðu„e÷t …ð™tu ðnu‚t
ntuÞ Au. hý «Œuþ yux÷u hu‚e™t Íeýt fýtu™tu «Œuþ.
…ð™™e ËtÚtu hu‚e …ý Wzu. …hk‚w õÞtkf õÞtkf W„u÷t ™t™t
Ítk¾ht, ™t™t xufht ð„uhu …ð™™u yðhtuÄu. …ð™ Äe{tu …zu
yux÷u ‚u™e ËtÚtu Wzu÷e hu‚e …ý ™e[u ƒuËu. ‚u™u Ë{tk‚h
÷tkƒe Ëuh{tk „tuXðtÞ. Äe{u Äe{u yt Z„÷eytu ðÄ‚e òÞ
y™u ÷tkƒe ÷nuhtu h[tÞ Au. hý™e hu‚e™t yƒòu fýtu™t
fŒ y™u ðs™ ÷„¼„ Ëh¾t s ntuÞ Au. ð¤e yufŒ{ ÷e÷t
y™u „tu¤tfth fýtu ÷„¼„ «ðtne™e su{ hu÷tÞ Au. …ð™

yuftyuf yxfu íÞthu ‚u™e ËtÚtu Wz‚t hu‚e™t fýtu™u y[t™f
ƒúuf ÷t„u. ‚u s{e™ …h ytðu …hk‚w …tA¤™t fýtu™u …ý
Ä¬tu {thu. hu‚e™t fýtu™e yt Ä¬t{w¬e r™Þr{‚ ntuÞ Au.
yux÷u fýtu™e yuf nhtu¤ …Ae ƒeS nhtu¤ ƒ™u y™u ‚u
Ë{tk‚h ƒ™u. ÷nuhtu™e hu¾t ¼÷u ðtkfe[qfe ntuÞ …hk‚w ƒk™u
Ë{tk‚h ntuÞ Au. yuf nhtu¤ ƒLÞt …Ae ‚u™tu yðhtuÄ y™u
nhtu¤ ƒ™tðu. yt{, hu‚e™e ÷nuhtu Œqh Œqh ËwÄe Vu÷tÞ Au.

^ÕÞwhtuËLx hk„tu™e f{t÷

«ftþ …zðtÚte ðÄw ‚usMðe Œu¾t‚t …e¤t, „w÷tƒe,
fuËhe hk„™t ft„¤tu y™u f…ztk yt…ýu òuEyu Aeyu. ntEðu
…h ÷tEx …zu íÞthu [{fe WXu ‚uðt ËtE™ƒtuzo™t yûthtu …ý
ytðt s hk„™t ntuÞ Au. yt ^ÕÞwhtuËLx hk„ xqkfe ‚hk„
÷kƒtEðt¤t rfhýtu™wk …htð‚o™ fhu Au yux÷u ‚u ðÄw [{fu
Au. yt hk„ ƒ™tððt {txu ËtŒt hk„{tk ^ÕÞwhtuËLx ™t{™tu
…ŒtÚto ¼u¤ðe ŒuðtÞ Au. Vtuh-ytuõ÷tuf ™t{™wk yuf Vq÷
ËqÞo™t ‚zft{tk ‚usMðe …e¤wk Œu¾tÞ Au. rð¿tt™eytuyu yt
Vq÷™tu yÇÞtË fÞtuo. Vq÷™e [{f™wk fthý ‚u{tk hnu÷t
ƒextÍuLËe™ y™u rƒxt™e™ ™t{™t ÿÔÞtu n‚t. rð¿tt™eytuyu
yt ÿÔÞtu™u Aqxt …tze ‚u{tkÚte ^ÕÞwhtuËLx ƒ™tÔÞwk y™u ‚u
ËtŒt hk„{tk ¼u¤ðe™u ‚usMðe hk„tu ƒ™tððt™e he‚ þtuÄe.
ytðt s „wý Ähtð‚wk f]rºt{ hËtÞý …ý ƒ™tÔÞwk y™u rðrðÄ
^ÕÞwhtuËLx hk„tu ƒ™ðt ÷tøÞt. ytsu ònuht‚tu, Mxefh
ð„uhu{tk ‚u™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au.

sB{w y™u ft~{eh™wk …t™„tU„ íËtu÷uf

¼th‚™e ft~{eh ËhnŒu yuf yòÞƒ ‚¤tð ytðu÷wk
Au. …t™„tU„™tu {‚÷ƒ rðþt¤ ÷kƒ„tu¤ ‚¤tð ÚttÞ Au.
÷„¼„ 700 [tuhË rf.{e. rðM‚th{tk Vu÷tÞu÷wk yt ‚¤tð
¼th‚ W…htk‚ r‚ƒux y™u [e™™t rðM‚thtu™u ytðhe ÷u Au.
5 rf÷tu{exh …ntu¤wk y™u 134 rf÷tu{exh ÷tkƒwk yt ‚¤tð
rþÞt¤t{tk ò{e™u ƒhV™e rðþt¤ …tx ƒ™e òÞ Au. ¼th‚
y™u [e™ ËhnŒ™e ÷tE™ ytuV yuõåÞwy÷ fkxÙtu÷ yt
‚¤tð™e ðå[uÚte …Ëth ÚttÞ Au.

rn{t÷Þ™e …ðo‚{t¤t{tk 14270 Vqx™e Ÿ[tEyu
ytðu÷t yt ‚¤tð™e ytË…tË ð™M…r‚ ƒnw ytuAe Au.
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‚¤tð{tk {tA÷e fu yLÞ s¤[htu™e ðM‚e ™Úte. W™t¤t{tk
yt ‚¤tð{tk ÞtÞtðhe …ûteytu òuðt {¤u Au. ÷Œt¾™t
÷unÚte yt ‚¤tð …h sE þftÞ Au.

{Ä{t¾e rðþu Ë{sðt suðwk yð™ðwk

• {Ä{t¾e yuf ÷t¾ rf.{e. sux÷tu «ðtË fhe ÷t¾tu Vq÷tu
W…h òÞ íÞthu {tkz 500 „út{ {Ä yufXwk ÚtE þfu Au.

• {Ä{t¾e™e …tk¾ yuf ËufLz{tk 1100 ð¾‚ VVzu Au
y™u f÷tf™t ÷„¼„ 22 rf.{e.™e Íz…u Wzu Au.

• {Ä{t¾e™u A …„ y™u [th …tk¾tu ntuÞ Au.
• …]Úðe …h {Ä{t¾e yuf fhtuz ð»to …nu÷tÚte yÂM‚íð

Ähtðu Au.
• {Ä{t¾e yuf xÙe…{tk ÷„¼„ 100 Vq÷ W…hÚte {Ä

÷R™u {Ä…qzt{tk {qfðt ytðu Au.
• {Ä{t¾e ™]íÞ îtht Ëkfu‚ fhe™u ƒeS {Ä{t¾e™u

Vq÷tu™e rŒþt ƒ‚tðu Au.
• {tŒt {sqh {Ä{t¾e ntuÞ Au. ‚u Œhhtus 2500 $zt

{qfðt rËðtÞ fkE ft{ fh‚e ™Úte.
• {Ä{t¾e™t zk¾ Úttuzt Íuhe ntuÞ Au. {Ä ‚u{s yt Íuh™tu

Ëthðth{tk Œðt ‚hefu W…Þtu„ ÚttÞ Au. ‚u™u yu…eÚtuht…e
fnu Au.

¼th‚eÞ hu÷ðu™wk yð™ðwk

• ™ðe rŒÕne - ¼tu…t÷ þ‚tÂçŒ yuõË«uË ¼th‚™e ËtiÚte
ðÄw Íz…u Œtuz‚e xÙu™ Au. ‚u™e Íz… f÷tf™t 90Úte 150
rf.{e.™e Au. ßÞthu ËtiÚte Äe{e xÙu™ ™e÷„ehe yuõË«uË

Au ‚u 10 rf.{e.™e Íz…u Œtuzu Au.
• ¼th‚{tk h u÷ðu™t u Ët iÚte ÷t kƒt u Yx rŒƒú w„ZÚte

fLÞtfw{the™tu Au. su 4273 rf.{e.™tu Au ßÞthu ËtiÚte
xqkftu Yx ™t„…whÚte ys™e – {tºt 3 rf.{e.™tu Au.

• ¼th‚{tk ËtiÚte ðÄw htuftý (ntuÕx) fh‚e xÙu™ ntðht
- y{]‚Ëh Au, su 115 Mxuþ™u Úttu¼u Au.

• {ntht»xÙ™t ynu{Œ™„h™t ©eht{…wh y™u ƒu÷t…wh hu÷ðu
Mxuþ™tu yuf s MÚt¤u hu÷ðu xÙuf™e ƒk™u ‚hV ytðu÷t Au.

• ðUfx ™h®Ën htswðhe…uxt hu÷ðu Mxuþ™™wk ËtiÚte ÷tkƒwk
™t{ Au. ‚u [uÒttE ™Sf Au. ËtiÚte xqkfwk ™t{ Ähtð‚wk
hu÷ðu Mxuþ™ ‘ytuz’ „wsht‚{tk ytýkŒ ™Sf Au.

• hu÷ðu™e ËtiÚte ÷tkƒe 11.215 rf.{e.™e x™÷ sB{w
y™u ft~{eh™e …eh …kòƒ x™÷ Au.

• ¼th‚eÞ hu÷ðu™t zçƒt{tk xtuE÷ux ht¾ðt™e «Útt
1909{tk þY ÚtÞu÷e.

Úttuzef òýðtòu„ ðt‚tu

• yk„úuS{tk …¾ðtrzÞt™u ‘Vtuxo ™tRx’ fnu Au. ‚u 14
htrºt™tu Ë{Þ„t¤tu Au, 15 rŒðË™tu ™nª.

• ¼qfk…™e ‚eðú‚t{tk heõxh Mfu÷™t «íÞuf ytkf 32 „ýe
þÂõ‚™tu „ýtÞ Au. …tk[™e ‚eðú‚t™t ¼qfk… fh‚tk A
™e ‚eðú‚t™tu ¼qfk… 32 „ýtu ðŒw þÂõ‚þt¤e ntuÞ Au.

• …]Úðe …h ytrŒft¤{tk ðË™tht «týeytu …ife 99.99%
«týe {t™ðe™e Wí…r¥t …nu÷t s ™tþ …t{u÷t.

• 10 $[ ƒhV ð»tto™wk «{tý 1 $[ …týe™t ðhËtŒ
suðwk ÚttÞ.

ytuõxtuƒh-2025™t ykf{tk A…tÞu÷
Ëwztufw-1181™t ƒÄt Ët[t Wfu÷

{tuf÷™th™tk ™t{

1. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ
2. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – y{ŒtðtŒ
3. nu{÷‚t nË{w¾ ŒurZÞt – yzt÷s, y{ŒtðtŒ
4. …thË „wýðk‚÷t÷ þtn – {wkƒE
5. ðeýt «ðeý[kÿ ðtuht – „tkÄe™„h
6. …w»…t rðþ™S ŒurZÞt – {wkƒE
7. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è –  ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
8. «¼t {nuLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz
9. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
10. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
11. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™thtytu{tkÚte
÷¬e zÙtu y™wËth ºtý rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u

sýtðu÷ Au. ‚u{ýu …tu‚t™wk R™t{ …t÷ze ¼ð™
¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tuƒtR÷ : 98980

53521 (Ë{Þ Ëðthu 9 Úte 12, Ëtksu 4
Úte 5) Vtu™ …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e

Au.

rðsu‚t :

(1) ßÞtur‚ yu÷. þtn – y{ŒtðtŒ

(2) ytrþ»t ™ð™e‚ …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

(3) y{e Ëkr«‚ þtn – y{ŒtðtŒ

12. Ëwþtk‚ {tun™ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
13. {nuLÿ Œt{S Auzt – y{ŒtðtŒ
14. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ
15. ßÞtur‚ yu÷. þtn – y{ŒtðtŒ
16. ™Þ™t WŒÞ fthtýe – y{ŒtðtŒ
17. yþtuf ðe. þtn – „tkÄe™„h
18. Äð÷ yu™. þtn – „tkÄe™„h
19. yth‚e yÂø™ntuºte – y{ŒtðtŒ
20. rŒÃ‚e Œwƒu – y{ŒtðtŒ
21. Ëhtus sÞuþ þtn – y{ŒtðtŒ
22. ytrþ»t ™ð™e‚ …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
23. nkËtƒu™ Xtftuh – y{ŒtðtŒ
24. y{e Ëkr«‚ þtn – y{ŒtðtŒ
25. ™Þ™t sÞ „tu„he – y{ŒtðtŒ
26. y{e yu[. Ëk½ðe – „tkÄe™„h
27. ßÞtur‚ ¾wþt÷ „zt – y{ŒtðtŒ
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þçŒ h{‚ ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tu. 

yt…©e™t sðtƒtu ‚t. 31-12-2025 ËwÄe{tk ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {tuf÷tððt rð™k‚e.

Ëkf÷™ : hs™eftk‚ …thu¾þçŒ h{‚-225

ytze [tðeytu

1. Sð™ r™ðton, „wsht™ (4)

4. Wòýe, r{sƒt™e (yk) (4)

7. Ë…o, ¼wsk„ (2)

8. ¾¼u ƒtuòu W…tzðt™e ‚w÷t (3)

9. ftþe, ðthtýËe (4)

11. …whw»tðt[f «týe, {™w»Þ (2)

12. ¾tðt™tu …ŒtÚto, Vqz (3)

13. h¾zðwk ‚u, Vuht, Ä¬t (5)

14. ÏÞtr‚, ™t{™t, {þnqh…ýwk (4)

15. {tÚtt{tk ™tk¾ðt™tu „shtu (2)

16. {t™‚t, yt¾ze, {Òt‚ (2)

17. {t‚t™tu ¾tu¤tu (2)

18. ½h fhe™u hnuðwk ‚u, „]nMÚtt©{ (4)

20. ftu÷tn÷, ½tU½tx (2)

22. ™h®Ën {nu‚t™e ¿ttr‚ (3)

®

24. {Ä{t¾eytuyu yufXtu fhu÷tu

Vq÷™tu hË (2)

25. …tu‚t™wk Mð‚kºt - «òË¥ttf htßÞ (3)

27. Þs{t™, Þ¿t fh™th (4)

30. ËqÞo™tu „h{ «ftþ (3)

32. {t™, ytŒh, ytƒY, «r‚ct (4)

34. Sðò™, yr‚r«Þ (5)

37. …tÚthðt {txu™e ËtŒze (3)

39. {u¤tðztu, …rh»tŒ, Ë{ts {kz¤e (2)

40. ht‚™e [tufe {txu Vhðwk ‚u (2)

41. {wËeƒ‚, ‚f÷eV, ƒq{ƒhtzt (3)

43. ËtiÚte Ëthwk, ©uc, Wífx (3)

44. Wßsz (3)

45. ò{ðwk, s{tðx fhðe (4)

46. ïtË, þÂõ‚, ïtË™tu yuf htu„ (2)

47. ™h{ Mð¼tð™wk, ¼÷w, Ëh¤ (3)

48. Œuðwk, Éý (3)

Q¼e [tðeytu

1. htufu÷wk ™týwk, RLðuMx{uLx (3)

2. þheh™wk [u‚™ ‚¥ð, «tý (2)

3. …tftu hM‚tu (yk) (2)

5. ntÚt, ðuhtu (2)

6. Ëeze, ŒtŒhtu (4)

7. Ëtht…ýwk, Ëßs™‚t (3)

8. {hý …tA¤™wk htuðwk - fqxðwk (2)

9. ðh™e ò™, ðh½tuztu (3)

10. ™trËft, ytƒY (2)

11. nhf‚, rðÎ™ (4)

12. ™t™e ytuhze, ¾tu÷e (3)

14. W…ht W…he þtuÄ, ¾tu¤k¾tu¤t (4)

15. Œw:¾, …ezt, ŒŒo (3)

18. ËËht™t ½hu ËkËth {tkze

hnu™thtu s{tE (5)

19. Ëtu„™, Ëh¾wk, Ë{t™ (2)

21. «t[e™, sq™wk (4)

23. ÷kƒtR ¼hðt™wk 24 ‚Ëw™wk {t…,

ntÚte, {t‚k„ (2)

24. {tuxtu ËtÄw, {XtrÄfthe (3)

26. Sð rð™t™wk, MÚtq¤ (2)

28. ytƒY, «r‚ct, ytŒh (2)

29. …tË ™ ÚtÞu÷wk. (3)

29A. Ítf¤ (4)

30. þheh, ƒŒ™ (2)

31. „tze ntkf™th (4)

33. xftððwk, ™¼ðwk™wk «uhf (4)

35. W¥t{ …whw»t, htò (4)

38. ðt¤ s‚t hÌtt ntuÞ ‚uðtu {tÚtt™tu ¼t„(2)

41. f…qh{tk {Ët÷tu ™tk¾e ƒ™tðu÷tu

Ëw„kÄe …ŒtÚto (3)

42. Ë{wŒtÞ, {kz¤e, Ë¼t (3)

43. …týe (2)

44. ÷‚t (2)

45. …iËt, ™týwk, fËƒ (2)

1 2 3 4 5 6

8

7

10 119

12 13

14 15

16 17 18

20 21

36 3837 39

40 41

19

22 23

24 25 26 27 28 29

29A 31 32 33

34 35

™tUÄ : “þçŒ h{‚” ‚Útt “Ëwztufw”™e

M…Äto{tk ¼t„ ÷u™thu ‚u{™t sðtƒ
r™Þ‚ Ë{Þ {ÞtoŒt{tk ©e fåAe si™
¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {¤e òÞ
‚u he‚u {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e. Ë{Þ
{ÞtoŒt …Ae {¤™th sðtƒtu {tuf÷™th
ÔÞÂõ‚ytu™u R™t{tu yt…ðt {txu
„ý‚he{tk ÷uðt{tk ytðþu ™nª.

30

41

43

46 47

44 45

48
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ƒk rÄ Þt h rºt ðu ýe Ë Ë ÷e

z ft he yt ðu „ ft ™ {

htu ð h Œe { Œ { M‚

ð [tu h Ë Ëw „ he

h ‚ Ë … ™wk s h rð

Ët f h nt y {t Ë [

Œ ht s ý „ he ƒ y ût

h ½ ðt h h { ¾t ý

Ë Ë h …t ð Ëtu Ë ºte

s ð ™ s ÷ „ s htu

™e f ¾ …t ð h s

þ ƒ he Õ÷u Ë ƒ h Ë

þçŒ h{‚-224™tu Wfu÷®

ytuõxtuƒh-2025™t ykf{tk A…tÞu÷ ™u™tu þçŒ-h{‚ 223™t
ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. Ëh÷t [kÿftk‚ þtn – y{ŒtðtŒ
2. þtkr‚÷t÷ ht{S ÷t÷ft – nwƒ÷e (fýtoxf)
3. ðkŒ™t ‚…™ þtn – y{ŒtðtŒ

4. r{¥t÷ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
5. rŒþt …xu÷ – y{ŒtðtŒ
6. Œ{Þk‚e rŒ÷e… Œkz – y{ŒtðtŒ
7. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ
8. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – y{ŒtðtŒ
9. nË{w¾ Œt{S ŒurZÞt – yzt÷s, y{ŒtðtŒ

10. AtÞt …xu÷ – y{ŒtðtŒ
11. Œûtt Ëtu{iÞt – y{ŒtðtŒ
12. „wýðk‚e „w÷tƒ[kŒ zt½t – y{ŒtðtŒ
13. …w»…t rðþ™S ŒurZÞt – {wkƒE
14. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

15. ‚]ÂÃ‚ ðËk‚ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ

16. «¼t {nuLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz

17. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

18. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

19. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

20. sÞ©e {tun™ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ

21. «ðeý su‚þe¼tE Œkz – y{ŒtðtŒ

22. {nuLÿ Œt{S Auzt – y{ŒtðtŒ

23. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ

24. ßÞtur‚ yu÷. þtn – y{ŒtðtŒ

25. ÷û{e {nuþfw{th ¾ºte – y{ŒtðtŒ

26. yth‚e yÂø™ntuºte – y{ŒtðtŒ

27. rŒÃ‚e Œwƒu – y{ŒtðtŒ

28. nM‚e ËksÞ¼tE Xtfh – ¼ws (fåA)

29. Ëhtus sÞuþ þtn – y{ŒtðtŒ

30. herØ ytrþ»t …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

31. nkËtƒu™ Xtftuh – y{ŒtðtŒ

32. y{e»tt rŒ÷e… {nu‚t – y{ŒtðtŒ

33. nkËfw{th ÷û{e[kŒ Auzt – {wkƒE

34. rŒ…eft rŒ…u™ þtn – y{ŒtðtŒ

35. Mðtr‚ ƒe. „t÷t – y{ŒtðtŒ

36. VtÕ„w™e ze. þtn – y{ŒtðtŒ

37. fk[™ƒu™ ðtze÷t÷ {tuhƒeÞt – ¼ws (fåA)

38. ßÞtur‚ ¾wþt÷ „zt – y{ŒtðtŒ

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™th{tkÚte ÷¬e zÙtu fh‚tk [th
rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u «{týu Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{ Ë{ts™t …t÷ze
¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tu. 98980 53521 (Ë{Þ : Ëðthu 9 Úte
12, Ëtksu 4 Úte 5) …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t : (1) Œûtt Ëtu{iÞt – y{ŒtðtŒ

(2) {nuLÿ Œt{S Auzt – y{ŒtðtŒ
(3) yth‚e yÂø™ntuºte – y{ŒtðtŒ
(4) rŒ…eft rŒ…u™ þtn – y{ŒtðtŒ

* ™u™tu þçŒ h{‚-222 (ËÃxuBƒh-2025)
y¼Þfw{th nehS nu{hts {tu{tÞt - nwƒ÷e (fýtoxf)

* ™u™tu Ëwztufw - 1180 (ËÃxuBƒh-2025)
[u‚™t ntŠŒf {nuïhe - ytrŒ…wh (fåA)

‘þçŒ h{‚’ ‚u{s ‘™u™tu ™tE™ Ëwztufw’

su™t Ët[t sðtƒtu Ë{Þ {ÞtoŒt ƒtŒ {¤u÷ Au
‚uðe ÔÞÂõ‚ytu™t ™t{...

* òu ít{u «tuç÷u{ Ãth æÞtLt ytÃtþtu íttu ðÄwLtu ðÄw «tuç÷u{ Œu¾títt sþu.
Ãthkítw òu ít{u «tuç÷u{Ltt Wfu÷ ÷tððtLte þõÞítt Ãth rð[thþtu íttu yLtuf ítftu Mtt{u ytðþu.

* MtV¤ítt {øtsLte MttEÍ Ãth Ltnª Ãthkítw ít{the rð[thMthýe, ÍzÃte ftÞoðtne, {¬{ítt yLtu ít{the ftÞo fhðtLte
íttftít Ãth ytÄtrhít Au.
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Ëwztufw ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tuƒtE÷ : 

Ëwztufw ¢{tkf-1183yºtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™t [thu ¼t„ ¼he™u ‘{k„÷ {krŒh’
ftÞto÷Þ …h ‚t. 31-12-2025 ËwÄe{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

hs™eftk‚ …thu¾ (98980 53521)

¢{tkf - 1183A
6 2 4

1 6 9 5 2

8 7 4 5 9

7 1 6 3 4

8 3

3 1 4 8 7

1 9 4 2 5

6 7 2 9 3

4 9 6

B
3 8 1

2 6 3 7 9

4 1 8 6 2

4 1 6

2 1 7 3 5

8 4 3 7

2 4 6 5

8 7 6 1 3

7 9 1 8

C
6 4 3 9

7 1 2 6

7 5 4 8

9 7 2 8 1

1 4 6 8

8 1 6 5 7

2 8 5

4 5 6 8 9

8 3 6 4

D
9 2 8 5 7

4 7 2

8 7 5 3 4

6 4 5 2 3

2 8 1

1 7 9 2 4

6 1 7 3 8

9 3 7

1 3 7 8 5 2

Sudoku®®

A

Wf
u÷

 
:

¢{
tkf

 
- 

11
82

B C D6 7 4 5 2 8 1 3 9

3 5 9 1 6 4 7 2 8

2 8 1 7 3 9 4 6 5

9 1 6 4 8 3 2 5 7

4 2 9 5 6 3 8 1

8 3 5 2 1 7 9 4 6

1 6 8 3 9 2 5 7 4

5 2 7 8 4 1 6 9 3

4 9 3 6 7 5 8 1 2

5 7 8 1 2 3 4 6 9

1 2 4 9 7 6 8 3 5

3 6 9 4 5 8 7 1 2

4 5 2 8 1 9 3 7 6

6 9 3 2 4 7 1 5 8

8 1 7 3 6 5 2 9 4

2 4 6 5 3 1 9 8 7

9 3 5 7 8 4 6 2 1

7 8 1 6 9 2 5 4 3

2 3 4 1 8 7 5 6 9

9 1 5 3 4 6 7 8 2

7 6 8 5 2 9 4 3 1

6 2 3 9 7 5 8 1 4

5 8 9 4 1 3 6 2 7

1 4 7 2 6 8 3 9 5

4 9 6 8 5 1 2 7 3

8 5 1 7 3 2 9 4 6

3 7 2 6 9 4 1 5 8

6 1 8 9 3 5 2 7 4

7 3 2 6 4 8 5 9 1

4 9 5 1 7 2 6 3 8

1 8 7 2 9 3 4 6 5

5 4 6 8 1 7 3 2 9

3 2 9 4 5 6 8 1 7

9 7 3 5 6 4 1 8 2

8 6 4 7 2 1 9 5 3

2 5 1 3 8 9 7 4 6

®

Sudoku

ytuõxtuƒh-2025™t ykf{tk A…tÞu÷
Ëwztufw-1181™t ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷™th™tk

™t{ ‚Útt rðsu‚tytu™t ™t{ {txu swytu
…t™t ™kƒh – 26

* yt ð»tuo s{o™e ¼th‚eÞ rðãtÚteoytu{tk
ËtiÚte ðÄw …tuÃÞw÷h Au. „Þt ð»tu o s{o™e{tk
yuzr{þ™ ÷u™tht fw÷ rðŒuþe rðãtÚteoytu{tk
{tºt 13.2 xft ¼th‚eÞ rðãtÚteoytu n‚t.
‚u™e Ët{u yt ð»tu o yt ytkf 32.6 xft
sux÷tu Ÿ[tu …ntUåÞtu Au.
* £tLË{tk yuf ð»to …nu÷tk ¼th‚eÞ
rðãtÚteoytu™tu ytkf 7344™tu n‚tu. ‚u™e
Ët{u yt ð»tu o yt ytkf ƒ{ýtu ÚtR™u 15
nòhu …ntUåÞtu Au. 2030 ËwÄe{tk yt
ytkf 50 nòh ËwÄe …ntU[u ‚uðt «ÞtË
£tLË fhu Au.
* Ext÷e{tk 2023{tk 93 nòh rðŒuþe
rðãtÚteoytu ytÔÞt n‚t fu su{tk ¼th‚eÞ
rðãtÚteoytu™e ËkÏÞt {tkz 6100™e n‚e.
2025{tk yt ytkfztu 25 xftÚte ðÄe™u
7800™u ytkƒe „Þtu Au. ytð‚t ð»tu o yt
ytkfztu 12Úte 15 nòh …h …ntU[u ‚uðe
þõÞ‚t Au.
* M…u™{tk 2023-24™t ð»to{tk 1087
¼th‚eÞ rðãtÚteoytu ¼ý‚t n‚t. ‚u™e
Ëh¾t{ýeyu 2025{tk yt ytkfztu ºtýÚte
[th nòh™u …th „Þt™tu ykŒts Au.

¼th‚eÞ rðãtÚteoytu™wk Þwhtu…™t
Œuþtu{tk sðt™wk ð÷ý ðæÞwk
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sÞ rs™uLÿ.

ÂM{‚t™t ðkŒ™.

nwk ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ (KJSS)™e
Œefhe Awk  y™u ƒUø÷tuh …hýe Awk. fwxwkƒ ËtÚtu íÞtk Ëw¾uÚte
hnwk Awk.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ËÇÞtu òu„...

y{ŒtðtŒ KJSS™t VtÕ„w™e y™u rnhu™ fwkðhS, Ëtu™÷
y™u ™ðŒe… fwkðhS (yzt÷s) ‚Útt Ëw÷w y™u s÷Œe… fwkðhS
– yu ºtý {tht {tuxt ¼tEytu Au. y{u ƒÄt n¤e{¤e™u «Ëk„tu
Qsðeyu Aeyu y™u ¾qƒ s ËhË he‚u KJSS™e ƒÄe s
Ë„ðztu™tu …ý ÷t¼ ÷E hÌtt Aeyu. ßÞthu y{ŒtðtŒ ytðwk
íÞthu ynª Vq÷ ƒtuze [uf y… ¾qƒ ËM‚t ¼tðu Ëtht{tk Ëtht
ztìõxh …tËu fhtðe ÷ô Awk. ƒUø÷tuh{tk ‚tu ¾qƒ Œqh ËwÄe sðwk
…zu y™u …tAtu yt¾tu rŒðË
òÞ...

ytsu {thu ðt‚ fhðe Au
yt KJSS™t …t÷ze ¼ð™
rðþu y™u y{u fhu÷t ‚u™t yuf
Þw™ef W…Þtu„ rð»tu™e...

yt y{tht ¼t¼e
Ëw÷wƒu™™u yuf rð[th ytÔÞtu fu yt…ýt r…‚tS fwkðhS
…tïeh ™t„zt – su ð»to 2000{tk yrhnk‚ þhýu „Þtk,
‚u{™e yt sL{ þ‚tçŒe Au. ‚u r™r{¥tu yt…ýu ƒÄtk s –
[thuÞ ¼tEytu y™u ƒnu™, ¼u„t ÚtE ‚u™u Wsðeyu!

ð¤e ¼tE rnhu™u yuf ™ðtu ytErzÞt W{uÞtuo... fu
yt…ýu r…‚tS™t ¼tEytu y™u ‚u{™t fwxwkƒes™tu™u
ƒtu÷tðeyu. yt…ýe …tËu ‚tu ¼ð™ Au s ™u? hnuðt-s{ðt™e
ÔÞðMÚtt fhe ÷Eþwk. ftÞo¢{ …ý ntu÷{tk ÚtE sþu. ‚tu ƒÄtyu
yt ytErzÞt™u ðÄtðe ÷eÄtu.

yt{ ™ðŒe…¼tE, fu su „wsht‚e rVÕ{tu™t ztÞhufxh
hne [qõâtk Au, ‚u fnu fu nwk …Ã…t Q…h yuf ztuõâw{uLxÙe rVÕ{
ƒ™tðe ŒEþ. Ëw÷w ¼t¼e fnu, nwk ƒÄtk s xkf s{ðt™e
ÔÞðMÚtt fhe ŒEþ. ƒÄwk VxtVx ™¬e fhe ŒeÄwk. rŒðË ™ffe
ÚtÞtu ‚t. 09-11-2025 y™u yt{kºtýtu ƒ™ðt {kzât. Auf
5 …uZe™t ¼tE-ƒnu™tu™u þtuÄðt ÷tøÞtk y™u ƒÄt s y{tht
ËeÄt fÍe™tu fu ƒeS ºteS …uZe™t fÍe™ ¼tE ƒnu™tu...

òu‚òu‚t{tk 200 sý™wk ÷eMx ƒ™e „Þwk. ‚u{tkÚte ftu[e™
fu {nthtüÙ fu y{ŒtðtŒ fu rðŒuþ{tk hnu‚tk ÷tuftu™tu Ëk…fo
fÞtuo, ¼tE rnhu™ y™u {U...

90-100 sý™t sðtƒ “nt” {tk ytÔÞt fu
fwkðhS¼tE S sL{ þ‚tçŒe ytÞ? ytkQ ‚ y[ªÄtu y™u
nS ‚tu ½ýt™tk Ëk…fo{tk ftuE ™Sf™wk fwxwkƒe ™ ntuðtÚte ‚uytu
ËwÄe …ntuk[e …ý ™ þõât.

¾uh Auðxu 75/80 sý ytðe þõâtk. ƒeSðth yt™t
fh‚tk {tuxe Wsðýe fhðe Au. íÞtk ËwÄe{tk þtuÄe …ý ÷Eþwk...

¼tE rnhu™u (‚{thtu HK) ƒnth„t{Úte ytð™tht™u
ƒu {rn™t …nu÷t ‚the¾tu ™¬e fhðt{tk ytðu ‚tu s xÙuE™™e
rxrfx ƒwf fhtðe þftÞ. ‚uÚte Auf sw÷tE {rn™t{tk ƒÄwk
™¬e fhe ÷eÄwk. ¼ð™{tk ntu÷ y™u [tuÚtt {t¤u Y{ ƒwf
fhtðe ŒeÄt, yuzðtLË …iËt ¼he ŒeÄt. ytð™th-s™th™e

rxrfxtu {wsƒ ftÞo¢{™e rð„‚
yuf-yuf™u …qAe ÷eÄe y™u ‚u
{wsƒ [uf-E™ [uf-ytWx™t
[txo ƒ™tðe ŒeÄt. ‚u{™e
sYrhÞt‚, ô{h y™u Ë„ðz
y„ðz y™u ‚u{™e ytŒ‚
{wsƒ Y{tu™e Vt¤ðýe …ý fhe
ŒeÄe. y™u ‚u [txo ¼ð™{tk …ý

yt…e ŒeÄtu y™u ytð™tht {nu{t™tu™u …ý. y„tWÚte s
‚u{™tk ytÄth ftzo {k„tðe ÷eÄtk suÚte ytðu fu ‚h‚ Y{ {¤e
òÞ, htn ™ òuðe …zu...

yt{ ytðe „E ‚t. 6-11-25. y{tht {nu{t™tu
ytððt™t þY ÚtÞtk. yuf yuf Y{ y…t‚e „E. fuLxe™{tk
ËhË ™tM‚tu, si™ ËtŒw s{ý y™u y{ŒtðtŒ™e òuðt÷tÞf
søÞtytu™e {w÷tft‚, {nwze Œþo™ fu þk¾uïh, ykƒtS™e
ËVh fu Ë„tkðnt÷tk™e {w÷tft‚ y™u ¾ƒh-yk‚h …qAðt™e
™t™e ™t™e rðÍex... yt{ ytð™th r{ºttuyu yt {w÷tft‚
ðËw÷ fhe ÷eÄe. yt{ ytÔÞtu {wÏÞ rŒðË 9-11. ßÞthu
…u÷e rVÕ{ òuðt™e ËtÚtu ËtÚtu …Ã…t™t Ëk¼thýtk ƒÄtkyu
fÌttk. sq™e ðt‚tu ÞtŒ fhe™u fux÷tkf ¾qƒ nMÞtk ‚tu fux÷tkf
¾qƒ hzâtk …ý ¾htk. …Ae ytu¤¾tý yt…ðt™tu Œtuh [tÕÞtu.
[th [th …uZe™t ðze÷tu ntsh y™u rŒfht™tu ðnwytu ËtÚtu
‚u{™tk rŒfht-rŒfheytu-s{tEytu y™u ‚u{™tk …ý ƒt¤ftu

ytkòu ft„h

«Ëk„tu Q¼t fhe þftÞ y™u yu ƒnt™u
fwxwkƒtu yufƒeò ËtÚtu …ý ËkƒkÄ ƒ™tðe þfu...
™®n‚h ytsft÷™e ®sŒ„e{tk ƒt¤ftu …tu‚t™e
ºteS …uZe™u …ý ytu¤¾u Au?

– ÂM{‚t …kfs Äh{þe (ƒUø÷tuh)
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ytðu÷tk . Œhufu yt…u÷e {trn‚e Œhr{Þt™ Ëtk¼¤u÷e ‚u{™e
rËÂæÄytu {txu „tihð ÚttÞ ‚uðwk ¾tË ƒLÞwk y™u su™u {tºt
¼t¾turzÞtk ¼h‚tk òuÞtk n‚tk, ‚uytu ytx÷e {tuxe ËV¤‚t™t
Mðtr{ ƒ™e „Þtk ‚u òýe ¾qƒ ytùÞo y™u yt™kŒ ÚtÞtu..

yt{, yt yuf y¼q‚…qðo Ëk{u÷™ ƒ™e „Þwk.

™ðe …uZe™u …tu‚t™tk fÍe™tu ËtÚtu ŒtuM‚e fu¤ð‚e òuE™u
ytk¾tu ¾wþeÚte ¼htE „E.

yt…ýtk ™t™…ý™t ƒtkÄu÷tk yr¼«tÞtu™u ÷eÄu fkE
fux÷eÞu ÔÞÂõ‚ytu™u ðhËtu ËwÄe ™ {¤tÞwk ntuÞ y™u yt{
ðhËtu …Ae yt yÄf[htk yr¼«tÞtu™e Ët{u ‚u{ýu ƒeòk
{txu fhu÷e Ëuðtytu ð„uhu Ëtk¼¤e ¾qƒ s Ëthwk ÷tøÞwk fu [t÷tu
nðu ftuE {™Œw:¾ fu „uhË{s rð™t ƒtfe™e rskŒ„e ‚u ƒÄtk
s fwxwkƒeyu ËtÚtu Sððt™tu ™ðtu {tuftu rskŒ„eyu yt…ý™u
yt…e ŒeÄtu. {tuft™tu ÷t¼ ÷E ftuE …ý sq™tk ƒtÞË rð™t
rskŒ„e Sððt™e ™ðe ™u{ ÷E Ëti Aqxtk …zât.

{thu ¾tË ðt‚ fhðe Au fu KJSS™t yt…ýt ðze÷tuyu
ytðe {tuft™e søÞtyu …t÷ze{tk ƒ™tðu÷wk, Ë{ts™t Œhuf

ÔÞÂõ‚™u yíÞk‚ W…Þtu„e Ëtrƒ‚ ÚttÞ ‚uðwk yt fåAe ¼ð™
– su{tk [tuÚtt {t¤u nðt WòËðt¤t ‚Útt yuh fÂLzþ™ y™u
…k¾tu, xe.ðe., RLMxLx „eÍh, ƒu ƒuz ËtÚtu yuõMxÙt ƒuzðt¤t
…kŒhuf Y{tu Au. ƒÄt Y{tu™e ð[{tk [t ™tM‚tu yÚtðt s{ý
…ý fhe þftÞ y™u „hƒt …ý h{e þftÞ. fu ¾whþe{tk
ƒuËe™u ƒÄtk ËtÚtu {¤e™u ðt‚tu …ý fhe þftÞ ‚uðe ¾qƒ
s {tuxe, ¾t÷e, ¾wÕ÷e …ý fðzo søÞt Au su y™tu¾e Au.
ßÞtk …týe™wk fq÷h …ý Au. ynª™tu MxtV ¾qƒ s {ŒŒY…
Au y™u ËhË he‚u Ëuðt fhu Au.

ƒeò {t¤u fuLxe™ Au su{tk þwØ si™ [t-™tM‚t,
s{ý™e ÔÞðMÚtt Au su „ux-xw-„uÄh{t ¾qƒ s W…Þtu„e ‚Útt
yuf÷t hnuðwk ntuÞ y™u ƒnth sðwk ™ …zu ‚u {txu …ý
ytþeðtoŒY… Au. ynª …nu÷t {t¤u ¾qƒ s yã‚™ {tuxtu
ntu÷ Au. su{tk ™t™t {tuxtk «Ëk„tu ¼u„t {¤e™u Wsðe þftÞ
y™u ntu÷{tk s s{ý …ý ÚtE þfu ‚u he‚u ÔÞðMÚtt fhðt{tk
ytðe Au. …t‹f„™e …ý Ë„ðz Au, ðtu®f„ rzMxLË …h
ŒuhtËh ytðu÷wk Au.
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ynª {urzf÷ ËuLxh …ý [t÷u Au su{tk …uÚttu÷tuS ÷uƒ
…ý Au y™u ¾qƒ s ÔÞtsƒe Œhu Ë{ts ‚Útt yLÞ ð„o {txu
r™»ýtk‚ ztufxhtu Ëuðt yt…e hÌttk Au. suÚte Ëthðth yÚtuo
htuftðt {txu …ý W¥t{ søÞt Au. ƒeò {t¤u ™ðt yã‚™
Y{tu ƒ™tðu÷ Au. yt{, yt fåAe si™ Ëuðt Ë{ts -
y{ŒtðtŒ™t „tihð Ë{t™ ©e fåAe si™ ¼ð™ Ët[u s
ÔÞtsƒe y™u Ë„ðz‚t¼ÞwO ‚Útt y{ŒtðtŒ{tk yuf
ytþeðtoŒY… søÞt Au.

{the ‚tu ƒu Ë÷tn Au {tht Ë{ts ™tk ÷tuftu™u... fu
ytðe Ë„ðz™u ÷eÄu ytðt ™t™t «Ëk„tu Q¼t fhe þftÞ
y™u yu ƒnt™u fwxwkƒtuyu yufƒeò ËtÚtu …ý ËkƒkÄ ƒ™tðe
þfu... ™®n‚h ytsft÷™e rskŒ„e{tk ƒt¤ftu …tu‚t™e ºteS
…uZe™u …ý ytu¤¾u Au?

ÂM{‚t …kfs Äh{þe - ƒUø÷tuh

™ðuBƒh-2025™tu ‘{k„÷ {krŒh’™t {w¾…]c …h
…t™¾h™e É‚w, ÷nuht‚e …tkŒzeytu ‚Útt É‚w™u y™wY…
ftÔÞ…kÂõ‚ «þkË™eÞ Au. Mð. nh¾[kŒ fwkðhS Ëtð÷t
…rhðth™tk þw¼uåAt ËkŒuþ{tk r™Œuorþ‚ ðtõÞtu Ë[tux Au.
Úttuzt{tk ½ýtu ËkŒuþ yt…e òÞ Au. ‚kºte÷u¾{tk Ë{ts™e
«ð]r¥tytu™e su Y…hu¾t yt…e Au ‚u Œþtoðu Au fu Ë{tsu ¿ttr‚
…qh‚e {ÞtorŒ‚ «ð]r¥tytu ™ ht¾‚t ËuðtfeÞ «ð]r¥tytu™tu
ÔÞt… ðÄthu÷ Au. y{ŒtðtŒ™t rðrðÄ yurhÞt{tk 4 søÞtyu
rfVtÞ‚e Œh™t {urzf÷ ËuLxh, 3 søÞtyu ztÞtr÷rËË
ËuLxh, 3 søÞtyu yr‚rÚt ¼ð™, yuf søÞtyu rðrðÄ
«ð]r¥tytu {txu rðþt¤ ntu÷ ftÞoh‚ Au. yt W…htk‚ AuÕ÷t
12 {rn™t{tk rðrðÄ ËuðtfeÞ «ð]r¥tytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷
4,10,422 ÔÞÂõ‚ytu Au; su ËuðtfeÞ «ð]r¥tytu™tu Ÿ[tu
„útV Œþtoðu Au. y‚e‚™t ytuðthuÚte ÷u¾{tk ËkMÚtt™e (1)
‚t. 4-8-1968, (2) ‚t. 25-11-1968, (3) ‚t.
26-11-1969 y™u (4) ‚t. 28-12-1969™e Ët{tLÞ
Ë¼t™e ftÞoðtne ™tUÄÚte ðtfuV ÚtðtÞ Au. ‚t. 11-10-
1970™e Ët{tLÞ Ë¼t{tk ‘©e fåAe ðeËt ytuËðt¤ si™
r{ºt {kz¤’™t ƒŒ÷u ‘©e fåAe si™ Ë{ts’ ht¾ðt™wk ™¬e
ÚtÞwk suðe …tÞt™e òýfthe {¤u Au. ©e nh¾[kŒ fwkðhS
Ëtð÷t Ëk[tr÷‚ Ëût{ furhÞh ftWLËu®÷„ ‚Útt yŒtýe
Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh - „e‚t {krŒh îtht [t÷‚e rðrðÄ
ÔÞÂõ‚íð ½z‚h ‚Útt Sð™ ½z‚h™e {trn‚e «uhfƒ¤ ƒ™e
hnu Au. ‘ËV¤‚t™t rþ¾hu’ ™t{™e Sð™{tk Ëk½»to fh‚t

ËV¤‚t™e fuze …h …tu‚t™tu æÞuÞ ntkË÷ fh™thtytu™e fÚtt
hsq fhðt ƒŒ÷ ‚kºte {kz¤™u yr¼™kŒ™. «Út{ ÷u¾{tk s
Ëe{t þtn y™u ƒe™t þtn™e IAEC EDUCATION ‚Útt
MIGRATION ƒtƒ‚u ytk‚hht»xÙeÞ fûttyu ™ðt Ätuhýtu
«MÚttr…‚ fhu÷t Au. Ë{ts™t Þwðt™tu™u {t„oŒþof ƒ™e
hnuþu. ©e fåAe si™ Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e Œir™f ztÞhe
…h ™sh ™tk¾‚t rðrðÄ {urzf÷ ËuLxh{tk y…t‚e ‚ƒeƒe
ËwrðÄtytu / Ëuðtytu™e òýfthe {¤u Au. ©e fu.ze. þtn
îtht rð÷ yk„u ½h ½h{tk Ëtu™uhe Ëqhs W„e WXu ‚u {txu™t
Ëq[™tu Úttuzt{tk ½ýwk fne òÞ Au. ¿tt™ rð¿tt™ - ði¿ttr™f
{trn‚e{tk rzSx÷ …u™™e xuf™tu÷tuS, ÷e^x, 40 hËeytu™t
þtuÄf {tuheË rn÷{u™, Ët…™e ftk[¤e ‚Útt ¾tkz™e þtuÄ
ƒtƒ‚u yð™ðe hË«Œ {trn‚e {¤u Au. su ðirðæÞ…qýo
ntuðtÚte ðtk[ftu™u sfze ht¾u Au. ‚eÚtoŒþo™ ©uýe{tk ©e
ûtrºtÞfwkz ‚eÚto ßÞtk «¼w {ntðehu Sð™™t 30 ð»ttuo „téÞt
n‚t ‚u{s ©e f÷f¥tt ‚eÚto ‚u™e ftu‚hýe, {e™tfthe,
‚¤tð, ÷e÷tA{ ƒ„e[t Ähtð‚wk yt ‚eÚto “Beauty of

Bengal” ‚hefu ÏÞt‚™t{ Au ‚u òýe yt™kŒ ÚtÞtu. yt
ykf{tk Sð™ ½z‚h{tk «uhf ƒ™u ‚uðe ÷u¾{t¤t, Ë{ts™e
«ð]r¥tytu™e Y…hu¾t, rðrðÄ M…Ätoytu, «Ëk„™u y™wY…
‚Ëðehe Í÷f, Ë{ts™t ‚{t{ ËÇÞtu, ðtk[ftu{tk ‚u™e
÷tufr«Þ‚t yfƒkÄ s¤ðtE hnu÷ Au.

yþtuf ðe. þtn - „tkÄe™„h
{tu. 93289 26859

«r‚¼tð

* y{urhft{tk „Þt ð»tuo ƒtEz™ «{w¾ n‚t íÞthu
y{urhft{tk 11 ÷t¾ rðãtÚteoytuyu yuzr{þ™ {u¤ÔÞt
n‚t. 2025{tk Ëðt ºtý ÷t¾ rðãtÚteoytu™t s
yuzr{þ™ ÚtÞt n‚t. y{urhft s‚t ¼th‚™t
rðãtÚteoytu{tk s 45 xft suðtu {t‚ƒh ½xtztu ÚtÞtu Au.

* 2023{tk 20,900 ¼th‚eÞ rðãtÚteoytuyu fu™uzt sðt
yhS fhe n‚e. ‚u™e Ëh¾t{ýeyu 2025{tk {tºt
4515 rðãtÚteoytuyu s rðÍt {txu yhS fhe n‚e.
fu™uzt™t Rr{„úuþ™ rð¼t„u …ý ¼th‚eÞ MxwzLxTË™e
yhSytu {tuxt «{tý{tk hesuõx fhe™u ‚u{™u …tu‚t™t
Œuþ{tk ytð‚t htuõÞt Au. yuf ð»to …nu÷t hesuõþ™ hux
32 xft n‚tu, su ðÄe™u 74 xft ÚtÞtu.

¼th‚eÞ rðãtÚteoytu™wk y{urhft - fu™uzt™e
ftu÷uòu{tk yuzr{þ™ ½xâwk
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fåA{tk yt ð¾‚u ÄtuÄ{th ðhËtŒ …zâtu Au. yu™u fthýu
nòhtu yufh s{e™ ‚tu yuðe, su{tk yu™t {tr÷ftuyu
…nu÷eðth ðtðýe fhe Au. ntS…ehÚte ft¤t zwk„h™t hM‚u
ytðe ™ðrðfrË‚ fux÷ef ¾uz òuðt {¤u Au. yu rËðtÞ …ý
Ë{„ú fåA{tk nrhÞt¤e AðtÞu÷e Au. fåA™e ¼q„tu¤ yuf
Þw„Þw„tk‚h™t ythtðtht{tk Vh‚e hnu‚e ¼q„tu¤ Au. fåA™e
«ò {txu Ëk½»to yuf s ÂMÚth Au, ƒtfe ƒeswk ƒÄwk
…rhð‚o™þe÷ Au. yuf «[r÷‚ {tLÞ‚t Au fu yt„t{e
…[eËuf ðhË{tk yhƒe Ë{wÿ ËVuŒ hý …h Vhe ð¤þu. Ë{„ú
„wsht‚{tk fåAztu ƒthu{tË {tVf ytðu yuðwk Võ‚ fåA {txu
fne þftÞ Au. fåA „wsht‚™t ƒÄt rsÕ÷tytu{tk ðze÷
rsÕ÷tu Au. {tuxt ¼tE suðtu fåA ƒtfe™t „wsht‚™t ™t™t
¼tE Ë{t rsÕ÷tytu™u …trfM‚t™Úte Ëwhrût‚ ht¾u Au. hý™e
„h{e y™u ŒrhÞt™e ¾thtþ …[tðe™u ƒuXu÷tu fåA ¾ht
yÚto{tk ðze÷…ýt™u ÷tÞf Au.

ËVuŒ hý, …e¤wk hý, ÞtÞtðh …ûteytu™t ðufuþ™ ntWË
suðt h{ýeÞ Ëhtuðhtu y™u «týeytu™tk y¼ÞthÛÞ ƒÄwk yuf
s rsÕ÷t{tk Au. yuf ™t™t Œuþ™e su ÷tûtrýf‚tytu ntuÞ
y™u yu{tk su ðirðæÞ ntuÞ yu ƒÄwk fåA{tk Au. rþÞt¤t{tk
Xhe s‚tu y™u W™t¤t{tk ‚…e WX‚tu fåA ¼thu ™txfeÞ Au.
A‚tk …ý yu rðM‚th™e ËtŒ„e y™u …eZ‚t rŒ÷™u M…þeo
òÞ ‚uðe Au. ynª™t ÷tufSð™™e ËtiÚte {tuxe Ë{MÞt yu
Au fu Ëhfth Œh ðhËu ÷tufrn‚™tk ftÞtuo {txu su y™wŒt™
Vt¤ðu Au ‚u{tk™e {n‚T hf{ ‚tu ð…htÞt rð™t fuLÿ y™u
htßÞ™e r‚òuhe{tk …tAe Vhu Au. yu™tu r™Þr{‚ Wnt…tun
[t÷w ntuÞ Au …ý Vuh fkE …z‚tu ™Úte. yt ðhËu fåA{tk
yux÷tu ðhËtŒ ÚtÞtu Au, nswÞ hM‚t™e ƒk™u ƒtsw A÷fAt÷f
{u½s¤ ¼hu÷t Au. n‚t ‚u ƒÄt Ëhtuðh A÷ftÞu÷t Au.
W…htk‚ fux÷ef …z‚h y™u ¾htƒt™e s{e™tu{tk ™ðt
Ëhtuðhtu yÂM‚íð{tk ytÔÞt Au.

fåA™wk ¼qM‚h ¼qfk… …Ae Ëk…qýo ƒŒ÷tE „Þu÷wk Au.
yu n‚wk yu™tÚte ‚tu õÞtkÞ yrÄf V¤ÿw… ÚtE „Þwk Au. ¼qfk…
…nu÷t™t ðhËtu{tk fåA™e fuhe™u ftuE ytu¤¾‚wk ™ n‚wk, …ý
…Ae ‚tu fåAe fuËhu Œuþ y™u rðŒuþ{tk …tu‚t™tu yuf y÷„
s [tnf ð„o Q¼tu fÞtuo. ¼qfk… …Ae fåA™t ¾tã f]r»t
Wí…tŒ™tu™e „wýð¥tt{tk yuftyuf ðÄthtu ÚtÞtu. fåAe

þtf¼tS™tu xuMx …ý y…„úuz ÚtE „Þtu. fåA{tk ŒqÄt¤t
…þwytu™e ËkÏÞt …ý ™t™eËq™e ™Úte. ½tË[thtu …ý ƒŒ÷tÞtu
Au. yu™u fthýu ŒqÄ™e {eXtþ …ý ðÄe. fåA™e f]r»t{tk
fux÷tf [{íftrhf VuhVthtu ÚtÞt Au …ý yu yuf y÷„ «fhý
Au.

ynª hý Au …ý hu‚e ™Úte. yt ð¾‚™t ðthkðth™t
ðhËtŒ™u fthýu fåA™t rðÏÞt‚ ËVuŒ hý{tk yíÞthu
ðhËtŒe s¤ ¼htE „Þt Au. yt s¤ Ëqft‚tk nsw yuftŒ
{rn™tu ÷t„þu. ËVuŒe fe [{ífth yíÞthu ™t{þu»t ÚtE „E
Au. Ët{r¾Þt¤e™tu …w÷ ytX ÷u™™tu fhðt™e sq™e Œh¾tM‚
nsw yu{™u yu{ …ze Au. ft{ [t÷u y™u ™ …ý [t÷u. yu™u
fthýu ƒnw s ÷tkƒt …w÷ …h ËŒtÞ xÙtrVf ò{ hnu Au.
yíÞthu s yk‚rhÞt¤ rðM‚th{tk ™t™t ‚¤tðtu™e [thuftuh
«ðtËe …k¾eytu™t WœÞ™tu Au. rþÞt¤tu …k¾eytu™e «ðtËe
{tuË{ Au. yt rþÞt¤t{tk fåA{tk ÷t¾tu …k¾eytu™t yð‚hý
Útþu. fåA™wk nðt{t™ nðu ƒŒ÷tE „Þwk Au. fåA™t ¼qM‚h,
s¤ðtÞw fu ðLÞË]rü …h æÞt™ yt…ðt{tk „wsht‚ Ëhfth
½tuh WŒtËe™ Au. ¾wŒ fåA™t ™u‚tytu™tu ^÷tu… þtu fåAe
«òyu y™ufðth òuÞtu Au y™u nsw …ý swyu Au.

fåA rVr™õË …k¾e suðwk Au. ht¾{tkÚte ƒuXwk ÚttÞ yuðwk.
¼qfk…u s{e™ŒtuM‚ fhe ™t¾u÷wk fåA ytsu rðï¼h{tkÚte
«ðtËeytu y™u ¾tË fhe™u ÔÞt…theytu™u ytf»tuo Au. R.Ë.
2001™t ¼qfk… …Ae rƒ÷ Âõ÷Lx™u fåA™e {w÷tft‚ ÷eÄe
n‚e. ‚uytu òu ytsu VheÚte yu «Œuþ™e {w÷tft‚ ÷u ‚tu
ytu¤¾e s ™ þfu. fåAu yŒT¼w‚ «„r‚ fhe Au. ftuE …ý
«Œuþ™t rðftË {txu …týe yr™ðtÞo ‚¥ð Au. s¤‚¥ð
nk{uþtk fåA «ŒuþÚte rhËtÞu÷wk hÌtwk Au. A‚tk …ý fåA
nhýVt¤ ¼h‚wk hnu Au. yhƒe Ë{wÿ, …trfM‚t™ ËtÚtu™e
ËhnŒ y™u fåA™t y¾t‚ ðå[u ytðu÷t yt «Œuþ …tu‚t™e
ykŒh ¼t‚e„¤ ËkMf]r‚ Ët[ðe™u ƒuXtu Au. fåAe ¼t»tt™u
…tu‚t™wk yt„ðwk ÷tðÛÞ Au. fåAe {tzw™u {¤‚t …tu‚eft…ýwk
{nuËqË ÚttÞ Au. ®ËÄw ¾eý™e ËkMf]r‚™t Ë{ÞÚte yts ËwÄe
fåA rðrðÄ {t™ðtu™e ðËtn‚™wk Ëtûte hÌtwk Au. fåAe fnuð‚
y™u ÷tuf„e‚tu{tk y„úuËh Au. fåA{tk hnuðwk yuf ÷ntðtu Au.
íÞtk™e „útBÞ ËkMf]r‚ ƒtfe™t „wsht‚ fh‚tk y÷„ …zu Au.

“„wsht‚ Ë{t[th”™t ËtisLÞÚte

fåAztu ÷e÷tuAB{
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htsftux ‘ËŒ¼tð™t ð]Øt©{'™e fÕÞtýfthe «ð]r¥tytu
M‚wíÞ Au. íÞtk ðze÷tu y™u ð]ûttu™t ÷t¼tÚtuo ‚t. 23 ™ðuBƒh
Úte 1 rzËuBƒh, 2024 Œhr{Þt™ {tuhtheƒt…w™e fÚtt ÞtuòE
n‚e. yu {txu {thtu htS…tu ÔÞõ‚ fhwk Awk.

ytsu ð]Øt©{tu™e ËkÏÞt ðÄe hne Au íÞthu yu ËkŒ¼uo
Ëfthtí{f y™u ™fthtí{f ƒÒtu …tËt™e [[to ÚttÞ yu
Mðt¼trðf Au.

yuf Ë{Þu nwk ð]Øt©{™tu fèh rðhtuÄe n‚tu. nðu ðrhc
ðÞu nwk yu™tu Ë{Útof ƒ™e „Þtu Awk. yu{ ÚttÞ Au fu fŒt[
nðu {the rð[thþÂõ‚ …wÏ‚ ƒ™e nþu.

yt ËkŒ¼uo yuf y™w¼ð hsq fhwk. y{the þt¤t™t
«ðtË Œhr{Þt™, ðå[u yuf ð]Øt©{™e {w÷tft‚ …ý ÷uðt™wk
ÚtÞwk. rðÍex ÷eÄt ƒtŒ þt¤t™t yt[tÞo ‚hefu {™u rðÍex
ƒwf{tk ‘™tukÄ' ÷¾ðt fnuðtÞwk. {U {tuftu ÍzÃÞtu. yu{tk {U {thtk
{™™e ðt‚ ÷¾e s ™t¾e. {U íÞtk™e rðÍex ƒwf{tk ÷ÏÞwk
: ‘yt ËkMÚtt™e ËkÏÞt Ë‚‚ ½x‚e hnu yuðe þw¼uåAt!’

S. {the þt¤t™t þiûtrýf «ðtË Œhr{Þt™ yuf
ð]Øt©{™e rðÍex ƒwf{tk ¼÷u {U {thtk {™™e ðt‚ ÷¾e
n‚e …ý òu nðu ftuE ð]Øt©{{tk rðÍex ƒwf{tk ÷¾ðt™e
{™u ‚f {¤u ‚tu ÷¾wk fu : ‘yt ËkMÚtt™e ËkÏÞt ½x‚e hnu
…ý ËkMÚtt™u õâthuÞ ftÞ{e ‚t¤t ™ ÷t„u.’

yt{ ÷¾ðt …tA¤ fthý Au – Ë{ts™tk ƒu r[ºttu...

r™htÄth ðze÷tu™e nt÷‚ fVtuze Au yu{™t {txu ‚tu
ð]Øt©{ ytþeðtoŒY… s Au. …ý ½h{tk ‚tuAztE, ™Vh‚,
‚wkfthtu, y…{t™ Ën™ fh‚tk rVût Útt¤e s{‚tk ðze÷tu™e
ËkÏÞt ytuAe ™Úte. ytðwk fü Ën™ fhðt™e yu{™e ô{h
™Úte. yt he‚u ™fo suðtk ½h{tk „tUÄe h¾t‚tk yuðtk ðze÷tu™u
þtuÄe þtuÄe™u ‘y…™t½h' suðtk ð]æÄt©{{tk ÷tððt Ëuðt¼tðe
ËkMÚttytu yt„¤ ytðu yu yts™t Þw„™e {tk„ Au. yu{™u
ð]Øt©{{tk MÚtt™ yt…þtu, Ëuðt fhþtu ‚tu ¾hu¾h Ët[e Ëuðt
Útþu. ËkMÚtt™tu nu‚w ËtÚtof Útþu.

‚tu ƒeS ƒtsw yuðtk Ë{sw ðze÷tu …ý Au, su{™u ½h{tk
ftuE s ‚f÷eV ™ ntuðt A‚tk, ™ðe …uZe™u {tusÚte hnuðt™tu
{t„o Ëh¤ fhðt {txu ‚uytu Ët{uÚte ð]Øt©{{tk sðt {t„u
Au. …ý ½h™tk ËÇÞtu yu{™u htufu Au. W÷xwk fnu Au, ‘yt…™e

ËthËk¼t¤{tk y{thtÚte ftuE [qf hne „E ntuÞ ‚tu sýtðtu,
y{u yu Œqh fheþwk. …ý yt… hntu y{the ËtÚtu, y{thtk
ytk¾ {tÚttk …h, yt… ‚tu ½h™wk ‚t¤wk Atu, ½h™e AºtAtÞt
Atu. ð]Øt©{{tk sðt™tu õâthuÞ rð[th ËwØtk ™ fhþtu. y{u
yt…™e Ëuðt{tk y¾kz ntsh s Aeyu.’ …ý …tu‚t™tk
…rhðths™tu™u ƒkÄ™{tk ™rn ht¾ðt™tu Wå[ rð[th Ähtð‚t
ðze÷tu ð]æÄt©{™t Ë{ðÞMftu ËtÚtu ËŒT¼tð™tÚte hnuðt
{t„‚t ntuE yt©{™e r™:þwÕf Ëuðt ÷uðt EåA‚t ™Úte.
yuðt ðze÷tu {txu ¾tË r™Þ{tu ƒ™tðe™u yt©{{tk òu søÞt
W…÷çÄ ntuÞ ‚tu – ytðfthðt òuEyu.

r™htÄth, ƒe{th, „heƒ, W…urût‚ ËtÚtu MðuåAtyu
ytð‚t ðze÷tu™tk fÕÞtý {txu ð]Øt©{tu™e ÔÞðMÚtt [t÷w
hnuðe òuEyu. Œt‚tytuyu …ý WŒth rŒ÷Úte íÞtk Œt™™tu
«ðtn ðnu‚tu {qfðtu òuEyu. ðze÷ y™u ð]ûttu™e W{Œt Ëuðt™u
ËV¤‚t ðhu yu ‚tu r™rù‚ Au. yt„¤ ðÄtu.

ðze÷tu ‘AtÞt' ËtÚtu ‘V¤' …ý yt…u Au.

¼÷u fnuðtÞ Au, ðze÷tu ‘V¤' ™nª, Võ‚ ‘AtÞt' s
yt…u Au.' yt rðÄt™{tk fux÷wk ‚ÚÞ Au? ðze÷™e „‚ …uZe™e
yt ðt‚ ™Úte, yts™t ðze÷tu™e ðt‚ Au. yt …uZe™t su
ðze÷tu Ëhfthe Œefhe s{tE n‚t, …uLþ™h n‚t. yu{™u
‚tu ytsu ƒuXu ƒuXu ‚„zwk …uLþ™ {¤u Au. yu ð„o ytŠÚtf áüeyu
r™rù‚ Au. yux÷u ‚tu yu ÷tuftu yt ‘…uLþ™h ytux÷t' …h
ƒuËe™u r™htk‚u ¼q‚ft¤ ðt„tu¤u Au. yt ‘…uLþ™h ytux÷tu'
ðtM‚ð{tk ðrhctu™tu {u¤tðztu Au. yux÷u ynª y™uf y™w¼ðe
ðze÷tu™u …tu‚t™tk {™™e ðt‚tu {tuf¤tþÚte ðt„tu¤ðt™e …qh‚e
‚f {¤þu yuðe y…uûtt ht¾eyu. fux÷tf …uLþ™htu …„
ðt¤e™u ƒuXt Au yu{ fux÷tf ™tufrhÞt‚ ™ntu‚t yuðt ðze÷tu
ÞwðtðMÚtt{tk yux÷wk f{tÞt Au fu yu{™u ‚„zwk ÔÞts {¤u Au
yÚtðt rƒÍ™uË™tu {sƒq‚ …tÞtu ™tÏÞtu Au. ytsu Þ yu{™tk
Ëk‚t™tu yu{tkÚte f{tÞ Au.

yhu, fŒt[ ftuE™u ™ðtE ÷t„þu …ý nfef‚ Au fu
fux÷tkf ½htu ‚tu Võ‚ ðze÷tu™e ytðfÚte s [t÷u Au. ‚uÚte,
½h™tk Ëk‚t™tu™e {tuxt ¼t„™e f{týe™e ƒ[‚ Út‚e ntuÞ
Au. yuðtk ‘ðze÷ ytÄtrh‚ ytŠÚtf M‚k¼' …h r™ðton
[÷tð‚tk …rhðthtu™e ËkÏÞt ytuAe ™Úte.

s„Œeþ[kÿ AtÞtð]ûttu™e Út‚e W{Œt Ëuðt™u Ë÷t{!
þe¤tu AtkÞztu yt…‚t ðze÷tu ËtÚtu

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 38 W…h)
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rð¢{ Ëkð‚ 1927™tu fth‚f {rn™tu yux÷u fu ð»to
1870™t ytuõxtuƒh {tË{tk sq™t ðztuŒht™t ntŒo Ë{t ËqhËt„h
‚¤tð™wk MðåA …týe r™h¼ú ytftþ™u ™eh¾e ðÌtt fh‚wk n‚wk. ËwŒ
ƒes y™u 26{e ‚the¾u ™Sf™e ½rzÞt¤e …tu¤{tk ytðu÷e
…e…¤t þuhe{tk hnu‚t ft…z™tu ðu…th fh‚t Œe…[kŒ þtn y™u
RåAtƒtR™u ½hu ƒt¤f™tu hzðt™tu ‘ôðt.. ôðt..’ yðts
Ëk¼¤tÞtu. y™u …tztuþe y™u Ë„t Ônt÷tytuyu ðÄt{ýt ytÃÞt.
ƒt¤f™wk ™t{ …zâwk A„™. ƒt¤f™tu [nuhtu ‚uòu{Þ n‚tu. A„™
Ë{sýtu ÚttÞ ‚u …qðuo s ‚u™t {t‚t RåAtƒtR y™u r…‚t
Œe…[kŒ¼tRyu {tuxt „t{‚ht™e ðtx …fze. yu …Ae {t{t™e ËtÚtu
A„™¼tE {tuxt Útðt ÷tøÞt. „wsht‚e Mfq÷{tk Ët‚ Ätuhý ËwÄe
¼ÛÞt. ‚uytu r™Þr{‚ si™ {nthts™u {¤‚t. ŒuhtËh{tk …qò
y[o™t fh‚t. Œhr{Þt™ ò™e þuhe{tk ytðu÷t W…t©Þ{tk ‚u{™e
{w÷tft‚ si™ ËtÄw rðßÞt™kŒËwhe ËtÚtu ÚtE. y™u ËtÄw {wr™™t
M…þoÚte A„™¼tE …w÷rf‚ ƒ™e „Þt. nðu ‚u{™u [tu…rzÞt
¿tt™{tk hË ™ hÌttu. yu{™u y„{ rð¿tt™ Ëw„{ ÷t„ðt ÷tøÞwk
n‚wk. 17 ð»to™e ðÞu yux÷u fu 1887™t {u {tË™e …tk[{e ‚the¾u
ïu‚tkƒh rðßÞt™kŒËqhe (ytí{tht{) {nthts …tËu W¥th
„wsht‚™t htÄ™…wh{tk si™ ËtÄw {wr™ ðÕ÷¼rðsÞ Œeûtt ÷R
…h{tÚto™t ft{ {txu [t÷e ™eféÞt. ‚uytu rð[hý {txu …kòƒ
…ntukåÞt. …kòƒ{tk ËtÄŠ{f y™u þiûtrýf Ërn‚™t ËŒTftÞtuo þY
fÞto. ‚u™u fthýu …kòƒ™t si™ Ëk½u ‚u{™u ‘…kòƒ fuËhe’™wk nw÷t{ýwk
™t{ ytÃÞwk.

…kòƒÚte ‚uytu Ë{ts Ëuðt fhðt {txu Auf ÷tntuh ËwÄe
s‚t. {t„þh ËwŒ 5, rð¢{ Ëkð‚ 1981™t htus Ëw{r‚rðsÞ
{nthtsu ÷tntuh{tk ‚u{™u yt[tÞo™e …Œðe yt…e. ƒtŒ si™
Ëk½ îtht ‚u{™u …èÄh ‚hefu …ý ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt.

yu yhËt{tk ¼th‚™t ƒu ¼t„÷t …ze „Þt n‚t. ð»to
1947{tk ðÕ÷¼ËqheS [t‚w{toË {txu …trfM‚t™™t
„wsht™ðt÷t þnuh{tk n‚t. ƒk™u Œuþtu ðå[u ftu{e h{¾tý Vtxe
™eféÞwk n‚wk. {nthts™u ¼th‚ ÷tððt ¼th‚ Ëhfthu rð{t™e
Ëuðt yt…ðt sýtÔÞwk. …hk‚w ‚uytuyu rð™{ú‚tÚte fÌšk fu si™
ËtÄwytu ðtn™™tu W…Þtu„ fh‚t ™Úte. ƒtŒ „wsht™ðt÷t™t
yLÞ si™tu ËtÚtu ðt½t ËhnŒ ËwÄe rð™t rðÎ™u …„…t¤t «ðtË
fhe ¼th‚{tk «ðu~Þt n‚t.

{nthts Ëtnuƒu Sð™ft¤{tk rþûtý …h ¼th {qõâtu
n‚tu. þiûtrýf ËkMÚttytu ƒ™tððt {txu si™tu™u «uhe‚ fÞto n‚t.
‚u{™e r™©t{tk s {wkƒE, ðztuŒht y™u …wýu{tk {ntðeh si™
rðãt÷Þ, Vt÷™t{tk …tïo™tÚt W{uŒ {ntrðãt÷Þ, ykƒt÷t
y™u {tu÷uhftux÷t{tk ytí{t™kŒ si™ ftu÷us, ÷wrÄÞtýt,
ykƒt÷t, {t÷uhftux÷t, ƒ„ðtzt, ntUrþÞth…wh, òkrzÞt÷t{tk
„wY ytí{t™kŒ si™ ntRMfq÷ Ërn‚™e y™uf þiûtrýf
ËkMÚttytu™e MÚtt…™t fhe. ®nŒe, „wsht‚e, …kòƒe ¼t»tt{tk
fux÷tf …wM‚ftu y™u ÄtŠ{f „úkÚttu ÷ÏÞt. W…htk‚ ytí{t™kŒ
si™ Ë¼t™e MÚtt…™t fhe n‚e. {ntí{t „tkÄe™e ¼th‚™t
Mð‚kºt‚t {txu™e y®nËf [¤ð¤™u …ý ‚u{ýu xuftu ytÃÞtu
n‚tu. ytðt rþûtý«u{e Ëk‚ ð»to 1954™t ËÃxuBƒh {tË™e
22{e ‚the¾ y™u {k„¤ðthu (ytËtu ðŒ 11, rð¢{ Ëkð‚
2011)™t 84 ð»to™e ðÞu {wkƒE™t ¼tÞ¾Õ÷t{tk ft¤Ä{o
…tBÞt n‚t. ‚u MÚt¤ …h ‚u{™wk yuf M{thf ƒtkÄðt{tk ytÔÞwk
n‚wk.

ðÕ÷¼Ëqhe {nthts™e 71{e …wÛÞr‚rÚt ¼tŒhðt ðŒ
yr„ÞthË yux÷u fu ð»to 2025, 17 ËÃxuBƒh y™u ƒwÄðth™t
htus n‚e. Þw„ðeh yt si™t[tÞo™t …e…¤t þuhe™t sL{MÚt¤
“ðÕ÷¼ M{]r‚”{tk ºtý …uZe ƒtŒ hnu‚t ztì. «{tuŒ¼tEyu
ÄtŠ{f {n¥ð Ë{S™u yu {ft™ si™ Ëk½™u y…oý fÞwO. ‚uÚte
ðÕ÷¼Ëwhe Ë{wŒtÞ™t ð‚o{t™ „åAtrÄ…r‚ yt[tÞo
Ä{oÄqhkÄhËwhe {nthtsu „wY {krŒh ƒ™tððt™wk ™¬e fÞwO. y™u
yu MÚt¤u …k[Ät‚w™e „wY {qŠ‚™e rðrÄrðÄt™ ËtÚtu y™u Œuþ-
rðŒuþ™t ¼trðftu™e W…ÂMÚtr‚{tk MÚtt…™t fhðt{tk ytðe.
rþûtý ûtuºtu y÷¾ s„tð™tht {nt™ Ëk‚™u ftuxe ftuxe ðkŒ™.

• ËkðuŒ™t :
sƒ ‚f Ëqhs [tkŒ hnu„t,

ðkŒ™eÞ Ëk‚ ‚uht ™t{ hnu„t.

‘{u½ð»tto’, 14, ËÃ‚r„rh ËtuËtÞxe rð¼t„-3,

ËtkR {krŒh y™u ƒ„e[t™e …tA¤,

rðïtr{ºte ¢tu®Ë„, {tks÷…wh, ðztuŒht-390 001.

{tu. 99256 28498

E-{uE÷ : maunjoshi@gmail.com, maun_66@yahoo.co.in

{™e»t òuþe ‘{ti™’‘…kòƒ fuËhe’ ‚hefu òýe‚t si™t[tÞo™wk sL{ MÚt¤ ðztuŒht Au

Þw„ðeh si™t[tÞo ðÕ÷¼ËqheïhS {nthts™t ½rzÞt¤e …tu¤ …e…¤t þuhe™t
“ðÕ÷¼ M{]r‚”{tk „wY {krŒh ƒ™þu, «r‚{t «MÚttr…‚ fhtE
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‚eÚto Œþo™

©e ftÂB…ÕÞ…wh ‚eÚto
(©e rð{÷™tÚt ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-90

©e ƒ™thË ‚eÚto
(©e …tïo™tÚt ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-91

ftÞ{„ks hu÷ðu
Mxuþ™Úte 10 rf.{e. Œqh
ytðu÷t fÂB…÷…wh „t{{tk
yt ‚eÚto ytðu÷wk Au. ynª
{q¤™tÞf ©erð{÷™tÚt
¼„ðt™™e ïu‚ ðýo™e
÷„¼„ 45 Ëu.{e. Ÿ[e
…Œ{tË™MÚt «r‚{t {¤u
Au. yt ¼qr{ ‚uh{t ‚eÚtOfh
©e rð{÷™tÚt ¼„ðt™™tk
åÞð™, sL{, Œeûtt y™u

fuð¤ ¿tt™ – yt [th fÕÞtýftuÚte …tð™ ƒ™u÷e Au. ynª™t
{krŒhtu{tk fwþt™ y™u „wóft÷e™ «r‚{tytu™e f÷tí{f‚t™t
Œþo™ ÚttÞ Au. yt ¼qr{{tk htò ©e …È™t¼ ÚtE „Þt,
su{ýu Œeûtt Äthý fhe™u fuð¤¿tt™ «tó fÞwO n‚wk. «‚t…e
y™u [¢ð‚eo ©e nrh»tuý suðt Ä{or™c™u sL{ yt…ðt™wk
ËŒT¼tøÞ yt ¼qr{™u Ëtk…zâwk Au. ƒtðeË{t ‚eÚtOfh ©e
™ur{™tÚt ¼„ðt™™t Ë{Þ{tk htò ÿw…Œ™e yt htsÄt™e
n‚e. ÿti…Œe™wk yt sL{MÚtt™. yt{ yuf Ë{Þu ðeËuf
{tE÷™t ½uhtðt{tk …ÚthtÞu÷e Œrûtý …tk[t÷ Œuþ™e yt yuf
Ë{]Ø y™u rðhtx ™„he n‚e. ynªÚte «tó Út‚t yðþu»ttu
Œþtoðu Au fu ynª y™uf si™{krŒhtu n‚t. òufu ytsu ‚tu
fÂB…÷…wh yuf ™t™fzwk „t{ s Au. ynª™t {krŒh™e «r‚ct
rð.Ëk. 1904{tk ÚtE n‚e. Œh ð»tuo …tu»t ËwŒ Aêu ynª
{u¤t™wk ytÞtus™ ÚttÞ Au. {q¤™tÞf ©e rð{÷™tÚt™e
«r‚{t™e ztƒe ƒtsw ¼„ðt™ ©e {Õ÷e™tÚt™e «r‚{t y™u
s{ýe ƒtsw ¼„ðt™ ©e þtkr‚™tÚt ‚u{s ©e {ntðeh Mðt{e
¼„ðt™™e «r‚{t «r‚Âc‚ Au. ð[÷e ðirŒft …h [th òuze
…„÷tk Au y™u {krŒh™t ftux™t [thuÞ ¾qýu fÕÞtýftu™e ÞtŒ
yt…‚e [th …tŒwft™e MÚtt…™t fhu÷e Au.

ƒ™thË þnuh™t
¼u÷w…wh {ntuÕ÷t{tk yt
‚eÚto ytðu÷wk Au. yt þnuh
ðthtýËe y™u ftþe™t
™t{Úte …ý òýe‚wk Au.
ynª™e ‘ðhýt’ y™u
‘yËe’ ™t{™e ƒu
™Œeytu™t Ëk„{™e M{]r‚
‘ðthtýËe’ ™t{{tk
s¤ðtÞu÷e Au. rŒÕneÚte
765 rf.{e., yt„útÚte 565 rf.{e. y™u ÷¾™tiÚte 286
rf.{e. Œqh …h{…tð™ „k„t ™Œe™u rf™thu yt þnuh ytðu÷wk
Au. yt ¼qr{ ¼„ðt™ …tïo™tÚt™t [th fÕÞtýftu™e ¼qr{
ntuðtÚte yu™tu rðþu»t {rn{t Au. si™ y™w©wr‚ytu «{týu
‚tu yr‚ «t[e™ ft¤{tk ©e Ëw…tïo™tÚt ¼„ðt™™tu sL{
ynª ÚtÞtu n‚tu. ™Sf{tk ytðu÷e [kÿ…whe{tk ©e [kÿ«¼w
¼„ðt™™tu y™u ®Ën…whe{tk ©e ©uÞtkË™tÚt ¼„ðt™™tu sL{
ÚtÞtu n‚tu. E.Ë. …qðuo ™ð{e ËŒe{tk ©e …tïo™tÚt
¼„ðt™™tu sL{ ÚtÞtu n‚tu. yt{ ynª fw÷ Ëtu¤ fÕÞtýftu
ÚtÞu÷tk Au. ¼„ðt™ {ntðeh™t Ë{Þ{tk yt {Õ÷ htòytu™e
htsÄt™e n‚e. «t[e™ Ë{Þ{tk ynª y™uf rðþt¤
rs™{krŒhtu n‚tk, …hk‚w ft¤™t Ë…txt{tk yu{tk™tk fux÷tf ™ü
ÚtE „Þtk. òufu …wht‚¥ð ¾t‚t™t ËkþtuÄ™™u …rhýt{u ytsu
yu ¼q‚ft¤™e {trn‚eytu W…÷çÄ ÚtE Au. ynª {q¤™tÞf
©e …tïo™tÚt ¼„ðt™™e {qŠ‚ rƒhts{t™ Au y™u ¼eS
«r‚{tytu …ý {¤u Au. yt W…htk‚ yíÞthu ƒth sux÷tk
ïu‚tkBƒh si™{krŒhtu Au. yt MÚt¤ yu ®nŒw Ä{o™wk «rËØ ‚eÚto
Au. yt ™„he ©e …tïo™tÚt ¼„ðt™ y™u ©e {ntðeh
¼„ðt™™e W…ŒuþðtýeÚte …tð™ ƒ™u÷e Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
{tu. 94273 90007

Mt{ÞLte MttÚtu [t÷ðw sYhe LtÚte, MtíÞLte MttÚtu [t÷tu. yuf rŒðMt Mt{Þ ytÃtLte MttÚtu [t÷ðt ÷tøtþu.
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1. r…¥ttþÞ™wk {wÏÞ ftÞo þwk Au y™u ‚u …t[™{tk fuðe he‚u
{ŒŒY… ÚttÞ Au?

ä r…¥ttþÞ (Gall blader) Þf]‚ (Liver) îtht ƒ™u÷wk
r…¥thË (Bile) Ëk„ún fhu Au y™u ‚u™u ™t™t ytk‚hzt
(Small intestine){tk Atuzu Au. r…¥thË [hƒe™t
…t[™ {txu sYhe Au.

2. r…¥ttþÞ{tk …Úthe Útðt™t ËtiÚte Ët{tLÞ fthýtu þwk Au?u

ä ftu÷uMxuhtu÷™wk ðÄthu M‚h, r…¥thË{tk ƒe÷eYƒe™™wk
ðÄðwk, r…¥ttþÞ ¾t÷e ™ Útðwk, yr™Þr{‚ ¾tðt-
…eðt™e xuðtu.

3. …whw»ttu fh‚t {rn÷tytu{tk …Úthe fu{ ðÄw òuðt {¤u Au?

ä †eytu{tk ntu{tuo™÷ VuhVth (RMxÙtus™), „¼toðMÚtt,
fLxÙtËuÃxeð r…ÕË ð„uhu r…¥thË{tk ftu÷uMxuhtu÷ ðÄthu
Au, su …Úthe™wk fthý ƒ™u Au.

4. r…¥ttþÞ™e …Úthe™t {wÏÞ ÷ûtýtu þwk ntuÞ Au?

ä …ux™t s{ýt ¼t„{tk ‚eðú Œw:¾tðtu, W÷xe, ç÷tu®x„,
{¤{tk VuhVth, ¾tÄt …Ae ‚f÷eV.

5. r…¥ttþÞ™e …Úthe™u …t[™ ‚kºt™t ƒeò htu„tuÚte fuðe
he‚u y÷„ ytu¤¾e þftÞ?

ä Œw¾tðtu ¾tË fhe™u ¼tus™ …Ae þY ÚttÞ Au. W…he
s{ýt …uxu furLÿ‚ ntuÞ Au y™u yÕxÙtËtWLz îtht
M…ü…ýu …Úthe òuE þftÞ Au.

6. …Úthe r™Œt™ {txu fÞt xuMxtu sYhe Au? þwk Ëtu™tu„útVe,
yu …qh‚e {trn‚e yt…u Au?

ä nt. yÕxÙtËtWLz (Ëtu™tu„útVe) {wÏÞ y™u …nu÷tu xuMx
Au. õÞthuf CT Scan, MRCP yÚtðt ERCP …ý
sYh …zu.

7. r…¥ttþÞ™e …Úthe™t {wÏÞ «fthtu fÞt Au?

ä (1) ftu÷uMxuhtu÷ …Úthe, (2) r…„{uLx …Úthe
(ƒe÷eYƒe™ ytÄthe‚), (3) r{õMz …Úthe.

8. Œhuf «fth™e …Úthe™tu W…[th þwk y÷„ ntuÞ Au?

ä {tuxt¼t„u W…[th Ëh¾tu ntuÞ Au – ytì…huþ™. …ý
fux÷tf r…„{uLx …Úthe{tk [u… ðÄw Útðt™e þõÞ‚t
ntuðtÚte ðÄw ™sh ht¾ðe …zu Au.

9. …Úthe{tk [u… ÷t„ðt™e Ëk¼tð™t õÞthu ðÄe òÞ Au?

ä ßÞthu …Úthe „¤tð{tk yxfe òÞ Au yÚtðt ÷tkƒt
Ë{Þ ËwÄe hnu Au. r…¥ttþÞ{tk Ëtuòu ytðu íÞthu [u…
ÚttÞ Au (Cholecystitis).

10. òu …Úthe {tuxt Duct (Common Bile duct) {tk
VËtE òÞ ‚tu ‚u™t …rhýt{ þwk ÚtE þfu?

ä …t[™‚kºt ƒkÄ ÚtE þfu Au. òuÂLzË, …urL¢ÞtË™tu Ëtuòu
(Pancreatitis) yÚtðt Sð÷uý [u… (Sepsis) ÚtE þfu.

11. r…¥ttþÞ™e …Úthe {txu fÞt «fth™wk ytu…huþ™ ËtiÚte
Ë÷t{‚ {t™ðt{tk ytðu Au?

ztp. ‚…™ þtnr…¥ttþÞ ‚Útt …Úthe : Ëðt÷ y™u sðtƒ

r…¥ttþÞ y™u …Úthe™u ÷„‚t Œhuf «&™tu {txu Ëh¤ y™u M…ü sðtƒtu – su Ë{sðt {txu y™wfq¤ ntuÞ.
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ä Laparoscopic Cholecystectomy – ‚u Ëh¤,
Íz…e y™u ytuAt ft…tðt¤wk ytì…huþ™ Au “Gold

Standard.”

12. Laparoscopic Cholecystectomy þwk Au y™u
‚u Open surgery fh‚t fuðe he‚u ÷t¼ŒtÞf Au?

ä ™t™t rAÿtu îtht fu{uht y™u ËtÄ™Úte r…¥ttþÞ Œqh fhðt™wk
ytu…huþ™. yt{tk • ytuAe …ezt, • ytuAe htn‚„tn
Ë{Þ, • ytuAtu RLVuõþ™, • ðnu÷e hefðhe ÚttÞ Au.

13. ERCP þwk Au y™u ‚u õÞthu y™u fu{ fhðt{tk ytðu
Au?

ä Endoscopic Retrograde Cholangio -

Pancreatography – yuf …Ør‚ Au su{tk zõx{tk
…Úthe  ntuÞ ‚tu yu ftZe þftÞ Au. ßÞthu CBD{tk
ntuÞ íÞthu W…Þtu„ ÚttÞ Au.

14. òu ŒŒeo™u MðtŒw®…z{tk Ëtuòu ntuÞ ‚tu Ëthðth fuðe he‚u
ƒŒ÷tÞ Au?

ä …nu÷t …urL¢ÞtË™tu Ëtuòu (Pancreatitis) fkxÙtu÷
fhðtu sYhe ntuÞ Au. íÞthƒtŒ r…¥ttþÞ™wk ytì…huþ™
fhðt{tk ytðu Au. ‚h‚ ytì…huþ™ fhðwk òuEyu ™nª.

15. ztÞtrƒxeË Ähtð‚t ŒŒeoytu{tk r…¥ttþÞ™t [u… {txu
¾tË fE ft¤S ÷uðe òuEyu?

ä • ‚íft÷ Ëthðth • yuLxeƒtÞtuxef Ë{ÞËh • ytì…huþ™{tk
{tuzwk ™ fhðwk, • ç÷z Ëw„h™u r™Þkºtý{tk ht¾ðwk.

16. õÞthu Œðtytu™t ƒŒ÷u ‚h‚ Ësohe sYhe ƒ™u Au?

ä • …Úthe ðthkðth ‚f÷eV yt…u, • [u… ÚttÞ, • …Úthe
zõx{tk ntuÞ, • …urL¢ÞtË yÚtðt Þf]‚™u yËh ÚttÞ.

17. ÷tuftu{tk yuðe {tLÞ‚t Au fu …Úthe ntuÞ ‚tu Ëthðth
{txu rfz™e ztìõxh …tËu s sðwk òuEyu – yt ¼q÷
fuðe he‚u ËwÄthe þftÞ?

ä s™ò„]r‚ îtht Ë{òððwk fu r…¥ttþÞ …t[™ yk„ Au
y™u ‚u{tk …Úthe {txu Ëso™™u s ƒ‚tððwk òuEyu.

18. þwk r…¥ttþÞ™e …Úthe™u ½h„ÚÚtw W…tÞÚte r™Þkrºt‚ fhe
þftÞ Au?

ä ™nª. yufðth …Úthe ƒ™e òÞ …Ae ½h„ÚÚtw W…[th
yËhfthf ™Úte. ‚u {tºt ÷ûtýtu ytuAt fhe þfu Au,
…Úthe Œqh ™ ÚtE þfu.

19. …Úthe yxftððt {txu Sð™þi÷e{tk þwk VuhVth fhðtu
sYhe Au?

ä • r™Þr{‚ ¼tus™ ÷uðwk, • ytuE÷e y™u VtMx Vqz
xt¤ðwk, • ðs™ r™Þkºtý{tk ht¾ðwk, • þtherhf
ÔÞtÞt{.

20. htu„ xt¤e þftÞ yuðtu ntuÞ Au. ‚tu ÷tuftu þwk …qðo
Ëtð[u‚eytu ÷E þfu?

ä • ythtuøÞŒtÞf ytnth, • ðÄw ftu÷uMxuhtu÷ðt¤tu y™u
ytuE÷e ¾tuhtf xt¤ðtu, • r™Þr{‚ ‚…tË, • ÷ûtýtu
ytðu ‚tu ‚íft÷ Ëthðth fhtððe.

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 34 W…hÚte [t÷w)

þe¤tu AtkÞztu yt…‚t ðze÷tu...

y™u yts™e …uZe™tk su Þwðt ¼tE ƒnu™tu Ëthe f{týe
fhu Au yu{™u ftuE ytŠÚtf «&™ ™z‚tu ™Úte …hk‚w su{™e
ytðf {tÞtorŒ‚ Au yu{™t {txu ‚tu ytðtk ðze÷tu Võ‚
‘AtÞt' s ™rn ‘V¤' …ý sYh yt…u Au..! ‘Sð™{qze'™wk
V¤! yuðtk …rhðthtu{tk ytðt ‘f{tW' ðze÷tu ‘ytzt' ™Úte
ytð‚tk. …hk‚w ‘ytztk Œuðt' ft{ ytðu Au yu nfef‚
Mðefthðe hne.

y™u su ðze÷tu ytsu …htÄe™ Au yu{ýu …ý yt¾e
®sŒ„e ò‚ ½Ëe ™t¾e Au y™u …Ae ‘ƒt„ƒtk' ƒLÞt Au.
‚u{ A‚tk ½ýtk ðze÷tu Ëkòu„ðþ ytr©‚ …ý ntuÞ Au ‚tu
þwk ÚtÞwk? Œhuf ðze÷™u Mð{t™¼uh Sððt™tu sL{rËØ

yrÄfth' Au y™u yu{tk s …rhðth™e þtu¼t Au y™u fÕÞtý
…ý.

y™u AuÕ÷u....

ðz suðe AtÞt yt…u yu ðze÷;
½huz™u ð¤„e hnu yu ½hztu,
¿tt™{tk ð]rØ ™ fhu yu ð]Ø;
yLÞ™t Œtu»ttu swyu yu ztuËtu.

*

fnwk Awk sðt™e™u …tAe ™ ytðu.

(‘„¤…ý' suðt) ½z…ý™wk Ëw¾ {™u Vtðe „Þwk Au;

{™™u ™t „{‚wk (2) ½z…ý™wk ‘znt…ý', …ý...

‘ðÞ', ‚the Ë{sý ðÄe hu hne Au !

– ðÄ‚e ðÞÚte ðze÷ Útðwk VhrsÞt‚ Au, ½hzt ™nª.
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“yt ƒe{the yLÞ ƒe{the suðe s Au. yLÞ ƒe{the™t

«{tý{tk Œiðe fu …rðºt ™Úte. fthý rðþu òýfthe ™ ntuðtÚte

yt…ýu yu™u Œiðe þÂõ‚ {t™eyu Aeyu.”

– rn…tuVuhË ytÄwr™f ‚ƒeƒe rð¿tt™™t ¼e»{ r…‚t{n

“yu™ Ëu¢uz rzËeÍ” …wM‚f{tk 2400 ð»ttu o …nu÷t.

• Vex - yur…÷uÃËe

Vex™e ƒe{the LÞwhtu÷tuSf÷ - ƒúuE™™e ƒe{the Au
su{tk ytur[k‚e Vex - ytk[fe ytðu Au. {tuxt ¼t„™t ŒŒeoytu
Úttuzt f÷tftu ƒtŒ …qðoð‚ ™tu{o÷ ÚttÞ Au.

• Vex™e ƒe{the ftu™u ÚttÞ?

Vex™e ƒe{the Œwr™Þt™t Œhuf Œuþtu{tk, Œhuf ËkMf]r‚{tk,
„heƒ - ‚ðk„h™t ¼uŒ rð™t, þnuh ‚Útt „t{zt{tk, …wY»t
y™u †e ƒk™u{tk, ™t™e fu {tuxe ô{h™t ƒtÄ ð„h ËiftytuÚte
«[r÷‚ Au.

• ÔÞt… y™u rðM‚th :

ËkþtuÄ™ - heË[o «{týu rðï{tk Vex™e ƒe{the™t 7
fhtuz ÷tuftu Au. su{tkÚte 1.2 fhtuz yux÷u fu Aêt ¼t„™t
÷tuftu ¼th‚{tk Au. yLÞ Ëðuoûtý {wsƒ Œh yuf ÷t¾™e
ðM‚e{tk 20Úte 50 ™ðt fuË W{uhtÞ Au.

• ht»xÙeÞ yur…÷uÃËe rŒðË :
Vex™e ƒe{the yuf ònuh ythtuøÞ {txu {n¥ð™e Au

‚Útt 7 fhtuz ÷tuftu™u yt ƒe{the Au. ‚uÚte yur…÷uÃËe rŒðË
‚hefu {™tððt™wk ™¬e ÚtÞu÷ Au.

¼th‚{tk Œh ð»tuo 17 ™ðuBƒh “ht»xÙeÞ yur…÷uÃËe
rŒðË” ‚hefu {™tðtÞ Au (ytk‚hht»xÙeÞ yur…÷uÃËe rŒðË
Œh ð»tuo Vuƒúwythe {rn™t™t ƒeò Ëtu{ðthu WsðtÞ Au.)

• ht»xÙeÞ yur…÷uÃËe rŒðË þt {txu?
1. Vex™e ƒe{the rðþu ði¿ttr™f òýfthe yt…e ò„]r‚

÷tððt.

2. ™fthtí{f ð÷ý ƒŒ÷e Ëfthtí{f ð÷ý y…™tððt.

3. Vex™e ƒe{the rðþu „uhË{s Œqh fhðt.

4. Ëfthtí{f ð÷ý y…™tðe ÞtuøÞ Ëthðth {txu ŒŒeo
‚Útt fwxwkƒes™tu™u «tuíËtrn‚ fhðt.

5. ÞtuøÞ ËthðthÚte Vex™e ƒe{theÚte ŒŒeo …h Út‚e

({™tur[rfíËf ‚Útt ƒt¤ {™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
(rËr™Þh {™tur[rfíËf)

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)

™fthtí{f yËhtu yxftððt.

• yur…÷uÃËe{tk ƒúuR™{tk Út‚t VuhVthtu :

{™w»Þ™t ƒúuR™™t {wÏÞ ºtý ¼t„ Au : (1) Ëuhuƒú{,
(2) Ëuhuƒu÷{ ‚Útt (3) ƒúuR™ Mxu{.

Ëuhuƒú{™t 4 W…rð¼t„tu Au : (1) £Lx÷ ÷tuƒ, (2)
…uhtRx÷ ÷tuƒ, (3) xuB…tuh÷ ÷tuƒ, (4) ytuÂõË…ex÷
÷tuƒ.

Œhuf™t ftÞtuo y÷„ y÷„ Au. yt ftÞtuo r™Þr{‚
«{týu ÷ÞƒæÄ he‚u Út‚t ntuÞ Au. {„s™t Ëqû{ ¼t„ -
LÞwhtu™ Au. ƒúuR™™t Œhuf ¼t„tu™t LÞwhtu™ (¿tt™‚k‚wytu)
ƒeò LÞwhtu™ òuzu ËkŒuþtytu™e yt…-÷u fh‚t ntuÞ Au. Œhuf
¼t„ yufƒeò™t Ëk…fo{tk ntuÞ Au. òu yuf …ý ¼t„™t
LÞwhtu™ ÔÞðÂMÚt‚…ýu ftÞo ™ fhu ‚tu yu™e ™fthtí{f yËh
yu™t ftÞtuo …h ‚tu ÚttÞ s Au …hk‚w ƒeò rð¼t„™t ftÞtuo
…h …ý ™fthtí{f yËh ÚttÞ Au.

Vex™e ƒe{the{tk ûtr‚„úM‚ LÞwhtu™{tkÚte yr™Þr{‚
ËkŒuþtytu {tuf÷tÞ Au. su™t fthýu yu ¼t„ ‚Útt yLÞ
¼t„tu …h ™fthtí{f yËh ÚttÞ Au. su™t ÷eÄu Vex™e
ƒe{the™t ÷ûtýtu òuðt {¤u Au. su ¼t„tu …h yËh ÚttÞ
yu «{týu™t ÷ûtýtu òuðt {¤u Au. suðt fu (1) ò„Yf‚t
…h yËh (ƒuþwæÄ…ýwk, yÄoò„Yf‚t), (2) M™tÞwytu …h
yËh (M™tÞwytu ¾U[tðt™wk, y÷„ y÷„ M™tÞwytu ¾U[tÞ
‚Útt Úttuzt Ë{Þ{tk Ze÷t …ze òÞ, VheÚte Ëkftu[tðt™wk ‚Útt
Ze÷t …zðt™e «r¢Þt [t÷w hnu. (3) WŠ{‚kºt™t ÷ûtýtu,
(4) RrLÿÞtu{tk y÷„ y÷„ ËkðuŒ™tytu, (5) ð‚oýwkf …h
yËh.

Úttuzt Ë{Þ ƒtŒ ûtr‚„úM‚ LÞwhtu™Úte VheÚte ™tu{o÷
ËkŒuþtytu {tuf÷tÞ Au. suÚte W…htuõ‚ ÷ûtýtu ftƒq{tk ytðu
Au y™u ŒŒeo …qðoð‚ ™tu{o÷ ÚttÞ Au.

• fuË Mxze :

33 ð»to™e „]rnýe Úttuzt Úttuzt Ë{Þ{tk ƒuþwæÄ ÚtE
s‚e n‚e. Úttuze r{r™xtu ƒtŒ þwÂæÄ{tk ytðe s‚e.
{rn™t{tk ƒu-yuf ð¾‚ „]rnýe™u ƒuþwÂæÄ™t nw{÷tytu
ytð‚t n‚t. ðå[u™t Ë{Þ{tk „]rnýe yufŒ{ ™tu{o÷ n‚e.
ðå[u™t Ë{Þ{tk …tu‚t™wk ft{fts ‚Útt sðtƒŒtheytu

rVx – ðtE – yur…÷uÃËe
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ÔÞðÂMÚt‚ he‚u r™¼tð‚e n‚e.

Vur{÷e ztìõxh™u ƒ‚tzâwk. ƒÄe ‚…tË fhtðe. Ëe.xe.
Mfu™ ‚Útt yu{.yth.ytE. Mfu™ {tÚtt™wk fÞwO. ƒÄwk s ™tu{o÷
ytÔÞwk.

fwxwkƒes™tu™u ÷tøÞwk fu ftuE Œuðe™e yËh Au. ¼wðt™e
rðrÄ fhtðe. ftkE Vhf ™ …zâtu. yuf rn‚uåAw™e Ë÷tnÚte
{™tur[rfíËf (÷u¾f)™u fLËÕx fÞto.

{™tuði¿ttr™f he‚u Ÿztý{tk s‚t ™e[u™e W…Þtu„e
{trn‚e {¤e.

ƒuþwæÄ Útðt™e þYyt‚{tk ytk¾tu™e Ët{u ykÄtht ytð‚t
‚Útt Œw„OÄ ytð‚e. yt ƒtŒ „]rnýe ƒuþwæÄ ÚtE s‚e. ßÞthu
ntuþ{tk ytðu íÞthu ytswƒtsw{tk fwxwkƒes™tu™u òuE™u
ytùÞo[rf‚ ÚttÞ. {tÚtwk ‚Útt þheh{tk íÞthu f¤‚h Út‚e ntuÞ.

…r‚ ‚Útt ËtËw …tËuÚte {trn‚e {¤e fu ‚u ™e[u …ze
òÞ …Ae òuhÚte ntÚt-…„ n÷tðu. y{tht ftƒq{tk ™ hnu.
íÞthƒtŒ ƒuþwæÄ ÚtE™u …ze hnu. Úttuzeðth{tk …tu‚t™e he‚u
þwÂæÄ{tk ytðu. õÞthuf ftkŒt Ëwk½tzeyu fu [Ã…÷ Ëwk½tzeyu.
…Ae þwÂæÄ{tk ytðu. ƒuþwæÄ Útðt ‚Útt þwÂæÄ{tk ytððt
ðå[u™t Ë{Þ{tk ytswƒtsw þwk ÚttÞ Au ‚u™e „]rnýe™u ¾ƒh
™ ntuÞ, ÞtŒ …ý ™ ntuÞ.

½ýe ð¾‚ yt Œhr{Þt™ (1) f…zt{tk …uþtƒ ÚtE òÞ.
(2) ƒu-yuf ð¾‚ Œtk‚ ðå[u S¼ f[ztE „Þu÷ ‚Útt
S¼{tkÚte ÷tune ™ef¤u÷. (3) htºtu ¼h Ÿ½{tk …ý ytðt
ƒuþwÂæÄ™t nw{÷t ytÔÞt Au. (4) {trËf ytððt™t ƒu rŒðË
…nu÷t …ý yt «{týu ÚtÞwk Au. (5) yuf ð¾‚ {tÚtt{tk
òuhŒth …÷k„ ðtøÞtu n‚tu ‚Útt {tÚtt{tkÚte ÷tune ™eféÞwk n‚wk.

þtherhf ‚…tË (™tze™t Äƒftht, ƒe.…e., yLÞ
‚…tË) ™tu{o÷ n‚e.

ƒuþwÂæÄ™t nw{÷t™t ƒeò rŒðËu R.R.S. (ƒúuR™™tu
ftŠzÞtu„út{) fhtðu÷. su yuƒ™tu{o÷ n‚tu.

• r™Œt™

W…htuõ‚ {trn‚e, þtherhf, ‚…tË, R.R.S. …hÚte
Vex - yur…÷uÃËe™wk r™Œt™ fÞwO.

• Ëthðth
Vex {txu™e Œðtytu (yuLxe yur…÷uÃxef Œðtytu) þY

fhe. ŒŒeo ‚Útt fwxwkƒes™tu™wk ËtEftu yußÞwfuþ™ fÞwO.
fwxwkƒes™tu™t ð÷ý{tk ÞtuøÞ VuhVthtu ÚtÞt.

AuÕ÷t A {rn™tÚte yuf …ý nw{÷tu ytÔÞtu ™Úte.

(¢{þ:)

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 41 W…hÚte [t÷w)

At‚e{tk Œw:¾tðtu : ÓŒÞhtu„ fu ¼ú{ýt

* ÓŒÞ™e ™¤eytu{tk ûtth fu [eftþ ™t [tukxu ‚u™wk æÞt™
ht¾ðt™wk Au. Lipid Profile NORMAL™t Ëq[ftkf
ƒŒ÷tE „Þt Au.

* rzSx÷ Þw„{tk ykÄ©Øt ™nª …hk‚w ©Øt s yt…ýe
‚kŒwhM‚e xftðe ht¾þu.

nðu ÓŒÞhtu„ rðþu™e [[to [t÷e Au ‚tu AuÕ÷t 45
ð»to{tk ŒŒeoytu ËtÚtu™t y™w¼ðtu òuEyu.

ŒŒeo-1 : {tht r…‚t©e™e ô{h 75 ð»to. ç÷z «uþh,
ztÞtrƒxeË …tk[ ð»toÚte. AuÕ÷t 4-5 rŒðËÚte 500 {exh
sux÷wk [t÷‚t …ý At‚e{tk Œw:¾tðtu ÚttÞ. sBÞt …Ae …ý
ÚttÞ. ÓŒÞhtu„™t r™»ýtk‚™u ‚…tËe, EËeS, Eftu™tu he…tuxo
fhe yuÂLsÞtu„útVe™e Ë÷tn. ºtýu ™¤eytu 90% W…htk‚
ç÷tuf. ƒtÞ…tË™e Ë÷tn. Ëtnuƒ yt ô{hu? Eftu™t
he…tuxo{tk ÓŒÞ™t M™tÞwytu™u ™wfËt™ ™ ÚtÞwk ntuÞ ‚tu ô{h
ËtÚtu ÷uðt Œuðt ™Úte. ytŠÚtf he‚u …tu»ttE þfu, ðe{t™t fð[
îtht ƒtÞ…tË fhtðe ÷tu. ƒeò ðeË ð»to ‚kŒwhM‚ Sð™ Sðe
þfþtu.

ŒŒeo-2 : {the {t‚t™e ô{h 82 ð»to. ztÞtrƒxeË,
ƒe.…e 10 ð»toÚte. rVÍerþÞ™™u ƒ‚tð‚t, E.Ëe.S. òuE
ÓŒÞhtu„™t r™»ýtk‚ …tËu {tufÕÞt. ƒt™u ftuE ‚f÷eV? ™t.
fux÷wk [t÷u? 2-3 rf.{e. ™ ‚tu Œw:¾tðtu, ™ ïtË™e ftuE
‚f÷eV. yuÂLsÞtu„útVe ÚtE. ºtýu ™¤eytu ç÷tuf. ‚tíftr÷f
Œt¾÷ fhe Œtu. {U feÄwk ‚u{™u ftuE ‚f÷eV ™Úte ‚tu? y™w¼ðe
ÓŒÞhtu„™t r™»ýtk‚™u ƒ‚tÔÞwk. TMT fÞtuo. ŒŒeo At‚e{tk
Œw:¾tðt, ïtË [Zðt rËðtÞ xt„uox ntxo hux – 90% W…htk‚
…Ëth fÞtuo

r™ýoÞ : ‚{thu ƒtÞ…tË™e sYh ™Úte. su ÔÞrf‚ 30
r{r™x [t÷u, ïtË ™ [Zu, At‚e{tk Œw:¾tðt, [ffh ™ ytðu
‚u™u ftuE Ësohe™e sYh ™Úte; {tºt Œðtytu...

AuÕ÷u...

¾tuE Œu ÃtAe þtuæÞt fhu Au. çtMt, yts h{ít ÷tuftu ®sŒøte¼h hBÞt
fhu Au. ÃtAe yu ‘«u{’ ntuÞ fu ‘ÃtiMttu’, ‘MtkçtkÄ’ ntuÞ fu ‘rðïtMt’.

™sh ftu ƒŒ÷tu, ™òhu ƒŒ÷ òyu„t,
Ëtu[ftu ƒŒ÷tu, rË‚thu ƒŒ÷ òyu„t.

árüÞtk ƒŒ÷™u fe sYh‚ ™nª ni,
rŒþt ƒŒ÷tu, rf™tht ƒŒ÷ òÞu„t.
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Ëtnuƒ, {thtu At‚e™tu Œw:¾tðtu {xtze Œtu! nwk ¾qƒ nuht™
ÚtE „Þtu Awk. ½ýt ztìfxh™u ƒ‚tÔÞwk. ƒÄt he…tuxo ™tu{o÷ Au
A‚tk Œw:¾tðt{tk htn‚ ™Úte. ƒÄe ðt‚tu æÞt™Úte Ëtk¼éÞt
…Ae fÌšk, ¼tE, ‚{the ðt‚ Ët[e Au. ºtý [th VtE÷tu
÷E™u ytÔÞt n‚t. W…h W…hÚte ƒÄt ft„¤tu, he…tuxo òuE
ƒesu rŒðËu r™htk‚u Ëtksu Ëtzt Ët‚ …Ae ytððt™wk fÌtwk.
‚tu «&™ fÞtu Au? Ë{S ÷Eyu...

1. ƒÄt s At‚e™t Œw:¾tðt ÓŒÞhtu„ - ntxoyìxuf ntu‚t ™Úte.

2. rð¿tt™™u Ë{S, Ëtht ztìõxh W…h ¼htuËtu ht¾e Sð™
Sð‚t þe¾ðwk …zþu.

3. Ëtht ztìfxh™e nðt Ë{ts{tk ntuÞ Au yux÷u rË¬t
{thðt™e sYh ™Úte.

4. r¾MËt{tk Sorbitrate ™e „tu¤e ™nª …hk‚w DISPRIN

™e „tu¤e Ëtð½t™e {txu ht¾e þftÞ.

5. ntxoyìxuf™tu Œh Ë{ts{tk Þwðt™ ðÞu ðÄw «ðo‚{t™ Au
‚u™t fthýu {]íÞw …ý ‚u ðtM‚rðf‚t Au.

6. At‚e™t Œw:¾tðt™u ÓŒÞhtu„™e ¼ú{ýt ÷E Vhðt™e
sYh ™Úte. ƒÄt he…tuxo ™tu{o÷ ntuÞ ‚tu ‚u {tuxt¼t„u
{tºt ™u {tºt M™tÞw, …tkË¤e™t fthýu Út‚t ntuÞ Au.

7. Ëtht ÓŒÞht u„™t r™»ýt k‚™u fthý rð™t™e
yuÂLsÞtu„útVe, ƒ÷w™, MxuLz fu ƒtÞ…tË {txu Ë{Þ s
™Úte fthý fu ‚uytu –

* yuðt ©e{k‚ Au, su WŒth Au; yuðt þrf‚þt¤e
Au, su ™{ú Au.

* yuðt ƒwrØþt¤e Au, su ¾qƒs Ëh¤, Ët{ÚÞoðt™
y™u ŒÞt¤w Au.

* S nt, Ë{ts{tk nS Œeðtu ƒ¤u Au. ƒÄt s
«tuVuþ™÷ {týËtu n÷fx y™u ÷wå[t ™Úte.

* ‚{u ‚{the ò‚™u …ý ‚…tËe òuE ÷uòu. …Ae
ƒeò™u ðt‚ fhòu fu yr¼«tÞ yt…þtu. ™®n‚h
Ëqft ¼u„wk ÷e÷wk ƒ¤e sþu.

shtf yt …krf‚ytu™u Ë{S ÷Eyu.

rð[thwk Awk fŒe {tht rðþu ‚tu yu{ ÷t„u Au
fu nwk {tht s …tu‚tÚte Þ õÞtk …qhtu …her[‚ Awk?

ytsft÷ ÓŒÞhtu„™t ztìfxhtu ytì…huþ™tu ðÄthu fh‚tk
÷t„u Au. {tht r{ºtyu ntuÂM…x÷™e ƒnth ÷tu™{tk / ƒtkfzt
W…h ƒuË‚tk s niÞt ðht¤ ftZe. yhu Þth s÷Ët Au,
At‚e{tk Œw:¾tðtu ÚtÞtu ™Úte fu VxtVx ytE.Ëe.Ëe.Þw.{tk
¼h‚e; ftŠzÞtu„út{ òuE yuÂLsÞtu„útVe fhðt™e ðt‚ ÚttÞ.
ztìõxh Ë{òðu fu fux÷e ™¤e ç÷tuf Au, ÓŒÞ™t M™tÞwytu™u
fux÷wk ™wfËt™ ÚtÞwk Au, yuÂLsÞtu„útVe (ƒ÷w™, MxuLz) fu
ƒtÞ…tË fhtððe …zþu – nt÷ Ë{Þ Au. WINDOW

…erhÞz ÓŒÞhtu„ ÚtÞt …Ae 120 r{r™x{tk ÓŒÞ™e ™¤e{tk
ÚtÞu÷tu „êtu su÷e MðY…{tk ntuÞ ‚u Œqh fhðtÚte òýu ÓŒÞhtu„
ÚtÞtu ™Úte. su ‚u ÓŒÞ™t M™tÞw Sðk‚ ÚttÞ ‚tu ÓŒÞ™wk …®B…„
Ëthwk ÚttÞ y™u ‚kŒwhM‚ Sð™ Sðe þftÞ.

…nu÷tk ‚tu ytE.Ëe.Þw.™tu ¾[o – yuÂLsÞtu„útVe,
ƒ÷w™, MxuLz – ƒtÞ…tË Ësohe, ™u nðu ‚tu MICA

ƒtÞ…tË™e ðt‚ – ¾[o õÞtk ËwÄe …ntuk[u?

nðu Ëthe he‚u Sððwk nþu ‚tu ‚{thtu ELMÞwhLË,
ytuAt{tk ytuAe ƒu …tu÷eËe - ™tu{o÷ ™u xtu… y… yux÷u Yt.
10,00,000/- ËwÄe ntuðe òuEþu / su ‚u htsÞ™wk
ytÞw»Þ{t™ ftzo ‚tu VhrsÞt‚ Au.

‚tu þwk Ëtnuƒ, yt ƒÄe þtuÄ¾tu¤tu ™ntu‚e ÚtE ‚u …nu÷tk
ÓŒÞhtu„™t ŒŒeoytu yt rËðtÞ Sð‚t ™ n‚t? Sð‚t n‚t
…hk‚w...

* ÓŒÞhtu„™e …qh‚e Ë{sý ytÔÞt …Ae {]íÞw Œh ½xâtuu
Au.

* y[t™f {]íÞw™e ËkÏÞt{tk ½xtztu ÚtÞtu Au. Sð™
Sððt™e …rî‚{tk ƒŒ÷tð (SCD) ŒŒeo htusƒhtus™e
r¢Þtytu Ëthe he‚u fhe þfu Au.

* r™Þr{‚ Œðtytu, ¾tðt™e xuðtu{tk ËwÄth, Þtu„,
r™Þr{‚ [t÷ðt™t Ëq[™tuÚte ŒŒeoytu™u ½ýtu VtÞŒtu
ÚtÞtu Au (QUALITY OF LIFE).

* ÓŒÞ™t M™tÞwytu™u Ët[ððt™t Au.

* {÷tE, {eXtE, {tuhË, {t¾ý, {eXwk (Salt)™tu {tun
Atuzðt™tu Au.

ztp. f{÷uþ yu™. þtn
M.D.

At‚e{tk Œw:¾tðtu : ÓŒÞhtu„ fu ¼ú{ýt

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 40 W…h)
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‚{u fŒe yu rð[tÞwO Au ¾hwk fu Œw:¾ ŒŒtuo™e ðýÍth
yt Œwr™Þt{tk ytðu Au õÞtkÚte? õÞthuf yuðtu rð[th …ý fÞtuo
Au ¾htu fu yt Äh‚e …h Œw:¾ y™u {wËeƒ‚™t …ntztu ¾zft‚t
òÞ Au ‚u™wk s™huxª„ …tuRLx õÞtk Au?

ßÞtk ËwÄe ‚u™t {q¤™u …fze þfeyu ™nª íÞtk ËwÄe
yt…ýt Œw:¾™e Œðt õÞthuÞ fth„‚ r™ðzþu ™nª ‚u Œeðt
suðwk M…ü Au.

ºteò rðï™t y™uf Œuþtu ytsu fth{e „heƒe{tk Ëƒzu
Au y™u rðftË …t{‚t Œuþtu{tk …ý „heƒe fkE ytuAe ™Úte.

„heƒe ƒeò y™uf yr™ütu™u ™tU‚hu Au. [tuhe,
÷qkxVtkx, „w™t¾tuhe y™u yuðe ƒeS y™uf Ët{trsf
«ð]r¥t™t {q¤{tk „heƒe y™u rþûtý™tu y¼tð {wÏÞíðu
fthý¼q‚ ntuÞ Au.

yt ƒÄwk òuE™u fux÷tf ÷tuftu yýË{s{tk ƒtu÷e WX‚t
ntuÞ Au fu : “Rïh RLËt™™u ytx÷wk ƒÄwk Œw:¾ þt {txu
yt…‚tu nþu?” – ytðwk fnuðwk, rð[thðwk yu yuf ËhtËh
„uhË{s y™u ¼q÷¼hu÷wk Au.

yt…ýu Ë™t‚™ ËíÞ™u Ë{S ÷uðwk ½xu fu «¼w ‚tu
yt…ýt Sð™{tºt™tu «u{t¤ r…‚t Au y™u yu ™t‚u ‚u fŒe
…tu‚t™t Ëk‚t™tu …h Œw:¾™t zwk„htu ¾zfu s ™nª.

su fkE Œw:¾-ŒŒo, Þt‚™tytu™tu y™w¼ð ÚttÞ Au, ‚u
{t™ðËŠs‚ Au. {t™ðe™t fqf{tuo™wk …rhýt{ {tºt Au y™u
Rïh™e yt¿ttytu™u ™ y™wËhðt™wk …rhýt{ Au.

yt ftuE ÷u¾f™e fÕ…™t ™Úte, ™he ðtM‚rðõ‚t Au,
nfef‚ Au. Rïh fŒe ftuE™u ÷t[th - „heƒ ƒ™tð‚tu ™Úte.
[tuh, ztfw, ¾q™e, „w™u„th, y…htÄe ƒ™u Au.

yts™e yufðeË{e ËŒe ðxtððt™e ythu Q¼u÷e
{t™ðò‚ Rïh™u rðËhe sðtÚte - ‚u™e W…ÂMÚtr‚™u
™shykŒts fhðtÚte „{u ‚uðt fqf{o fh‚t Ënusu ¾[ft‚e
ntu‚e ™Úte.

Rïh ntshtnsqh Au. ‚u Ë½¤wk r™nt¤u Au. ‚u™tÚte fþwk
yòý ™Úte. fýfý{tk ¼„ðt™™tu ðtË Au – ð„uhu ð„uhu
Rïh™t yÂM‚íð rðþu yt…ýu fnu‚t ntuEyu Aeyu. …hk‚w
yíÞk‚ ¾uŒ ËtÚtu fnuðwk …zu Au fu yt ƒÄwk fnuðt ¾t‚h fnu‚t
ntuEyu Aeyu.

„w™t fh‚e ð¾‚u ‚u™t yÂM‚íð ntuðt rðþu ytk¾ ytzt
ft™ fhe Œu‚t shtÞ ¾[ft‚t ™Úte.

Rïh «íÞu™e yt…ýe ©Øt {sƒq‚ ntu‚e ™Úte.

{t™ðe …tu‚t™t htu®sŒt ÔÞðnth{tk su ftÞtuo fh‚tu ntuÞ
Au íÞthu ‚u™u fŒe yuðtu rð[th ytðu Au ¾htu fu Rïh yt…ýt
Œhufu Œhuf f]íÞtu™u r™nt¤e hÌttu Au? òu ytðe y™w¼qr‚ fh‚t
ntuEyu ‚tu ytsu „w™u„thtu™wk Ët{útßÞ ™ ntu‚!

ƒtuÄ :
* Rïhu ©e{k‚tu™u ™týtk™tu Ëk„ún fhðt™e ™t …tze Au.

* Œt™ - ŒÞt Ä{o fh‚t hnuðt™e yt¿tt fhe Au.

* ‚{u sux÷wk f{tð ‚u{tkÚte ‚{tht Ët{trsf {tu¼t «{týu
yk„‚ y™u fwxwkƒ {txu ¾[o fhtu y™u ƒtfe hnu÷t ™týtk
¼÷u ÷t¾tu™t rnËtƒu ntuÞ ‚u Rïh™t Œt¾ðu÷t
…htu…fth™t {t„o{tk ¾[o fhtu. yt r™Þ{ Œhuf ÔÞÂõ‚,
fwxwkƒ, Ë{ts™t ™t™t-{tuxt Œhuf ð„o™u M…þuo Au.

sht þtk‚ r[¥tu rð[thtu... þwk Rïh™e yt yt¿tt™u
yt…ýu {tLÞ ht¾e Au ¾he?

y™u òu yt yt¿tt …h y{÷ Út‚tu ntuÞ ‚tu yt Äh‚e
…h ¼e¾ {tk„‚tu ftuE fh‚t ftuR r¼ûtwf ™shu …z‚ ¾htu?
r™:þkf ™nª s...!

‚tu ht{ htßÞ™e fÕ…™t sYh Ëtfth Útt‚...

½txftu…h, {wkƒE

{tu. 98200 37476

«¼w÷t÷ yu{. Ëk½ðe‚tu ht{ htßÞ™e fÕ…™t sYhÚte Ëtfth Útt‚

su Œuþtu{tk {wÂM÷{tu™e ðM‚e ðÄw ntuÞ ‚uðt 57 Œuþtu
yt Œwr™Þt{tk Au.

ßÞtk {wÂM÷{tu™e ËkÏÞt ðÄw ntuÞ ‚uðt Œuþtu ™e[u {wsƒ
Au (¢{tkf{tk y„úuËh Œuþtu)

RLztu™urþÞt : 24.4 fhtuz

…trfM‚t™ : 24.0 fhtuz

¼th‚ : 20.0 fhtuz

ƒtkø÷tŒuþ : 15.0 fhtuz

{wÂM÷{ ðM‚e Ähtð‚t Œuþtu
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Œefheytu y™u Œefhtytu, ‚{u ‚{tht ûtuºt{tk ËV¤ Atu.
Ëthe furhÞh ƒ™tðe Au, ¼„ðt™u yt…u÷ fu ™ËeƒÚte {¤u÷
ËkƒkÄtu y™u Mðƒ¤u {nu™‚Úte {¤u÷ rz„úe™tu W…Þtu„ fhtu
Atu. ÷ø™ Út‚t s ƒÄt s ËkƒkÄtu ËtËw-ËËht, ftftS-
{t{tS, VtuES, Œuhtýe-suXtýe, ™ýkŒ-rŒÞh – yt Œhuf
ËkƒkÄtu {™Úte fu Vhs Ë{S™u ÂMðftÞto.

…ý ¼„ðt™u yt…u÷e ‚{™u yuf rðrþü ¼ux - Œhßòu
(Œefheytu {txu) ‘{t’™tu nS ÂMðftÞtuo ™Úte. yu™t ‚hV
æÞt™ - ƒuæÞt™ fhe ŒeÄwk Au – furhÞh™u fthýu!

Œefheytu, yt s ‘{t’™tu ntuÆtu ‚{™u ‚{tht Ë{fût
y™u …whw»ttuÚte ‚{™u ƒu ntÚt Ÿ[u ÷E sþu. ‘{t’ ƒLÞt ð„h
®sŒ„e yÄqhe Au. yu yuf ynuËtË Au. ƒÄtÚte y÷„ yt™kŒ
Ëk‚tu»t™e [h{Ëe{t Ë{ Au. {t™ðsL{™e †e yð‚th™e
…qýo‚t Au. {t™ð yð‚th ½ze ½ze ™Úte {¤‚tu. {eXtu {Äwhtu
rŒ÷Úte òuztÞu÷ ËkƒkÄ Au. ð¤e si™tu™e ËkÏÞt™e árüyu fu
s™Ë{ts™tu htsfeÞ he‚u …ý ËkÏÞtƒ¤{tk ‚{thtu Vt¤tu
yuf Ëtht-Ë{sw ™t„rhf ‚hefu sYhe Au. yt…ýt Ëti™e
sðtƒŒthe Au. {txu furhÞh{tk Ë{tÄt™ fhe™u  yt ƒtƒ‚
…h [tu¬ËÚte rð[thðwk …zþu. ytsu Atufheytu furhÞh …tA¤
½h, {t-ƒt…, Ëk‚t™ – Œhuf «íÞu™e Vhs [qfe òÞ Au.

furhÞh y™u ½h ðå[u Ëk‚w÷™ ËtÄtu yu s ‚{thwk Ët[wk

¼ý‚h ™u „ý‚h. Atufheytu™u …ý rƒ[tht ƒ™tðe ŒeÄt
Au. …nu÷t su y{the …uZe Ëk¼t¤‚e, yu ft{ suðt fu Atufht
Ëk¼t¤ðt, ½hft{{tk {ŒŒ fhðe, hòytu{tk fB…÷Ëhe
ƒnth„t{ sðwk - s{ðwk – yu ƒÄwk ‚{u …r‚ ƒ™™th
Atufhtytu …h ™tk¾e ŒeÄt Au.

÷ø™ …Ae Atufhtytu™e sðtƒŒthe ½xe ™Úte. ™ðt
s{t™t™t r™Þ{ ËtÚtu ðÄe „E Au. ‚uytu ½h - …rhðth™u
Ëw¾e fhðt zƒ÷ {nu™‚ fhu Au, ht‚-rŒðË yuf fhu Au y™u
Atufheytu Ë{t™‚t™t ™t{u ½h{tk fkftË fhu Au. Atufhtu {t-
ƒt… y™u …í™e ðå[u …eËtÞ Au. yt þh{s™f ƒtƒ‚ Au.
yt™tÚte ½h ‚qxu Au. fwxwkƒÔÞðMÚtt ¾tuhðtE òÞ Au.
¼th‚{tk ËkMf]r‚ - Ä{o - her‚-rhðts ƒÄt™tu …tÞtu s fwxwkƒ
ÔÞðMÚtt Au. {txu ‚{tht ¼ý‚h-„ý‚h-ËkMfth ð„tuðtÞ
™nª …ý Œe…e QXu yuðwk ð‚o™ fhtu.

Œwr™Þt{tk ©uc „ýt‚e yt…ýe fwxwkƒ ÔÞðMÚtt™wk s‚™
fhtu. ‚{u nðu 25-27 ð»to …Ae …qýo {uåÞtuhexe™e ô{hu ÷ø™
fhtu Atu. ‚tu …tu‚t™u {¤u÷ ËtËrhÞt™t ½h «{týu™wk ð‚o™
fhtu. yu™u …tu‚efwk ½h ƒ™tðtu. yu{tk ftuE r{ºt fu {t-ƒt…™e
ðthkðth Út‚e fu y…t‚e Ë÷tn™u yð„ýe™u ‚{the ƒwrØ -
½h™t ðt‚tðhý «{týu {™-ð[™Úte f{o fhtu.

ƒË, yus...
Ë{sw-þtýt Œefht-Œefheytu™u (¾tË) þe¾...

‚hw÷‚t ™huLÿ þtnÞwðt …uZe™u þe¾

htò {nthtò™u ÷„‚e «uhf ËíÞ ½x™t

Œuþ su rŒðËu ‘ytÍtŒ’ ÚtÞtu íÞthu …nu÷e ‘Ëne’
‘¼tð™„h™t {nthtò’yu fhe. „tkÄeS …ý yuf ûtý {txu
M‚çÄ ÚtE „Þu÷t. 1800 …tŒh „t{ ËtiÚte …nu÷t yt…™tht
yu ¼tð™„h™t {nthtò f]»ýfw{th®ËnS.

¼tð™„h {nthtsu ðÕ÷¼¼tE …xu÷™u …qAâwk,
ðÕ÷¼¼tE {™u …tk[ r{r™x™tu Ë{Þ yt…þtu?

ðÕ÷¼¼tEyu {nthtò™u fÌšk fu, …tk[ r{r™x ™nª
ƒt…w, ‚{u fntu yux÷tu Ë{Þ yt…wk.

¼tð™„h {nthtsu ðÕ÷¼¼tE™u ðt‚ fhe fu, yt hts
‚tu {tht ƒt…™wk Au, {thwk Au. Ëne fhwk yux÷e ðth Au. Œuþ
ytÍtŒ ÚtE sþu, …ý {nthtýe™tu su frhÞtðh ytÔÞtu Au
yu™tu nwk {tr÷f ™Úte. {thu {nthtýe™u …qAtððwk Au fu yu

Ëk…r¥t™wk þwk fhðwk?
yuf {týË {nthtýe™u …qAðt „Þtu.
{týËu {nthtýe™u fÌšk fu, {nthts Ëtnuƒu …qAtÔÞwk Au

fu …tu‚u Ëne fhu yux÷e ðth Au. hsðtztk ¾‚{ Útþu, Œuþ
ytÍtŒ Útþu. …ý ‚{tht ŒtÞò™wk þwk fhðwk?

íÞthu „turn÷ðtz™e yt htýeyu sðtƒ ytÃÞtu fu,
{nthts™u fne Œtu fu yt¾tu ntÚte s‚tu ntuÞ íÞthu yu™tu
þý„th W‚thðt™tu ™t ntuÞ, "ntÚte þý„th Ë{u‚ yt…tu
‚tu s Ëthtu ÷t„u.

yth…th : Œuþ ytÍtŒ ÚtE „Þtu …Ae {nthtò
f]»ýfw{th®ËnSyu {ÿtË™wk „ð™oh …Œ þtu¼tÔÞwk, y™u yu
…ý 1 Yr…Þt™t {t™ŒT ðu‚™™e þh‚u."

¼„ðŒT „e‚t {wsƒ ÔÞÂõ‚™e {nt™‚t Ë¥tt, Ëk…r¥t
fu ËtIŒÞo{tk ™nª …ý ËwftÞtuo{tk Au
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½h yux÷u nqkV, ÷t„ýe, þtkr‚, Ë÷t{‚e, «u{,
yuf‚t™tu {½{½‚tu ƒ„e[tu. ytðt s yuf ½h™e ƒnth
yze¾{ Q¼tu [tufeŒth yux÷u ytux÷tu. Ëti™u «u{Úte, ¼tðÚte
ytðfth‚tu ntuô Awk.

ƒ[…ý{tk yu ƒt÷wzt ‚÷f …zAtÞtu h{‚t h{‚t {tht
{tÚtt W…h Ëðth ÚtE WA¤fqŒ fh‚t Ëðth ÚtE òÞ Au.
yu{™tu yu ¼th …ý {™u ðnt÷tu ÷t„u Au. rðsu‚t ¼uY™e
yu WA¤fqŒ {™u „÷e…[e fh‚wk ÷t„u Au. ƒt÷wztytu™e yu
¾wþe™tu nwk Ëtûte Awk.

ytk„ýt{tk W¼u÷t yu ÷e{zt y™u {the ðå[u ¼÷u
ytuËheyu ƒtWLzhe {the Au …ý Aeyu ‚tu y{u ƒk™u
{wËtVhtu™u {eXe ™ªŒh yt…™tht. y{u ƒk™u Ë¾‚ ‚zft
AtkÞt, Xkze™e {th ¾tÄe Au A‚tk y{u Aeyu ‚tu {tr÷f™t
ðVtŒth ¼uY.

½hhh fh‚e {tuxh y™u Afzt™e M…ez™u htufðt õÞthuf
{thu RTO ™e ¼qr{ft …ý ¼sððe …zu Au. {the „tuŒ{tk
ðeÞtýe yu fq‚he y™u „÷wrzÞt™u ytuÚt yt…e SðŒÞt™wk fhe
yt…ðwk {tht Sð™™e ËtÚtof‚t Au.

{tht ¾qýu yu ÞtŒe™e ¼eY‚t {™u M…þeo òÞ Au.
[trzÞt™tu yukXðtz ¾t‚e „tÞ {tht …h …qkAze …x…xtðe
ytþeðtoŒ yt…‚e òÞ Au. ðhËtŒ ntuÞ fu ‚zftu, {the
„tuŒ{tk fq‚ht {eXe yÄqfze ™ªŒh {týe ÷u Au, þtkr‚™e þtuÄ
ynª …qhe ÚttÞ Au.

hu÷ðu xÙuf™e su{ Ët{u™e ƒtswyu {thtu …tztuþe ytux÷tu
Äh‚efk…{tk ÄhƒtE „Þtu. þwk ÚttÞ? suðt yu™t f{o! yt{uÞ
nðu ™ðe …uZe ƒk„÷t ƒkÄtðu Au íÞthu {thwk ‚tu nðu ƒnth
MÚtt™ s ™Úte hÌtwk. ½h™tu nwk [tufeŒth. ™Úte ÷u‚tu …„th
fu ™Úte ÷u‚tu ½h™e ðnU[ýe{tk {thtu ¼t„. Ë{Þ™e Út…txtu{tk
nðu ‚tu nwk …ý ¾kzuh ÚtE „Þtu Awk.

Xtftuh ftu{™tu ðhhtò …Ë÷e {txu {the …tËu ytðu Au
íÞthu {the þt™ …ý ðÄe òÞ Au. ™ðhtrºt™e yu
„tuhtýeytu™t „e‚Úte {thwk rŒ÷ …ý A÷ftE òÞ Au. yu
…k[t‚ Ë¼t ¼ht‚e yu „he{t™e ÞtŒ„th ûtý, fE fux÷e
ËkðuŒ™t ðt„tu¤ðt™wk {™ ÚttÞ Au. fhþ™ftft ƒft÷tu ÷E
{the ËtÚtu ƒu ½ze „turc fhe ÷u Au. „tuÄq÷ xtýu „tÞtu™t
xtu¤t Wztz‚e Äq¤Úte nh¾tE òô Awk. õÞthuf ð»ttuoÚte ƒkÄ

…zu÷e zu÷e™t f{tz W½zu íÞthu {tht Ykðtzt Q¼t ÚtE òÞ
Au. Ëtks …zu ™u rðŒtÞ ÷u‚t ysðt¤t™u òuE nwk …ý
Ëq™fth™e ytuZýe ytuZe ËqE òô Awk.

[tu{tËu ðhË‚t ™uðt ™u ™r¤Þt {the ËtÚtu ‚t¤e r{ºt
ƒ™e òÞ Au. {tht {tr÷f™t fux÷tÞ Ëw¾-Œw:¾™tu nwk Ëtûte
Awk. ½ýeðth Í½zt™e s{tðx nwk Ëtûte¼tðu òuÞt fhwk Awk.
fux÷ef ½x™t™tu nwk Ëtûte Awk. su ƒthýu Œefheyu ÷e÷t ‚tuhý
÷xftðe™u yt¾t ½h™u nrhÞt¤wk fÞwO ntuÞ Au, yu Œefhe™e
ðË{e rðŒtÞ™wk nwk Ëtûte Awk. ftuE ™ðÞw„÷™t yt„{™™e
Wsðýe{tk {the At‚e Vq÷tE òÞ Au. rŒðt¤e™t rŒðËu {tht
{wfwxu Œeðzt x{x{u Au. Œhuf {nu{t™tu™u ytðfth‚t
yr‚rÚtytu™t Œhuf …„÷t™tu rnËtƒ {the …tËu Au.

sq™e M{]r‚™t …xtht™u ¾tu÷e™u Vr¤Þt{tk Q¼t
ytux÷t™e ®sŒ„e™t Úttuztf M{hýtu Ítk¾e ÚtÞu÷e Œeðt÷ …h
[e‚hðt suðt Au. ytsu ßÞthu ytux÷t „tÞƒ Út‚t òÞ Au
íÞthu {tºt søÞt ytuAe ™Úte Út‚e, …ý yuf yt¾e Sðk‚
ËkMf]r‚ ¼qkËt‚e òÞ Au. yt÷eþt™ yu…txo{uLx™e yxtheyuÚte
ƒnth òuðt xuðtE „Þu÷e ytk¾tu™u ytux÷t™t ¾qýu W„u÷t
Vq÷™t Œþo™ fhðt õÞthuf ‚tu ytðtu {™u {¤ðt...!

{w÷wkz, {wkƒE.

{tu. 98673 31628

“„t{™tu ytux÷tu” rŒ™fh ¾e{S „zt

ytftþÚte …zu ‚tu.... ðhËtŒ
ytftþ ‚hV òÞ ‚tu.... ðtŒ¤

òu ò{e™u …zu ‚tu.... fht
…ze™u ò{u ‚tu ‚tu.... ƒhV

Vq÷ …h ntuÞ ‚tu.... Ítf¤
yuf søÞtyu yufXwk ÚttÞ ‚tu.... Ëhtuðh

ðnu ‚tu.... ™Œe

Ëe{tytu{tk hnu ‚tu.... Sð™
Ëe{tytu ‚tuzu ‚tu.... «÷Þ.

ytk¾tuÚte ™ef¤u ‚tu.... ytkËw
þheh{tkÚte ™ef¤u ‚tu.... …hËuðtu

y™u òu ¼„ðt™™t [hý M…þo fhe™u ™ef¤u ‚tu... [hýt{]‚.

…týe ‚tht fux÷t ™t{...
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