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y™w¢{rýft
AuÕ÷t 50 ð»toÚte Œh {rn™t™e 5 ‚the¾u

r™Þr{‚…ýu …tuMx fhðt{tk ytð‚wk

“©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ”™wk

{w¾…ºt : “{k„÷ {krŒh”

÷u¾ftu™u ™{ú rð™k‚e

‘{k„÷ {krŒh’{tk «„x fhðt {txu rð…w÷
«{tý{tk ÷u¾ Ët{„úe y{™u {¤‚e hnu Au
y™u yux÷u Mðef]‚ f]r‚ytu™u «„x fhðt™wk …ý
Mðt¼trðf he‚u rð÷kƒtÞ. {k„÷ {krŒh™t
Ätuhý™u æÞt™{tk ÷E, …tu‚t™e h[™t {tuf÷‚e
ð¾‚u ÷u¾f Mðrððuf Œt¾ðu ‚uðe rð™k‚e Au.

yuf ËtÚt u yufÚte ðÄw f]r‚ytu ™
{tuf÷ðt rð™k‚e.

¼t»ttŒtu»t y™u ÷tkƒt ÷u¾tu yMðeftÞo
ƒ™þu ‚u™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e. ÷u¾{tk yuf™e
yuf ðt‚™wk …w™htð‚o™ (rhr…xuþ™) xt¤ðwk
sYhe Au. f]r‚™e nM‚«‚ MðåA y™u ËwðtåÞ
ntuðe òuEyu. ytþt Au fu, yt ƒtƒ‚{tk

÷u¾f r{ºttu™tu Ënfth y{™u {¤e hnuþu.

– {wÏÞ‚kºte

ykf{tk «rËæÄ ÚtÞu÷ ÷u¾tu ‚Útt yLÞ rð¼t„™e
{trn‚eytu ËtÚtu ‚kºte{kz¤ Ën{‚ Au ‚u{ {t™e
÷uðwk sYhe ™Úte. hsq ÚtÞu÷ rð[thtu su ‚u
ÔÞÂõ‚™t ntuÞ Au, su™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.
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ðuƒ-ËtEx : www.kjss.org
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‘{k„÷ {krŒh’™t ykftu Ë{ts™e ðuƒËtEx
www.kjss.org

W…h... W…htk‚....

www.hellokutchis.com

W…h ðtk[e þftÞ Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t

“…ŒtrÄfthe©eytu”

{u™u®s„ xÙMxe
©e «‚t… ™thtýS Œkz
{tu. 94267 25619

W…«{w¾-1
©e þtkr‚÷t÷ {w¤S Ëtð÷t
{tu. 98250 48645

W…«{w¾-2
©e rnhu™ fwkðhS þtn
{tu. 98250 13715

{t™ŒT {kºte
©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾
{tu. 98980 53521

Ën{kºte
©e rðþt÷ {nuLÿ þtn
{tu. 94283 50038

¾ò™[e
©e rð{uþ „w÷tƒ[kŒ þtn
{tu. 98791 10467

Ën ¾ò™[e
©e Œuðuþ rŒ÷e… Œkz
{tu. 93279 18577

©e fåAe rð©t{ „]n™wk Ëh™t{wk :
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
Ëk[tr÷‚
©e fåAe rð©t{ „]n
yrhnk‚™„h ŒuhtËh™e Ët{u,
„tkÄe rðãt÷Þ™e „÷e{tk, h[™t Mfq÷™e …tA¤,
htsMÚtt™ ntuÂM…x÷ …tËu, þtneƒt„,
y{ŒtðtŒ-380 004.
Vtu™ : 079-22884547

Ëuðt ¼ð™™wk Ëh™t{w :
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚
{t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt
¼ð™, yuË. xe MxuLz …tËu,
Ëífth „uMx ntWË™e Ët{u, Y„™tÚt…wht,
y{ŒtðtŒ-380 022.

Vtu™ : 079-25461270
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ËkËŒ{tk [[to
[e™™e ËkËŒ{tk htuƒtuxeõË, ytxeorVrþÞ÷ RLxur÷sLË, {þe™ rþûtý,

yk‚heût™t …zfthtu, Ë{wÿ y™u ‚u™tu zuxt y™u yt ‚{t{™e {t™ðeÞ Sð™ …h
fuðe yËh …zþu ‚u™t rðþu [[to ÚttÞ Au.

¼th‚eÞ ËkËŒ{tk „heƒe, rþûtý, ythtuøÞ, RL£tMxÙõ[h, Wí…tŒ™tu y™u
Ëuðt™wk Ëso™ y™u ‚{t{™u ‚u™e …ntU[, ytŠÚtf ÂMÚth‚t, ðu…th ¾tÄ, s¤ðtÞw
…rhð‚o™ y™u ð‚o{t™™e yLÞ Ë{MÞtytu rðþu [[to Útðe òuEyu ßÞthu ‚u™t
ƒŒ÷u yufƒeò™t Œtu»t òuðt™e s [[to ÚttÞ Au.
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‘{k„÷ {krŒh’™tu òLÞwythe-2026™tu ykf yt…©e™t fhf{¤{tk W…ÂMÚt‚ Útþu íÞthu r¾úM‚e ™q‚™ ð»to –

EËðeË™ 2026™e þw¼ þYyt‚ 1 òLÞwythe – „wYðth™t htus ÚtE „Þu÷ nþu. yt «Ëk„u yt… Ënw™u ©e fåAe

si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ ‚Útt ‚u™t {trËf {w¾…ºt ‘{k„÷ {krŒh’™t ™q‚™ ð»ttor¼™kŒ™.

Ët{tLÞ nfef‚ yu Au fu Œhuf Œuþ{tk ™q‚™ ð»to, ð»to¼h{tk yuf ð¾‚ Wsððt{tk ytðu Au …hk‚w ytùÞos™f
ƒe™t yu Au fu yt…ýu íÞtk yuf ð»to{tk ƒu ð¾‚ ™q‚™ ð»ttor¼™kŒ™ fhtÞ Au. yux÷u fu yuf ð»to{tk yt…ýu ƒu

ð¾‚ ™ðt ð»to™u Wsðeyu Aeyu. yuf ð»to Au rð¢{ Ëkð‚ «{týu y™u ƒeswk ð»to Au RËðeË™ «{týu.

r¾úM‚e ™ðwk ð»to yt…ýe ËkMf]r‚™wk ™ðwk ð»to ™ ntuðtÚte yt…ýt Œuþ™tu yt{ Ë{wŒtÞ 31{e rzËuBƒh fu 1÷e

òLÞwythe™u Ät{Äq{Úte Wsð‚tu ™Úte …hk‚w rð¢{ Ëkð‚ yu yt…ýe ËkMf]r‚ ntuðtÚte ytËtu ðŒ y{tË™u rŒ…tð÷e™t
…ðo ‚hefu y™u fth‚f ËwŒ yuf{™u ™q‚™ ð»to ‚hefu ¾qƒ s WíËtns™f ðt‚tðhý{tk Ät{Äq{…qðof Wsðeyu Aeyu.

yt…ýt {txu ¾qƒe™e ðt‚ yu Au fu ™q‚™ ð»to™e Wsðýe yt…ýu yt…ýe ËkMf]r‚ yux÷u fu rð¢{ Ëkð‚ «{týu

fheyu Aeyu …hk‚w ËthtÞu ð»to Œhr{Þt™™tu ÔÞðnth r¾úM‚e ð»to, {rn™t fu ‚the¾ «{týu fheyu Aeyu. ð»to Œhr{Þt™

yt…ýu yuðwk ™nª ƒtu÷eyu fu …tu»t ËwŒ ƒthË™t htus {U yt ftÞo fÞwO …ý yt…ýu yuðwk sYhÚte fneþwk fu 31 rzËuBƒh™t
htus {U yt ftÞo fÞwO. yt yt…ýtu ÔÞðnth ƒ™e „Þu÷ Au.

ßÞthu yt…ýu RËðeË™ 2026{tk «ðuþ fhe s ÷eÄu÷ Au íÞthu yt…ýu y™u yt…ýt Útfe yt…ýt Ë{tsu yux÷u
fu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒu ð»to¼h™t ftÞtuo™t ytÞtus™ yt„tu‚he he‚u rð[thu÷ ntuðt s òuEyu.

yt Ë{ts îtht nt÷u y{ŒtðtŒ{tk [th MÚt¤u {urzf÷ ËuLxh, ºtý MÚt¤u ztÞtr÷rËË ËuLxh, ºtý MÚt¤u yr‚rÚt

¼ð™, ‚u{s ËtkMf]r‚f fuLÿ, ytðtË ¼ð™, fåA ËkMf]r‚ BÞwrÍÞ{, Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh, Ëût{ ‚t÷e{ fuLÿ,

yã‚™ ÷tRƒúuhe ð„uhu «ð]r¥tytu „r‚{t™ hnuðt …t{u÷ Au. ‚Œw…htk‚ yt Ë{tsu rðrðÄ ftÞtuo {txu …å[eË sux÷e
Ër{r‚ytu ƒ™tðe y™u 100Úte …ý ðÄw ftÞofhtu™tu yt Ër{r‚ytu{tk Ë{tðuþ fhe rðrðÄ «fth™t Ët{trsf ftÞtuo™u

ð»ttuoÚte ftÞoh‚ ht¾u÷ Au.

yt Ë{ts™t ð»to 2026™t ftÞo¢{™e ðt‚ fheyu ‚tu «Út{ ¢{tkfu {wkƒE™wk yr‚rÚt ¼ð™ ytðu. ð»to 2007{tk

yt Þtus™t™t {kztý fhðt{tk ytðu÷ n‚t. …hk‚w fux÷tf fthýtuËh yt Þtus™t yxðtE „Þu÷ n‚e. yxðtE „Þu÷t yt
ftÞtuo™t Wfu÷ ÷tðe, yt ¼ð™™t ƒtfe hnu‚t ƒtkÄft{™u yt„¤ Ä…tðe, ð»to 2026™t yk‚ ËwÄe{tk ‚u™u {tuxt ¼t„u …qýo

fhðt™tu r™Ätoh Ë{ts™t ntuÆuŒthtu rð[the hnu÷ Au. y™u yu «{týu™t Ã÷t®™„ …ý ntÚt{tk ÷uðt{tk ytðu÷ Au.

ð»to 2026™t yLÞ ftÞtuo™e ðt‚ fheyu ‚tu …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh, ztÞtr÷rËË ËuLxh - „e‚t

{krŒh y™u Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh - „e‚t {krŒh™u ÞtuøÞ he‚u ftÞoh‚ ht¾ðt yÚtðt ‚tu ‚u™t rðfÕ… þtuÄe™u yt„¤

ðÄðt™e rð[thýt [t÷e hnu÷ Au fu su™t ytÞtus™tu …ý ð»to 2026{tk …qýo fhðt™e „ý™t ht¾ðt{tk ytðu÷ Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e nt÷™e Ër¢Þ ftÞofhtu™e xe{ ¾qƒ s rð[thþe÷, {nu™‚w y™u

WíËtrn‚ Au y™u ‚u y„tW™t r™ð]¥t ÚtÞu÷t ftÞofhtu yÚtðt ‚tu r™ð]r¥t™t ythu ytðu÷ rËr™Þh ftÞofhtu sux÷e
s Ä„þ…qðof ftÞoh‚ hne, yt Ë{ts™e Ëuðt™e Ëhðtýe rðþu»t…ýu yt„¤ Ä…tðþu ‚uðe y…uûtt ht¾eyu ‚tu ‚u

rƒ÷fw÷ yMÚtt™u ™nª „ýtÞ.

RËðeË™ 2026™wk ™q‚™ ð»to Ë{ts™t ‚Útt Ë{tsÚte …her[‚ yuðt Œhuf …rhðths™tu {txu
÷t¼ŒtÞe, Ëw¾ŒtÞe y™u «„r‚fthf ƒ™e hnu ‚uðe þw¼uåAt …tXðeyu Aeyu.

«„r‚™e r{þt÷ [t÷w hnu ‚uðe þw¼ft{™t yþtuf {nu‚t‚kºte ÷u¾ ™q‚™ ð»ttor¼™kŒ™ ËtÚtu
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts – y{ŒtðtŒ

fthtuƒthe nuX¤™e Ër{r‚ytu : ð»to 2025-2026

¢{ ™t{ fåA{tk „t{ ntuÆtu {tuƒtE÷

(1) ‚ƒeƒe Ëuðt Ër{r‚ – …t÷ze ‚Útt ztÞtr÷rËË ËuLxh – „e‚t {krŒh y™u þtneƒt„

1. ©e yrï™ nehS Ëtð÷t Œuþ÷…wh fLðe™h 98259 38771

2. ©e ÷û{e[kŒ þt{S ðeht VhtŒe Ën-fLðe™h 93289 25698

3. ztì. rn‚uLÿ {tun™÷t÷ þtn ykòh ËÇÞ 98981 98616

4. ©e [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) zw{ht ËÇÞ 94273 90007

5. ©e {wfuþ {w¤S Ëtð÷t ‚wkƒze ËÇÞ 98250 34569

6. ©e «Œe… Ëqhs÷t÷ {nu‚t {tkzðe ËÇÞ 98250 61160

7. ©e{‚e ntMÞ÷‚t rŒ™uþ {nu‚t ¼ws ËÇÞ 94277 10365

8. ©e ¼q…uLÿ þtkr‚÷t÷ ft™S {tY ÷t¾t…h ËÇÞ 86575 58578

(2) ‚ƒeƒe Ëuðt Ër{r‚ – ƒtu…÷ y™u [tk„tuŒh ‚Útt ztÞtr÷rËË ËuLxh Ër{r‚ – ƒtu…÷

1. ztì. rn‚uLÿ {tun™÷t÷ þtn ykòh fLðe™h 98981 98616

2. ©e rnhu™ fwkðhS þtn ™r÷Þt Ën fLðe™h 98250 13715

3. ©e {™e»t {rý÷t÷ fwkðhS „tuËh „tuÄht ËÇÞ 94094 99000

4. ©e ÷û{e[kŒ þt{S ðeht VhtŒe ËÇÞ 93289 25698

5. ©e yrï™ nehS Ëtð÷t Œuþ÷…wh ËÇÞ 98259 38771

6. ztì. Ëqr[ rn‚uLÿ þtn ykòh ËÇÞ 98255 64545

7. ©e{‚e Ëk„e‚t htsw¼tE „t÷t («r‚r™rÄ : ™ð™e‚ VtWLzuþ™) {tuxe htÞý ËÇÞ 98794 80000

8. ©e{‚e «er‚ …thË Ëtð÷t («r‚r™rÄ : Œe… VtWLzuþ™) ™t™e ‚wkƒze ËÇÞ 98250 13864

9. ©e sÞuþ rfþtuh {w¤S ÷t÷ft ÷t÷t ËÇÞ 89800 19302

(3) ‚ƒeƒe Ëuðt Ër{r‚ – sþtuŒt™„h

1. ztì. rn‚uLÿ {tun™÷t÷ þtn ykòh fLðe™h 98981 98616

2. ©e rnhu™ fwkðhS þtn ™r÷Þt Ën fLðe™h 98250 13715

3. ©e [u‚™ Œt{S ðehS Ähtuz …ºte ËÇÞ 94265 29341

4. ©e r„heþ nehS¼tE ŒurZÞt þuhze ËÇÞ 93203 16868

5. ztì. fu‚™ RLÿrs‚ þtn {wkÿt ËÇÞ 98256 87741

6. ©e yÕ…uþ ÷t÷S suXt¼tE þtn (™kŒw) ðtkZ ËÇÞ 94247 54230

7. ©e yrï™ nehS Ëtð÷t Œuþ÷…wh ËÇÞ 98259 38771
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(4) Mfe÷ zuð÷…{uLx Ër{r‚ – „e‚t {krŒh

1. ©e rnhu™ fwkðhS þtn ™r÷Þt fLðe™h 98250 13715

2. ©e rðþt÷ {nuLÿ þtn ¼ws Ën-fLðe™h 94283 50038

3. ©e{‚e ÷e÷tƒu™ «ðeý[kÿ ðeËrhÞt ftuztÞ ËÇÞ 98980 22433

4. ©e{‚e ™{ú‚t rƒúsuþ Œtuþe ¼ws ËÇÞ 98794 41488

5. fw. frð‚t ™ðe™[kÿ Ë‚ht ztuý ËÇÞ 93777 30837

6. ©e r«Þuþ «¼w÷t÷ f…qh[kŒ Ëk½ðe ytzuËh ËÇÞ 99798 81718

(5) ¼ð™ Ër{r‚ – þtneƒt„ ‚Útt þtneƒt„ fuLxe™

1. ztì. fu‚™ RLÿrs‚ þtn {wkÿt fLðe™h 98256 87741

2. ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt Ën-fLðe™h 98240 06648

3. ©e ™er‚™ Ä™S „t÷t ftuxzt htunt ËÇÞ 93761 14024

4. ©e …eÞq»t nehS Ëtð÷t ¼tuòÞ ËÇÞ 92768 75350

5. ©e{‚e y{eƒu™ ™er‚™ þtn ykòh ËÇÞ 99796 51929

(6) ¼ð™ Ër{r‚ – …t÷ze y™u „e‚t {krŒh ‚Útt …t÷ze fuLxe™ Ër{r‚
1. ©e [kÿftk‚ Œt{S þtn (©e fu.ze. þtn) zw{ht fLðe™h 94273 90007

2. ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt Ën fLðe™h 98240 06648

3. ©e r„heþ Œt{S {u½S …tu÷rzÞt ‚÷ðtýt ËÇÞ 99252 07430

4. ©e …eÞq»t nehS Ëtð÷t ¼tuòÞ ËÇÞ 92768 75350

5. ©e rŒ™uþ hr‚÷t÷ {nu‚t ¼ws ËÇÞ 98243 42628

6. ©e ËkŒe… yþtuffw{th {nu‚t ¼ws…wh ËÇÞ 94081 42500

(7) Wå[ rþûtý y™u ËðtO„e rðftË Ër{r‚
1. ©e rnhu™ fwkðhS þtn ™r÷Þt fLðe™h 98250 13715

2. ©e «Œe… Ëqhs÷t÷ {nu‚t {tkzðe Ën-fLðe™h 98250 61160

3. ©e{‚e ntMÞ÷‚t rŒ™uþ {nu‚t ¼ws ËÇÞ 94277 10365

4. ©e{‚e ÂM{‚t rðþt÷ þtn ¼ws ËÇÞ 94268 42044

5. «t[e yr™÷ {„™÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt ËÇÞ 98255 49395

6. ©e rð{u»t „w÷tƒ[kŒ þtn (÷tuztÞt) ™t™e ¾tðze ËÇÞ 98791 10467

7. ©e rðþt÷ {nuLÿ þtn ¼ws ËÇÞ 94283 50038

8. ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt ËÇÞ 98240 06648

9. ©e Œuðuþ rŒ÷e… fwkðhS Œkz ðhtrzÞt ËÇÞ 93279 18577

10. ©e r„heþ nehS¼tE ŒurZÞt þuhze ËÇÞ 93203 16868

11. ©e{‚e ™{ú‚t rƒúsuþ Œtuþe ¼ws ËÇÞ 98794 41488

12. ©e{‚e „wks÷ ytrþ»t [kÿftk‚ þtn ËtkÄð ËÇÞ 90999 81373

13. ©e …kfs {u½S „tu„he ztuý ËÇÞ 81601 85530
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(8) ËhMð‚e ËL{t™ y™u rðrþü …whMfth Ër{r‚

1. ©e {™e»t ytýkŒS ðeht {uhtW fLðe™h 94268 61136

2. ©e rðþt÷ {nuLÿ þtn ¼ws Ën-fLðe™h 94283 50038

3. ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt ËÇÞ 98240 06648

4. ©e{‚e ÂM{‚t rðþt÷ þtn ¼ws ËÇÞ 94268 42044

5. ©e{‚e y{eƒu™ ™er‚™ þtn ykòh ËÇÞ 99796 51929

6. ©e r[ht„ ™ðe™[kÿ „t÷t {uhtW ËÇÞ 99097 55776

7. ©e{‚e yÕ…t r[ht„ „t÷t {uhtW ËÇÞ 75671 08969

8. ©e{‚e Ëk„e‚t {™e»t þtn (ðeht) {uhtW ËÇÞ 80009 72969

9. ©e …kfs {u½S „tu„he ztuý ËÇÞ 81601 85530

10. ©e þþeftk‚ ™u{S „t÷t xtuzt ËÇÞ 94281 12242

11. ©e ™er‚™ ¼tu„e÷t÷ þtn ykòh ËÇÞ 99798 82401

12. ©e Ä™hts ht{S ŒurZÞt „Zþeþt ËÇÞ 98798 83134

13. ©e ßÞtur‚Lÿ hrð÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt ËÇÞ 99784 45420

(9) Þwðt rðftË ‚Útt ËtkMf]r‚f ftÞo¢{ Ër{r‚

1. ztì. fu‚™ RLÿrs‚ þtn {wkÿt fLðe™h 98256 87741

2. ©e [i‚LÞ Œt{S htkr¼Þt ht{trýÞt Ën-fLðe™h 90818 17815

3. ©e{‚e f]…t÷e [i‚LÞ htkr¼Þt ht{trýÞt ËÇÞ 90818 17814

4. ©e ytrþ»t [kÿftk‚ ƒtƒw¼tE ÷tuztÞt ËtkÄð ËÇÞ 98243 13173

5. ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt ËÇÞ 98240 06648

6. ©e{‚e y{eƒu™ ™er‚™ þtn ykòh ËÇÞ 99796 51929

7. ©e ™e÷Þ rnhu™ ÷e÷tÄh „zt ®ðÍtý ËÇÞ 90823 17188

8. ©e sÞŒe… rŒ™uþ ÷¾{þe {iþuhe {tuxe ®ËÄtuze ËÇÞ 90160 76626

(10) ðÞMf Ër{r‚
1. ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾ ykòh fLðe™h 98980 53521

2. ©e rŒ÷e… fwkðhS Œkz ðhtrzÞt Ën-fLðe™h 93270 09701

3. ©e ™huLÿfw{th sÞk‚e÷t÷ ftuXthe …÷tkËðt ËÇÞ 99246 33945

4. ©e [kÿftk‚ Œt{S þtn (©e fu.ze. þtn) zw{ht ËÇÞ 94273 90007

5. ©e h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËh „tuÄht ËÇÞ 94283 51370

6. ©e {™e»t ytýkŒS ðeht {uhtW ËÇÞ 94268 61136

7. ©e ßÞtur‚Lÿ hrð÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt ËÇÞ 99784 45420

8. ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt ËÇÞ 98240 06648

9. ©e {nuþ Xtfhþe …Œ{þe þtn …hòW ËÇÞ 98243 66733

10. ©e r„heþ Œt{S {u½S …tu÷rzÞt ‚÷ðtýt ËÇÞ 94270 28380
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(11) {rn÷t Wíf»to Ër{r‚

1. ©e{‚e Ëw÷wƒu™ s÷Œe… þtn ™r÷Þt fLðe™h 97129 98535

2. ©e{‚e Ëk„e‚t {™e»t þtn (ðeht) {uhtW Ën-fLðe™h 80009 72969

3. ©e{‚e ™e…t ËksÞ {™w¼tE ¼ðt™S þtn ¼ws ËÇÞ 94081 42299

4. ©e{‚e ™unt {™e»t «VwÕ÷ þtn (¾tu™t) yƒztËt ËÇÞ 94281 04844

5. ©e{‚e ™Þ™t sÞ rƒ…u™ „tu„he ztuý ËÇÞ 94285 99286

6. ©e{‚e ðeýt ¼h‚ ¼týS „t÷t Œuð…wh ËÇÞ 93280 20040

7. ©e{‚e ht¾e …tuhË rŒ÷e… ¾tu™t s¾ti ËÇÞ 93757 77005

8. ©e{‚e yðkr‚ft Œuðuþ rŒ÷e… Œkz ðhtrzÞt ËÇÞ 91730 26474

(12) ËÇÞ…Œ ‚Útt {urzf÷ ftzo Ër{r‚

1. ©e ™huLÿfw{th sÞk‚e÷t÷ ftuXthe …÷tkËðt fLðe™h 99246 33945

2. ©e h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËh „tuÄht Ën-fLðe™h 94283 51370

3. ©e [kÿftk‚ Œt{S þtn (©e fu.ze. þtn) zw{ht ËÇÞ 94273 90007

4. ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾ ykòh ËÇÞ 98980 53521

5. ©e{‚e ÂM{‚t rðþt÷ þtn ¼ws ËÇÞ 94268 42044

(13) þiûtrýf ÷tu™ (ËntÞ) Ër{r‚

1. ©e {™e»t ytýkŒS ðeht {uhtW fLðe™h 94268 61136

2. ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾ ykòh Ën-fLðe™h 98980 53521

3. ©e rnhu™ fwkðhS þtn ™r÷Þt ËÇÞ 98250 13715

4. ©e rðþt÷ {nuLÿ þtn ¼ws ËÇÞ 94283 50038

(14) ‚ƒeƒe ËntÞ y™u ƒt¤ fÕÞtý Ër{r‚

1. ©e r™hks™ …q™{[kŒ {iþuhe ÷t÷t fLðe™h 98253 82941

2. ©e ™huLÿfw{th sÞk‚e÷t÷ ftuXthe …÷tkËðt Ën-fLðe™h 99246 33945

3. ©e [kÿftk‚ Œt{S þtn (©e fu.ze. þtn) zw{ht ËÇÞ 94273 90007

4. ©e rð{u»t „w÷tƒ[kŒ þtn ™t™e ¾tðze ËÇÞ 98791 10467

5. ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾ ykòh ËÇÞ 98980 53521

(15) ™ð™e‚ ytðtË Ër{r‚

1. ©e sþðk‚fw{th sÞk‚e÷t÷ ftuXthe …÷tkËðt fLðe™h 98251 42397

2. ztì. fu‚™ RLÿrs‚ þtn {wkÿt Ën-fLðe™h 98256 87741

3. ©e ™ðe™ suXt¼tE ÷t÷ft ƒtkrZÞt ËÇÞ 93777 42421

4. ©e r„heþ nehS¼tE ŒurZÞt þuhze ËÇÞ 93203 16868
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(16) ytE.xe. (I.T.) ‚Útt ðM‚e…ºtf Ër{r‚
1. ©e «Œe… Ëqhs÷t÷ {nu‚t {tkzðe fLðe™h 98250 61160

2. ©e rðþt÷ {nuLÿ [{™÷t÷ þtn ¼ws Ën-fLðe™h 94279 50645

3. ©e Œuðuþ rŒ÷e… fwkðhS Œkz ðhtrzÞt ËÇÞ 93279 18577

4. ©e Œuðu™ {u½S Auzt ÷tÞò ËÇÞ 98240 08474

5. ©e r[ht„ ™ðe™[kÿ „t÷t {uhtW ËÇÞ 99097 55776

6. ©e ykrf‚ f{÷ nh¾[kŒ „zt {tkzðe ËÇÞ 84606 26188

(17) ‘{k„÷ {krŒh’ ‚kºte {kz¤ Ër{r‚
1. ©e yþtuffw{th Ëtfh[kŒ {nu‚t ¼ws…wh {wÏÞ ‚kºte 98790 63100

2. ©e rŒ™uþ hr‚÷t÷ {nu‚t ¼ws Ën‚kºte 99243 42628

3. ©e{‚e VtÕ„w™e rnhu™ þtn ™r÷Þt ËÇÞ 98250 16677

4. Ëw©e [ti÷tƒu™ W{hþe fwYðt „tuÄht ËÇÞ 93270 75488

5. ©e hËef÷t÷ ¾e{S «u{S {nu‚t ht…h ËÇÞ 93282 49069

6. ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt ËÇÞ 98240 06648

7. ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾ ykòh ËÇÞ 98980 53521

(18) he™tuðuþ™ Ër{r‚
1. ©e htsuLÿ ¼tE÷t÷ Œtuþe ¼ws fLðe™h 70166 36924

2. ©e rnhu™ fwkðhS þtn ™r÷Þt Ën-fLðe™h 98250 13715

3. ©e «Œe… Ëqhs÷t÷ {nu‚t {tkzðe ËÇÞ 98250 61160

4. ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt ËÇÞ 98240 06648

5. ©e …eÞq»t nehS Ëtð÷t ¼tuòÞ ËÇÞ 92768 75350

6. ©e ËkŒe… yþtuffw{th {nu‚t ¼ws…wh ËÇÞ 94081 42500

(19) ¾heŒ Ër{r‚ (xufr™f÷)

1. ©e htsuLÿ ¼tE÷t÷ Œtuþe ¼ws fLðe™h 70166 36924

2. ©e rnhu™ fwkðhS þtn ™r÷Þt Ën-fLðe™h 98250 13715

3. ©e rð{u»t „w÷tƒ[kŒ þtn ™t™e ¾tðze ËÇÞ 98791 10467

(20) ÷tRƒúuhe Ër{r‚
1. ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt fLðe™h 98240 06648

2. ©e{‚e y{eƒu™ ™er‚™ þtn ykòh Ën-fLðe™h 99796 51929

3. ©e{‚e ™e‚tƒu™ hturn‚ Ëk½ðe {wkÿt ËÇÞ 97372 66648

4. ©e Œuðu™ rŒ÷e… fwkðhS Œkz ðhtrzÞt ËÇÞ 92272 09701

5. ©e [i‚LÞ Œt{S htkr¼Þt ht{trýÞt ËÇÞ 90818 17815

6. ©e r„heþ nehS¼tE ŒurZÞt þuhze ËÇÞ 93203 16868



14 {k„÷ {krŒh • òLÞwythe – 2026;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

¢{ ™t{ fåA{tk „t{ ntuÆtu {tuƒtE÷

(21) {uhus çÞwhtu Ër{r‚

1. ©e [u‚™ Œt{S ðehS Ähtuz …ºte fLðe™h 94265 29341

2. ©e{‚e ðeýtƒu™ rŒ÷e… Ëk½ðe {wkÿt Ën-fLðe™h 80007 39698

3. ©e r„heþ nehS¼tE ŒurZÞt þuhze ËÇÞ 93203 16868

4. ©e{‚e ™e‚tƒu™ hturn‚ Ëk½ðe {wkÿt ËÇÞ 97372 66648

5. ©e{‚e ð»ttoƒu™ r™r¾÷ ™ðe™[kÿ þtn {wkÿt ËÇÞ 98252 07052

6. ©e{‚e ðkŒ™tƒu™ rnhu™ „zt ®ðÍtý ËÇÞ 87795 43605

7. ©e r[ht„ ™ðe™[kÿ „t÷t {uhtW ËÇÞ 99097 55776

8. ©e{‚e ™Þ™t sÞ rƒ…u™ „tu„he ztuý ËÇÞ 94285 99286

9. ©e{‚e …tY÷ yh®ðŒ fwƒrzÞt Œºttýt ËÇÞ 82385 08943

10. ©e ËksÞ feŠ‚÷t÷ Ëk½ðe Ëtk‚÷…wh ËÇÞ 87340 75589

11. ©e{‚e yÕ…t r[ht„ „t÷t {uhtW ËÇÞ 75671 08969

(22) ðiÞtðå[ ‚Útt ËtÄŠ{f ËntÞ Ër{r‚

1. ©e sþðk‚fw{th sÞk‚e÷t÷ ftuXthe …÷tkËðt fLðe™h 98251 42397

2. ©e h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËh „tuÄht Ën-fLðe™h 94283 51370

3. ©e [kÿftk‚ Œt{S þtn (©e fu.ze. þtn) zw{ht ËÇÞ 94273 90007

4. ©e rŒ™uþ hr‚÷t÷ {nu‚t ¼ws ËÇÞ 99243 42628

5. ztì. fu‚™ RLÿrs‚ þtn {wkÿt ËÇÞ 98256 87741

(23) yk„Œt™ Ër{r‚

1. ©e f{÷uþ ƒtƒw¼tE þtn f…tÞt fLðe™h 98987 42624

2. ©e «VwÕ÷ ¼ðt™S si™ (ŒurZÞt) f…tÞt Ën-fLðe™h 84603 15110

3. ©e «e‚uþ «ðeý[kÿ þtn™kŒ zw{ht ËÇÞ 94275 21148

4. ©e …eÞq»t nehS Ëtð÷t ¼tuòÞ ËÇÞ 92768 75350

5. ©e [u‚™ Œt{S ðehS Ähtuz …ºte ËÇÞ 94265 29341

6. ©e þt÷e™ f{÷uþ ƒtƒw¼tE þtn f…tÞt ËÇÞ 91573 21732

7. ©e Ä{uoþ ÷û{e[kŒ ÷t÷S þtn ƒeŒzt ËÇÞ 98240 27836

(24) Œðt rð‚hý Ër{r‚

1. ©e f{÷uþ {™w¼tE ¼ðt™S þtn (þuX) ftkzt„ht fLðe™h 98250 18180

2. ©e ÷û{e[kŒ þt{S ðeht VhtŒe Ën-fLðe™h 93289 25698

3. ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe {wkÿt ËÇÞ 98240 06648

4. ©e ËkŒe… yþtuffw{th {nu‚t ¼ws…wh ËÇÞ 94081 42500



15;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • òLÞwythe – 2026

ht»xÙ™t 76{t «òË¥ttf rŒ™ r™r{¥tu Ëtu{ðth, ‚t. 26-01-2026™t htus Ëðthu 09.00 f÷tfu

©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t …xtk„ý{tk ©e …thË þtkr‚÷t÷ Ëtð÷t™t ðhŒT nM‚u æðsðkŒ™ fhðt{tk

ytðþu.

Ë{ts™t Ëðuo ËÇÞtu™u yt ftÞo¢{{tk Ë{ÞËh …Äthðt {txu ¼tð¼ÞwO yt{kºtý Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Ëtu{ðth, ‚t. 26-01-2026 : æðs ðkŒ™ ftÞo¢{

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

«‚t… ™thtýS Œkz
{u™u®s„ xÙMxe ‚Útt «{w¾

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

ònuh yt{kºtý

Ë{ts™t ËÇÞtu™u ¾tË rð™k‚e fu ð»to 2025-26 {txu™e ƒtuze [uf-y…™e Mfe{ {wsƒ su ËÇÞtu™u ƒtuze
[uf-y… fhtððt™wk ƒtfe ntuÞ ‚uytu™u Vuƒúwythe-2026 ËwÄe{tk ƒtuze [uf-y… fhtðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu
Au. suÚte {t[o-2026™t {tË{tk ƒtuze [uf-y… fhtð™thtytu™e ËkÏÞt{tk ðÄthtu ™ ÚttÞ y™u ƒtfe hnu÷ ËÇÞtu™u
‚f÷eV …zu ™nª y™u yLÞ ËkMÚtt / Ëhfthe f{o[theytu …ý W…htuõ‚ Mfe{™tu ÷t¼ ÷E þfu.

Ënfth ƒŒ÷ yt¼th...

“{k„÷ {krŒh” : y„íÞ™e ònuht‚

Ë{ts™t ËÇÞtu™u ƒtuze [uf-y… {txu™e ¾tË Ëq[™t

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

òLÞwythe-206Úte “{k„÷ {krŒh” ™e[u {wsƒ «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðþu.
* ËkMÚtt rð¼t„ ‚Útt ‚u™t y™wËkÄt™™e {trn‚e™e ntzo ftu…e «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðþu.

* ntzoftu…e{tk Ë{trðü fhu÷ ƒÄe rð„‚tu W…htk‚ ÷u¾tu ‚Útt ‚u™t y™wËkÄt™u yLÞ rð„‚™e
{tºt Ëtu^x ftu…e (PDF FILE) «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðþu.

{wÏÞ ‚kºte – {k„÷ {krŒh

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht
r™:MðtÚto¼tðu [t÷‚e y™ufrðÄ ËuðtfeÞ «ð]r¥tytu™e yuf Í÷f

Ët¼th Mðefth
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e  rðrðÄ ËuðtfeÞ Þtus™tytu {txu

™e[u {wsƒ™t Œt‚t©eytu ‚hVÚte Œt™ / ¼ux «tó ÚtÞu÷ Au.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – ƒtu…÷

Yt. 95,000/- ©e Œþo™ nrhr¢»™t ™tÞf - y{ŒtðtŒ

ðÞMf Ër{r‚

Yt. 5,000/- ©e {nuLÿ rðþ™S þtn - y{ŒtðtŒ

Yt. 5,000/- ©e «ðeý¼tE nrhÞt - y{ŒtðtŒ

Yt. 3,000/- ©e rð™tuŒ¼tE f™f÷t÷ Œtuþe - y{ŒtðtŒ

Yt. 2,500/- ©e nh¾[kŒ ™t™S …tu÷rzÞt - y{ŒtðtŒ

Yt. 2,500/- ©e {nuLÿ¼tE {nu‚t - y{ŒtðtŒ

Yt. 2,500/- ©e{‚e þtu¼™tƒu™ {wfuþ¼tE {nu‚t - y{ŒtðtŒ

ËkMÚtt W…htuõ‚ ‚{t{ Œt‚t©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
‚t. 18-11-2025Úte ‚t. 15-12-2025 ËwÄe

‘{k„÷ {krŒh’™wk ÷ðts{ ¼h™thtytu™t ™t{™e ÞtŒe

1. rn‚u™ …kfs {rý÷t÷ ¾tu™t y{ŒtðtŒ 22-11-25

1. ytftþ ŒuðuLÿ {tu{tÞt y{ŒtðtŒ 22-11-25

2. ztì. ™ðe™ …e. …thu¾ {wkƒE 15-12-25

1. {ksw÷t rfþtuh[kÿ {nu‚t Ëwh‚ 11-12-25

1 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

8 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

5 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

v {urzf÷ Ëuðtytu : Œh ð»tuo ykŒtrs‚ 4 ÷t¾ sYrhÞt‚{kŒ ÷tuftu ËkMÚtt™e Ëuðt™tu ÷t¼ ÷u Au.
• 4 {urzf÷ ËuLxh (…t÷ze, ƒtu…÷, sþtuŒt™„h, [tk„tuŒh)
• 3 ztÞtr÷rËË ËuLxh (þtneƒt„, ƒtu…÷, „e‚t {krŒh)

v hnuðt™e Ë„ðz (yr‚rÚt ¼ð™) : ƒnth„t{Úte ytð‚t ÷tuftu {txu þtneƒt„, …t÷ze y™u „e‚t {krŒh ¾t‚u
ËM‚t Œhu hnuðt™e W¥t{ ËwrðÄt.

v ftiþÕÞ ðÄo™ y™u rþûtý : Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh („e‚t {krŒh) : Œh ð»tuo 100Úte ðÄw Þwðf-Þwð‚eytu™u
çÞwxerþÞ™ y™u ™‹Ë„™e xÙu®™„ yt…e Yt. 7,000/-Úte ðÄw™e ™tufhe y…tððt{tk {ŒŒ fhu Au.

v Ëût{ furhÞh ftWLËu®÷„ : Œh hrððthu …t÷ze fuLÿ …h rðãtÚteoytu {txu {t„oŒþo™.

¿ttr‚™t ¼uŒ¼tð ð„h {t™ðËuðt yu s yt ËkMÚtt™tu {wÏÞ æÞuÞ Au.
ytðe W{Œt «ð]r¥tytu rðþu ðÄw òýðt y™u Ën¼t„e Útðt rð™k‚e.

yt ËkMÚtt™e ËuðtfeÞ «ð]r¥tytuÚte {trn‚„th hnuðt {txu y™u ‚u™e ËtÚtu òuztÞu÷t hnuðt {txu, ytsu s ËkMÚtt™t
yturVrþÞ÷ RLMxt„út{ …us™u ËƒM¢tEƒ y™u Vtì÷tu fhtu.

https://www.instagram.com/kjssahmedabad/p/DI832qyi0uK/

yuf ™{ú y…e÷ : yt…™t fåA{tk hnu‚t Ë„t-ËkƒkÄeytu y™u r{ºt ð‚wo¤™u yt {uËus sYhÚte Vtuhðzo fhþtu.
suÚte ðÄw{tk ðÄw ÷tuftu yt Ëuðt™tu ÷t¼ ÷E þfu.

Official Website : www.kjss.org
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Ëh™t{t VuhVth

• rs‚uLÿ {q÷[kŒ ™hþe htkr¼Þt
19, W…÷ð ËtuËtÞxe, Mfuxª„ hª„ …tËu,
Ëhfthe Atðze …tA¤,
h‚™ƒt si™ W…t©Þ™e ƒtsw{tk,
ƒkËeÄh „tzo™™e yt„¤, [kÿ™„h,
…t÷ze, y{ŒtðtŒ-380 007.
{tu. 98243 96540, 74054 83293

• Ëtu{ðth, ‚t. 8-12-2025
rð™tuŒ¼tE ™t™S¼tE „zt (ô.ð. 72) (y{ŒtðtŒ
- AËht)™wk yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

• þw¢ðth, ‚t. 19-12-2025
fuþð÷t÷ ™t™S þtn (ô.ð. 86) (y{ŒtðtŒ
- ƒuhtò)™wk yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

…h{ f]…t¤w …h{tí{t ËŒT„‚©eytu™t ytí{t™u
þtkr‚ y…uo yu s yÇÞÚto™t.

yðËt™ ™tUÄ

rðï fhwýt Þtºtt yk‚„o‚ ËtÄŠ{f ytðtË Þtus™t - y{ŒtðtŒ

{æÞ{ð„o™t si™ ƒkÄwytu {txu ½h™wk MðÃ™ Ëtfth Útðt sE hÌtwk Au.
™htuzt - {wrXÞt ¾t‚u þk¾uïh xtW™rþ… (Phase-1 & Phase-2)™e yir‚ntrËf ËV¤‚t ƒtŒ nðu y{ŒtðtŒ™t

8 Úte 10 rðM‚thtu{tk yt„t{e 5 ð»to{tk 5100 si™ …rhðthtu™u ½h yt…ðt™tu áZ ËkfÕ….
ŒtŒt ytrŒ™tÚt «¼w™e f]…t y™u …tð™ r™r{¥tu 5100 …rhðthtu™u …tu‚t™wk ½h y™u Sð™.

ytð™the Mfe{tu™t ™t{ (y{ŒtðtŒ™t rðrðÄ rðM‚thtu{tk)

* þk¾uïh hurËzLËe * þk¾uïh ðtxeft

* þk¾uïh rð÷t * þk¾uïh „tzor™Þt

* þk¾uïh yuõÍtuxeft * þk¾uïh „úe™
(W¥thtÞý™t þw¼ rŒðËu Ë¥ttðth ònuht‚)

Þtus™t™e rðþu»t‚tytu

* Ëhfth™e ytðtË ËƒrËze (Yt. 1,80,000/- ËwÄe)
* ƒUf ÷tu™™e ËwrðÄt.
* …h{ Ä{o xÙMx ‚hVÚte ËntÞ.
* Ë{ts™t Œt‚tytu™tu ËnÞtu„.
* ËtÄŠ{f y™u ËkMfthË¼h ðt‚tðhý.
* {æÞ{ ð„o {txu ÞtuøÞ ®f{‚.

òuztðt {txu : WhatsApp Group : https://chat.whatsapp.com/CWKQko9AAcZ1kZDmehliy5

^÷ux {txu RåAwf : Online Form : https://forms.gle/enSc6emzbYphvhrz6

Ëk…fo : 73834 67733, 73834 67722

rðï fhwýt Þtºtt yxfðt™e ™Úte – yt ‚tu Ë{ts r™{toý™e Ë‚‚ [t÷‚e Þtºtt Au.
…h{ Ä{o xÙMx

yuf rð[th – yuf [u‚™t – yuf {t™ð Þtºtt
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Dear Students & Parents,

The moment we’ve all been

waiting for is here!

Registrations for the JITO

Education Olympiad 2026 are now

officially Open, and we warmly invite

every Jain student from Class 6 till

Class 10 to participate in this inspiring

and empowering initiative.

Registering Today to take first

step toward a brighter, more confident

future.

Registration Link :

https://tinyurl.com/jito-olympiad-registrations

Last date for Registrations :

4th January, 2026

Exam Date : 11th January, 2026

Spread the word to complete the

registration at the earliest!

Warm Regards,

Team JITO Education Olympiad

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ºtýu yr‚rÚt ¼ð™ – …t÷ze, þtneƒt„ y™u „e‚t {krŒh™wk

ƒw®f„ nðu ytu™÷tE™ ÚtE þfþu.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

y{ŒtðtŒ …Äth‚t yr‚rÚtytu™e Ë„ðz‚t ðÄthtE

www.kjss.org …h ƒw®f„ ÚtE þfþu.

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

«‚t… Œkz
«{w¾©e

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

REGISTRATION NOW OPEN FOR THE JITO EDUCATION OLYMPIAD 2026
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Ër{r‚ ‚hVÚte yuf ftÞo¢{ ‚t. 29-11-2025™t
htus ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u ÞtuòE „Þu÷ n‚tu.
Ëti «Út{ fLðe™h©eyu Ëti™u ytðfth ytÃÞtu n‚tu. íÞthƒtŒ
“™x Ë{útx” r…õ[h™e hsqyt‚ fhðt{tk ytðe n‚e.

{q¤ {htXe ™txf “™x Ë{útx” su ™txf™t {wÏÞ
yŒtfthe ¾hu¾h ™x Ë{útx fne þftÞ ‚uðt ztì. ©eht{
÷t„wyu yt ™txf{tk yr¼™Þ™t ysðt¤t …tÚtÞto n‚t. yt
™txf™tu rƒh÷t {t‚u©e „]n ¾t‚u «Út{ «Þtu„ fhðt{tk
ytðu÷ n‚tu.

yt «ÏÞt‚ ™txf W…hÚte {htXe{tk “™x Ë{útx”
™t{™wk [÷r[ºt R.Ë. 2016{tk ƒLÞwk n‚wk. ‚u™t {wÏÞ
f÷tfth ™t™t …txufh n‚t. yt [÷r[ºt™e he{uf „wsht‚e
¼t»tt{tk …ý “™x Ë{útx”™t ™t{u s ƒ™u÷ Au.

yt ™txf™e fÚttðt‚to{tk yuf «ÏÞt‚ hk„¼qr{ f÷tfth
‘™x Ë{útx’ …tu‚t™e fthrfŒeo™t rþ¾hu ntuÞ Au íÞthu s
r™ð]r¥t ÷u Au. …hk‚w Sð™™t ykr‚{ ‚ƒ¬t{tk ‚u™u
…trhðtrhf y™u ¼tð™tí{f Ëk½»ttuo™tu Ët{™tu fhðtu …zu Au.

yt rVÕ{™t ztÞ÷tu„ ÓŒÞM…þeo Au, su{fu ‘yt
Œwr™Þt{tk {týËtu™u ftuE „ún ™z‚t ™Úte, {týË s {týË™u
™zu Au.’

yt rVÕ{{tk ftur{f htu÷ {txu òýe‚t f÷tfth ©e
rËØtÚto htkŒurhÞtyu „k¼eh htu÷{tk yr¼™Þ™t ysðt¤t
…tÚtÞto Au. ‚u{™u ËtÚt ytÃÞtu Au rŒ…eft [e¾r÷Þt y™u
{™tus òuþeyu. þYyt‚Úte yk‚ ËwÄe «uûtftu™u sfze ht¾e™u
{kºt{wøÄ fhu÷ n‚t. yt rVÕ{™e …wýtonqr‚ ƒtŒ rðrðÄ
ðze÷tu™t sL{ rŒðË fuf ft…e™u {™tððt{tk ytðu÷ n‚t.
1. ©e Ëuðk‚e÷t÷ Rïh÷t÷ Ëk½ðe
2. ©e {nuLÿ rðþ™S þtn
3. ©e{‚e fturf÷tƒu™ ¼tu„e÷t÷ ftuhrzÞt
4. ©e{‚e ðËw{‚eƒu™ nrhÞt y™u ©e «ðeý¼tE nrhÞt
5. ©e rŒ™uþ «u{[kŒ þtn
6. ©e rð™tuŒ f™f÷t÷ Œtuþe
7. ©e{‚e þtu¼™tƒu™ {wfuþ {nu‚t
8. ©e nh¾[kŒ ™t™S …tu÷rzÞt

íÞthƒtŒ ntWËe h{tzðt{tk ytðu÷ n‚e.

yt ftÞo¢{ {txu ™e[u™t ðze÷tu ‚hVÚte y™wŒt™ {¤u÷
n‚wk.
1. ©e Ëuðk‚e÷t÷ Rïh÷t÷ Ëk½ðe Yt. 5,000/-

2. ©e {nuLÿ rðþ™S þtn Yt.5,000/-

3. ©e{‚e fturf÷tƒu™ ¼tu„e÷t÷ ftuhrzÞt Yt.5,000/-

4. ©e{‚e ðËw{‚eƒu™ nrhÞt y™u

©e «ðeý¼tE nrhÞt Yt.5,000/-

5. ©e rŒ™uþ «u{[kŒ þtn Yt.5,000/-

6. ©e rð™tuŒ f™f÷t÷ Œtuþe Yt.3,000/-

7. ©e{‚e þtu¼™tƒu™ {wfuþ {nu‚t Yt.2,500/-

8. ©e nh¾[kŒ ™t™S …tu÷rzÞt Yt.2,500/-

yk‚{tk ht»xÙ„t™ …Ae Ëti ¼tð‚t ¼tus™ ÷R™u Aqxt
…zât n‚t.

*

Ër{r‚™tu yuf yLÞ ftÞo¢{ ‚t. 20-12-2025™t
htus ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u ÞtuòE „Þu÷ n‚tu.

yt ftÞo¢{{tk fLðe™h©eyu Ëti™u ytðfthe™u sýtÔÞwk
n‚wk fu su{ yt…ýe ËkMÚtt rðrðÄ Ëuðtytu fhu Au ‚u he‚u
rðrðÄ Ëuðtytu fh‚e ËkMÚtt™tu yt…ýu …rh[Þ {u¤ðe y™u
‚u™e rðrðÄ÷ûte fht‚e Ëuðtytu™e {trn‚e {u¤ðeyu Aeyu.

y„tW yt…ýu fåA y™u yLÞ MÚt¤u {eXwk …fð‚t
y„rhÞt™t Ëk‚t™tu™u rþûtý yt…‚e, ‚u{™t {txu þt¤tytu
y™u hnuXtý™e ÔÞðMÚtt fh‚e “„ý‚h” ËkMÚtt rðþu {trn‚e
{u¤ðe n‚e. ytðe s ƒeS ËkMÚtt “fYýt xÙMx” fu suytu
fuLËh™t ºteò y™u [tuÚtt Mxus™t ŒŒeoytu, fu su™tÚte
…rhðth™t ËÇÞtu n‚tþ ÚtE [qfu÷t ntuÞ Au ‚uðt ŒŒeoytu™u
…tu‚t™u íÞtk ht¾e …tA÷e ®sŒ„e Ëw¾{Þ he‚u …Ëth ÚttÞ
y™u {]íÞw …t{u íÞthu yÔð÷ {krs÷u …ntU[tz‚e ËkMÚtt rðþu
…ý {trn‚e {u¤ðe n‚e.

ytsu yt…ýu yuðe s yuf ËkMÚtt fu su “‚tht ËkMÚtt™”
‚hefu ytu¤¾tÞ Au, ‚u™t rðþu {trn‚e {u¤ðeþwk.

yt ËkMÚtt™e ztuõÞw{uLxhe rVÕ{ îtht òýe þftÞwk fu
yt ËkMÚtt ztì. fi÷tË ‘{t™Ë’ fu suytu …È©eÚte ËL{tr™‚
Au, ‚u{™t îtht MÚtt…ðt{tk ytðu÷ n‚e. ytsu ‚u™wk Ëk[t÷™
©e{‚e fÕ…™t „tuÞ÷ fhu Au.

ðÞMf Ër{r‚
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yt ËkMÚtt îtht WŒÞ…wh, «Þt„hts, ftþe rðï™tÚt
fturhztuh ðthtýËe{tk fw÷ …tk[ ð]Øt©{ [t÷u Au. ‚u{tk ytþhu
300 sux÷e ÔÞÂõ‚ytu ÷t¼ ÷u Au. yt Ëuðt rƒ÷fw÷
r™:þwÕf Au. yt W…htk‚ …tk[ søÞtyu ytk¾™e ntuÂM…x÷tu
[÷tðu Au. íÞtk r™:þwÕf ‚…tË y™u {tur‚Þt™t ytì…huþ™
fhðt{tk ytðu Au. yíÞth ËwÄe ºtý ÷t¾Úte ðÄthu ytì…huþ™
fhðt{tk ytðu÷ Au.

yt W…htk‚ sYrhÞt‚{kŒ ƒt¤ftu {txu r™:þwÕf Mfq÷
[÷tðu Au. ‚u{tk yÇÞtË™t …wM‚ftu, „ýðuþ y™u yLÞ
Ët{„úe W…÷çÄ fhtððt{tk ytðu Au. yt W…htk‚ yLÞ
«ð]r¥tytu …ý fhu Au. yt yk„u ©e rŒ÷e…¼tE Œkzu rðM‚]‚
{trn‚e yt…u÷ n‚e y™u íÞtk™e {w÷tft‚ ƒtŒ ‚u{™e
Ëuðtytu™e Ëhtn™t fh‚tk yt ËkMÚtt ËtÚtu òuztE™u ‚u{™u
ytŠÚtf ËnÞtu„ yt…ðt ntf÷ fhe n‚e.

yt ftÞo¢{ ƒtŒ ©e {nuLÿ¼tE {nu‚tyu rVÕ{
ytÄthe‚ ÂõðÍ h{tze™u Ëti ðze÷tu™u ¼q‚ft¤{tk …tu‚t™t
ƒt¤…ý {wøÄ yðMÚtt, Þwðt yðMÚtt y™u «tiZ yðMÚtt™t
¼q‚ft¤{tk «ðuþ fhtÔÞtu n‚tu. yZe f÷tf sux÷t ÷tkƒt
[t÷u÷t ftÞo¢{{tk nsw …ý Ë{Þ ytuAtu …zu÷ Au ‚u{ Ëti
ðze÷tu™u ÷t„‚wk n‚wk yux÷tu yŒT¼w‚ ftÞo¢{ ©e {nuLÿ¼tEyu
hsq fhu÷ n‚tu.

ftÞo¢{ ƒtŒ fuf ft…e™u rðrðÄ ðze÷tu™t sL{ rŒðË
{™tððt{tk ytðu÷ n‚t.
1. ©e ™e‚u™ ™ðe™[kÿ ðËt
2. ©e «¼w÷t÷ f…qh[kŒ Ëk½ðe
3. ©e {Äwfh ƒtƒw÷t÷ ðËt
4. ©e{‚e ntMÞ÷‚t rŒ™uþ {nu‚t

yt ftÞo¢{ {txu ™e[u™t ðze÷tu ‚hVÚte y™wŒt™ {¤u÷
n‚wk.

1. ©e ™e‚u™ ™ðe™[kÿ ðËt Yt. 2,500/-

2. ©e {Äwfh ƒtƒw÷t÷ ðËt Yt. 2,500/-

3. ©e «¼w÷t÷ f…qh[kŒ Ëk½ðe Yt. 1,100/-

4. ©e{‚e ntMÞ÷‚t rŒ™uþ {nu‚t Yt. 1,000/-

íÞthƒtŒ Ëti™u r«Þ yuðe ntWËe™e „u{ h{tzðt{tk
ytðu÷ n‚e.

yk‚{tk ht»xÙ„t™ …Ae rþÞt¤t™u y™wfq¤ htux÷t, þtf,
þeht, {uÚte™t ¼SÞt, ¾e[ze-fZe™wk ¼tð‚wk ¼tus™ ÷R™u
Ëðuo ðze÷tu Aqxt …zât n‚t.

hs™eftk‚ …thu¾
fLðe™h - ðÞMf Ër{r‚

¾t‚t™wk ™t{ :

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
[Shree Kutchhi Jain Sewa Samaj - Ahmedabad]

ƒUf :

fu™uht ƒUf, …t÷ze ƒútk[ - y{ŒtðtŒ
[Canara Bank, Paldi Branch - Ahmedabad]

yuftWLx ™kƒh  :

70072010016032
[70072010016032]

IFSC     ftuz :

CNRB0017007

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t
ƒUf ¾t‚t{tk hf{ s{t fhtððt yk„u

r{ºttu! ytsu ™uºt, yðÞð, [t{ze y™u Ëk…qýo Œun™t
Œt™™e {t™ð Ë{ts™u yíÞk‚ sYh Au. {]íÞw ƒtŒ yt…ýwk
™t{ y™u yÂM‚íð ™tþ …t{u Au y™u Võ‚ yuf ‘ƒtuze’ ‚hefu
s hnu Au. su™u ƒt¤e yÚtðt Œtxe ŒE™u ËŒt {txu ¼q÷tE
sðtÞ Au. þwk ¼ðtk‚htu™t …wÛÞÚte {¤u÷ yt {t™ð Œun™e
yux÷e s ®f{‚? {t™ðe Sð‚u Sð ftuE yLÞ™u yux÷wk
W…Þtu„e ™t ÚtE þõÞtu ntuÞ ‚tu …ý Sð™™t yk‚u òu yLÞ
ftuE Sð {txu W…Þtu„e ƒ™e yu ÔÞÂõ‚™t Sð™™u ysðt¤e
þfu ‚tu ¾qƒ {tuxwk …wÛÞ ƒtkÄe þfu! {hý ‚tu r™Þr‚™wk r™{toý
Au. fwxwkƒeytuyu {]‚f™t ytí{t™t fÕÞtý {txu ™uºtŒt™,
yðÞð Œt™ y™u ŒunŒt™ fhe Œuðt [tu¬Ë rð[thðwk òuEyu.

r{ºttu, yt rðþu Ë{ts{tk ò„]r‚ ÷tððt ÞÚttþÂõ‚
«ÞtË fhðt rð™k‚e.

™uºtŒt™ – yðÞð Œt™ – ŒunŒt™

ðtk[tu y™u rð[thtu...

– ðËk‚ ‘fåA fuËhe’

ƒk™u ftÞo¢{tu™e ‚Ëðehe Í÷f {txu
swytu …t™t ™kƒh : 69-70
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Wz‚e ™shu.... {tË ™ðuBƒh-2025 Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

1. ©e ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh ‚Útt
©e{‚e «¼tð‚eƒnu™ ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 9,330
su{tkÚte – • ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ÔÞÂõ‚ytu ...........................678

• ËtÄw-ËtæðeS {nthts Ëtnuƒtu ..................................................... 67
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................212
• Ëtu™tu„útVe .................................................................. 1,067
• xe.yu{.xe. ........................................................................ 49
• ytì…huþ™ .............................................................................7
• Rftu .............................................................................188
• yLÞ ........................................................................ 7,062

2. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) yr‚rÚt ¼ð™, …t÷ze, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 4,382
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................382

• †eytu ............................................................................262
• ƒt¤ftu ............................................................................. 28
• fuLxe™ ...................................................................... 3,710

3. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt ¼ð™, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 196
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................136

• †eytu .............................................................................. 52
• ƒt¤ftu ............................................................................. 08

4. S.yu{.ze.Ëe. «tÞturs‚ ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 7,500
su{tkÚte – • ©e fåAe rð©t{ „]n - …uËuLsh ........................................... 2,340

• BÞwrÍÞ{ .................................................................... 1,120
• fuLxe™ ...................................................................... 3,620
• s÷tht{ yÒtûtuºt ................................................................345
• rzM…uLËhe .......................................................................... 75

5. ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 584

6. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh y™u fk[™ƒu™ ™ðe™[kÿ ™t™S þtn ytu.…e.ze. ËuLxh ‚Útt

Œe… VtWLzuþ™ {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 7,282
su{tkÚte – • ƒtuze [uf- y… ..................................................................214

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................291
• ytì…huþ™ .......................................................................... 19
• {tE™tuh ytì…huþ™ ................................................................ 08
• rVrÍÞtuÚtuht…e ............................................................... 1,956
• yLÞ ........................................................................ 4,794

¢{ Ëuðtytu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu
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7. ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu u ............................................................................ 312

8. …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh, [tk„tuŒh, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 1,280
su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................111

• Ëtu™tu„útVe ......................................................................... 22

• ƒtuze [uf-y… ...................................................................142

• Rftu ..................................................................................8
• yLÞ .............................................................................997

9. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – sþtuŒt™„h, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 2,685
su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................339

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................154

• rVrÍÞtuÚtuht…e ....................................................................630

• ƒtuze [uf-y… ..................................................................... 51

• 2-D Rftu ........................................................................ 25

• xe.yu{.xe. ........................................................................ 23

• ytì…huþ™ .............................................................................4
• yLÞ ........................................................................ 1,459

{tË ™ðuBƒh – 2025 Œhr{Þt™ rðrðÄ «fth™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷ ÔÞÂõ‚ ............................ 33,551

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 24 W…hÚte [t÷w)

y‚e‚™t ytuðthuÚte... : {ýftu-29

yuf ð¾‚ y{the þt¤t{tk …q. hrðþkfh {nthts
…ÄtÞto n‚t. y{the ËkMÚtt™e «ð]r¥t™e {trn‚e ‚u{™u nwk
y™u {the ËkMÚtt™t {nt{kºte yt…‚t n‚t. y{u Vh‚t Vh‚t
y{the þt¤t™t ƒ„e[t …tËu …ntUåÞt. …q. hrðþkfh
{nthtsu …qAâwk, ‘ƒ„e[t{tk þwk þwk W„tztu Atu?’ {U fÌtwk,
swŒe swŒe ò‚™t Vq÷-Ítz y™u Atuz ðtðeyu Aeyu. ‚u{ýu
ƒeòu Ëðt÷ fÞtuo fu, ‘Vq÷ Ítz{tk ðÄthu þwk ðtðtu Atu?’
{U sðtƒ ytÃÞtu fu Vq÷™tk Atuz ðÄthu Au. ‚u{ýu Ët{u yuðtu
ËhË sðtƒ ytÃÞtu su ytsu ƒtðeË ð»to …Ae {™u nsw
…ý ‚u Sðk‚ y™u ðtM‚rðf ÷t„u Au fu ‚{u Vq÷ W„tztu
Atu ‚u™t fh‚tk þtf¼tS ðtðtu ‚tu fuðwk? suÚte Ë{ts™u
W…Þtu„e ÚttÞ y™u s{e™™tu Œwhw…Þtu„ ™ ÚttÞ!’

ztì. $Œw¼tE™u ¿ttr‚s™tu y™u fåA™t rðftË{tk …ý ôztu
hË Au. ‚uytu áZ…ýu {t™u Au fu nt÷{tk MÚt…tÞu÷t ‘„wsht‚

htßÞ ÷½w{‚e ƒtuzo’{tk yLÞ ÷½w{‚e Ä{tuo y™u ÷½w{‚e
¼t»ttytu™e ËtÚtu ËtÚtu si™tu ‚u{s fåAe ¼t»teytu™tu …ý
Ë{tðuþ Útðtu òuEyu. yt…ýt fåAe Ë{ts™tk «r‚r™rÄ ‚hefu
yt ðt‚ ‚uytu Ëhfth Ë{ût {qfþu ‚u{ …ý ‚u{ýu sýtÔÞwk.
¿ttr‚s™tu y™u fåAe ¼tE-ƒnu™tu™u {ŒŒY… Útðt™e ‚u{™e
Ík¾™t y™u RåAt ‚u{™e ËtÚtu™e ytÂí{Þ‚t¼he ðt‚[e‚{tk
‚h‚ s sýtE ytðe. ‚u{ýu fÌtwk fu, ‘nsw ËwÄe ftuE
¿ttr‚s™tu {the …tËu yt he‚u ytÔÞt s ™Úte y™u ‚uytu
ytðþu ‚tu ‚u{™u Ë{sðt™tu y™u {ŒŒY… Útðt™tu {thtÚte
ƒ™‚tu ƒÄtu s «Þí™ nwk nhnk{uþ fhðt ‚í…h Awk s!’

½ýe ð¾‚ rð[th ytðu {ws™u,
ðtM‚rðf Au fu rðM{Þ s„‚ nðu;

ƒeò™t …rh[Þ™t þçŒtu ytuAt …zu,
…qhtu ‘rŒ÷fþ’ ¾wŒ™tu nsw …rh[Þ õÞtk Au?

rŒ÷e… yt[tÞo ‘rŒ÷fþ’ - ¼ws

{wõ‚ffff fff
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y‚e‚™t ytuðthuÚte.... : {ýftu-29

‘{k„÷ {krŒh’™t rzËuBƒh-2025™t ykf™e ‘y‚e‚™t ytuðthuÚte...’ ftu÷{™t {ýft ™k.-28{tk yt…ýu ‘{k„÷
{krŒh’™t ytu„Mx 1978Úte {t[o 1979™t (ykf ™kƒh 26, 28, 30 y™u 33) Ë{ts Œ…oý rð¼t„™e rð„‚tuÚte
ðtfuV ÚtÞt.

íÞthƒtŒ™e ðt‚ fheyu ‚tu ð»to 1981{tk, Ë{ts™t fux÷tf {nt™w¼tðtu™e rð„‚tu ËthtÞu Ë{ts{tk «[r÷‚ fhðt,
yu Ë{Þ™t {wÏÞ ‚kºte «{e÷tƒu™ fwYðt îtht “yt…ýu ytu¤¾eyu” ftu÷{ þY fhðt{tk ytðu÷ n‚e. yt ftu÷{{tk yu
Ë{Þ™t {nt™w¼tðtu™e rð„‚ðth {trn‚e yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e.

‘{k„÷ {krŒh’™t òLÞwythe-2026™t ykf{tk yt…ýu íÞth™t «[r÷‚ ƒu {nt™w¼tðtu™e rð„‚tu™u ÞtŒ fheþwk. yu
rð„‚tu™u yºtu yûthË: hsq fhðt{tk ytðu÷ Au.

(1) ©e ƒtƒw¼tE ðeh{ þtn Vuƒúwythe-1981 ykf ™k.-56

(2) ftu…tuohuxh ztì. RLÿrs‚ þtn yur«÷/{u-1981 ykf ™k.-58/59

‘{k„÷ {krŒh’ Vuƒúwythe-1981, ykf ™k.-56 * yt…ýu ytu¤¾eyu

y{ŒtðtŒ õåAe si™ Ë{ts™t ËÇÞtu™tu rðþu»t …rh[Þ
yt…ý™u Ëti™u ÚttÞ y™u ‚u{™tk «uhýtŒtÞf «Ëk„tuÚte Ëti™u
«uhýt {¤u yu nu‚wÚte ‘{k„÷ {krŒh’{tk nðuÚte yt…ýtk
Ë{ts™tk ÔÞÂõ‚ytu™tu …rh[Þ xqkf{tk yt…ðt{tk ytðþu.

*

©e ƒtƒw¼tE ðeh{ þtn

Ët÷Ë y™u ™{ú Œu¾t‚t, Mð¼tðu …htu…fthe ©e
ƒtƒw¼tE ðeh{ þtn y{ŒtðtŒ™tk fåAe si™ Ë{ts W…htk‚
xÙtLË…tuxoðt¤t ‚Útt yLÞ ‚u{™t M™une ËkƒkÄeytu ‚u{™tÚte
…her[‚ ‚tu Au s. rŒðt™ ƒÕ÷w¼tE htuz …h ytðu÷e ©e

{ntðeh {tfuox{tk ytðu÷e yu{™e yturVË ©e [fuïhe
xÙtLË…tuxo{tk ßÞthu sEyu íÞthu ‚u{™tk ÄkÄtÚteoytu W…htk‚
‚u{™tk M™une-ËkƒkÄeytuÚte nk{uþtk ½uhtÞu÷t s ftÞo{tk ÔÞM‚
ntuÞ Au. ðnu÷e ËðthÚte yu{™e ftÞoðtne þY ÚttÞ ‚u htºtu
ƒu ðtøÞt ËwÄe ðýÚtk¼e [t÷w s hnu. ‘ft{ fhtu’ yu yu{™tu
{wÿt÷u¾ Au. suýu yu{™u Sð™{tk ½ýe ÷e÷eËqfe ðå[uÚte
ytsu yt xtu[ …h …ntU[tzât Au. A‚tk Œu¾tðu yr‚ ËtŒt
yu{™tk yu ËVuŒ ÍÇ¼t-…tÞò{t{tk s Ë{ts™t fu yLÞ
™t™t-{tuxt Œhuf «Ëk„u ntshe ntuÞ s.

fåA ËtkÄð yu yu{™wk sL{ MÚt¤ Au. [th „wsht‚e
ËwÄe yÇÞtË fåA{tk s fÞtuo. …Ae Ët‚ „wsht‚e ËwÄe™tu
yÇÞtË {wkƒE …tXþt¤t{tk fÞtuo. yÇÞtË{tk nk{uþtk «Út{
hnu‚t. yÇÞtË Œhr{Þt™ yu{™t ™txf™tk þtu¾™u ÷eÄu
™txf{tk htò™tu ¼t„ ¼sÔÞtu n‚tu. ytsu ‚u{™tu Mð¼tð
…ý htò suðtu rŒ÷tðh Au.

Ë™u 1944{tk {wkƒE{tk Äztft ð¾‚u ½ýt™u {wkƒE
Atuze sðwk …zâwk n‚wk. ‚u{™u yt„¤ yÇÞtË fhðt™e ¾qƒ
RåAt n‚e …ý ytŠÚtf …rhÂMÚtr‚™u fthýu ‚u{s {wkƒE
Atuzðt™wk Út‚tk yt„¤ yÇÞtË fhe þõÞt ™nª.

‚u{™tk r…‚t©e f…tË{tk ðtŠ»tf Yt. 500/-™e ™tufhe
fh‚t n‚t. ©e ƒtƒw¼tE …ý rðhth Ëe.…e.{tk ðtŠ»tf
Yt. 250/-™t …„thÚte f…tË™e ™tufhe{tk òuztÞt. ËeÍ™
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…qhe Út‚tk ‚uytu {wkƒE ytðe xÙtLË…tuxo{tk ™tufhe fh‚t. yu
he‚u ‚uytuyu ƒu ðhË ËwÄe f…tË{tk ™tufhe fhe.

ƒtŒ 1947{tk ©e ™hþe xÙtLË…tuxo{tk {trËf Yt.
50/-™e ™tufhe{tk hÌtt. íÞtk ‚u{ýu ¾qƒ ft{ fhe
þurXÞtytu™e [tn™t {u¤ðe. yux÷u 1956{tk {wkƒEÚte
Ëtu÷t…wh ‚u{™u Mð‚kºt ft{ Ëk¼t¤ðt {tufÕÞt.

Ëtu÷t…wh{tk ‚u{ýu Ëthe s{tðx fhe y™u ÄkÄt™u Ëthtu
ðu„ ytÃÞtu. ƒtŒ Ëtu÷t…whÚte y{ŒtðtŒ ƒŒ÷e ÚtE.
y{ŒtðtŒ{tk …ý ‚u{ýu fk…™e™tu ÄkÄtu Ëthtu rðfËtÔÞtu y™u
ðu…theytu{tk ™t{™t {u¤ðe. ð»to 1960{tk ‚u{™u …tAt
{wkƒE {tuf÷ðt™wk fk…™eyu ™¬e fÞwO. {wkƒE™wk Sð™ ‚u{™u
{tVf ytð‚wk ™ n‚wk yux÷u ‚u{ýu fk…™e{tkÚte htS™t{wk
yt…e ƒeò ¼t„eŒthtu ËtÚtu Yt. 100/-™e {qze{tk …tu‚t™tu
Mð‚kºt ÔÞðËtÞ þY fÞtuo. ™tufhe{tk ‚u{™u AuÕ÷u Yt. 350/-
{trËf …„th {¤‚tu n‚tu.

‚uytu …q. [fuïhe {t‚t™t ¼õ‚ n‚t. yux÷u ©e [fuïhe
xÙtLË…tuxo™t ™t{u ÄkÄtu þY fÞtuo, su yíÞthu [t÷w Au. ‚uytu
{wÏÞíðu {ntht»xÙ y™u fýtoxf ‚hV {t÷™e nuhVuh fhu Au.
‚uytu ytsu 350 xÙf ¼hu Au. ‚u{™e fk…™e …tËu ßÞthu òytu
íÞthu …tk[-Ët‚ „tzeytu{tk {t÷ [Z-W‚h Út‚tu s ntuÞ Au.
‚uytu …tk[ ¼tEytu Au y™u ƒÄt xÙtLË…tuxo{tk Au. ‚u{™u ƒu
…wºt y™u ƒu …wºteytu Au. ‚u{™u ƒt¤…ýÚte …tu‚t™t

{t‚tr…‚tÚte ¾qƒ ft{ fhðt™e þe¾ {¤u÷ Au ‚u «{týu ‚uytu
ytsu xtu[™e fûttyu …ntUåÞt Au A‚tk ‚u{™u fk…™e™wk fu Ë{ts™wk
™t™wk {tuxwk ft{ fhðt{tk sht …ý Ëkftu[ ™Úte.

©e ƒtƒw¼tE, (1) ©e fåAe si™ Ë{ts - y{ŒtðtŒ,
(2) y{ŒtðtŒ {tuxh xÙtLË…tuxo yuËturËyuþ™ y™u (3) ©e
fåAe Œþt ytuËðt÷ si™ {nts™ - y{ŒtðtŒ ËtÚtu Ër¢Þ
he‚u Ëkf¤tÞu÷ Au y™u y„íÞ™t ntuÆt Ähtðu Au. y{ŒtðtŒ
xÙtLË…tuxo yuËturËyuþ™ y™u ©e fåAe si™ Ë{ts{tk ƒu
ðhË «{w¾…Œu n‚t.

‚uytu rŒ÷™t WŒth Au. ftuE …ý ËkMÚtt VkzVt¤t {txu
òÞ, ‚uytu ‚u™u fŒe r™htþ fh‚t ™Úte. ‚u{™u fkEf ™u
fkEf Vt¤tu yt…u s. AuÕ÷t Ët‚ ðhËÚte ‚uytu fåA™t
…tu‚t™t ËtkÄð „t{u Ztuhtu {txu …týe™tu nðt¤tu …tu‚t™t ¾[uo
[÷tðu Au. AuÕ÷t Œw»ft¤ ð¾‚u Yt. 1.25 ÷t¾ sux÷wk Vkz
fhe yt…u÷ y™u fåA{tk …tu‚t™e xÙftu{tk rð™t {qÕÞu ½tË
{tuf÷tðu÷.

©e ƒtƒw¼tE …iËtu f{tÞ Au ‚u{s ËŒT{t„uo ¾[uo …ý Au.
‚u{™e yturVËu ftuE …ý òÞ yux÷u [t ‚tu ntsh s ntuÞ. ytsu
‚uytu 51 ðhË W…h™t Au, A‚tk ™t™t {tuxt Œhuf ft{ Þwðt™™u
þh{tðu ‚u he‚u fh‚t ntuÞ Au. ‚uytu™wk fnuðwk Au fu ƒÄtyu ¾qƒ
ft{ fhðwk òuEyu y™u rþûtý {u¤ððwk òuEyu.

‘{k„÷ {krŒh’ yur«÷/{u - 1981, ykf ™k.-58/59 * yt…ýu ytu¤¾eyu

ftu…tuohuxh – ztp. RLÿrs‚ …e. þtn

y{ŒtðtŒ BÞwr™rË…÷ ftu…tuohuþ™™t ftU„úuË (ytE)™t
ËhË…wh rðM‚th™t ftu…tuohuxh ©e RLÿrs‚ «e‚{÷t÷ þtn
(ztì. $Œw¼tE þtn) yt…ýtk fåAe Ë{ts™tk s yuf

Ëuðt¼tðe Þwðt™, ‚ƒeƒ y™u ftÞofh Au, su yt…ýt Ëti™t
„tihð™e ðt‚ Au.

ËhË…wh{tk AuÕ÷t 30 ð»to™t ð‚™e y™u Ët{trsf
ftÞofh ztì. $Œw¼tE þtn™tu sL{ fåA rsÕ÷t™t {wkÿt „t{u
„¼o©e{k‚ ™„hþuX™u íÞtk ÚtÞtu n‚tu. ™t™…ý{tk s {t‚t-
r…‚t™e AºtAtÞt „w{tðe ntuðt A‚tk «u{t¤ ftft ztì.
ftkr‚÷t÷ ntÚte¼tE þtn ‚Útt ftfe [kŒ™tƒu™ ft. þtnu
{t‚t-r…‚t™e ¾tux …qhe y™u ‚u{™e AºtAtÞtyu Sð™{tk
yt„¤ ðÄðt™wk y™u Ëti™u {ŒŒY… Útðt™wk «uhfƒ¤ …qhwk
…tzâwk.

‚u{™t ƒk™u ftft ‚ƒeƒ Au y™u R.Ë. 1935{tk ™t™t
ftft ztì. «¼w¼tE þtn ‚Útt ftfe sztðƒu™ ËtÚtu ‚uytu
y{ŒtðtŒ{tk ytðe ðMÞt. ‚u{™e «u{t¤ Œu¾hu¾ ™e[u
‚u{™t ƒt¤…ý™e þYyt‚ ÚtE.
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ƒt¤ {krŒhÚte ftu÷us ËwÄe™wk rþûtý y{ŒtðtŒ{tk ÷E
y{ŒtðtŒ™u s ‚u{™e ftÞo¼qr{ ƒ™tðe. ztì. «¼wftft™t
r™¾t÷Ë y™u Ëuðt¼tðe Mð¼tðÚte $Œw¼tE™t Sð™{tk
…ý Ëuðt¼tð™t {n¥ð™e ƒ™e y™u ‚u{ýu ztìõxh ƒ™ðt™tu
ËkfÕ… fÞtuo. „heƒ, …erz‚ y™u Œw:¾e {t™ð ƒkÄwytu™e þõÞ
‚uðe ƒÄe s he‚u Ëuðt fhðe yuðwk Ítk¾w Ítk¾w MðÃ™ ‚u{™tk
ƒt¤ {t™Ë{tk ytfth ÷uðt {tkzâwk, su yt„¤ s‚tk ‚u{™u
{tºt ztìõxh ‚hefu s ƒ™tðe™u ™ yxfe „Þwk …ý
htsfthý{tk™t ‚u{™tk «ðuþ™wk …ý r™r{¥t ƒ™e „Þwk.

ztì. $Œw¼tE™t r…‚t™wk ™t{ «e‚{÷t÷ ntÚte¼tE þtn
y™u {t‚t™wk ™t{ Sð‚eƒu™ – su {tkzðe ‚t÷wft™t hnuðtËe
n‚t. {tuxt ftft ztì. ftkr‚¼tE™wk fwxwkƒ nsw …ý y{ŒtðtŒ
¾t‚u ðËu Au ßÞthu ™t™t ftft ztì. «¼w÷t÷™wk fwxwkƒ nt÷
niÿtƒtŒ{tk ðËu Au. ‚u{™t A r…ºttE ¼tEytu y™u ƒu
r…ºttE ƒnu™tu Ëti ËtÚtu ËkÞwõ‚ fwxwkƒ{tk WAuh ÚtÞtu ntuðtÚte
$Œw¼tE™u Ë„t ¼tE ƒnu™ suðtu s «u{ {éÞtu.

Ëuðt¼tðe Mð¼tð y™u Ëti™u {ŒŒY… Útðt™e
¼tð™tÚte ©e $Œw¼tEyu ztìõxh ÚtÞt ntuðt W…htk‚ yLÞ
Ët{trsf ËkMÚtt îtht …ý Ët{trsf ftÞo fhðt™e «ð]r¥t
[t÷w s ht¾e Au. …hk‚w Ët{trsf ftÞtuo{tk y™w¼ðu ‚u{™u
Ë{òÞwk fu htsfthý™t Ã÷uxVtu{o™t y¼tðu ytðt ftÞtuo
fhðt{tk ½ýe s ‚f÷eV …zu Au. Ë{ts™e yË{t™‚t, sz‚t
Œqh fhðt {txu y™u yËhfthf Ët{trsf ftÞo fhðt {txu
htsfthý™wk …eXƒ¤ ‚u{™u sYhe y™u  y„íÞ™wk ÷tøÞwk.
suÚte htsfthý{tk Ík…÷tÔÞwk. “þYyt‚{tk Úttuztu zh …ý
÷tøÞtu n‚tu fu yt „kŒðtz{tk õÞtk …zât?” …ý ftuRyu
nwrhÞtu ™ ƒtu÷tÔÞtu fu {òf ™ fhe yux÷u ®n{‚ ytðe
„E fu nðu ðtkÄtu ™nª ytðu. ‚ƒeƒ, Þwðt™ htsfthýe y™u
Ët{trsf ftÞofh yuðt ©e $Œw¼tE Œu¾tðu yíÞk‚ ËtŒt,
Ëh¤ y™u htsfthýe ‚hefu ¾qƒ s rð™{ú he‚¼t‚™tk Au
yu{ ftuE™u ‚u{™e ËtÚtu™e Úttuze ðt‚[e‚ Œhr{Þt™ s ÷tøÞt
rð™t ™ hnu.

‚u{™t htsfthý{tk «ðuþ …nu÷t™t …ý y™uf
Ët{trsf ftÞtuo n‚t. ‚uytu ƒtÕf™S ƒthe{tk y™u huz ¢tuË
ËtuËtÞxe ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t n‚t. ‚u W…htk‚ A ð»to ËuLx
òuLË yuBçÞw÷LË{tk Ëuðt yt…e, rð{t ft{Œth Þtus™t™t
Þwr™Þ™{tk Ë÷tnfth ‚hefu nsw ftÞoh‚ Au. ËhË…wh {urzf÷
yuËturËyuþ™, y{ŒtðtŒ Þwðf Ëk½ suðe y™uf ™t™e {tuxe
ËkMÚttytu ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Au. RÂLzÞ™ fÕ[h ytuV ËturþÞ÷
ðu÷Vuh{tk 1972Úte yìzðtEÍh Au.

yt ËkMÚtt y{ŒtðtŒ þnuh{tk «u{ Œhðtò, yËthðt
y™u …t÷ze rðM‚thtu{tk ºtý hu™ ƒËuht [÷tðu Au. ßÞtk
ËqðtÚte {tkze™u hnuðt ËwÄe™e, ™ntðt Ätuðt™e ‚{t{
ÔÞðMÚtt {tºt yuf Yr…Þt™t xtuf™ ¼tztÚte {¤u Au. ‚u
rËðtÞ þnuh{tk [th ½turzÞt ½h …ý yt ËkMÚtt [÷tðu Au,
su ÔÞðËtÞe ƒnu™tu {txu ytrþðtoŒ Ë{t™ ™eðzât Au.

Ë{„ú ËhË…wh rðM‚th™e þt¤t™tk ðt÷eytu y™u
rþûtftu™t ƒ™u÷t ËhË…wh ðt÷e rþûtf Ëk½™t ‚uytu „E
Ët÷ ËwÄe «{w¾ n‚t. yt ð»tuo yìzðtEÍh Au. yt Ëk½u
y{ŒtðtŒ™t yþtkr‚™t Ë{Þ{tk …ý yt rðM‚th{tk þtkr‚
ò¤ððt™t «ÞtËtu fÞto Au. {w÷tft‚ Œhr{Þt™ ztì.
$Œw¼tEyu ƒnw ytí{rðïtË…qðof sýtÔÞwk fu ðt÷e-rþûtf
Ëk½ yu yuðt «fth™wk Ëk„X™ Au fu su™t îtht yt rðM‚th™e
þt¤tytu{tk …heûtt ÷uðt{tk ‚Útt ‚uðt s «Þí™{tk ËV¤ ÚtE
þfeþwk.

ftU„úuË (ytE) ËtÚtu AuÕ÷t ƒth ‚uh ð»toÚte Ëkf¤tÞu÷t
©e $Œw¼tE ytsu BÞwr™rË…÷ ftu…tuohuxh ntuðt W…htk‚
ËhË…wh ðtuzo ftU„úuË (ytE)™t {kºte …ý Au y™u ftU„úuË
(ytE)™e rð[thËhýe nuX¤™t {sŒqh Þwr™Þ™ ËtÚtu AuÕ÷t
13 ð»toÚte Ër¢Þ he‚u Ëkf¤tÞu÷t Au. su{tk ‚uytu W…«{w¾
Au. nt÷{tk ‚uytu nuÕÚt fr{xe™t ËÇÞ ‚hefu ðe. yuË. ƒtuzo
y™u yu÷.S. ntuÂM…x÷{tk ÷e„÷ fr{xe (BÞwr™.)™t zuÃÞwxe
[uh{u™ …Œu r™{tÞt Au.

…tu‚t™t Sð™ æÞuÞ™u M…ü fh‚tk ‚u{ýu fÌtwk fu,
÷tuftr¼{w¾ ftÞtuo fhe {t™ð‚t™wk Sð™ ðtM‚ððtŒe
ƒ™tððwk y™u ‚u{™u Ët[e Ë{s yt…e ftuE …ý ûtuºt ntuÞ,
Ët{trsf, þiûtrýf fu ‚ƒeƒe fu ÔÞðntrhf – ‚u{tk
Ët{trsf ftÞtuo fh‚t hnuðwk y™u Sð™ W…Þtu„e y™u
…htu…fthe he‚u Sððwk. yt™e rðþu»t Ë{s yt…‚t ‚u{™t
Sð™{tk Ÿze «uhýt {qfe „Þu÷ yuf «Ëk„™u Ë{òÔÞtu.
‘nwk Mfq÷{tk ¼ý‚tu n‚tu íÞth™e ðt‚ Au. yt (ËhMð‚e
ntEMfq÷ - ËhË…wh) y{the Mfq÷{tk ‚u ð¾‚u swŒe swŒe
«ð]r¥t™t swŒt swŒt rð¼t„tu n‚t. Œt.‚. h{‚„{‚, þt¤t,
rð¿tt™ þt¤t, ËtkMf]r‚f þt¤t ð„uhu þt¤tytu n‚e. ‚u ƒÄt
su ‚u þt¤tytu™t swŒt swŒt {kºteytu rðãtÚteoytu{tkÚte s
[qkxt‚t n‚t. yt ð¾‚u nwk rð¿tt™ þt¤t™tu {kºte n‚tu.
y{the þt¤t{tk ‚u ð¾‚u …ý ÷tufþtne™wk rþûtý yt…ðt
{txu y{tht yt[tÞo ztì. h½w¼tE ™tÞf [qkxýe …Ør‚Úte
þt¤t™e [qkxýe Œh ð»tuo Þtus‚t n‚t.

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 21 W…h)
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{ýftu

33
Ëðt÷ y{thtu...

sðtƒ ‚{thtu.....

Ëkf÷™ - ËkÞtusf : «¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ
(Ë{ts™t ¼q‚…qðo {kºte, ‘{k„÷ {krŒh’™t «Út{ ¼q‚…qðo ‚kºte)

• yt ykf™t Ëðt÷tu •

* yt…u ytx÷wk fhðt™wk Au :
• yt…™t sðtƒtu, ykf {éÞuÚte 10 rŒðË{tk Ë{ts™t …t÷ze ¼ð™ ftÞto÷Þu {tuf÷e yt…ðt™t Au.
• fðh W…h “Ëðt÷ y{thtu – sðtƒ ‚{thtu” M…Äto ÷¾ðt™wk Au.
• sðtƒ™t …ºt W…h yt…™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtE÷ ™kƒh ÷¾ðtu.
• yt yuf W¥t{ «ÞtË Au. Úttuze {nu™‚ fhþtu. þtuÄ¾tu¤ fhþtu... «Þí™ fhþtu... yt…™t òýe‚t y™u y™w¼ðu÷t «&™tu

Au. yt…™u sYh ytðzþu... yt…™wk ™t{ «rËæÄ Útþu... yt…™u yt™kŒ ytðþu. Ë{ts «íÞu rŒ÷[~…e ðÄþu.

‚tu ytðtu, ‚iÞthe fheyu... sðtƒ ÷¾ðt™e...

ynª 10 «&™tu yt…ðt{tk ytðu÷t Au. ‚u ‚{t{™t Ët[t sðtƒ yt…ðt™t Au.  Ët[t sðtƒtu yt…™th ðt[ftu{tkÚte
÷¬e zÙtu fhe …tk[ ðt[ftu™u ÞtuøÞ R™t{ yt…ðt{tk ytðþu. ðÄw{tk ðÄw ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷uðt rð™k‚e.

‚tu ytðtu, yt yuf ™ðe™‚{ ©uýe™t sðtƒ yt…ðt ÚtE òytu ‚iÞth... WXtðtu f÷{...

1. ytE.xe. ‚Útt ðM‚e…ºtf Ër{r‚™t fLðe™h ‚hefu  ™e y™u
Ën fLðe™h ‚hefu  ™e r™{ýwkf fhðt{tk ytðe n‚e.
(©e rnhu™ fwkðhS þtn, ©e «Œe… Ëqhs÷t÷ {nu‚t, ©e rðþt÷ {nuLÿ [{™÷t÷ þtn, ©e rðþt÷ {nuLÿ rðþ™S
þtn, ©e {™e»t ytýkŒS ðeht)

2. ©e ¾e{S ŒuðS Auztyu  ™wk Œt™ fÞwO n‚wk. (yk„Œt™, rfz™e Œt™, [ûtwŒt™)

3. ÿti…Œeyu Úte ytrþðtoŒ ÷eÄt. (¼e»{ r…‚t{n, ÿtuýt[tÞo, Ä]‚ht»xÙ)

4. 1978™t ©e fåAe si™ Ë{ts Ë{thk¼{tk rðrþü rðãtÚteo ‚hefu  ™u htiÃÞ [kÿf
yu™tÞ‚ fhðt{tk ytðu÷ n‚tu. ([u‚™ Ähtuz, y‚w÷ Ähtuz, [ti÷tƒu™ fwYðt)

5. nu‚÷ƒu™ huðthu Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh{tk ™t ftuËo{tk «ðuþ ÷eÄtu.
(rVÍeÞtuÚtuhtr…Mx, çÞwxe Útuhtr…Mx, ™‹Ë„ ftuËo)

6. zeÍ÷ ðzu [t÷‚t yuÂLs™™e þtuÄ  ™t{™t rð¿tt™eyu fhu÷e.
(Úttu{Ë ytÕðt yurzË™, YztuÕV zeÍ÷, ztì. s„Œeþ[kÿ ƒtuÍ)

7. fåA  …k¾e suðwk Au. ([t‚f, ÞtÞtðh, rVr™õË)

8. ‘…kòƒ fuËhe’ ‚hefu òýe‚t si™t[tÞo™wk sL{ MÚt¤  Au. (ðztuŒht, y{ŒtðtŒ, Ëwh‚)

10. At‚e{tk Œw:¾tðt ð¾‚u yt „tu¤e  W…Þtu„e ÚttÞ.
(ECOSPRIN, DISPRIN, COLORIN)
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• rzËuBƒh-2025™t ykf™t {ýft–32 ™t Ëðt÷tu™t Ët[t sðtƒtu •
1. Ë{ts™e ËuðtfeÞ «ð]r¥t™tu ËÃxuBƒh {rn™t{tk fw÷ 36,399 ÔÞÂõ‚ytuyu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu y™u AuÕ÷t 12 {rn™t{tk

fw÷ 4,10,122 ÔÞÂõ‚ytuyu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu.
2. Ë{ts™t Mðtr{ðtíËÕÞ ftÞo¢{™t rŒðËu fuLËh r™Œt™ xuMx {txu 140 hrsMxÙuþ™ ÚtÞt n‚t.
3. þqLÞ‚t{tk …t™¾h Vh‚e hne, …tkŒzeytu yt¼Úte ¾h‚e hne;

™u …ð™™wk ð† ¼e™wk ÚtE „Þwk, [tkŒ™e™e ytk¾ ™eËh‚e hne.
4. ytuMxÙur÷Þt™e ËtiÚte {tuxe ytk‚hht»xÙeÞ rþûtý y™u {tR„úuþ™ fLËÕxª„ ËkMÚtt{tk Ë{ts™e ƒu ƒnu™tu Au : Ëe{t

þtn y™u ƒe™t þtn.
5. htu„™e hËe™tu þtuÄf {tuheË rn÷{u™ n‚tu.
6. „r‚™e rŒþt {txu ËZ sðtƒŒth ntuÞ Au.
7. …týe™wk yuf xe…wk Ëhtuðh{tk …zu ‚tu ‚u™e ftuE ytu¤¾ hnu‚e ™Úte …hk‚w ‚u f{¤™t …t™ W…h …zu ‚tu {tu‚e™e  su{ [{fe WXu Au.
8. f÷f¥tt™wk f÷tí{f {krŒh ©e htÞƒntŒwh ƒÿeŒtËSyu {t‚t™e «uhýtÚte r™{toý fhtðu÷.
9. 10 ytuõxtuƒh rŒðË™wk ™t{ {t™rËf MðtMÚÞ rŒðË Au.
10. ßÞtk «u{, Ëuðt fhwýt™tu Œeðtu «„xu Au, íÞtk s Ët[e rŒðt¤e WsðtÞ Au.

{ýft-32 ({k„÷ {krŒh rzËuBƒh-2025 ykf{tk …qAtÞu÷t «&™tu)™t Ët[t sðtƒ yt…™th ¼tøÞþt¤eytu™t ™t{ ™e[u {wsƒ Au.

1. frð‚t rð…w÷ „tuËh – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
2. ztì. ÷wƒ™tƒu™ ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
3. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
4. WŠ{÷t ™ð™e‚ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
5. h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËh – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
6. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
7. herØ ytrþ»t …thu¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
8. ™ð™e‚ rºtf{÷t÷ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
9. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
10. rfhý {tun™÷t÷ þtn – þu÷t, y{ŒtðtŒ
11. nu‚t fu‚™ Œ÷t÷ – ®ËÄw ¼ð™ htuz, y{ŒtðtŒ
12. yÔðtƒhts yu. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
13. ™e÷tuVh ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
14. rð…w÷ h{rýf÷t÷ „tuËh – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
15. Œ{Þk‚eƒu™ rŒ÷e… Œkz – ™thtý…wht, y{ŒtðtŒ
16. VtÕ„w™e ze þtn – ™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ
17. nË{w¾ þtn – yzt÷s
18. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
19. htu™fƒu™ ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ

20. yþtuf ðe. þtn – „tkÄe™„h
21. {nuLÿ ze. …qs – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
22. þt™ðe ze. Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
23. fk[™ƒu™ ™huLÿ¼tE Ëk½ðe – ™ðt ðtËýt, y{ŒtðtŒ
24. [kÿt {nuLÿ þtn – «n÷tŒ™„h, y{ŒtðtŒ
25. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – «n÷tŒ™„h, y{ŒtðtŒ
26. ™huLÿ «ò…r‚ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
27. Ä{uoþ yu. Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
28. r„heþ …tu÷rzÞt – y{ŒtðtŒ
29. r™rþ‚ r„heþ þtn – y{ŒtðtŒ
30. y{he»t fu. Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
31. rŒþt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
32. AtÞt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
33. ™e÷{ yu[. Ëk½ðe – þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
34. {t™Ëe {kÚt™ – htýe…, y{ŒtðtŒ
35. ßÞtur‚ yu÷. þtn – {rý™„h, y{ŒtðtŒ
36. …eÞq»t nrh÷t÷ {tuhƒeÞt – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
37. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – ™ðt ðtzs, y{ŒtðtŒ
38. {wfuþ y{]‚÷t÷ þtn – ƒnuht{…wht, y{ŒtðtŒ

W…htuõ‚ ™t{tu{tkÚte zÙtu fhðt{tk ytð‚t ™e[u {wsƒ™t 5 ¼tøÞþt¤eytu R™t{™u …tºt ÚtÞu÷ Au.
1. [kÿt {nuLÿ þtn – «n÷tŒ ™„h, y{ŒtðtŒ {tu. 94268 67809
2. ™ð™e‚ rºtf{÷t÷ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ {tu. 98241 59221
3. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ {tu. 98980 53521
4. h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËh – …t÷ze, y{ŒtðtŒ {tu. 94283 51370
5. htu™fƒu™ ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ {tu. 92767 52235

yt ¼tøÞþt¤eytuyu …tu‚t™t R™t{ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze, y{ŒtðtŒ ¾t‚uÚte {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu Au.

* ™tUÄ :  (1) yt «&™tu Ë{ts, Ë{ts™e «ð‚o{t™ «ð]r¥t y™u Ë{ts™u ÷„‚t …qAðt{tk ytÔÞt Au. Ë{ts™t {w¾…ºt
‚Útt Ë{ts™t ËtrníÞ™tu yÇÞtË fhðtÚte sðtƒtu {¤e sþu. (2) Ëti™u Ë{ts™e ftÞo «ð]r¥t{tk òuzðt y™u ytu‚«tu‚ fhðt
Ë{ts™u M…þo‚t «&™tu …qAðt{tk ytÔÞt Au.  (3) yt ftu÷{ / {ýft ËkƒkÄe yt…™tk ftuE Ëq[™ ntuÞ ‚tu ytðftÞo Au.
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Ëuðtytu :

yt fuLÿ Þwðt …uZe™u fthrfŒeo rðftË y™u ÔÞÂõ‚íð ½z‚h
{txu rðrðÄ Ëuðtytu «Œt™ fhu Au.
* fthrfŒeo™e ËV¤‚t {txu ÔÞÂõ‚„‚ {t„oŒþo™ (One-to-

one Couselling)
* fthrfŒeo ytÞtus™, þt¾t / «ðtn (Branch) …ËkŒ„e

y™u ftiþÕÞ rðftË {txu ÔÞÂõ‚íð™wk ËwÔÞðÂMÚt‚ {qÕÞtkf™.
* ƒt¤ftu™t þtherhf, {t™rËf y™u ¼tð™tí{f rðftË™u

«tuíËtn™ yt…ðt {t‚t-r…‚t™e Ën¼t„e‚tÚte Út‚wk ftWLËu®÷„.

ÔÞÂõ‚íð {qÕÞtkf™ ËtÄ™tu

ÔÞÂõ‚íð yÇÞtË {txu rðrðÄ ði¿ttr™f ËtÄ™tu™tu
W…Þtu„ fhðt{tk ytðu Au. su{fu :
* {Õxe…÷ RLxur÷sLË (Multiple Intelligence)
* ÷tufË ytuV fkxÙtu÷ (Locus of Control)
* R{tuþ™÷ RLxur÷sLË (Emotional Intelligence)
* RLxhuMx y™u yuÂÃxxâwz (Interest & Aptitude)

©e nh¾[kŒ fwkðhS Ëtð÷t «urh‚

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht Ëk[tr÷‚ “Ëût{ furhÞh ftWLËu®÷„ ËuLxh”

* òunhe rðLztu (Johari Window) – xe{ r™{toý y™u
Ënfth {txu.

* ÷tRV rM¢Ãx yu™tr÷rËË (Life Script Analysis)
* MxÙuË «tuVtR®÷„ (Stress Profiling)
* ç÷tufus Ëðuo (Blockages Survey)
ðÞsqÚt

yt fuLÿ ‚{t{ ðÞ™t þe¾ðt yt‚wh, {n¥ðtftkûte
ÔÞÂõ‚ytu™u Ë{Š…‚ Au. ¾tË fhe™u ™t™t ƒt¤ftu {txu ðÄw
yËhfthf …rhýt{ {¤u Au. su {txu {t‚t-r…‚t™e Ër¢Þ
¼t„eŒthe ytð~Þf {t™ðt{tk ytðu Au.

furhÞh ftWLËu®÷„ VufÕxe :

ztì. ™ehð X¬h (Ph.D.), ztì. þi÷uLÿ „wÃ‚t (Ph.D.)

Ëk…fo :

Ë{sðt {txu : rnhu™ fu. þtn {tu. 98250 13715

ƒwf fhðt {txu : rn‚u™ „t÷t {tu. 73833 52553

y{u yíÞk‚ n»to y™u f]‚¿t‚t¼tð ËtÚtu yt…ýe ËkMÚtt îtht
ytÞturs‚ ‘Ëût{’ ftÞo¢{tu {txu ÓŒÞ…qðof yt¼th ÔÞõ‚ fheyu
Aeyu. yt ftÞo¢{tu ƒt¤ftu™t ËðtO„e rðftË, ÔÞÂõ‚íð r™{toý
y™u Sð™ftiþÕÞtu rðfËtððt™e rŒþt{tk yrî‚eÞ y™u yíÞk‚
«¼tðþt¤e Ëtrƒ‚ ÚtÞt Au.

‘Ëût{’ ftÞo¢{{tk r™Þr{‚ y™u Ër¢Þ Ën¼t„e‚t îtht
y{™u Sð™™e {w¤¼q‚ ytð~Þõ‚tytu, {qÕÞtu y™u ftiþÕÞtu
rðþu y{qÕÞ {t„oŒþo™ «tó ÚtÞwk Au. yt ftÞo¢{tu îtht y{u
™e[u {wsƒ™t {n¥ð…qýo …tËtytu þeÏÞt Aeyu.
* Sð™þi÷e : Ëk‚wr÷‚ y™u Ëfthtí{f Sð™ fuðe he‚u Sððwk,
Œir™f rŒ™[Þto{tk rþM‚ y™u r™Þr{‚‚t fuðe he‚u ò¤ððe, Ë{Þ
ÔÞðMÚtt…™ fuðe he‚u fhðwk ‚Útt Sð™{tk «tÚtr{f‚tytu fuðe he‚u
™¬e fhðe ‚u rðËu ÔÞt…f Ë{s {¤e Au.
* yÇÞtË …Ør‚ : yËhfthf y™u ði¿ttr™f he‚u yÇÞtË
fuðe he‚u fhðtu, yuft„ú‚t fuðe he‚u ðÄthðe, ÞtŒþÂõ‚
ËwÄthðt™e ‚fr™ftu, …heûtt™e ‚iÞthe {txu™e ÞtuøÞ ÔÞqnh[™t
y™u þiûtrýf æÞuÞtu «tó fhðt™t {t„tuo Ë{sðt {éÞt Au.
* MðtMÚÞ Ëk¼t¤ : þtherhf MðtMÚÞ fuðe he‚u ò¤ððwk,

‘Ëût{’ ftÞo¢{ xe{ …h ytðu÷ yuf yt¼th …ºt

Ëk‚wr÷‚ ytnth™wk {n¥ð, Þtu„ y™u ÔÞtÞt{™e sYrhÞt‚ ‚Útt
Ëfthtí{f {t™rËf‚t fuðe he‚u rðfËtððe ‚u yk„u W…Þtu„e
{t„oŒþo™ {éÞwk Au.
* ¼rð»Þ ytÞtus™ : Wßsð¤ y™u Ë{]Ø ¼rð»Þ {txu
fuðe he‚u ÷ûÞtu ™¬e fhðt, fthrfŒeo™e ÞtuøÞ rŒþt fuðe he‚u
…ËkŒ fhðe, ™týtkfeÞ Ëtûth‚t™wk {n¥ð ‚Útt Ë‚‚ rþûtý y™u
ÔÞÂõ‚„‚ rðftË «íÞu™e sðtƒŒthe Ë{sðt {¤e Au.

yt…ýe ËkMÚtt™wk r™:MðtÚto, Ë{Š…‚ y™u Ëuðt¼tðe ftÞo
y{™u yíÞk‚ «¼trð‚ fhu Au. Ë{ts™t ƒt¤ftu™u ÞtuøÞ
{t„oŒþo™ y™u ftiþÕÞtu «Œt™ fhe ‚u{™u Ëût{ ™t„rhf
ƒ™tððt™tu yt…ýtu «ÞtË y™wfhýeÞ Au. y{™u {¤u÷wk ËðtO„e
{t„oŒþo™, ¿tt™ y™u y{qÕÞ y™w¼ðtu ƒŒ÷ y{u yt…™t
ÓŒÞÚte yt¼the Aeyu.

yt…™e Ë{„ú xe{, rþûtftu, {t„oŒþoftu y™u ËkMÚtt™t Ëðo
ËÇÞtu™tu y{u ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™eyu Aeyu. ytþt Au fu
ytðt Wíf]ü ftÞo¢{tu ¼rð»Þ{tk …ý Ë‚‚ [t÷w hnuþu y™u ðÄw™u
ðÄw ƒt¤ftu yt™tu ÷t¼ {u¤ðe þfþu.

ËtŒh y™u f]‚¿t‚t…qðof...
– {tLÞ‚t yu{. þtn, [tŠ{ yu{. þtn
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nu{tk„e htXtuz. 21 ð»teoÞ …í™e ‚Útt {t‚t, ËtnË y™u ËkfÕ…™tu Sð‚tu
Œt¾÷tu Au. …rhðth™e ytŠÚtf ‚k„e ðå[u, ‚u{™u 18 ð»to™e ™t™e ô{hu ÷ø™
fhðt …zât. su™t fthýu ‚u{™t Ë…™tytu yÄqht hne „Þt. nu{tk„e …tu‚t™t
…r‚, Ëk‚t™ y™u ËtËheÞtytu ËtÚtu ËkÞwõ‚ fwxwkƒ{tk hnu Au. ‚u{™t …r‚ yuf
þtu Y{{tk nuÕ…h ‚hefu ft{ fhu Au y™u Œh {rn™u Yt. 25,000/- f{tÞ Au,
su …rhðth{tk ðÄ‚e sYrhÞt‚tu {txu …qh‚wk ™ntu‚wk.

÷ø™ y™u Ë{Þ …nu÷tk sðtƒŒtheytu™t fthýu nu{tk„e yt„¤ ¼ý‚h
™ {u¤ðe þfe. ™t™e ô{h™e nu{tk„e ½h™e ƒnth …„÷t ¼hðt{tk ðthkðth ¼Þ
y™u Ëkftu[ y™w¼ð‚e …ý ‚u{™wk Sð™ íÞthu ƒŒ÷tÞwk ßÞthu ‚u{ýu yŒtýe Mfe÷
zuð÷…{uLx ËuLxh{tk çÞwxe Útuhtr…Mx™tu ftuËo þY fÞtuo. yt ‚t÷e{™u fthýu ‚u{™u
{tºt ÔÞðËtÞef ¿tt™ ™nª …ý ‚u{™tu ytí{rðïtË …ý ðæÞtu. «Út{ ð¾‚
nu{tk„eyu y™w¼ÔÞwk fu ‚uytu …tu‚t™e yuf y÷„ ytu¤¾ Q¼e fhe hne Au.

nt÷{tk nu{tk„e ðÄthu ytí{rðïtË ËtÚtu Sðu Au. {nu™‚Úte …tu‚t™t y™u
‚u{™t Ëk‚t™™t Ë…™tytu™u …qýo fhðt™t «Þí™ fhu Au. yux÷wk s ™nª, nðu ‚u{™t ËtËw-ËËht, …r‚ y™u ½h™t ƒeò
ËÇÞtu ‚u{™t y™u ‚u{™t ft{ …h „ðo ÷u Au. yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh y™u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
{txu nu{tk„e ÓŒÞ…qðof yt¼th ÔÞõ‚ fhu Au y™u „ðo¼uh fnu Au, “nðu {™u ÷t„u Au fu ½h™e [th Œeðt÷tuÚte ƒnth
…ý {U {the ytu¤¾ ƒ™tðe Au.”

„e‚t {krŒh ¾t‚u™wk ftiþÕÞ rðftË fuLÿ ‚u™t ËwËkhr[‚ yÇÞtË¢{tu, ÷rût‚ „r‚þe÷‚t™t «ÞtËtu y™u {sƒq‚
ytSrðft ytÄth îtht ntkrËÞt{tk Äfu÷tE „Þu÷e …ùtŒ¼q™e {rn÷tytu {txu ytþt™t rfhý ‚hefu ft{ fhu Au. rðftË™t
ÔÞÂõ‚„‚ y™u ÔÞðËtÞef ƒk™u …tËtkytu™u ËkƒturÄ‚ fhe™u, fuLÿ {tºt {rn÷tytu™u htus„th ÞtuøÞ ftiþÕÞtuÚte Ëßs fh‚wk
™Úte …ý Mð‚kºt‚t y™u ytí{rðïtË™e ¼tð™t™u …ý W¥tus™ yt…u Au. ðÄw LÞtÞe Ë{ts {txu {t„o {tuf¤tu fhu Au.

y{u …ý ÷t¼tÚteoytu™u ½hu ƒuXt ‚u{™e Ëuðtytu ÷R™u {ŒŒ fhe þfeyu Aeyu.

ntu{ fuh / yuxuLzLx™tu / ½hu çÞwxe …t÷oh Ëk…fo fhðt {txu : 78628 43092

nu{tk„e htXtuz : ®n{‚ y™u …rhð‚o™™e ËVh™e fnt™e

yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh – „e‚t {krŒh

…t÷ze ¼ð™{tk Y{ ƒw®f„ yÚtðt Ë{ts™e ftuE…ý
«ð]r¥t ({urzf÷ rËðtÞ)™e {trn‚e {txu

Võ‚ ™e[u™t xur÷Vtu™ ™kƒh W…h s Ëk…fo fhðtu
(079) 4890 6002, (079) 4890 6003

(079) 4890 6004, (079) 4890 6005

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

{urzf÷ ËuLxh yk„u™e ftuE…ý {trn‚e {txu
Võ‚ ™e[u™t xur÷Vtu™ ™kƒh W…h s Ëk…fo fhðtu.

(079) 4890 6001

(079) 4890 6006

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

yuf {krŒh{tk ÷¾u÷wk MtwkŒh ðtõÞ : ít{u çteòytu {txu õÞthuf fkEf {tkøteLtu íttu swytu,

ít{thu ÃttuíttLtt {txu fkE {tkøtðtLte sYhít s Ltnª Ãtzu.
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rnhu™ fu. þtnËV¤‚t™t rþ¾hu : ÷u¾tkf-2

Œhuf {rn÷t{tk yuf f÷tfth hnu÷tu
ntuÞ Au. …ý sYh yuðe Au fu yt f¤t ƒnth
÷tððt™e ntuÞ Au. …tu‚t™t{tk hnu÷e f¤t™u
…tu‚t™e {nu™‚ y™u ntUrþÞtheÚte ËtÚtof
fhðt ‚í…h hnu™th {rn÷tytu{tk™e yuf
{rn÷t yt…ýt Ë{ts™e yuf Œefhe
Ëk„e‚t rðþt÷ „zt Au fu suytuyu f÷t
ûtuºtu „wsht‚, {wkƒR, {æÞ«Œuþ y™u
¼th‚¼h{tk Wå[ rËrØytu ntkË÷ fhu÷ Au.

‚uytu™tu sL{ ð»to 1980{tk y{ŒtðtŒ
{wft{u ÚtÞu÷ Au. Ëk„e‚t „zt™u ™t™…ýÚte
s …tu‚t™t …rhðth îtht f÷t™u yt„¤ ðÄthðt™wk «tuíËtn™
{¤u÷ Au. ™t™…ýÚte s RLxh Mfq÷, RLxh ftu÷us{tk r[ºt™e
ftuE…ý nheVtE ntuÞ ‚tu Ëk„e‚t™u y[qf ‚u{tk ¼t„ ÷uðt
{txu «tuíËtn™ {¤‚wk y™u Ëk„e‚t ‚u{tk rðsÞe …ý ƒ™‚e.
16 ð»to™e ô{hu r…‚t ©e {rý÷t÷ ™t™S „t÷t (fåA{tk
„t{-Œuð…wh)™wk yðËt™ ÚtÞwk. Ëk„e‚t™t {t‚w©e {rýƒu™™e
{{‚t™e ¼tð™t ‚u{™e yt fthrfŒeo™t f÷t ûtuºtu ™ðwk …„hý
fhðt …„Œkze ƒLÞt. fwxwkƒ{tk …tu‚u [tuÚtt ™kƒh™e Œefhe. yu{
…tk[ ƒnu™tu y™u yuf ¼tEyu …tu‚t™e sðtƒŒtheytu Mðefthe
y™u ¼ý‚h™e ËtÚtu ÔÞðËtrÞf he‚u …ý yt„¤ ðæÞt.

ft„¤ fu fuLðtË W…h W‚hu÷wk r[ºt, yu {tºt yuf r[ºt
™Úte …ý yu f÷tfth™e ytí{t™tu yðts ntuÞ Au. yuf
f÷tfth™e ËVh nk{uþtk htu{tk[f, Ëk½»to y™u «uhýtÚte ¼hu÷e
ntuÞ Au. yz[ýtu™u yðËhtu{tk …÷xtððt™wk ƒezwk Íz…e™u
«tÚtr{f, {tæÞr{f, ftu{Ëo y™u Auðxu f÷tûtuºtu yt„¤
ðÄðt™e Ík¾™tÚte Ëk„e‚tyu VtR™ ytxoË (ftu{ŠþÞ÷
ytxo){tk y{ŒtðtŒÚte …Œðe {u¤ðe. …Ae ‚tu f÷t ûtuºtu y™uf
rþ¾htu Ëh fhe™u Ëk„e‚t Ët[e f÷t ËtÄf ƒ™e. ð»ttuoÚte
{™{tk „tkX ðt¤e Au fu yt ûtuºt{tk Ëk½»to ‚tu Au s …hk‚w
nwk fkR fhe™u ƒ‚tðeþ! yt rð[th™u Sð™{tk ËtÚtof fhðt
«Út{ ‚ƒ¬u – y™uf «ðtËtu fÞto y™u ËtÚtu ½ýt r[ºttu
…ý ƒ™tÔÞt. su{tk y{ŒtðtŒ™e …tu¤tu, [tk…t™uh, Ët…w‚tht,
y{ŒtðtŒ™t ðthËt Ë{t™ ½ýt MÚtt…íÞtu, si™ MÚtt…íÞtu™e

ËtÚtu «f]r‚™u …ý ‚u{ýu …tu‚t™t r[ºttu{tk
yt„ðe þi÷eÚte fkzthe. ƒtŒ{tk {wkƒE™e
ytxo ËtuËtÞxe ytuV RÂLzÞt y™u „wsht‚™e
f÷t «r‚ct™ suðe ËkMÚttytu ËtÚtu òuztE
f÷tfthtu ðå[u hne, Ä„þÚte ft{™u ðÄw ðu„
ytÃÞtu.

ðtuxh f÷h suðt y½ht {tæÞ{™e ËtÚtu
ðirðæÞ…qýo ftÞo fhðt™e ËwÍ Ëk„e‚t™t
r[ºttu{tk ƒ¾qƒe ð¾ýtE Au. AtÞt «ftþ
‚Útt hk„tu™tu ‚t÷{u÷, hk„tu™e …ËkŒ„e,
[tufËtR…qðof™tu yÇÞtË, …u…h …h

rºt…hk…rh{týe h[™tytu òu™th™e áÂü™u íÞtk s yxfe sðt
{sƒqh fhe ™tk¾u Au. þuheytu, ŒrhÞt™t {tuò, yir‚ntrËf
M{thftu, ÔÞÂõ‚ r[ºttu ‚Útt {tuh™t xnwfth™u ‚u{ýu fu™ðtË
…h yËkÏÞðth Q‚tÞto Au. fwŒh‚e MÚt¤u ßÞtk …ý sðt™wk
ÚttÞ íÞthu r[ºt ƒ™tððt™e ‚f ntÚt{tkÚte ™ òÞ ‚u {txu
¾tË yuf ™t™e fex ‚u nk{uþtk ËtÚtu ht¾‚tk.

…t÷ze ¾t‚u ©e fåAe si™ ¼ð™™wk WŒT½tx™ Útðt™wk
n‚wk íÞthu …tu‚t™e f¤t™t 15 sux÷t …uRÂLxk„ ©e fåAe
si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ ËkMÚtt™u ¼ux MðY…u ytÃÞt
íÞthu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t
…ŒtrÄftheytuyu ‚u™u ¾qƒ ðÄtðe™u ËL{t™ …ý fÞwO.

ð»to 2006{tk «Út{ ÔÞÂõ‚„‚ «Œþo™™u f÷t hrËftuyu
¾qƒ ðÄtÔÞwk. «Œþo™tu{tk ðze÷tu ©e nehS¼tE …tËw¼tR
þtn y™u ©e yþtuf¼tR {nu‚t y[qf s‚tk y™u Ëk„e‚t™u
nk{uþtk yt ûtuºtu yt„¤ ðÄðt {txu «tuíËtn™ …ý yt…‚t.
íÞthƒtŒ Ëk„e‚tyu ½ýt ƒÄt «Œþo™tu fÞto, ™ðt ™ðt
«Þtu„tu ËtÚtu „wsht‚{tk ‚Útt ¼th‚¼h{tk …tu‚t™t
ÔÞÂõ‚„‚ «Œþo™tu y™u ËtÚtu „úw…-þtu …ý fÞto y™u f÷t
«íÞu™e …tu‚t™e Ëò„‚t™u fthýu yíÞth ËwÄe 12Úte ðÄw
ÔÞÂõ‚„‚ «Œþo™tu fÞto Au. ËtÚtu ½ýt ƒÄt Ët{qrnf «Œþo™tu
…ý fÞto Au

Ëk„e‚t, f÷t ûtuºtu yuf …Ae yuf …„rÚtÞtk [z‚t hÌtt.
ð»to 2009{tk rðþt÷ ðË™S {u½S „zt (ƒtzt) ËtÚtu

Ë{ts™e Œefhe : Ëk„e‚t rðþt÷ „zt

Ëk„e‚t rðþt÷ „zt
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{wkƒE{tk MÚttÞe ÚtÞt. …r‚
rðþt÷ ËtÚtu ËtËw-ËËht
…ý f÷t™wk {n¥ð Ë{ßÞt
™u Ëk„e‚t™u ½h{tk ytðu÷e
ðnw™u ðnw ™ „ý‚tk
Œefhe™tu Œhßòu yt…e™u
f÷t{tk yt„¤ ðÄðt{tk
nk{uþtk Ën¼t„e hÌtt.

ð»to 2012Úte Vhe
yufðth Ëk„e‚t
y{ŒtðtŒ{tk Ën…rhðth
MÚttÞe ÚtÞt. yt Ë{Þ
Œhr{Þt™{tk …ý f÷t™e ËVh [t÷w hne y™u ð»to 2013{tk
Œefhe Sþt™tu sL{ ÚtÞtu. yt Ë{Þu …ý …nu÷uÚte s «Œþo™™e
‚the¾tu ™¬e ntuðtÚte Œefhe Ët‚ {rn™t™e ÚtE íÞthu „tuðt
¾t‚u ÔÞÂõ‚„‚ «Œþo™ …ý fÞwO y™u ËtÚtu Œefhe™u ÷E™u nðu
™t™t ™t™t ytWxztuh …ý fÞto y™u f÷t™u Sðk‚ ht¾e. Œefhe
y™u {t‚t …uRLxª„™t ðfoþtu…{tk ËtÚtu s sðt ÷tøÞt y™u
«Œþo™tu …ý Út‚t hÌtt. ƒtŒ{tk ð»to 2018{tk …rhðth {wkƒE
ÂMÚt‚ ÚtÞtu Au. yt{ nðu Ëk„e‚t y{ŒtðtŒ y™u {wkƒE ¾t‚u
– ƒk™u søÞtyu ftÞoh‚ Au.

Ëk„e‚tyu ½ýt ƒÄt yìðtuzTËo …ý ÷eÄt Au. su{tk
Þw™uMftu îtht Ë‚‚ ºtý ð¾‚ „tuÕz {uz÷, „wsht‚ …wY»ttÚto
yìðtuzo, þuX S.yu™. ftu÷us ytuV VtE™ ytxo yìðtuzo, …tk[{wk
…wY»ttÚto „wsht‚ „tihð yìðtuzo, „wsht‚ f÷t «r‚ct™
yìðtuzo, „wsht‚ htßÞ ÷r÷‚ f÷t yftŒ{e yìðtuzo ‚Útt
‚tsu‚h{tk s VeLxuõË™tu {æÞ«Œuþ™tu yìðtuzo {tu¾hu Au.

M…urþÞ÷ yìr[ð{uLx™e he‚u òuEyu ‚tu ð»to 2008{tk
ftkfrhÞt ftŠ™ð÷™t «Út{ WŒT½tx™ «Ëk„u 1500 {exh™e
hk„tu¤e™tu ftuLËuÃx ‚u{ýu hsq fÞtuo n‚tu, ËtÚtu ð»to 2017{tk
ðz™„h™t …uRÂLxk„™e yuf rËheÍ™wk …uRÂLxk„ yíÞthu
rŒÕne™e …eyu{ytu yturVË{tk «ŒŠþ‚ Au. ËtÚtu-ËtÚtu ©e
fåAe si™ Ëuðt Ë{ts-y{ŒtðtŒ ËkMÚtt {txu „wsht‚™t
Ëeyu{ ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷™wk …tuxÙux ©e fåAe si™ Ëuðt
Ë{ts™t «tu„út{ {txu Ëk„e‚tyu ¼ux MðY…u ƒ™tÔÞwk n‚wk.
Ëk„e‚t™t {wkƒE sntk„eh ytxo „u÷uhe ¾t‚u™t ÔÞÂõ‚„‚
«Œþo™u Ë{ts{tk yuf Ÿze At… Atuze Au. su{tk Ëk„e‚tyu
…tu‚t™t s y{ŒtðtŒ ¾t‚u™t ½h{tk ytð‚tk {tuh W…h™t
f÷tí{f …uRÂLxkøË™u íÞtk hsq fÞto n‚tk.

Ëk„e‚t ½ýe ƒÄe søÞtyu ft{ fhðt {txu ¼th‚¼h{tk

hurËzuLËe™t «tu„út{{tk …ý
òÞ Au. su{tk ¼tð™„h,
{æÞ«Œuþ, htsMÚtt™,
¼tu…t÷, W¥th «Œuþ ‚Útt
„wsht‚™t ½ýt ƒÄt
ftÞo¢{tu{tk …ý ‚u òuztÞt
Au. ½ýe ƒÄe søÞtytu{tk
ytxo xe[h ‚Útt ytxo ‚s¿t
‚hefu™e ¼qr{ft …ý
r™¼tðu Au. ÞwÚt VuMxeð÷{tk
‚s¿t ‚hefu òuztÞ Au.
yt{ Ëk„e‚t …t u‚t™e

f÷tÞtºtt™u yt„¤ Ä…tðe hÌtt Au.
Ëk„e‚t fnu Au ftuE…ý ûtuºt{tk yt„¤ ðÄðwk ntuÞ ‚tu

yu™wk {t…Œkz ¾t÷e …whw»ttÚto s Au. …whw»ttÚto ™ ntuÞ ‚tu rËrØ
…ý ™ {¤u.

‚u{™t fnuðt «{týu f÷t™t ûtuºt{tk Ë{ts ½ýeðth
f¤t™u {tºt yuf þtu¾ ‚hefu swyu Au. …ý f÷tfth {txu ‚tu
‚u Sð™ s Au. …tu‚t™e f¤t™u ytu¤¾ y…tððt {txu
÷tuftu™e xeftytu Ën™ fhðe y™u ytŠÚtf …ztfthtu Ën™
fhðt yu ƒÄwk f÷tfth™e fËtuxe s fhu Au! nt, su yt ‚ƒ¬u
nth ™Úte {t™‚tu ‚u s Ët[tu f÷tfth, Ët[tu Ësof ƒ™u Au.
f÷tfth yu Au, su ð»ttuo™t rhÞtÍ y™u «uÂõxË …Ae …tu‚t™e
fÕ…™tytu™u ¼u„e fhe™u yuf Œwr™Þt h[u Au. y™u yt ‚ƒ¬u
s f÷tfth™u …tu‚t™e yt„ðe ytu¤¾ {¤u Au. yuf f÷t™e
ËVh™tu õâthuÞ yk‚ ytð‚tu ™Úte. f÷tfth ytSð™ rðãtÚteo
hnu Au. Œwr™Þt™u ËwkŒh he‚u òuðe y™u ƒeò™u ‚u áÂü
ƒ‚tððe yu s f÷tfth™tu Ët[tu Ä{o Au.

fthrfŒeo™e yt Þtºtt{tk yuf ytŠxMx ‚hefu Ëk„e‚t „zt
…tu‚t™u ÄLÞ {t™u Au.

©e{‚e Ëk„e‚t rðþt÷ „zt
Ëh™t{wk : 4, yðk‚e ƒk„÷tuÍ, rƒ÷uïh {ntŒuð htuz,
ƒkÄ™ …txeo Ã÷tux™e Ët{u, òuÄ…wh „t{, Ëuxu÷tRx,
y{ŒtðtŒ-380 015. • {tu. 98212 70500

Äht Ätuƒu‚e
fqf{o …t…S ™u

{tzw Äúusu‚tu!

ŒrhÞtu ytux
‚tuVt™Úte {tzw Äúusu

™uhu Ätur™Þt.
rŒ÷e… yt[tÞo ‘rŒ÷fþ’ - ¼ws

fåAe ntEfw
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‘{k„÷ {krŒh’™e “yt…ýt ztìõxËo™u
…nu[t™tu”™e ftì÷{™t {ýft ™k.-18{tk
ytsu yt…ýu ðt‚ fheþwk ztì. sÞ©eƒu™
{Þwh „ýtºtt™e fu suytu yuf z{uoxtu÷tursMx
(Mfe™ M…urþÞtr÷Mx) ztìõxh Au y™u ‚uytu
AuÕ÷t ºtý ð»toÚte ©e fåAe si™ Ëuðt
Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t …t÷ze ¾t‚u™t
{urzf÷ ËuLxh{tk Ëuðt yt…e hÌtt Au.

ztì. sÞ©eƒu™ „ýtºtt™e Sð™
Þtºtt™e yLÞ ftuE ðt‚ yt…ýu fheyu yu
…nu÷t yu nfef‚ æÞt™ …h ÷uðe ¾qƒ sYhe
Au fu ‚uytuyu ‚u{™e ®sŒ„e¼h™e yíÞth ËwÄe™e {urzf÷
ûtuºt™e 36 (33 ð»to Ëhfthe y™u 3 ð»to r™ð]r¥t …Ae™t)
ð»to™e ftÞoðtne{tk ykŒtrs‚ 5 Úte 6 ÷t¾ ŒŒeoytu™e [ftËýe
fhe, ‚uytu™u ‚kŒwhM‚ Sð™ Sððt{tk …qhu…qhe ËntÞ fhe Au.
yt ¼„ehÚt ËuðtftÞo ƒŒ÷ yt…ýu ztì. sÞ©eƒu™™u sux÷t
yr¼™kŒ™ yt…eyu ‚ux÷t ytuAt s hnuþu.

‚uytu©e ¼tð™„h rsÕ÷t™t ƒhðt¤t ‚t÷wft™t
Útu÷tËt „t{™t {q¤ ð‚™e Au y™u ¿ttr‚yu ÷tuntýt
Ë{ts™t …rhðth™t ËÇÞ Au.

‚uytu©e™tu sL{ y{ŒtðtŒ{tk ‚t. 23-3-1960™t htus
ÚtÞu÷ n‚tu. ‚uytu©e™wk «tÚtr{f 1 Úte 6 Ätuhý ËwÄe™tu yÇÞtË
¼tð™„h ¾t‚u y™u 7Úte 8 Ätuhý™tu yÇÞtË ™rzÞtŒ ¾t‚u
ÚtÞu÷ n‚tu. íÞthƒtŒ ‚uytu y{ŒtðtŒ ytÔÞt y™u 9Úte 10
Ätuhý ykfwh ntEMfq÷ ¾t‚u y™u 11Úte 12 Ätuhý „wsht‚ ÷tì
ËtuËtÞxe{tk hne™u W¥teýo fhu÷ n‚t. yt þt¤tfeÞ yÇÞtË{tk
‚u{™e rðrþü‚t yu n‚e fu ‚u{ýu Œhuf …heûtt{tk 75 xft yÚtðt
‚tu ‚u™tÚte W…h™e fûtt™t {tfoË {u¤ðu÷ n‚t.

íÞthƒtŒ ‚uytuyu ƒe.su. {urzf÷ ft u÷us -
y{ŒtðtŒ{tkÚte M.B.B.S. y™u ESIS ƒt…w™„h s™h÷
ntuÂM…x÷{tk hne M.D. (Skin) ™e …Œðe «tó fhu÷ n‚e.
GPSC Class-1 z{uoxtu÷tursMx™e …heûtt „wsht‚ htßÞ{tk
«Út{ ¢{tkfu hne W¥teýo fhu÷ n‚e.

‚uytu©e™t ÷tuntýt Ë{tsu ‚u{ýu {u¤ðu÷ Wå[ …Œðe
{txu ‚u{™u „tuÕz {uz÷Úte ™ðtßÞt n‚t.

Ërðþu»t{tk ‚uytu©e sýtðu Au fu {tht
{t‚t-r…‚t™e «ƒ¤ RåAt y™u {nu™‚™t
fthýu nwk ztìõxh ƒ™e þfe. yt he‚u ‚uytu
ztìõxh ƒ™e þõÞt ‚u™tu Ëk…qýo Þþ ‚uytu
‚u{™t {t‚t-r…‚t™u yt…u Au.

nðu yt…ýu ‚uytu©e™e ztìõxh ‚hefu™e
ËuðtfeÞ fthrfŒeo ‚hV árü…t‚ fheyu ‚tu
‚u ™e[u {wsƒ hnuðt …t{u÷ Au.

* ‚uytu©eyu Ëti«Út{ Ëhfthe ™tufhe
ÂMðfthe ð»to 1989Úte 1993 Œhr{Þt™
rzMxÙeõx xe.ƒe. ntuÂM…x÷ - ™ðËthe{tk

Ëuðt yt…e fu su™e ËtÚtu ËtÚtu ‚uytuyu ™uþ™÷ xe.ƒe.
«tu„út{™e ‚t÷e{ …ý {u¤ðe.

* íÞthƒtŒ ‚uytu©eyu ð»to 1993Úte 1999 ËwÄe
rzMxÙeõx ÷u«Ëe ntuÂM…x÷ - ™ðËthe ¾t‚u …tu‚t™e
ËuðtfeÞ Vhs ƒòðe.

* ð»to 2000Úte ð»to 2010 ËwÄe ™ðËthe rËrð÷
ntuÂM…x÷{tk ð„o-1 z{uoxtu÷tursMx ‚hefu Ëuðt yt…e.

* ð»to 2010Úte ð»to 2014 ËwÄe ‘„wsht‚ Mxux yuRzTË
fLxÙtu÷ ËtuËtÞxe’ - {u½týe™„h, y{ŒtðtŒ ¾t‚u
zuÃÞwxe ztÞhuõxh ‚hefu Vhs ƒòðe.

* ð»to 2014Úte 2021™t r™ð]r¥t Ë{Þ ËwÄe Yû{ýe
„ð™o{uLx ntuÂM…x÷ - ¾tu¾ht, {rý™„h, y{ŒtðtŒ{tk
ð„o-1 z{uoxtu÷tursMx ‚hefu Ëuðt yt…e.

* ‚uytu©e yt ‚ƒ¬u sýtðu Au fu ‚uytu™u ‚u{™e Ë{„ú
fthrfŒeo Œhr{Þt™ Ëhfthe rðrðÄ ‚t÷e{ {u¤ððt™tu
‚u{s yLÞtu™u yt…ðt™tu ÷t¼ {éÞtu fu su{tk ™uþ™÷
xeƒe «tu„út{, ™uþ™÷ ÷u«tuËe «tu„út{, HIV and

AIDS fLxÙtu÷ «tu„út{ ð„uhu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.
r™ð]r¥t™t Ë{Þ …Ae …ý ‚uytu©e «ð]r¥t{Þ Sð™

„wòhu Au fu su™e rð„‚ ™e[u {wsƒ Au :

1. ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™wk …t÷ze
¾t‚u™wk {urzf÷ ËuLxh.

2. Sðhts {nu‚t ntuÂM…x÷ - ðtËýt.
3. yƒo™ nuÕÚt ËuLxh – òuÄ…wh, LÞw ytkƒtðtze ‚Útt

½w{t, ƒtu…÷.

ztp. sÞ©eƒu™ „ýtºtt
(BHMS, CFN, DNHE, DE)

yt…ýt ztpõxËo™u …nu[t™tu

yþtuf {nu‚tyt…ýt ztpõxËo™u

…nu[t™tu {ýftu - 18 : ztp. sÞ©eƒu™ „ýtºtt

M.D. (Skin)
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ynªÚte ‚uytuyu Ët{tLÞ s™‚t™e Ëuðt fhðt™wk [t÷w
ht¾u÷ Au ‚Útt yuðe «ƒ¤ RåAt Ähtðu Au fu ‚uytu ‚u{™u
™t{Úte ™nª …ý ‚u{™t ftÞoÚte ‚u{™u ytu¤¾u.

nt÷u ‚uytu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t
…t÷ze ¾t‚u™t {urzf÷ ËuLxh{tk Œhhtus Ëtks™t 4.00Úte
5.30 Œhr{Þt™ Mfe™™t ztìõxh ‚hefu™e …tu‚t™e Ëuðt
yt…u Au y™u Œhhtus 12Úte 15 …uþLx™u ‚u{™e Ëuðt™tu ÷t¼
yt…u Au.

‚uytu©e yXðtrzÞt{tk ºtý rŒðË Sðhts {nu‚t
ntuÂM…x÷ - ðtËýt y™u ºtý rŒðË yƒo™ nuÕÚt ËuLxh -
òuÄ…wh, LÞw ytkƒtðtze ‚Útt ½w{t - ƒtu…÷ yƒo™ nuÕÚt ËuLxh{tk
Ëðth™t ¼t„u Ëuðt yt…u Au. ynª Œhuf MÚt¤u Œhhtus™t 15Úte
20 ŒŒeoytu™u ‚u{™e Ëuðt™tu ÷t¼ {¤e hnu Au.

‚uytu©e rðþu»t{tk sýtðu Au fu ‚uytuyu ‚u{™e hurËzuLËe
Œhr{Þt™ ‚Útt Ëhfthe ™tufhe Œhr{Þt™ Œhhtus™t 100Úte
125 ŒŒeoytu™e Ëuðt fhu÷ Au.

‚uytu©eyu ftuxhtEÍuþ™, ƒtÞtuÃËe, RLxÙt÷eþ™÷
Útuht…e, …k[ xuMx, yu÷So xuMx ð„uhu ËtÚtu …ý ŒŒeoytu™e
Ëuðt fhu÷ Au.

‚uytu©e sýtðu Au fu ‚u{™e ztìõxh ‚hefu™e ft{„ehe
W…htk‚ ‚u{™u ðtk[™ ‚Útt fq®f„™tu …ý Ërðþu»t þtu¾ Au.
‘hËtuE þtu’{tk ‚uytu©eyu yðth ™ðth ¼t„ ÷eÄu÷ Au.

‚uytu™t …rhðth rðþu ðt‚ fheyu ‚tu ‚u{™t …r‚ ztì.
{Þwh „ýtºtt ytuÚttu o…urzf Ëso™ („tuÕz {uztr÷Mx) Au y™u
‚uytu©e r™rÄ {ÕxeM…urþÞtr÷xe ntuÂM…x÷ - ™ðhk„…wht,
y{ŒtðtŒ ¾t‚u Vw÷ xtE{ Ëuðt yt…e hÌtt Au. ztì.
sÞ©eƒu™ sýtðu Au fu ‚u{™t …r‚ ztì. {Þwh „ýtºtt™t
ËtÚt-Ënfth y™u {t„oŒþo™ ð„h ‚uytu ‚u{™t Sð™{tk
ytx÷t yt„¤ ðÄe þõÞt ™ ntu‚.

‚u{™e Œefhe r{÷tu™e Œ÷t÷ B.E. (Elect.),

M.Tech., Ph.D. Au y™u y{ŒtðtŒ RLzË Þwr™ðŠËxe{tk
ytrËMxLx «tuVuËh ‚hefu ftÞoh‚ hnuðt …t{u÷ Au.

‚u{™t s{tE ztì. r™þtk‚ Œ÷t÷ M.D. (Pharma-

cology) Au y™u ‚uytu RLxtË Vt{toMÞwxef÷ fk…™e{tk
ytrËMxLx s™h÷ {u™ush ‚hefu™tu Wå[ ntuÆtu Ähtðu Au.
ztì. r™þtk‚ Œ÷t÷, y{ŒtðtŒ™t ÏÞt‚™t{ rVÍerþÞ™ ztì.
…e™trf™¼tE Œ÷t÷™t …wºt Au.

‚u{™tu ™t™tu Œefhtu ‚eÚto B.Tech. (Civil), M.Tech.

(Structure) ÚtE …urhË (£tkË)™e ESCP Þwr™ðŠËxe{tkÚte

MBA in International Business Management

™e rz„úe «tó fhe nt÷ …urhË{tk™e yuf rðÏÞt‚ fk…™e™t
õ÷tE{ux [uLs rð¼t„{tk «tusuõx {u™ush ‚hefu ftÞoh‚
hnuðt …t{u÷ Au.

yt he‚u ztì. sÞ©eƒu™™tu Ëk…qýo …rhðth ¾qƒ s Wå[
Ätuhý™tu yußÞwfuxuz …rhðth Au y™u yt …rhðth™e Œhuf ÔÞÂõ‚
…tu‚t™t MÚtt™u hne ¾qƒ s Wå[ Œhßò™t ftÞtuo fhu Au.

ztì. sÞ©eƒu™ nt÷u 65 ð»to™e ô{hu …ý {tºt y™u
{tºt ËuðtfeÞ ¼tð™tÚte y{ŒtðtŒ™t rðrðÄ ºtý MÚt¤uÚte
…tu‚t™e Ëuðt™tu ÷t¼ yt…e hÌtt Au.

yt…ýu ‚u{™u ‚Útt ‚u{™t …rhðth™t ¾qƒ ¾qƒ
yr¼™kŒ™ yt…e þw¼uåAt …tXðeyu. n

Þwhtu…u yx…xt Þkºttu þtuÄe Vex fÞto Vuõxhe{tk,
yt…ýu rËrØÞkºttu ƒ™tðe, Vex fÞto Vtuxt{tk.

…rù{u W…„ún ƒ™tðe „tuXðe ŒeÄt yk‚heût{tk,
yt…ýu „úntu™t ™k„ ƒ™tðe {Ze ŒeÄt yk„wXe{tk.

ò…t™ rðòýwk Þkºttu Útfe Ë{]Ø ƒLÞwk s„{tk,
yt…ýu ði¼ð÷û{e™t ðú‚tu fhe „heƒe ht¾e ½h{tk.

y{urhft ði¿ttr™f yr¼„{Úte ƒ¤ðt™ ƒLÞtu rðï{tk,
yt…ýu ÄtŠ{f f{oftkztu Útfe fk„t¤ ƒLÞt Œuþ{tk.

…rù{u …rh©{ Útfe Mð„o W‚tÞwO yt ÷tuf{tk,
yt…ýu …qò…tX-¼Âõ‚ fhe, Mð„o htÏÞwk …h÷tuf{tk.

yìzðzo su™hu hËe þtuÄe, þe‚¤t ™tƒqŒ fÞto s„{tk,
yt…ýu þe‚¤t™t {krŒh ƒtkÄe, {q¾o XÞto yt¾t s„{tk.

…Þtoðhý «Œq»týÚte ßÞthu s„‚ yt¾w Au ®[‚t{tk,
yt…ýu ð]ûttu sk„÷tu ft…e ÷tfzt ¾zõÞt r[‚t{tk.

ðtM‚wþt†™tu Œk¼ ™u ð¤„tz, ÷tuftu™u …ezu yt Œuþ{tk,
Vt÷‚wþt† Au yu, Au‚htþtu ™nª; X„™tht ½ýt Au yt Œuþ{tk.

ËtÞLxerVf÷ ç÷z [uf fhe, yuL„us{uLx fhu …rù{{tk,
Ëk‚t™tu™u VËtðe sL{ fwkz¤e{tk, ÷ø™ fwkzt¤t ÚttÞ yt Œuþ{tk.

÷Ëý-zwk„¤e-ƒxtft ¾tðtÚte …t… ÷t„u yt Œuþ{tk,
yt¾e ™u yt¾e ƒUf ¾tðt A‚tk, …t… ™ ÷t„u yt Œuþ{tk.

Í÷f ze. Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ

{tu. 88498 60630

‘yr‚©Øt’ Au ‘yð¤[kze’ ‘ðuð÷t…ýt’™t ðtðu‚h fhu...
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : Œir™f ztÞhe

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – …t÷ze

‚t. 3-12-2025

• Ëso™ ztì. ‚…™ þtn™e ƒu Sebaceour cysts ™e
«tuËesh fhðt{tk ytðe. ENT rð¼t„{tk ztì. ‚us÷
þtn™e ft™ ËtkÄðt™e «tuËesh fhðt{tk ytðe.

‚t. 6-12-2025

• yts htus Ësohe rð¼t„{tk Ëðthu 10.30Úte 12 y™u
Ëtksu 3.30 Úte 5.00 {tk £e r™Œt™ fuB… Þtusðt{tk
ytÔÞtu. su™tu fw÷ 17 ŒŒeoytuyu ÷t¼ ÷eÄu÷ n‚tu. ‚u
…Ae òu ytì…huþ™ fhtððt™wk ÚttÞ ‚tu htn‚ Œhu fhe
yt…ðt™wk ™¬e ÚtÞu÷ n‚wk.

‚t. 12-12-2025

• ÷uƒtuhuxhe{tk yth.ytu. Ã÷tLx{tk TDS ðÄthu ytð‚t
ntuðtÚte he…tuxo{tk ‚f÷eV ™ hnu yu {txu ™ðwk huÍe™
ƒŒ÷ðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 15-12-2025

• rVÍeÞtuÚtuht…e rð¼t„™e ykŒh yuf Œhðtòu ntuðtÚte
¼tUÞht{tk R{hsLËe ð¾‚u ƒnth ™ef¤ðt{tk ‚f÷eV ™
…zu yu {txu ƒeòu R{hsLËe Œhðtòu ÷„tððt{tk ytÔÞtu.

‚t. 20-12-2025

• ytshtus ËSof÷ £e r™Œt™ fuB… ht¾ðt{tk ytðu÷. ‚u{tk
19 ŒŒeoytuyu ÷t¼ ÷eÄu÷ n‚tu.

‚t. 21-12-205

• Mxtuhrf…h©e …tËuÚte yu…tuRLx{uLxTË ð„uhu ÷¾ðt ™ðt
ð»to™e ztÞheytu {k„tððt{tk ytðe.

©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„

‚t. 2-12-2025

• ztì. fu‚™ þtnu fåAe rð©t{ „]n ¾t‚u ¼ð™ ‚u{s Y{
‚Útt fuLxe™™e {w÷tft‚ ÷eÄu÷ n‚e.

‚t. 3-12-2025

• hs™e¼tE …thu¾, fu.ze. þtn ‚u{s r„heþ¼tE
…tu÷rzÞtyu ¼ð™™e ‚u{s ztÞtr÷rËË ËuLxh™e {w÷tft‚
÷eÄu÷ n‚e.

‚t. 6-12-2025

• yts htus ©e ™huLÿ¼tE ftuXtheyu ¼ð™™e {w÷tft‚
÷eÄu÷ n‚e.

‚t. 7-12-2025

• ztì. fu‚™ þtnu ¼ð™™e {w÷tft‚ ÷eÄe n‚e. ËtV-ËVtE™e
[ftËýe fhu÷ n‚e.

‚t. 13-12-2025

• yts htus ztÞtr÷rËË ËuLxh{tk ytìrzx ytðu÷. ‚u ztì.
rŒ÷e… ht{tð‚, f{÷uþ¼tE þtn, yu{.ze. ztìõxhu ‚u{s
f]»ýftk‚ {tuŒe ‚Útt òðuŒ¼tEyu ytìrzx™t ÞtuøÞ ztuõÞw{uLx
…qht …tzu÷ n‚t.

‚t. 16-12-2025

• yts htus ztì. fu‚™ þtnu fuLxe™™t yth.ytu.™t
he…uhª„™tu ytuzoh yt…u÷ n‚tu.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – ƒtu…÷

‚t. 24-11-2025

• yts htus ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh - ƒtu…÷ ¾t‚u MD

INDIA ‚hVÚte RLM…uõþ™ ÚtÞu÷ n‚wk.
• ztì. f…e÷ ¼txeÞt îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 26-11-2025

• yts htus ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh - ƒtu…÷ ¾t‚u MD

INDIA ‚hVÚte ELM…uõþ™ ÚtÞu÷ n‚wk.

‚t. 15-11-2025

• yts htus ztì. {ti÷e ðtuht (LÞwhturVÍerþÞ™) îtht ƒtu…÷
{urzf÷ ËuLxh ¾t‚u Œh þr™ðthu Ëðthu 11 Úte 12 ðt„u
OPD þY fhðt{tk ytðu÷ n‚e.
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‚t. 29-11-2025

• yts htus ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t. ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™t ºtý
ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 1-12-2025

• yts htus ztì. heÂæÄyu ztì. rn‚uLÿ¼tE™u ™ðuBƒh-2025
{rn™t™tu {kÚt÷e zuxt yt…u÷ n‚tu. su{tk 7594 ŒŒeoytuyu
{urzf÷ ËuLxh ¾t‚u Ëthðth ÷eÄu÷ n‚e. 312 ŒŒeoytuyu
ztÞtr÷rËË ËuLxh ¾t‚u Ëthðth ÷eÄu÷ n‚e.

‚t. 2-12-2025

• yts htus ztì. f…e÷ ¼trxÞt îtht {tur‚Þt™wk yuf
ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚wk.

‚t. 5-12-2025

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtn™u ztÞtr÷rËË™t RO ™t
{uRLxu™LË yk„u òý fhu÷ n‚e y™u sYhe õðtuxuþ™
yt…u÷ n‚t.

‚t. 6-12-2025

• yts htus ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 11-12-2025

• yts htus ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™t ºtý ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 13-12-2025

• yts htus ztì. swƒe™ þtn îtht yuf Cautery (Skin

Procedure) ÚtÞu÷ n‚e. ztì. y…qðo …xu÷ îtht Lipoma

™e «tuËesh ÚtÞu÷ n‚e. ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk
yuf ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚wk.

‚t. 15-12-2025

• yts htus ztì. heÂæÄyu ztì. Í÷f nkËt÷eÞt (BPT) ËtÚtu
ðt‚ fhe™u rVÍeÞtuÚtuht…e rð¼t„{tk Ëtksu 4 Úte 7{tk
OPD þY fhtðu÷ n‚e. su™e òý ztì. rn‚uLÿ þtn™u
fhu÷ n‚e.

‚t. 16-12-2025

• yts htus ztì. f…e÷ ¼trxÞt îtht {tur‚Þt™wk yuf

ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚wk. ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™t
ºtý ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚t.

…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh

‚t. 2-12-2025

• yts htus PNDT rz…txo{uLx - ÷t÷ Œhðtò ¾t‚u
yuLxe™ux÷ Ëtu™tu„útVe™t Vtu{o s{t fhtððt{tk ytðu÷.

• ‚t. 4-12-2025Úte ‚t. 6-12-2025 ËwÄe{tk fw÷ 17
fk…™e™t ™ðuBƒh-2025™t …uþLx™t ƒe÷tu yt…ðt™wk ft{
…qhwk fhðt{tk ytðu÷ Au.

‚t. 6-12-2025

• yts htus ©e rËÂæÄ rð™tÞf ðus Vqz «t.r÷. fk…™e™e
{w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe. fk…™e{tk fw÷ 63 f{o[theytu™wk
{urzf÷ rVx™uË [tk„tuŒh ËuLxh™t {urzf÷ MxtV îtht fhðt{tk
ytÔÞwk. fk…™e™t HR ©e {™tus¼tE {thV‚u [tk„tuŒh
ËuLxh{tk Ë¤k„ ºteò ð»tuo …ý fk…™eyu ‚u{™t f{o[theytu™wk
{urzf÷ rVx™uË fhtððt{tk ytÔÞwk ‚u ƒŒ÷ ©e fåAe si™ Ëuðt
Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚ …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh -
[tk„tuŒh Þwr™x ‚u{™tu yt¼th ÔÞõ‚ fhu Au.

‚t. 8-12-2025

• yts htus yu{™e÷ Vt{toMÞwxef÷ fk…™e „t{ hòuzt™t fw÷
15 f{o[theytu™t {urzf÷ rVx™uË [tk„tuŒh ËuLxh W…h
fhðt{tk ytðu÷ Au.

‚t. 9-12-2025 Úte ‚t. 15-12-025

• yts htus ©e rËÂæÄ rð™tÞf ðus Vqz «t.r÷. fk…™e™t
fw÷ 63 f{o[theytu™e {urzf÷ rVx™uË™e VtE÷ fk…™e{tk
yt…e™u ft{ …qhwk fhðt{tk ytðu÷ Au.

• yts htus yu{™e÷ Vt{toMÞwxef÷ fk…™e™t 21
f{o[theytu™e {urzf÷ rVx™uË VtE÷ yt…u÷ Au.

• ‚t. 8-12-2025Úte ‚t. 15-12-2025 ËwÄe{tk yu{™e÷
Vt{toMÞwxef÷ fk…™e (hòuzt)™t fw÷ 49 f{o[theytuyu
ËuLxh W…h ytðe™u {urzf÷ rVx™uË fhtÔÞwk.

‚t. 15-12-2025

• yts htus Ëu™tu÷ux ÷tEVfuh «t.r÷. [t[hðtze ðtËýt
fk…™e{tkÚte 3 f{o[theytu™wk ËuLxh W…h {urzf÷ rVx™uË
fhðt{tk ytðu÷ Au.



36 {k„÷ {krŒh • òLÞwythe – 2026;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - sþtuŒt™„h

‚t. 29-11-2025

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. yu{ýu
sþtuŒt™„h ËuLxh …h rzËuBƒh {rn™t™t AuÕ÷t
yXðtrzÞt{tk r™:þwÕf fuB… ht¾ðt™e Ëq[™t yt…e. yt
fuB…{tk ‚{t{ ztìõxËo™t fLËÕxuþ™ £e hnuþu.

‚t. 3-12-2025

• ytsÚte ËuLxh …h R.yu™.xe. ytu.…e.ze.{tk ztì. Œe½o þtnu
ytu.…e.ze. þY fhe. ztì. Œe½o þtn {k„¤-ƒwÄ-„wY-þr™
Ëðthu 9.00Úte 10.30 ytu.…e.ze.{tk {¤þu.

‚t. 11-12-2025

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ËV¤
ytu…huþ™ fhðt{tk ytÔÞt.

‚t. 12-12-2025

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe.
ËuLxh{tk sYrhÞt‚ {wsƒ Opthalmologist y™u
Radiologist ztìõxËo™e ‘„wsht‚ Ë{t[th’{tk ònuht‚
yt…ðt {txu Ëq[™t yt…e.

‚t. 15-12-2025

• yts htus VtÞh yrÄfthe™e Ëq[™t {wsƒ VtÞh …u™÷™e
søÞt ƒŒ÷ðt™e ft{„ehe ÚtE.

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ËV¤
ytì…huþ™ ÚtÞt. n

yt{ …hËuðt fu …uþtƒ™t Y…{tk ‚u ƒnth ™ef¤e òÞ Au.
þheh{tk Út‚e ftuE…ý htËtÞrýf «r¢Þt{tk …týe™tu W…Þtu„

™Úte. …hk‚w swŒt swŒt ÿÔÞtu™t ðn™ fhðt{tk ‚u sYhe Au. …týe
100 ËuLxe„úuz „h{e ËwÄe «ðtne hnu‚tu ËtŒtu …ŒtÚto Au. ‚u
{tuxt¼t„™t ¾tã …ŒtÚttuo™u …tu‚t™t{tk ytu„t¤e þfu Au. yux÷u
þheh{tk ¾qƒ s W…Þtu„e Au. þheh™u ÷[e÷wk ht¾ðt {txu ‚u{s
þheh™wk W»ý‚t{t™ ò¤ðe ht¾ðt {txu …ý …týe sYhe Au.

{„s swŒe swŒe ðM‚wytu™u fuðe he‚u ÞtŒ ht¾u Au?

yt…ýwk {„s þheh™wk Ëk[t÷™ fhðt W…htk‚ ò‚ò‚™t
rð»tÞtu™wk ¿tt™, ÷tuftu™e ytu¤¾, swŒe swŒe ½x™tytu™e ÞtŒ
y™u ¼rð»Þ™t rð[thtu …ý fhu Au. sYh …zu íÞthu sq™e ðt‚tu™u
…ý ‚u ÞtŒ fhe þfu Au. ™t™fzt {„s{tk yt ƒÄt ftÞtuo fhðt
{txu rðrðÄ rð¼t„tu y™u fuLÿtu ntuÞ Au. {„s yt ƒÄt ft{
fE he‚u fhe þfu Au ‚u™tu …qhtu ‚t„ nsw ËwÄe rð¿tt™eytu …ý
{u¤ðe þõÞt ™Úte.

rð¿tt™eytuyu {„s™t ½ýt yÇÞtË y™u ËkþtuÄ™tu fÞto
Au. {„s{tk yƒòu ¿tt™ftu»ttu ntuÞ Au. yt ƒÄt ftu»ttu yufƒeò
ËtÚtu òuztE™u {tuxe ò¤ ƒ™tðu Au. ¿tt™ftu»ttu yufƒeò ËtÚtu
xÙuLzt Rx ™t{™t {ýftÚte òuztÞu÷t ntuÞ Au. yt ƒÄwk òuðt
{txu {tR¢tuMftu… òuEyu. {„s™t ytk‚rhf ¼t„{tk ÞtŒ fuLÿ
ntuÞ Au. ‚u™t ¿tt™ftu»ttu{tk {trn‚e ntuÞ Au. sYh …zu íÞthu
yt ftu»ttu yt {trn‚e™u fhtuzhßsw îtht yðÞðtu™u …ntU[tzu

Au. ft™, ™tf, ytk¾ y™u [t{ze …tu‚u Ëtk¼¤u÷wk, òuÞu÷wk,
Ëwk½u÷wk y™u M…þuo÷wk ÞtŒ fhe þfu Au. ‚u{tk ™ðe {trn‚e Ëk½he
þfu Au. {„s{tk xqkft „t¤t™e y™u ÷tkƒt „t¤t™e ÞtŒtu™u
Ëk½hðt {txu swŒt swŒt rð¼t„tu ntuÞ Au. ðtk[u÷wk, ¼ýu÷wk,
y™w¼ðu÷wk ÷tkƒt „t¤t™t ÞtŒ fuLÿtu{tk Ë[ðtÞ Au.

ƒtÞtu zeÍ÷ þwk Au? ‚u þu{tkÚte ƒ™u?

…uxÙtu÷ y™u zeÍ÷ ðtn™tu {txu™t {wÏÞ ƒ¤‚ý Au. òu
fu ƒk™u™t yuÂLs™{tk Úttuztu Vhf ntuÞ Au. zeÍ÷ ¢wz ytuR÷{tkÚte
ƒ™u Au. zeÍ÷ ðzu [t÷‚t yuÂLs™™e þtuÄ YztuÕV zeÍ÷ ™t{™t
rð¿tt™eyu fhu÷e. zeÍ÷™tu nu‚w ð™M…r‚ ‚u÷ ðzu [t÷‚t
yuÂLs™ ƒ™tððt™tu n‚tu. ‚uýu Ëª„‚u÷ ðzu [t÷‚wk yuÂLs™
ƒ™tðu÷wk. þYyt‚{tk Ëª„‚u÷ ðzu s yuÂLs™ [t÷‚wk. …hk‚w
zeÍ÷u ¢wz{tkÚte zeÍ÷ {u¤ððt™e he‚ þtuÄe, yuÂLs™{tk
zeÍ÷™tu ð…htþ þY fÞtuo. zeÍ÷{tk yþwrØ™wk «{tý ðÄw ntuÞ
Au …hk‚w …uxÙtu÷ fh‚t «{tý{tk ËM‚wk ntuÞ Au. …uxÙtu÷ y™u zeÍ÷
ƒ¤u íÞthu «Œqr»t‚ ðtÞwytu …uŒt ÚttÞ Au y™u …Þtoðhý™u
™wfËt™ fhu Au. yux÷u rð¿tt™eytu ðtn™tu{tk …uxÙtu÷ y™u
zeÍ÷™t MÚtt™u ytuAwk «Œq»tý fhu ‚uðt ƒ¤‚ý™e þtuÄ fhu Au.

ð™M…r‚™t ‚u÷ zeÍ÷™u MÚtt™u ð…htÞ ‚u™u ƒtÞtu zeÍ÷
fnu Au. ƒtÞtu yux÷u ËSð™u ÷„‚wk. ð™M…r‚ ËSð Au. ‚u™t
‚u÷ ƒ¤u íÞthu ytuAwk «Œq»tý fhu Au. ËqÞo{w¾e, ËtuÞtƒe™,
f…tËeÞt ð„uhu™t ‚u÷{tkÚte ƒtÞtu zeÍ÷ ƒ™u Au. ƒtÞtu zeÍ÷{tk
ðÄw «{tý zeÍ÷™wk ntuÞ Au. ð™M…r‚ ‚u÷™wk «{tý 15Úte 20
xft s ntuÞ Au. «Œq»tý ytuAwk fhðt {txu™tu yt Ëthtu rðfÕ…
„ýtÞ Au. n

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 36 W…hÚte [t÷w)

¿tt™ rð¿tt™ - ði¿ttr™f {trn‚e

{tºt ÃttuíttLte ¾tus fhðe sYhe Au,

çttfe íttu çtÄwk øtqøt÷ Ãth {¤e hnu Au.
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¿tt™ rð¿tt™ – ði¿ttr™f {trn‚e
• Ëkf÷™ •

hËef ¾e{S {nu‚t

…]Úðe™tu W¥th Auztu – ytforxf Ëfo÷

…]Úðe™t W¥th Äúwð «Œuþ{tk ytforxf Ë{wÿ, fu™uzt, hrþÞt,
™tuðuo, „úe™÷uLz, rV™÷uLz y™u ÂMðz™ Ërn‚™t Œuþtu™tu fux÷tuf
rðM‚th ytðu÷tu Au. ÷„¼„ 54 ÷t¾ [tuhË {tE÷™tu yt
rðM‚th yòÞƒ ¼q„tu¤ Ähtðu Au. W¥th rŒþt™t ytftþ{tk
ƒu ™ûtºttu „úux ƒuh y™u ÷ex÷ ƒuh™t ™t{ W…hÚte ‚u™wk ™t{
ytforxf …zâwk Au. „úef ¼t»tt{tk ‚u™tu yÚto ƒux fu hªA™e ™Sf
yuðtu ÚttÞ Au. yt rðM‚th{tk nk{uþtk ƒhV AðtÞu÷tu hnu Au.
ËtiÚte ™e[wk ‚t…{t™ {tR™Ë 68 rz„úe ™tUÄtÞu÷ Au. yt
rðM‚th™e fux÷ef rðþu»t‚tytu òýðt suðe Au :
• …]Úðe …h™t ‚tò …týe™tu ŒË xft ¼t„ W¥th Äúwð{tk

ƒhV MðY…u Ë[ðtÞu÷tu Au.
• rn{ suðt ŒrhÞtE rðM‚th{tk …tu÷th ƒuh, Ônu÷, Ëe÷

suðe SðË]rü ðËu Au.
• yt rðM‚th {tA÷e, fwŒh‚e „uË y™u fux÷tf ¾™eòuÚte

Ë{]Ø Au.
• yt rðM‚th™e „úu Ônu÷ 12,500 {tE÷™tu «ðtË fhe

Œh ð»tuo fu™uzt òÞ Au y™u …tAe ytðu Au.
• ÄúwðeÞ «Œuþtu{tk ÷„¼„ 40 ÷t¾™e {t™ð ðM‚e …ý

hnu Au.

{tuxe ™Œeytu™t {q¤{tk hnu÷e rðhtx rn{™Œeytu

rðï™e {tuxe ™Œeytu Ÿ[t y™u ƒhVe÷t …ntztu{tkÚte ™ef¤u
Au. ™Œe™t {q¤{tk rþ÷t MðY…u ƒhV ntuÞ Au. ‚u™u rn{rþ÷t
fu ø÷urþÞh fnu Au. rðhtx rn{rþ÷tytu{tk ÷t¾tu ÷exh …týe
ntuÞ Au. …hk‚w ‚u Äe{u Äe{u …e„¤e™u ™Œe MðY…u …ntz …hÚte
ðne™u s{e™ …h W‚he Ët„h ‚hV ðnu Au. …ðo‚ W…hÚte W‚h‚e
rn{rþ÷t ƒhV MðY…u s Ëhfe™u ™e[u W‚hu Au.

…]Úðe W…h™t þwØ …týe™tu 99 xft rnMËtu rðrðÄ
ø÷urþÞhtu{tk Ëk„úntÞu÷tu Au. ø÷urþÞh rn{t÷Þ, yuLzeÍ y™u
{uÂõËftu, ytr£ft™t …ðo‚tu …h ntuÞ Au.

rð¿tt™eytuyu ø÷urþÞh™t rðrðÄ «fth …tzât Au.
Ztu¤tð …h™e ø÷urþÞh™u Ëfeo, ¾eý{tk W‚h‚e ø÷urþÞh™u
ðu÷e ø÷urþÞh y™u ytÕÃË …ðo‚tu™e ø÷urþÞh™u {tWLx™
ø÷urþÞh fnu Au. 50,000 [tu.rf.{e.Úte ðÄw søÞt htuf‚e

ø÷urþÞh™u ytRË þexTË fu ftuLxe™uLx÷ ø÷urþÞh fnu Au.
ƒk™u Äúwð «Œuþ{tk yt ø÷urþÞh ntuÞ Au. ø÷urþÞh ‚iÞth Út‚tk
ËUfztu ð»to ÷tøÞt Au. ðs™ ðÄu íÞthu ‚u ðne™u ™e[u W‚hu
Au. ø÷urþÞh ™e[u W‚hðt™e þYyt‚ Äe{e ntuÞ Au. ð»tuo
150Úte 160 Vqx ¾Ëu Au. su{ su{ ™e[u W‚hu ‚u{ ‚u™e
Íz… ðÄu Au. ø÷urþÞh™t ¾ËðtÚte ƒhV{tk ‚tuVt™ ËòoÞ
Au. …ntztu™u ftu‚he y™u ¼u¾ztu™u ‚tuze Vtuze ™tk¾u Au.
y÷tMft rn{ ™Œeytu™tu Œuþ Au.

yt…ýu ¼th‚{tk „k„t, Þ{w™t, Ë‚÷s, ƒúñ…wºtt suðe
™Œeytu™t {q¤{tk …ý ø÷urþÞh Au, su rn{t÷Þ™ ø÷urþÞh Au.

„úe™ yu™So yux÷u þwk?

ðtn™tu, fth¾t™t™t {þe™tu y™u hËtÞý Wãtu„tu{tk ftuE
™u ftuE þÂõ‚™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au. ðtn™tu{tk …uxÙtu÷ fu „uËÚte
þÂõ‚ …uŒt ÚttÞ. ðes¤e …uŒt fhðt{tk ftu÷Ëtu fu y{wf $Äý
ƒt¤ðt …zu. þÂõ‚ {txu „h{e òuEyu y™u ftuE ðM‚w Ë¤„u
íÞthu s „h{e {¤u. ðM‚w ƒ¤u íÞthu ftƒo™ ztÞtuõËtRz y™u
yLÞ ðtÞw …uŒt ÚttÞ. yt ðtÞwytu ytuÍtu™ M‚h™u ™wfËt™ fhu.
…]Úðe …h™wk ‚t…{t™ ðÄthu. ytðt ðtÞwytu™u «Œq»tý fnu Au.

rð¿tt™eytu þÂõ‚ …uŒt fh‚e ð¾‚u «Œq»tý ™ ÚttÞ ‚uðt
ƒ¤‚ý™e þtuÄ fhu Au. Ëtu÷th …tðh, …ð™ [¬e, ŒrhÞt™t
{tuò, „r‚ þÂõ‚ y™u fux÷ef ð™M…r‚ytu{tkÚte ƒtÞtu^Þwy÷
{u¤ððt™t «Þí™tu ÚttÞ Au. yt ƒÄt †tu‚tu™u „úe™ yu™So
fnu Au y™u ‚u «Œq»tý fh‚e ™Úte.

yt…ýt …eÄu÷t …týe™wk þheh{tk þwk ÚttÞ Au?

¼tus™ ƒtŒ yt…ýu …týe …eyu Aeyu. rŒðË{tk ½ýe
ð¾‚ yt…ýu …týe …eyu Aeyu. yt{, yt…ýu ¾tuhtf fh‚tk
ðÄw …týe þheh{tk ™tk¾eyu Aeyu. yt …týe™wk þheh{tk þwk
ft{ Au? yt Ëðt÷ sYh WX‚tu nþu. ¾tuhtf yt…ý™u …tu»tf
ÿÔÞtu …qht …tzu Au.

yt ƒÄt ÿÔÞtu™u þheh™t swŒt swŒt yðÞðtu™u …ntU[tzðt
{txu …týe™e sYh …zu Au. …ux{tk „Þu÷wk …týe ¾tuhtf ËtÚtu
¼¤e™u ‚u™u yÄo«ðtne ƒ™tðu Au y™u …t[™‚kºt{tk yt„¤ Äfu÷u
Au. ÷tune™u «ðtne MðY…{tk ht¾ðt …ý …týe™e sYh …zu Au.

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 35 W…h)
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þçŒ h{‚ ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tu. 

yt…©e™t sðtƒtu ‚t. 31-01-2026 ËwÄe{tk ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {tuf÷tððt rð™k‚e.

Ëkf÷™ : hs™eftk‚ …thu¾þçŒ h{‚-226

ytze [tðeytu

1. ŒÞt W…òðu yuðe ytSS (4)

5. þtr{÷„ehe, òuztý (5)

8. …„÷wk, z„÷wk (3)

9. ðes¤e, Œt{ýe (3)

11. ½wB{x suðwk ƒtkÄft{ (yk) (2)

12. Ät{Äq{, ¼thu ‚iÞthe (4)

13. ðús suðe fXý ftÞtðt¤wk (4)

15.  ntuÞ ‚tu {t¤ðu sðtÞ (2)

16. Ztuh™u …týe …eðt™tu fwkz (3)

18. [™tuXe, shtf (3)

19. {B{e™e ƒnu™ (2)

20. …iËt ht¾ðt™wk …Ëo (3)

23. Q™wk, W»ý (3)

24. {tA÷wk, {u½Ä™w»Þ, {íMÞtð‚th (2)

25. Ëh¾t{ýe, ƒhtƒhe (3)

®

27. ‚tËf, …eheÞz (2)

28. s{ðt hnuðt™e Ë„ðz yt…‚wk MÚtt™ (2)

29. hÒttŒu™u ‚uzðt ßðtht fhðt,

òøÞt, ò„ðwk ‚u (2)

30. f…zt ¼hðt™e …uxe (yk) (2)

32. ƒkŒqf™e „tu¤e (3)

34. rð{t™™u Œtuzðt™tu hM‚tu (3)

36. ftihðtu …tkzðtu ðå[u™wk ÞwØ (5)

38. …tkŒzwk, …ýo (2)

39. Œti÷‚, …iËtu (2)

40. Ënu÷tEÚte {¤u yuðwk (3)

41. rV[h rVÕ{{tk Ëti «Út{ Ã÷uƒuf ®Ë„h(7)

46. rð»ýw …í™e, ÷û{e, ËwkŒhe (3)

47. Ë¬h xuxe, þfhxuxe (5)

Q¼e [tðeytu

1. [ªÚtht™e {tuxe ftfze Ë¤„tððt {txu (3)

2. [hý [q{ðt ‚u, Œkzð‚ «ýt{ (5)

3. V¤™wk Íw{¾wk (2)

4. Þ¿tW…Þtu„e ÷tfzwk (3)

6. Ë¼t, r{s÷Ë, …rh»tŒ (4)

7. „e‚™e h[™t fh™th (4)

9. …t÷ð, Ëtze™tu ÷xf‚tu Auztu (3)

10. ŸxðiŒ (5)

12. Xkze{tk Äw{tzt suðwk Œu¾t‚wk ðt‚tðhý (3)

13. {tuxwk …qßÞ (2)

14. y™tÚtt©{ (5)

17. «r‚ûtt, htn, hM‚tu (2)

19. ¾qƒ …iËtŒth, {tuxtu ðu…the (5)

20. ™tswfðu÷, Rht™ Œuþ (3)

21. ËtiÚte {tuxtu rsÕ÷tu (2)

22. ð„h, rËðtÞ (2)

23. ËqÍ, Ë{sý, ¿tt™ (4)

24. Ëƒ¤wk, þÂõ‚þt¤e, Ëßsz (4)

26. ÷„™e, ytËÂõ‚ (3)

29. ƒhýe, swðth (2)

31. Mð„o™e yuf yÃËht (2)

33. x…t÷ ™tk¾ðt™e …uxe (5)

35. ðuÄþt¤t, „úntu™e „r‚ ™eh¾ðt™wk

MÚt¤ (4)

37. hûtý, ht¾ze (2)

39. ytftþ (2)

41. ðnu{, þkft (2)

42. ™t™t Atufht™wk ¾tðt™wk (2)

43. ½ztu, Œu„ztu (2)

44. {Ëtu, ƒnt™wk, …w»f¤ (2)

45. …wY»t, ™theÚte rðYæÄ (2)

1 2 3 4 5 6

8

7

10

11

9

12 13 14

15 16 17 18

20 21

36 3837

39 40

41

19

22 23 24

25 26 27 28

29

39A

31 32 33

34 35

™tUÄ : “þçŒ h{‚” ‚Útt “Ëwztufw”™e

M…Äto{tk ¼t„ ÷u™thu ‚u{™t sðtƒ
r™Þ‚ Ë{Þ {ÞtoŒt{tk ©e fåAe si™
¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {¤e òÞ
‚u he‚u {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e. Ë{Þ
{ÞtoŒt …Ae {¤™th sðtƒtu {tuf÷™th
ÔÞÂõ‚ytu™u R™t{tu yt…ðt {txu
„ý‚he{tk ÷uðt{tk ytðþu ™nª.

30

4542

46 47

43 44

r[ítt yLtu ®[ítt –  yt çtu þçŒ{tk {tºt yuf ®ƒŒwLttu Vuh Au
Ãthkítw r[‚t yu rLtSoð þhehLtu s÷tðu Au ßÞthu ®[ítt, SrðítLtu s÷tðu Au.
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Mt{zeLte WzðtLte ÍzÃt òuELtu

[f÷e õÞthu Ãtý rz«uþLt{tk ytðíte LtÚte.

htu S htu xe r… f r™ f Ët …

ft ð z ƒ ™t h Ë ™ h

ý ¾tu ht f h ¾ z … èe

þtu n h ‚ ðu ýe ‚

ƒt Ät zw k „tu Œ ½ h ðt Ë

þtu h …w ™t „ h {

{ Ä Mð ht s s s {t ™

nk þ ‚ z ftu {t ™ …t ™

‚ ™ ƒ Œ ™ [ xt E Ë ¼t

htu ™ ƒ ƒt ÷ Ë ð

W ¥t { ðu ht ™ s {t ð ðw k

Œ { Ët ÷ Ë f h s

þçŒ h{‚-225™tu Wfu÷®

™ðuBƒh-2025™t ykf{tk A…tÞu÷ ™u™tu þçŒ-h{‚ 224™t
ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. Ëh÷t [kÿftk‚ þtn – y{ŒtðtŒ
2. þtkr‚÷t÷ ht{S ÷t÷ft – nwƒ÷e (fýtoxf)
3. nË{w¾ Œt{S ŒurZÞt – yzt÷s, y{ŒtðtŒ

4. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ
5. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ
6. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – y{ŒtðtŒ

7. nkËfw{th ÷û{e[kŒ Auzt – {wkƒE

8. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

9. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

10. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
11. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
12. [u‚™t «Vw÷[kÿ ðtuht – y{ŒtðtŒ

13. ßÞtur‚ yu÷. þtn – y{ŒtðtŒ

14. ÷û{e {nuþfw{th ¾ºte – y{ŒtðtŒ

15. Œ{Þk‚e rŒ÷e… Œkz – y{ŒtðtŒ

16. «ðeý su‚þe¼tE Œkz – y{ŒtðtŒ

17. herØ ytrþ»t …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

18. «¼t {nuLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz
19. ™ð÷ rþðS ™eËh – Ëwh‚
20. nkËtƒu™ Xtftuh – y{ŒtðtŒ
21. …w»…t rðþ™S ŒurZÞt – {wkƒE

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™th{tkÚte ÷¬e zÙtu fh‚tk ƒu
rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u «{týu Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{ Ë{ts™t …t÷ze
¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tu. 98980 53521 (Ë{Þ : Ëðthu 9 Úte
12, Ëtksu 4 Úte 5) …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t : (1) [u‚™t «Vw÷[kÿ ðtuht – y{ŒtðtŒ

(2) «ðeý su‚þe Œkz – y{ŒtðtŒ

…rhðth™t ËÇÞtu ËtÚtu «u{Úte hntu

ftuE™t …h Ônu{ fu yrðïtË ™ fhtu.

ftuE™e ¼q÷ s‚e fhtu, ftuE™wk rŒ÷ ™ Œw¼tðtu.

y…þçŒ fu fxwþçŒ - ð[™™tu «Þtu„ ™ fhtu.

yrðïtË ðÄu yuðwk ð‚o™ ™ fhtu.

hs™wk „s ™ fhtu, yÚto™tu y™Úto ™ fhtu.

ÔÞðnth{tk r{ºttu fh‚tk …rhðth™t ËÇÞtu™u ðÄw {n¥ð yt…tu.

½h™e ftuE…ý ðt‚™e [[to ½h ƒnth ftuE™u ™ fhtu fthýfu

¾he sYrhÞt‚™t Ë{Þu ƒeswk ftuE ™nª …ý …rhðth™t

ËÇÞtu s ft{ ytðþu.

þtkr‚ y™u Ëk‚tu»tÚte hntu, ût{t fhtu.
– yt[tÞo ©e fÕÞtýƒturÄËqheïhS

«u»tf : ‚Yƒu™ yu™. þtn - y{ŒtðtŒ

ût{t ðehMÞ ¼q»tý{T

yuf r÷r{x …Ae {týË ƒÄwk s Atuze Œu,
ftuE™tÚte heËtððwk, ftuE™u {™tððwk,

ftuR™u VrhÞtŒ fhðe fu …Ae
ftuE ËtÚtu Œ÷e÷ fhðe,

yu ð¾‚u yt…ýwk {™ yuðwk ÚtE s‚wk ntuÞ fu
ftuE ðt‚ fhu ‚tuÞ þwk y™u ftuE ðt‚ ™ fhu ‚tuÞ þwk?

fthýfu õÞtkf {™™t yuftŒ ¾qýu yt…ýu
òýe „Þt ntuEyu Aeyu fu

yt Œwr™Þt ƒË Œu¾tztu s fhe þfu Au,
ƒtfe ykŒhÚte ‚tu Œhuf {týË ƒnw {‚÷ƒe Au.
«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ

yuf Ë{Þ …Ae {týË ƒÄwk Atuze Œu
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Ëwztufw ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tuƒtE÷ : 

Ëwztufw ¢{tkf-1184 yºtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™t [thu ¼t„ ¼he™u ‘{k„÷ {krŒh’
ftÞto÷Þ …h ‚t. 31-01-2026 ËwÄe{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

hs™eftk‚ …thu¾ (98980 53521)

¢{tkf - 1184A
2 4 1 5

1 2 7 9

3 9 5 7 4 2

4 1 5 2 9

5 6 9 8 2 1 4

9 4 6

9 4 7 2 1

2 7 4 1

1 5 4 7

B
3 5 1 8

1 5 6 4 9

9 3 5

4 3 5 7 8 9

8 3 9 2

9 1 4 2 5 3

3 4 9 5 1

6 3 8 9

9 1 6 8 5

C
4 6 1 9 3

6 8 9 3 1

1 8 2 5

4 1 2 6 9

2 5 9 1

9 4 1 8 2

7 3 9 8

3 7 6 2

1 6 8 2 4 3

D
5 1 3 6

9 1 3 8 4 2

2 7 9 4 5

3 4 1 2 7

6 1 9 8 3 5

7 8 3 2 6

5 6 9 1 3

1 4 3 9

3 6 7 1 5

Sudoku®®

A

Wf
u÷

 
:

¢{
tkf

 
- 

11
83

B C D9 3 5 6 2 8 7 4 1

4 1 6 9 7 5 3 8 2

2 8 7 4 3 1 5 6 9

7 2 1 8 6 3 4 9 5

8 9 4 2 5 7 6 1 3

5 6 3 1 4 9 8 2 7

1 7 9 3 8 4 2 5 6

6 5 8 7 1 2 9 3 4

3 4 2 5 9 6 1 7 8

3 9 7 5 2 4 8 1 6

2 8 6 1 3 7 5 4 9

4 1 5 8 9 6 2 3 7

7 4 3 9 1 5 6 8 2

9 2 1 6 7 8 3 5 4

5 6 8 2 4 3 9 7 1

1 3 2 4 8 9 7 6 5

8 5 4 7 6 2 1 9 3

6 7 9 3 5 1 4 2 8

6 4 1 2 8 3 7 5 9

3 9 8 7 5 1 2 4 6

7 2 5 4 9 6 1 3 8

9 6 7 5 2 8 4 1 3

5 1 4 9 3 7 6 8 2

2 8 3 1 6 4 5 9 7

1 3 9 6 4 2 8 7 5

4 5 6 8 7 9 3 2 1

8 7 2 3 1 5 9 6 4

9 6 3 2 4 1 8 5 7

5 4 1 8 7 6 3 2 9

8 7 2 9 5 3 4 6 1

6 8 4 5 1 7 9 3

7 2 9 3 8 4 6 1 5

3 1 5 7 6 9 2 8 4

4 5 6 1 2 7 9 3 8

2 9 8 4 3 5 1 7 6

1 3 7 6 9 8 5 4 2

®

Sudoku

™ðuBƒh-2025™t ykf{tk A…tÞu÷
Ëwztufw-1182™t ƒÄt Ët[t Wfu÷

{tuf÷™th™tk ™t{

1. nu{÷‚t nË{w¾ ŒurZÞt – yzt÷s, y{ŒtðtŒ

2. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ

3. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ

4. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – y{ŒtðtŒ

5. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

6. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

7. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

8. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è –  ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

9. ytrþ»t ™ð™e‚ …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

10. «¼t {nuLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz

W…Þw oõ‚ Ët[t sðtƒ
{tuf÷tð™thtytu{tkÚte ÷¬e zÙtu y™wËth
rðsu‚t™wk ™t{ ™e[u sýtðu÷ Au. ‚u{ýu
…t u‚t™w k  R™t{ …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u™t
ftÞt o÷Þ{t kÚte {t uƒtR÷ : 98980
53521 (Ë{Þ Ëðthu 9 Úte 12, Ëtksu 4
Úte 5) Vtu™ …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e
Au.

rðsu‚t :

(1) ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ

™tUÄ : Ëwztufw ¢{tkf-1182™t “ze”{tk
r«Lxª„ ¼q÷ n‚e.
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To,

Shri Pramukh Sir,

If words can convey my feelings, I have to

say only that No Private / Corporate Hospital

or any such Trust Office can affer all service

with great efficiency & dedicated all full staff

& wonderful administrative function.

Thanks.

Manish Munshi

M. 99747 67575

*

Ëthðth{tk htn‚ yk„u

sÞ rs™uLÿ, «ýt{.

{U ‚t. 28-8-2025™t htus {the f{h™wk Ëe.xe. Mfu™
fhtÔÞwk. su{tk f{h - fhtuzhßsw™e ½ýe ™Ëtu {ýft™e ™e[u
ŒƒtE „E Au ‚uðtu he…tuxo ytÔÞtu.

{™u …„{tk ¾t÷e [z‚e n‚e. [t÷ðt{tk ‚f÷eV …z‚e
n‚e. [¬h ytð‚t n‚t. ƒk™u …„™t Útt…t{tk Œw:¾tðtu
(ËtExeft) Út‚tu n‚tu. yt fthýËh {U W…htuõ‚ he…tuxo
fhtÔÞtu n‚tu.

…Ae yt he…tuxo {U {tht ËkƒkÄe ztì. ntŠŒf Ëk½ðe (LÞwhtu
Ëso™ - rËrð÷ ntuÂM…x÷)™u ƒ‚tÔÞtu. ‚u{™t sýtÔÞt {wsƒ
nt÷‚ Úttuze „k¼eh sýtðe. ytì…huþ™ fhe™u ™Ëtu Aqxe
fhðe …zþu ‚uðwk ‚u{ýu {™u sýtÔÞwk. ‚u{™t yr¼«tÞ™e y{u
…rhðth{tk [[to fhe. {the 80 ð»to™e ô{hu fhtuzhßsw™wk
ytì…huþ™ fhtððwk rn‚tðn ™Úte ‚uðwk ™¬e ÚtÞwk. ‚u{ A‚tk
yt ô{h™e ytðe ‚f÷eV{tk htn‚ ÷uðe sYhe Au. su ŒðtÚte
{xþu ™nª ‚uðe ztìõxhe Ë÷tn {¤e. y{u Úttuzt {wkÍtÞt.

yuðt{tk yuf fwŒh‚e rð[th ytÔÞtu. Œuþe / ytÞwðuorŒf
W…[th W…h sðt™tu rð[th fÞtuo. ftuE™e Ë÷tnÚte y{u
¼w÷t¼tE …tfo W…h [t÷‚t ©e fü¼ks™ ™u[h õÞtuh
ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. yuf {rn™t ËwÄe yt ËuLxh™e Œðt
‚Útt xÙex{uLx ÷eÄe …ý ÄtÞwO …rhýt{ ytÔÞwk ™nª. yt…ýt
Ë{ts™e {urzf÷ «ð]r¥t{tk ËkþtuÄ™ fh‚tk yt…ýu íÞtk ©e
fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u ¼tUÞht{tk [t÷‚t ytÞwðuorŒf
rð¼t„™t ztìõxh™u {¤ðt™e, ‚u{™e xÙex{uLx ÷uðt™e y{™u
Ë÷tn {¤e. ‚t. 28-10-2025™t htus ytÞwðuorŒf

rz…txo{uLx™t nuz ztì. „t„eoƒu™ ðËtðzt™tu Ëk…fo fÞtuo. ‚u{™u
he…tuxo ƒ‚tÔÞt. ‚u{ýu r™Œt™ fÞwO. ‚u{ýu yr¼«tÞ ytÃÞtu
fu ¾qƒ s ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe xÙex{uLx ÷uðe …zþu. y{the
‚iÞthe …ý n‚e y™u Ë{sý …ý n‚e fu ytÞwðuoŒ{tk ÷tkƒw
[t÷þu fthýfu y{thu ytì…huþ™ fhtððwk ™ntu‚wk.

‚t. 12-11-2025Úte xÙex{uLx [t÷w fhe. yt yk„u™e
Œðt {urzf÷ (yt…ýt Mxtuh){tkÚte {¤e ytðe y™u ßÞthu
ßÞthu sYh …ze íÞthu Œuþe ‚u÷ - Œðt ‚Útt yLÞ Œuþe
ðM‚wytu™t «Þtu„ {the f{h - …„ W…h fhðt{tk ytÔÞt.
Äehu Äehu VtÞŒtu sýt‚tu „Þtu. ¾t÷e ytuAe ÚtE... …„™t
Œw:¾tðt {x‚t „Þt. nwk ÷tfze™t xuftÚte ¼ð™ W…h ytð‚tu
n‚tu. nðu ÷tfze Aqxe „E... {™u þYyt‚Úte yíÞth™t
‚ƒ¬t ËwÄe ½ýe htn‚ sýtE Au. Ëtð ytht{ ™Úte ÚtÞtu...
ŒŒo {xâwk ™Úte …ý ½ýtu {tuxtu VtÞŒtu sýtÞtu Au. MVwŠ‚ y™u
þÂõ‚ …ý ðÄe Au. yt ƒtƒ‚ sýtððt yt …ºt ÷ÏÞtu Au.

{the xÙex{uLx Œhr{Þt™ ztìõxh™wk r™Œt™, ft{ fhðt™e
¼qr{ft, ŒŒo W…h s ËeÄe árüyu yt …rhýt{ {™u {éÞwk
Au yuðwk y{thwk {t™ðwk Au. AuÕ÷u ‚t. 24-11-2025 ËwÄe
xÙex{uLx r™Þr{‚ [t÷w Au. n{ýtk Œðt [t÷w Au …ý xÙex{uLx
ƒkÄ Au. {the „k¼eh …heÂMÚtr‚™e ƒe{the{tk yt…ýt {urzf÷
ËuLxh, ztìõxh©e ‚Útt ‚u{™e ™e[u™t MxtV™tu {™u ËwkŒh ËtÚt-
Ënfth {éÞtu Au. ‚uÚte {™u Ëthe htn‚ {¤e Au. su Ët[e
…heÂMÚtr‚ - nfef‚ sýtððt yt …ºt ÷ÏÞtu Au.

Ënfth {txu yt¼th... «ð]r¥t {txu yr¼™kŒ™ -
ÄLÞðtŒ. ztìõxh©e ‚Útt MxtV™tu yt¼th.

yt…ýt ËuLxh™e xÙex{uLxÚte Ëk…qýo ytht{ ™Úte …ý
ytì…huþ™Úte ƒåÞt™tu yt™kŒ Au. ytsu htu®sŒe ytð~Þf
r¢Þtytu ytËt™eÚte fhe þfwk Awk – ÄLÞðtŒ.

«¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ
{tu. 99798 81720

ytkòu ft„h

{™ rð™t ™u
…htýu fhðt …zu

Sð™{tk ftÞo
Ëw¾, Œw:¾ yæÞtÞ òu

Sð™ {nª.

Sð™{tk {ò
™nª ™u, fhðwk …zu

…htýu ft{ nðu
Ëw¾, Œw:¾ Sð™{tk

Œu¾tÞ nðu.
rŒ÷e… yt[tÞo ‘rŒ÷fþ’ - ¼ws

‚Lft
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rzËuBƒh-2025 ‘{k„÷ {krŒh’™t {w¾…]c …h ™t‚t÷
…ðo r™r{¥tu {uhe r¢Ë{Ë™t r[ºt ËtÚtu ytí{r™¼oh‚t ‚hV
yt„¤ ðÄ‚t ™ðt ð»to™t Mðt„‚™e ‚iÞthe fheyu – suðtu
{n¥ð™tu ËkŒuþtu Œþtoðu÷ Au. Ëhfth îtht …ý ‚tsu‚h{tk
MðŒuþe [¤ð¤ [t÷e hne Au, su Œþtoðu Au fu Œuþ™t
rðftË{tk ytí{r™¼oh‚t fux÷e {n¥ð™e Au. Ë{ts™e ‚t.
2-11-2025™t htus ÞtuòÞu÷ fthtuƒthe Ër{r‚™e {e®x„™tu
ynuðt÷ – su{tk rðrðÄ 25 Ër{r‚ytu™wk …w™:„X™ ÚtÞt™e
òýfthe {¤e. Œhuf Ër{r‚™wk ftÞoûtuºt ðirðæÞ‚tË¼h Au.
ytuõxtuƒh 2025 Œhr{Þt™ rðrðÄ «fth™e Ëuðtytu™tu
÷t¼ ÷u™th fw÷ 29031 ÔÞÂõ‚ytu n‚e su ™tUÄ…tºt Au.
ËkMÚtt îtht [÷tððt{tk ytð‚e ‘Ëût{ furhÞh ftWLËu®÷„
ËuLxh’™e «ð]r¥t ‚Útt ftÞo…Ør‚ ½ýe s ði¿ttr™f ‚Útt
{™tuði¿ttr™f Zƒu yt…ðt{tk ytð‚e ntuðtÚte ‚u™t yËhfthf
…rhýt{ {¤u Au. Äúwð {tu{tÞtyu …tu‚t™t y™w¼ð{tk yt
ƒtƒ‚™tu WÕ÷u¾ fhu÷ Au fu ‚uytu fE he‚u yuf fk…™e{tk
s™h÷ {u™ush ËwÄe …ntU[e þõÞt. yt W…htk‚ yŒtýe Mfe÷
zuð÷…{uLx ËkMÚtt™t ËnÞtu„ / {t„oŒþo™Úte nu‚÷ huðth™e
„tÚtt yLÞ™u …ý «uhýt yt…u ‚uðe Au. ©e fåAe si™ Ëuðt
Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e Œir™f ztÞhe Ë{ts™e ËkMÚttytu™e
Ër¢Þ‚t, ynª Vhs ƒòð‚t f{o[theytu™e ftÞoŒût‚t,
ËkMÚtt îtht …qhwk …tzðt{tk ytð‚wk {t„oŒþo™, r™heûtý suðe
ƒtƒ‚tu WíËtn …qhtu …tzu Au. su W{Œt ‚Útt ™tUÄ™eÞ ƒtƒ‚
Au. y{he»t Ëk½ðe îtht ‘Sð™™e rðþu»t‚t’{tk ‘…tËƒwf’
y™u ‘ïtËƒwf’ ƒk™u ¾t÷e ÚttÞ íÞthu ¼hðe …zu Au …tËƒwf™u
hf{Úte y™u ïtËƒwf™u Ëíf{oÚte... suðe {tŠ{f ƒtƒ‚tu
îtht Sð™™e rV÷tuËtuVe …h «ftþ …tzu÷ Au. ¿tt™-rð¿tt™
ði¿ttr™f {trn‚e{tk ‘ƒtÞtuzeÍ÷ þwk Au? ‚u þu{tkÚte ƒ™u?’,
hý™e hu‚e™e ÷nuhtu™wk rð¿tt™ su™tu «íÞût y™w¼ð fhðtu
ntuÞ ‚tu suË÷{uh™t hý{tk fhe þftÞ. ^ÕÞwhtuËLx hk„tu™e
f{t÷, {Ä{t¾e ‚Útt ¼th‚eÞ hu÷ðu™wk yð™ðwk suðe
nfef‚tu ƒt¤ftu, Þwðt™tu ‚Útt ðze÷tu Ëðuo™u rðM{Þfthf
{trn‚e {¤u Au. yt hË«Œ ÷u¾{t¤t Au. ‘ytkòu ft„h’
rð¼t„{tk ÂM{‚tƒu™™tu …ºt su{tk ‚u{™tk r…‚t™t sL{
þ‚tçŒe™e Wsðýe™tu ynuðt÷ yuf {tºt …trhðtrhf
ynuðt÷ s ™Úte …ý fwxwkƒ™e …uZeytu yufƒeò™u ytu¤¾u
‚uðtu þw¼ ytþÞ hnu÷tu Au. yíÞth™e ¼t„Œtuz ðå[u yt
«fth™tu ynuðt÷ ytðu íÞthu yt…ýe …thk…rhf, ËtkMf]r‚f

rðhtË‚ nS Sðk‚ Au ‚uðwk ÷t„u Au. ‘fåAztu ÷e÷tuAB{’
ƒtƒ‚u „wsht‚ Ë{t[th™tu ynuðt÷ Œhuf fåAeytu™u „tihð
ÚttÞ ‚uðtu Au. fwŒh‚ …ý n{ýtk fåA …h {nuhƒt™ ntuÞ
‚u{ Ë‚‚ Ëthwk [tu{tËwk, ¼hu÷t s¤tþÞtu, ™Œe-™t¤t Útfe
fåAu ÷e÷wk ‚tuhý …nuÞwO ntuÞ ‚uðwk Œe…e WXu Au. s„Œeþ[kÿ
AtÞtyu ð]Øt©{tu™e Ëfthtí{f y™u ™fthtí{f ƒk™u
ƒtƒ‚tu™e Ë{eûtt yuf Ët{trsf Ë{MÞt ‚hefu Aýtðx fhe
Au. …kòƒ fuËhe ‚hefu òýe‚t si™t[tÞo™t Sð™ ËVh™e
fÚtt ðtk[ðtÞtuøÞ Au. ‚u{tk …ý ‚u{™t sL{ MÚt¤ ðztuŒht{tk
„wY {krŒh ƒLÞwk ‚u yt™kŒ™e ƒtƒ‚ Au. ©e ftÂB…ÕÞ…wh ‚eÚto
y™u ©e ƒ™thË ‚eÚto™e ÷u¾{t¤t {trn‚e«Œ Au. ztì. ‚…™
þtn™tu r…¥ttþÞ ‚Útt …Úthe ÷u¾ «&™tu¥the MðY…u ntuðtÚte
ðtk[ðtu ‚Útt ÷tuftu™t {qkÍð‚t «&™tu™t «íÞw¥th ntuðtÚte ‚u{tk
hnu÷ þkftytu™wk r™htfhý ÚttÞ Au. ¼tð™„h™tk f]»ýfw{th
®ËnSyu ËhŒth …xu÷™u ßÞthu …tu‚t™wk 1800 „t{tu ËtÚtu™wk
hsðtzwk Œuþ {txu y…oý fÞwO ‚u Ë{Þ™e ½x™t {nthtò ‚Útt
{nthtýe ƒk™u {txu {t™ y™u „tihð ÚttÞ ‚uðe Au. ‘…týe
‚tht fux÷t ™t{’{tk …týe™t rðrðÄ MðY…tu™e ËwkŒh - htu[f
{trn‚e n¤ðe þi÷e{tk Œþtoðe Au. ‚kºte {kz¤™e yÚtt„
{nu™‚Úte ÷tuf Sð™™tk y™ufrðÄ hk„ƒuhk„e …tËt,
Ë{ts™e «ð]r¥tytu, rðrðÄ M…Ätoytu, ËwkŒh {tŠ{f ËwðtõÞtu
‘{k„÷ {krŒh’™u ðÄw ‚uòu{Þ ƒ™tðu Au.

yþtuf ðe. þtn - „tkÄe™„h
{tu. 93289 26859

«r‚¼tð

„w{tðu÷t Yr…Þt f{tðe þftÞ, zqƒu÷t ðntý ƒeò ÷tðe
þftÞ, ÄhtþtÞe ÚtÞu÷wk {ft™ ™ðwk ƒ™tðe þftÞ. …ý...

òu {týË yufðth Äh‚e …hÚte [tÕÞtu òÞ ‚tu yu …tAtu
õÞthuÞ {u¤ðe ™ þftÞ. yu™e yuf Í÷f …ý ftuE Œe òuE
™ þftÞ.

‘yt ¾qƒ s fzðe Ëå[tE Au.’
{txu ßÞtk ËwÄe ‚{tht Mðs™tu nÞt‚ Au íÞtk ËwÄe

yu{™e ËtÚtu n¤e{¤e™u «u{Úte Sðe ÷tu...
yk‚h ƒt¤e™u Sððt fh‚tk ¾wþe ¾wþe yt™kŒÚte Sðe

÷tu...
«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ

n¤e{¤e™u «u{Úte Sðe ÷tu...
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y{ŒtðtŒ yußÞwfuþ™ ËtuËtÞxe Ëk[tr÷‚
ËkMÚtt{tk yÇÞtË fh‚t si™ rðãtÚteoytu™u {txu

«tu. yu{. S. þtn
Wå[ rþûtý ÷tu™ Mftu÷hrþ… Mfe{

ytsu y{ŒtðtŒ{tk ½ýe ƒÄe ftu÷uòu y™u ¾t™„e
Þwr™ðŠËxeytu Wå[ rþûtý ûtuºtu ftÞoh‚ Au. yt ûtuºtu 1935Úte
ftÞoh‚ y{ŒtðtŒ yußÞwfuþ™ ËtuËtÞxe™wk Þtu„Œt™ rðþu»t Y…u
yir‚ntrËf hÌšk Au.

ËhŒth ðÕ÷¼¼tE …xu÷™e «uhýtÚte „ýuþ ðtËwŒuð
{tð÷kfh, þuX fM‚wh¼tE ÷t÷¼tE, þuX y{]‚÷t÷
nh„tuð™ŒtË y™u yt™kŒþkfh Äúwð™e ŒqhkŒuþe y™u ËrnÞtht
«Þí™tuÚte y{ŒtðtŒ yußÞwfuþ™ ËtuËtÞxe™e MÚtt…™t fhðt{tk
ytðe n‚e.

Mð‚kºt‚t™e ÷z‚ Œhr{Þt™ yt ƒÄt™u yuðtu rð[th ytðu÷
fu ¼th‚ Œuþ ßÞthu ytÍtŒ ÚttÞ íÞthu Wå[ rþûtý ûtuºtu
yuÂLsr™Þhª„, Vt{oËe, ftu{Ëo, ytxoË, ËtÞLË y™u xe[Ëo
xÙu®™„ suðt rðrðÄ yÇÞtË¢{tu™e Ëð÷‚ Ëti™u {¤e hnu ‚u
nu‚wÚte ‚u{ýu ½ýe ƒÄe ftu÷uòu™e MÚtt…™t fhe su{fu yu÷.ze.
yuÂLsr™Þhª„, yu÷. yu{. ftu÷us ytuV Vt{oËe, yu÷. ze.
ytxoË ftu÷us, yu[. yu÷. ftu{Ëo ftu÷us, yu{.S. ËtÞLË
RÂLMxxÞqx y™u yu. S. xe[Ëo suðe „útLxuz ftu÷uòu yt ËtuËtÞxe
îtht MÚtt…ðt{tk ytðe n‚e. yt ƒÄe ftu÷uòu ytsu …ý rþûtý
ûtuºtu …tu‚t™e yt„ðe ytu¤¾ y™u ¼ÔÞ ¼q‚ft¤ îtht
rðãtÚteoytu™e …nu÷e …ËkŒ„e ƒ™e hnu÷ Au.

ð»to 2000 …Ae ¾t™„e ftu÷uòu™e {ksqhe {¤‚t yt
ËtuËtÞxe îtht ™ðt yÇÞtË¢{tu Œt¾÷ fhðt{tk ytÔÞt y™u
W¥thtu W¥th „wýð¥ttË¼h rþûtý™e Ëð÷‚tu W¼e Út‚e „E.
yt ûtuºtu yt ËtuËtÞxe îtht MÚttr…‚ y{ŒtðtŒ Þwr™ðŠËxe y™u
ËuÃx Þwr™ðŠËxeyu AuÕ÷t ½ýt ð»ttuoÚte ¾qƒ ™t{™t {u¤ðe Au.

yt ËkMÚttytu{tk …hŒuþ™e «r‚Âc‚ Þwr™ðŠËxe ËtÚtu x¬h
÷E þfu ‚uðe rþûtý …Ør‚ y™u Ë{Þ ËtÚtu ËwËk„‚
yÇÞtË¢{tu îtht Œuþ y™u Œwr™Þt¼h{tkÚte rþûtýrðŒtu y™u
rðãtÚteoytu òuztE hÌtt Au. ¾t™„efhý™e yuf yËh yu Q¼e
ÚtE Au fu Mðr™¼oh ntuðtÚte y™u ftuE…ý «fth™e Ëhfthe
ËntÞ ™ {¤ðt™u fthýu yt ËkMÚttytu{tk Ve™wk Ätuhý ¾qƒ Ÿ[wk
ntuÞ Au y™u yt fthýu õâthuf ‚usMðe rðãtÚteoytu ytŠÚtf
…rhÂMÚtr‚™t fthýu ytðe ËkMÚttytu{tk «ðuþ ÷u‚t y[ftÞ Au.

òufu yt ƒtƒ‚u yußÞwfuþ™ ËtuËtÞxe™e rðþu»t‚t yu hne
Au ‚u{™e ƒÄe s ËkMÚttytu{tk «ðuþ Võ‚ y™u Võ‚ {uhex™t

Ätuhýu {¤u Au. ynª ftuE…ý «fth™tu {u™us{uLx õðtuxt ht¾ðt{tk
ytÔÞtu ™Úte fu ™Úte ftuE …ý ò‚™e ztu™uþ™ Ëex. yuÚte yt„¤
ðÄe™u ºtýÚte [th „ýe Ve ÷E™u «ðuþ yt…e þftÞ ‚uðtu
yu™.yth.ytE. õðtuxt …ý hŒ fhe ™t¾ðt{tk ytðu÷ Au.

ËtÚtu ËtÚtu ytŠÚtf Ëkfzt{ý y™w¼ð‚t rðãtÚteoytu {txu
¾qƒ s WŒth y™u …rhðth™e ytðf ytÄtrh‚ rþ»Þð]r¥t
yt…ðt{tk ytðu Au. su yLðÞu rðãtÚteoytu™u 25% Úte ÷E™u
100% ËwÄe™e Ve {tk htn‚ yt…ðt{tk ytðu Au.

yt™kŒ™e ðt‚ yu Au fu ËkMÚtt™e ËtÚtu ËtÚtu ‚u{™t
«Þí™tu™u ƒ¤ yt…u ‚uðe he‚u ftu…tuohux ntWË ‚Útt ÔÞÂõ‚„‚
Œt™ðehtu îtht Ë{Þtk‚hu WŒth Ë¾tð‚ {¤‚e hnu Au.

n{ýtk s Úttuzt Ë{Þ …nu÷tk ðztuŒht hnu‚t r™ð]¥t «tuVuËh
©e {™Ëw¾¼tE S. þtn îtht ËtuËtÞxe™u Yr…Þt 50 ÷t¾™wk
{t‚ƒh ztu™uþ™ yt…ðt{tk ytÔÞwk Au. 93 ð»to™e …tfx ðÞu
…ý Ër¢Þ ©e {™Ëw¾¼tE þtn rþûtý, ythtuøÞ, SðŒÞt
y™u ðiÞtðå[ ûtuºtu WŒth rŒ÷u ËntÞ fhe hÌtt Au. …tu‚u ¾qƒ
s «r‚fq¤ …rhÂMÚtr‚{tk ftuE Œt‚t™e ËntÞÚte ‚u Ë{Þ™e
«r‚Âc‚ yu[. yu÷. ftu÷us{tkÚte {tMxh rz„úe «tó fhe þõât
n‚t yu yu{ýu nk{uþtk rŒ÷{tk ftu‚he ht¾u÷ Au. yu™e Éý
{wÂõ‚ MðY…u y™u yu{™u ¾qƒ s ËntÞf yuðt yu[. yu÷.
ftu{Ëo ftu÷us - y{ŒtðtŒ™t «r‚¼tþt¤e r«ÂLË…t÷ Mð. ztu.
yuË. ðe. ŒuËtE Ëtnuƒ™u Ë‚‚ ÞtŒ fhe™u ytðe {tuxe hf{
ËtuËtÞxe™u ftÞ{e ¼kztu¤ MðY…u Œt™ fhe Au.

yt Ë¾tð‚ Útfe «tuVuËh yu{. S. þtn Wå[ rþûtý
Mftu÷hrþ… Mfe{ ƒ™e Au. yt Þtus™t nuX¤ si™ rðãtÚteo ¼tE
ƒnu™tu suytuyu y{ŒtðtŒ yußÞwfuþ™ ËtuËtÞxe Ëk[tr÷‚
ËkMÚttytu{tkÚte „úußÞwyuþ™ …qhwk fÞwO Au ‚u{™u ytE.ytE.yu{.,
ytE. ytE. xe., yu™.ytE.ze. suðe htüÙeÞ M‚hu ftÞoh‚
y™u ™t{tkrf‚ ËkMÚttytu{tk Wå[ yÇÞtË {txu ð„h ÔÞtsu ÷tu™
yt…ðt{tk ytðþu. yt hf{ su ‚u rðãtÚteoyu yÇÞtË …qýo ÚtÞt
…Ae y™wfq¤‚t {wsƒ ™¬e fhu÷ nót{tk …h‚ [qfððt™e
hnuþu. yt …h‚ [qfðýe™tu {wÏÞ WÆuþ yu Au fu yu hf{{tkÚte
…tu‚t™e su{ yLÞ rðãtÚteoytu …ý ytŠÚtf Ëkfzt{ý ™t
y™w¼ðu y™u …rhðth W…h ftuE ™týtkfeÞ sðtƒŒthe ™
ht¾‚t Wå[ rþûtý {u¤ðe þfu.

su rðãtÚteo ¼tE ƒnu™tu™u yt Þtus™t™e òýfthe òuE‚e
ntuÞ yÚtðt ÷t¼ ÷uðtu ntuÞ ‚u{ýu ™e[u yt…u÷ E{u÷ yuzÙuË
W…h ftuLxuõx fhðtu.

E-mail : info@aesahd.edu.in

yLÞ ËkMÚtt™t Ë{t[th
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‚the¾ 13 rzËuBƒh 2025™t „tkÄeÄt{ ¾t‚u
fkz÷t …tuxo xÙMx, ø÷tuƒ÷ fåA y™u ‘fåAr{ºt’™t ËÚtðthu
yuf ¾qƒ s ËhË ¾t‚{wnq‚o fhðt{tk ytÔÞwk. yt ÷u¾
‚u™e {trn‚e {txu™tu Au.

¼q¾e ™Œe ™ðËso™ yr¼Þt™™tu rð[thƒes fE
he‚u ytÔÞtu?

ø÷tuƒ÷ fåA y™u fåAr{ºt ËtÚtu {¤e™u fåA™u
™kŒ™ð™ ƒ™tððt {txu ½ýe «ð]r¥tytu AuÕ÷t fux÷tf ð»ttuoÚte
fhu Au. yt W…¢{u ð»to 2024 {tk Ëti «Út{ ð¾‚ fuLÿeÞ
s¤ {kºte ©e Ëe. yth. …txe÷™u fåA „t{ ¼tht…h ÄwVe
¾t‚u yt{krºt‚ fhu÷t. íÞthu ‚u{™t ‚hVÚte yuf Ësuþ™
ytÔÞwk fu fåA™e ™Œeytu™u òu …tAe Sðk‚ fhtÞ ‚tu …týe™e
Ë{MÞt™tu ½ýtu Wfu÷ yt…ý™u {¤e þfu. ø÷tuƒ÷ fåA™e
xe{u yt …zfth Íe÷e ÷eÄtu y™u ‚u™t xufr™f÷ …tËt rð[the
yuf yt¾tu ynuðt÷ ‚iÞth fÞtuo. íÞthƒtŒ Ëti «Út{ ™Œe
‚hefu ø÷tuƒ÷ fåA™e xe{u ¼q¾e ™Œe W…h ¾qƒ rzxu÷{tk
he…tuxo ‚iÞth fÞtuo. yt he…tuxo™t ½ýt ƒÄt …tËtytu™e
hsqyt‚ s¤ {kºtt÷Þ™u fhðt{tk ytðe. íÞthƒtŒ ‚u™u
y{÷{tk ÷tððt {txu™e ‚iÞthe {txu rðþt¤ Vkz òuE‚wk n‚wk.
ø÷tuƒ÷ fåA™e xe{u yt {txu fkz÷t …tuxo xÙMx™t [uh{u™©e
ËtÚtu ðt‚ fhe y™u …nu÷e s {e®x„{tk yu{ýu Yr…Þt 20
fhtuz™tu ËeyuËyth yt…ðt™wk yu÷t™ fÞwO. fkz÷t …tuxo xÙMx™e
xe{™t ËÇÞtu ‚u{s ø÷tuƒ÷ fåA y™u fåAr{ºt™e xe{™t
{uBƒhtu ËtÚtu yuf ze…e Ã÷t™ ‚iÞth fhðt{tk ytÔÞtu. ‚u s
Ã÷t™ «{týu ‚the¾ 13 rzËuBƒh 2025™t ©e Ëe. yth.
…txe÷™t nM‚u yt Þtus™t™wk ¾t‚{wnq‚o fhtÞwk.

¼q¾e ™Œe W…h yt Þtus™t þwk Au?
¼q¾e ™Œe fåA rsÕ÷t™t {wkÿt ‚t÷wft{tkÚte …Ëth Út‚e

32 rf÷tu{exh™e ÷„¼„ ËqftE „Þu÷e ™Œe Au. ð»ttuo …nu÷t
ynª ™Œe™tu …x nÞtuo ¼Þtuo n‚tu. …hk‚w ft÷tk‚hu yt ËqftE
„E. yt Þtus™t yk‚„o‚ yt 32 rf÷tu{exh™e ™Œe™u sYh‚
«{týu Ÿze fhe ËtV fhðt{tk ytðu y™u ‚u{tk hnu÷e {txe
y™u ƒeò rðæ™tu ËtV fhe ™Œe™wk ðnuý …tAw [t÷w fhe þftÞ.

yt Þtus™t «{týu nðu ™Œe{tk 3 ™ðt [ufzu{ ƒ™þu
y™u ytX sq™t zu{tu™e {ht{‚ Útþu. yuf {tuxwk ‚¤tð ƒ™þu

fu su ™Œe™tu ytuðh^÷tu Ëk„ún fhe þfu. ™Œe™t …x{tk 10
yuðt he[tso ƒtuhðu÷ ƒ™þu fu suÚte fhe ™Œe™e ytswƒtsw{tk
¼q„¼o{tk hnu÷t …týe™t M‚h 15 {exh ËwÄe ðÄþu. ™Œe™e
ƒk™u ƒtsw su hux ™ef¤þu ‚u™u ÔÞðÂMÚt‚ he‚u …tztu ƒ™tðe
y™u ‚u{tk ÷„¼„ …[tË nòhÚte ðÄw ð]ûttu ððtþu. ™Œe™t
…x™u ËtV fhe y™u ‚u{tkÚte „tkztu ƒtð¤ ftZe ™t¾ðt{tk
ytðþu. suÚte fhe ‚u™wk «tf]r‚f ðnuý …tAwk [t÷w ÚtE òÞ.
{wkÿt þnuh™e ƒtsw{tk y{ŒtðtŒ suðwk heðh£Lx ƒ™tððt{tk
ytðþu.

yt Þtus™tÚte 11 „t{tu™u ËeÄtu VtÞŒtu Útþu su „t{tu™t
™t{ Au : ðtkfe, …ºte, ™t™t ftkzt„ht, ÷t¾t…h, rðhtýeÞt,
xtuzt, {tk„ht, «t„…h, {tuxt f…tÞt, ¼tuhtht y™u {wkÿt
þnuh. yt W…htk‚ ƒeò 14 „t{tu™u ytzf‚htu VtÞŒtu Útþu.
su „t{tu™t ™t{ Au : {tuxe ¼ws…wh, ftht „tu„t, ƒhtÞt,
Ë{t„tu„t, «‚t…h, ™t™t f…tÞt, ƒthtuE, „wkŒt÷t, ËtztW,
h‚rzÞt, ft[heÞt, xÃ…h, fLsht y™u {tuxt ðtzt. yt{
÷„¼„ 25 „t{tu™u ¾qƒ Ëthe he‚u VtÞŒtu Útþu.

…týe™e ËtÚtu ËtÚtu yt „t{tu{tk …Þox™ rðftË y™u
¾u‚eðtze suðe «ð]r¥t™u ðu„ {¤þu.

yt ftÞo¢{™e V¤©wr‚

yt ftÞo¢{™t ytÞtus™ y™u hsqyt‚Úte ½ýt ÷tuftu™u
fåA {txu ¾qƒ {tuxe ytþt ò„u÷ Au. yt ftÞo¢{™u yk‚u
fåAe si™ Ë{ts™t WŒth Œt™ðeh yuLfhðt÷t …rhðth
‚hVÚte ©e ËksÞ¼tE þtnu Yr…Þt 50 fhtuz™e ƒeS 7
™Œeytu {txu ÷tufVt¤t {txu™e ònuht‚ fhe. ‚u{s yuf
ËŒ„]nMÚt ‚hVÚte Yr…Þt 20 fhtuz yts he‚™t ƒeS
™Œeytu™t rðftË {txu ytÃÞt. „tkÄeÄt{™t ÄthtËÇÞ ©e{‚e
{t÷‚eƒu™ {nuïheyu Yt. 2 fhtuz …týe y™u ƒtuhðu÷ {txu
Út™tht ftÞo {txu ònuh fÞto. S.yu{.ze.Ëe. ‚hVÚte Yr…Þt
1.41 fhtuz ÷¾…‚ ¾t‚u ºtý ‚¤tð ƒ™tððt {txu ytÃÞt.
®Ë[tE rð¼t„ ‚hVÚte ™t„{‚e ™Œe™u ftÞtfÕ… fhðt {txu
Yr…Þt 8.16 fhtuz ø÷tuƒ÷ fåA ËtÚtu yu{.ytu.Þw.™e
ònuht‚ fhðt{tk ytðe. ‚u{s fkftðxe ™Œe ¾t‚u [ufzu{™t
Ë{thft{ {txu Yr…Þt 1.21 fhtuz „t{ ¾Yyt™t ©e{‚e
fts÷ƒu™ {nuLÿ þtnu ytÃÞt

{Þqh ŒurZÞtfåA{tk {wkÿt þnuh™e ¼q¾e ™Œe ™ðËso™ yr¼Þt™
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yt{ yt ftÞo¢{ ¾qƒ s ËV¤ hÌttu. fåA™t ƒÄt s
ÄthtËÇÞtu ©e «ãw{™®Ën òzuò, ©e rºtf{¼tE Atk„t,
©e yr™YØ¼tE Œðu, ©e fuþð …xu÷, ©e{‚e {t÷‚eƒu™
{nuïhe, ©e rðhuLÿ®Ën òzuò, ËtkËŒ ËÇÞ ©e rð™tuŒ¼tE
[tðzt ‚Útt „wsht‚ rðÄt™Ë¼t™t …qðo yæÞût ©e{‚e
™e{tƒu™ yt[tÞo yt ftÞo¢{{tk ©e Ëe. yth. …txe÷ ËtÚtu
W…ÂMÚt‚ hnu÷ n‚t. fåA r{ºt ‚hVÚte ‚u{™t {u™u®s„
ztÞhuõxh ‚u{s ø÷tuƒ÷ fåA™t «urËzuLx ©e ntŠŒf¼tE
{t{rýÞt y™u ø÷tuƒ÷ fåA™t xÙMxeytu W…ÂMÚt‚ n‚t.

¼q¾e ™Œe™tu ftÞtfÕ… : þwk Útþu ÷t¼?

n ™Œe™t …x™t 32 rf.{e. rðM‚th{tk ytð‚t 11 «íÞût
y™u 14 …htuût „t{{tk …týe™e W…÷çÄ‚t ðÄþu.

n ¼q„¼os¤ 15 {exh ËwÄe Ÿ[t ytðþu.
n …týe™e Ëk„ún ût{‚t 1.50 r{r÷. ½™ ÷exh (MCL) Útþu.
n ®Ë[tE ðÄþu : 94000 nuõxh («íÞût) y™u 9800

nuõxh (…htuût). su™tÚte ¾u‚e™e ytðf 20 xft ËwÄe
Ÿ[e sþu.

n 50,000Úte ðÄw {t™ð rŒðË y™u ftÞ{e ™tufheytu™tk
Ëso™ ËtÚtu htus„th ðÄþu.

n MðåA …týe™u ÷eÄu 30Úte 35 xft …týesLÞ htu„tu
½xþu.

n ytSrðft y™u …týe™e W…÷çÄ‚t{tk ËwÄtht ËtÚtu
25Úte 30 xft ËwÄe {tuË{e MÚt¤tk‚h ½xþu.

n Ët{wŒtrÞf ËþÂõ‚fhý : ™Œe™e Ëk¼t¤ {txu Þwðt™tu
y™u {rn÷tytu™u Ët{u÷ fht‚tk 11 „t{{tk BRMC

™e h[™t.
n ytÞw»Þ{tk ƒu ð»toÚte ðÄw™tu y…urût‚ ðÄthtu.
n ¼q¾e ™Œe ËtÚtu òuztÞu÷t MÚttr™f {u¤tytu, ÄtŠ{f

…hk…htytu y™u ËtkMf]r‚f „tihð …w™Sorð‚ Út‚tk
ËtkMf]r‚f y™u ¼tð™tí{f òuztý™wk …w™hwíÚtt™.

n h{‚™t {uŒt™tu y™u yu÷.E.ze. ÷tRxª„ ËtÚtu™t 11
heðh£Lx …tfo rðfËþu. suÚte Rftu xwrhÍ{ y™u MÚttr™f
Wãtu„ ËtnrËf‚t™u ƒ¤.

n fw÷ ÷„¼„ 50,000Úte ðÄw ð]ût™t WAuh ËtÚtu 7.30
nuõxh rðM‚th{tk nrhÞt¤e AðtE sþu.

¼q¾e ™Œe ™ðËso™ Þtus™t™t ¾t‚{wnq‚o ftÞo¢{{tk
s¤ËkðÄo™ y™u ™Œeytu™t …w™htuØth {txu Ëhfthe Þtus™t{tk
s™¼t„eŒthe ‚hefu Yt. 50 fhtuz™t {t‚ƒh y™wŒt™™e
Œt{S¼tE yuLfh™t÷t …rhðth ð‚e ònuht‚ fh™tht ‚u{™t
…wºttu ËksÞ¼tE y™u y‚w÷¼tE yuLfhðt÷tyu ÷t„ýe¼he
«r‚r¢Þt{tk fÌtwk fu, yt …nu÷ ËtÚtu ‚uytu ‚u{™t r…‚t
Œt{S¼tE™tk ftÞtuo™u yt„¤ ðÄthe hÌtt Au.

yts™t rŒðËu y{tht r…‚t©e Œt{S¼tE yuLfhðt÷t
ÞtŒ ytðu yu Mðt¼trðf Au. yt… Ëti òýtu Atu fu, ðtuxh{u™
ytìV fåA ‚hefu òýe‚t Œt{S¼tEyu yt¾wk Sð™ …týeŒth
fåA, ÷e÷tA{ fåA™e fÕ…™t fhe y™u yu {txu ÍÍw{‚t
hÌtt. r…‚t©e™tu yu ðthËtu nðu y{u yt„¤ ÷E sðt
{tk„eyu Aeyu. fåA™e Äh‚e{tk …týe W‚hu, ™Œeytu{tk …týe
ðnu‚wk hnu yu Ë…™wk nðu Ëtfth Útðt sE hÌtwk Au, yu™wk yuLfhðt÷t …rhðth™u „tihð Au.

y{tht r…‚t Œt{S¼tEyu Sð™{tk Ëtht ft{tu fÞto y™u y{u …ý yu s hM‚u yt„¤ ðÄe™u fåA™u {ŒŒY… ƒ™ðt
nk{uþtk ‚iÞth Aeyu, yu{ ËksÞ¼tE y™u y‚w÷¼tEyu W{uÞwO n‚wk.

y‚w÷¼tE yuLfhðt÷t ËksÞ¼tE yuLfhðt÷t

(™tUÄ : fåA{tk ¼q¾e ™Œe ‚Útt yLÞ 7 ™Œeytu™t «tusuõx™u ntÚt …h ÷uðt ƒŒ÷ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
‚Útt ‚u™wk {trËf {w¾…ºt ‘{k„÷ {krŒh’ ø÷tuƒ÷ fåA, fåA r{ºt, fkz÷t …tuxo xÙMx ‚Útt yuLfh …rhðth Ërn‚ Œhuf Œt‚t©eytu™u ‚u{s
Œhuf Ën¼t„e™u yuf W{Œt ftÞo ftsu ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™ …tXðu Au y™u Œhuf «íÞu …tu‚t™t yt¼th™e ÷t„ýe ÔÞõ‚ fhu Au.)

r…‚t Œt{S¼tE yuLfhðt÷t™tu ðthËtu yt„¤ Ä…tððt™wk „tihð
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‚eÚto Œþo™

©e r[¥ttuz„Z ‚eÚto
(©e ytrŒïh ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-92

©e WŒÞ…wh ‚eÚto
(¼trð ‚eÚtOfh ©e …È™t¼ Mðt{e)

‚eÚto Œþo™-93

Ä{o y™u ËkMf]r‚™e
hûtt {txu …tu‚t™t «tý™wk
ƒr÷Œt™ yt…™tht
…ht¢{e ðehtu™e ¼qr{
‚hefu r[¥tt uz„Z
Rr‚ntË{tk y{h ™t{™t
Ähtðu Au. yt „Z™wk r™{toý
{t iÞ oð kþe htsðe
r[ºtt k„Œuyu fÞw O n‚w k.
rð¢{™e ytX{e ËŒe{tk

ƒt…t htð¤u r[¥ttuz„Z …h …tu‚t™wk htßÞ MÚttÃÞwk. {nthtýe
…Œr{™e™wk òinh, {nthtýt «‚t…™e ðeh‚t, {ehtkƒtE™e
¼Âõ‚ y™u Œt™ðeh ¼t{tþt™e WŒth ¼tð™tytuÚte yt
¼qr{ nk{uþtk Rr‚ntË™wk Wßsð¤ …]c ƒ™e hne Au. yt.
©e nrh¼ÿËqrhSyu ynª hne™u rð…w÷ ËtrníÞËso™ fÞwO.
Ët‚ {t¤ðt¤tu si™ feŠ‚M‚k¼ si™tu™e Ë{]rØ™wk «‚ef Au.
yuf Ë{Þu yt MÚt¤u y™uf ¼ÔÞ rs™ {krŒhtu n‚t, …hk‚w
Ë{Þ™t «ðtn{tk ytsu {tºt …tk[ s rs™ {krŒhtu hÌttk Au.
©e {ntðeh Mðt{e™wk „wkƒsðt¤wk {krŒh, ©e þtkr‚™tÚt
¼„ðt™™wk {krŒh, Ë‚ðeh Œuðhe™t ™t{Úte «rËØ ytrŒïh™wk
{krŒh y™u ©e þtkr‚™tÚt ‚Útt ©e …tïo«¼w™wk {krŒh {¤u
Au. Ë‚ðeh Œuðhe {krŒh ƒtð™ rs™t÷ÞÚte Ëwþtur¼‚ Au.
yu{tk {q¤™tÞf ¼„ðt™ ytrŒïh™e «r‚{t yr‚ «t[e™
y™u ¼ÔÞ Au. yt{tk ºtý {krŒh™tu SýtuoæÄth y™u «r‚ct
rð.Ëk. 1988 {t„þh ËwŒ ƒes™t rŒðËu yt. ©e
rðsÞ™er‚ËqrhS™t ËwnM‚u ÚtÞtu. ynª™e {qŠ‚ytu …h
rð.Ëk. 1469, 1505, 1513 y™u 1536™tu ÷u¾
ftu‚htÞu÷tu Au. ©e þtkr‚™tÚt ¼„ðt™™wk {krŒh rð.Ëk.
1232{tk ƒLÞwk n‚wk. yu ¾krz‚ Út‚tk {nthtýt fwk¼™t
¾ò™[e ðu÷tyu rð.Ëk. 1505{tk yu™tu SýtuoæÄth fhe™u
«r‚ct fhe n‚e.

{nthtýt WŒÞ®Ën™t
™t{ …h ðËu÷e yt ËwkŒh
™„he {uðtz™e htsÄt™e
Au. Þtºtt¤wyt u y™u
«ðtËeytu {txu yt yuf
ytf»tof ™„h Au. yt
™„he y™uf {krŒhtu y™u
hts{nu÷tuÚte Ëwþtur¼‚ Au.
¼„ðt™ {ntðeh™t …h{
W…tËf y™u þtË™
«¼tðf {nthtò ©urýf™tu Sð ¼trð [tuðeËe{tk «Út{
‚eÚtOfh ƒ™ðt™tu Au. yu™wk ™t{ nþu …È™t¼. yt rs™
{krŒh{tk ¼trð ‚eÚtOfh ©e …È™t¼™e «r‚{t rƒhts{t™
Au su yíÞk‚ ¼ÔÞ Au.

WŒÞ…wh{tk yLÞ si™ ŒuhtËhtu Au. yu{tk 108
…tïo™tÚt{tk™t ©e [kŒt …tïo™tÚt y™u ©e Ë{e™t
…tïo™tÚt™t ŒuhtËhtu Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
{tu. 94273 90007

«tÚto™t fh‚e ð¾‚u ÔÞÂõ‚ Ë{su Au fu ¼„ðt™
Ëtk¼¤e hÌtt Au. xeft fh‚e ð¾‚u, ‚u ¼q÷e òÞ Au.

…wÛÞ fh‚e ð¾‚u ÔÞÂõ‚ Ë{su Au fu ¼„ðt™ òuE
hÌtt Au. …t… fh‚e ð¾‚u, yt ¼q÷e òÞ Au.

Œt™ fh‚e ð¾‚u Ë{su Au fu ¼„ðt™ Œhuf ÔÞÂõ‚{tk
Au. [tuhe fh‚e ð¾‚u, ‚u ¼q÷e òÞ Au.

«u{ fh‚e ð¾‚u Ë{su Au fu yt¾wk rðï ¼„ðt™ îtht
ƒ™tððt{tk ytÔÞwk Au. ™Vh‚ fh‚e ð¾‚u, ¼q÷e òÞ Au.

y™u A‚tk …ý {týË …tu‚t™u ƒwrØ{t™ Ë{su Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ

{týË™tu Mð¼tð
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2001™e 26 òLÞwythe™tu „tuÍthtu ¼qfk… fåAeytu fŒe
¼q÷e ™nª þfu. fåA™tu Er‚ntË-¼q„tu¤ òýu fu ƒu ¼t„{tk
ðnU[tE „Þt – ¼qfk… …nu÷t™wk fåA y™u …Ae™wk fåA!

¼qfk… Œhuf™u ÔÞÂõ‚„‚ y™w¼ð™wk yrðM{hýeÞ ¼tÚtwk
yt…e „Þtu Au. y{™u y™uhtu y™w¼ð ÚtÞtu n‚tu.

yu rŒ™u «òË¥ttf rŒ™ ntuE, {the þt¤t{tk æðs ðkŒ™™e
‚iÞthe [t÷‚e n‚e ™u ¼Þt™f ¼qfk… ytÔÞtu. Äh‚e{t‚t
ntuze™e su{ ztu÷ðt ÷t„e y™uf Ëw…hËtu™ef rð{t™tu …Ëth
Út‚tk ntuÞ yuðtu ½h½htxe¼Þtuo yðts. Äq¤™e z{heytu Wze.
y{tht {txu …ý ytðtu y™tu¾tu y™w¼ð ™ðtu n‚tu. þt¤t™t
ƒt¤ftu yufŒ{ „¼htE „Þtk, hzðt ÷tøÞtk. yu ytV‚ Ë{Þu
y{tht{tk yu{™u {t-ƒt… Œu¾tÞtk ntuÞ ‚u{ y{™u ¼uxe …zâtk!!
yVzt‚Vze{tk fux÷tkf ƒt¤ftu …ze „Þtk. y{the nt÷‚ …ý
yuðe s n‚e. A‚tk y{thwk ft{ f…htu Ë{Þ Ët[ððt™wk n‚wk.
y{™u …ý y{tht …rhðth™e ®[‚t n‚e …ý ƒt¤ftu™u huZtk
{qfe™u sðt™wk {™ [tuÏ¾e ‘™t' …tz‚wk n‚wk. yu{tkÞ {the ‚tu
yt[tÞo™e sðtƒŒthe! MxtV™u {wõ‚ fÞto …Ae …ý nwk
ƒt¤ftu™t ½uht ðå[u ƒuËe hÌttu ™u {™{tk Aq…e ®[‚t, ¼Þ™u
Œƒtðe™u Äh…‚ yt…ðt {Út‚tu hÌttu. òu fu ðt÷eytu …tu‚t™t
ft{ ÄkÄt Atuze™u þt¤t{tk ytðe „Þtk ™u …tu‚t™tk ðnt÷ËtuÞtk
Ëk‚t™tu™u ËneË÷t{‚ òuE ¼tðrð¼tuh ƒ™e „Þtk!

yt yýÄthe rðfx …rhÂMÚtr‚{tk æðsðkŒ™ {txu ftuE
{nu{t™ ytðe þõât ™nª. yux÷u Auðxu {U ò‚u æðsðkŒ™
fÞwO. …Ae ½h ‚hV s‚t hM‚t{tk su á~Þtu òuÞt yu ÓŒÞ™u
n÷ƒ÷tðe „Þtk. yu™wk ðýo™ fhðt™e {tht{tk ût{‚t ™Úte.

½hu …ntU[e™u òuÞwk ‚tu Ë÷t{‚e n‚e. Ëti ¼Þ¼e‚ ¾ht
…ý Ë÷t{‚ he‚u yufƒeò™t Ënthu [tuf{tk yufºt ÚtR „Þtk
n‚tk. hurzÞtu …hÚte …ý Ëti «Út{ y{the ftì÷tu™e rð»tu yt
{wsƒ ¼qfk… Ë{t[th «Ëtrh‚ ÚtÞt, “W{uŒ™„h ftu÷tu™e
Ëne Ë÷t{‚ Au!” yt ½x™t™e Rr‚ntË{tk ™tukÄ ÷uðtþu.

ƒeòu ËkÞtu„ yuðtu h[tÞtu fu yturVË{tk ¼qfk… yk„u™tu
ËtiÚte …nu÷tu ynuðt÷ {U ytÃÞtu fu, “y{the þt¤t y™u
‚{t{ ƒt¤ftu ËneË÷t{‚ Au.”

þt¤t yux÷u …tŒh™wk ‚eÚto

¼qfk… Ë{Þu y{the ¼ws þt¤t ™k.-20 Ë÷t{‚

hnu‚tk, yt ËhMð‚eÄt{ yu ð¾‚u Ëtðosr™f Œðt¾t™wk,
Ët{qrnf hËtuzwk (yÒt…qýtoÄt{), ftuXth y™u y™uf ÷tuftu {txu
ytþeðtoŒY… yt©ÞMÚtt™ ƒ™e „R n‚e. òýu ‘…tŒh™wk
‚eÚto!’ ¼qfk…„úM‚tu {txu htn‚ nu‚w ytðu÷e ¾tã Ët{„úe™tu
Mxtuf þt¤t{tk ht¾ðt Œuðt {U ‚h‚ r™ýoÞ ÷E, þt¤t ¾tu÷e
ŒeÄe n‚e. fthý fu ¼qfk… fu yuðe ftuE …ý ytV‚tu ð¾‚u
yturVË™e {ksqhe ÷eÄt rð™t þt¤t™t ytuhzt s™‚t™e
ËwrðÄt nu‚w ¾tu÷e yt…ðt™e yt[tÞo©eytu™u ftÞ{e Ëw[™t
yt…ðt{tk ytðe ntuÞ Au. yux÷u nwk r™rù‚ n‚tu.

òu fu y{u yu ð¾‚u …kòƒÚte ytðu÷t þe¾ƒkÄwytu îtht
[t÷‚tk ÷k„h «ËtŒ™tu ÷t¼ ÷u‚t. þt¤t{tk Ëk„úrn‚ Mxtuf
yu rðM‚th™t y„úýeytu W…htk‚ {tht nM‚f …ý ntuðt A‚tk
þt¤t{tkÚte yuf…ý ðM‚w™tu ½h {txu W…Þtu„ fÞtuo ™ n‚tu
yu™tu ytsu …h{ Ëk‚tu»t ËtÚtu yt™kŒ {týe þfwk Awk.

ðufuþ™{tk þt¤t [t÷w..

2001™t „tuÍtht ¼qfk… …Ae ƒt¤ftu n¤ðtþ
y™w¼ðu, yu{™wk {t™rËf MðtMÚÞ s¤ðtÞ yu {txu su{™u
y™wfq¤ ntuÞ yu{™u ðufuþ™{tk …ý MðuåAtyu þt¤tytu [t÷w
ht¾ðt™e Ëw[™t n‚e. y{tht ½hÚte þt¤t Œqh ntuðt A‚tk,
{U yuf÷tyu yt¾wk ðufuþ™ þt¤t [t÷w ht¾e n‚e yu™tu {™u
…h{ Ëk‚tu»t Au. ¼Þt™f ¼qfk…u {the þt¤t, ½h y™u {tht
…rhðth™u Ë÷t{‚ ht¾‚tk þt¤t [t÷w ht¾ðe yu {the Vhs
Ë{ßÞtu n‚tu. yu ð¾‚u þt¤t{tk ¼ý‚tk ™ ntuÞ yuðtk
ƒt¤ftu™u …ý þt¤t{tk ytððt™e Aqx n‚e. yu{™t {txu
{™„{‚e «ð]r¥tytu fhtððt ËtÚtu yð™ðe h{‚tu h{tzðt™tu
yt™kŒ y™uhtu n‚tu …ý rðþu»t yt™kŒ ‚tu ƒt¤ftu™t rfÕ÷tu÷
fh‚t nË‚t [nuht òuE™u Út‚tu. rþûtf™u ËŒt Ër¢Þ hnuðwk
„{u. yu yt¤Ëw ntuE s ™ þfu. Ët[tu rþûtf ðtM‚ð{tk
ytSð™ rðãtÚteo s ntuÞ Au.

…tu‚t™tk ½h{tk ƒLÞt …thft!

¼qfk…™t y{tht y™uht y™w¼ð™e yt ðt‚ ‚tu ð¤e
Ëtð y™tu¾e s Au.

yu rŒðËtu{tk ftu÷tu™e{tk {wkƒEÚte ÷ø™™e ò™ LÞw
W{uŒ™„h ftu÷tu™e{tk ytðe n‚e. y{tht {txu yu Ëtð
yòÛÞt ÷tuftu. yu{tk ð]ØtðMÚttðt¤tk ðze÷tu …ý n‚tk. ftr‚÷

s„Œeþ[kÿ AtÞt¼qfk… „tuÍthtu : y™w¼ð y™tu¾t!
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Xkze n‚e. [tuf{tk fux÷tf xuLx ƒkÄtE s‚t ÷tuftu yu{tk hnuðt
÷tøÞt n‚tk …ý ò™iÞt ðze÷tu yt y[t™f ƒŒ÷tÞu÷e
…rhÂMÚtr‚{tk „¼htx y™w¼ð‚t n‚t. y{thwk ½h [tuf{tk Au.

y{thu ÷ø™ «Ëk„u {Mft sðt™wk n‚wk. {wkƒEðtËe
ò™iÞtytu™u yu ðt‚™e òý Út‚tk s y{™u rð™k‚e fhe fu,
“‚{u ƒnth„t{ òytu Atu ‚tu ½h ¾wÕ÷t ht¾e òytu ‚tu
ò™iÞt ðze÷tu™u ½h{tk nqkV y™u htn‚ {¤þu. ËtÚtu yu{™e
÷uxÙe™-ƒtÚtY{, XkzeÚte hûtý suðe Ë„ðz Ë[ðtþu.” y™u
y{u yu{™t {txu ½h ¾wÕ÷tk htÏÞt. y™u rðþu»t{tk, sYh
…zu ‚tu Ëuðt nu‚w W…Þtu„ fhðt yuf r{ºt™u y{the fth™e
[tðe …ý yt…e ŒeÄe.

f{t÷ íÞthu ÚtR ßÞthu ÷ø™ «Ëk„ …‚tðe™u y{u ½hu
…tAtk ytÔÞtk. y{tht ½h{tk «ðuþ‚tk™e ËtÚtu s yu{tk hnu‚t
yu ‘yòÛÞt ÷tuftu'yu y{™u htufe™u …qAâwk, “¼tE, ftu™wk
ft{ Au?!”

ytuntu! yt ‚tu …tu‚t™tk s ½h{tk y{u …thft ƒLÞt n‚t!
¼th‚™tu ¼qfk… ™fþtu nðu Ë¥ttðth he‚u ƒŒ÷tE „Þtu

Au. çÞwhtu ytuV EÂLzÞ™ MxtLzzTËo (BIS) îtht ònuh fhtÞu÷t
™ðt Earthquake Design Code IS-1893 (2025)

{wsƒ Œuþ™u nðu …tk[ Ítu™ – Ítu™ II, III, IV, V y™u
™ðt ËtiÚte ¾‚h™tf Ítu™ VI{tk ðnU[ðt{tk ytÔÞtu Au. ™ðt
ði¿ttr™f PSHA (Probabilistic Seismic Hazard

Assessment) ytÄtrh‚ yt {u… ƒ‚tðu Au fu nðu ¼th‚™tu
ykŒtsu 61% s{e™ rðM‚th {æÞ{Úte ÷E™u ¾qƒ Ÿ[t òu¾{
ËwÄe™t ¼qfk… Ítu™{tk ytðu Au y™u ytþhu 75% s™ËkÏÞt
¼qfk… ËkðuŒ™þe÷ rðM‚th{tk ðËu Au.

ËtðÄt™ fåA

nt÷{tk Ë{t[th «rËØ ÚtÞt Au yu yºtu yûthþ: hsq
fhwk Awk.

™ðt Ítu®™„{tk ËtiÚte {tuxtu VuhVth yu Au fu Ë{„ú
rn{t÷Þ «Œuþ™u …nu÷e ðth y÷„ ‘Ítu™ VI'{tk {qftÞtu Au,
ßÞtk yíÞk‚ ‚eðú ¼qfk…™e Ëk¼tð™t {t™ðt{tk ytðu Au.
‚tsu‚h™t {erzÞt ¾tË fhe™u ¼ws y™u hý rðM‚th rh…tuxTËo
y™u ™fþt™e hsqyt‚ {wsƒ „wsht‚™wk fåA …ý ntEyuMx
òu¾{ Ähtð‚t Ítu™{tk Œþtoððt{tk ytÔÞtu Au, yux÷u fu yt…ýu
…nu÷tÚte s òýe‚t Ÿ[t òu¾{ðt¤t «Œuþ{tkÚte nðu Œuþ™t
xtì… fuxu„he ËeÂM{f òu¾{ rðM‚th{tk ytðe „Þt Aeyu.

fåA {txu ‚u™tu yÚto {tºt yux÷tu ™Úte fu “ynª ¼qfk…
ytðu Au” …ý nðu Ã÷t®™„ y™u ƒtkÄft{{tk ¼qfk… «r‚htuÄf

rzÍtR™ VhrsÞt‚ Íz…Úte fzf Útðt™e sYh Au. hnuýtkf
{ft™ ntuÞ fu Wãtu„, …tuxo, ntRðu, rƒús, Mfw÷-ntuÂM…x÷
suðe ÷tRV÷tR™ R{th‚tu, ƒÄt{tk ™ðe BIS „tRz÷tR™
{wsƒ {sƒq‚ MxÙõ[h÷ rzÍtR™, Ëthe õðtur÷xe {xerhÞ÷
y™u ÷tuf÷ {txe - VtuÕx ÷tR™™tu yÇÞtË MxtLzzo ƒ™þu.

2001™t ¼ws ¼qfk…™e ÞtŒ nsw ‚tS Au. ™ðtu ™fþtu
fåA™u Ëtð[u‚ y™u sðtƒŒth ƒ™ðt {txu™tu yu÷t{o Au –
suÚte ytð‚t ð»ttuo{tk rðftË …ý ÚttÞ y™u ÷tuftu™e Ë÷t{‚e
…ý …nu÷e «tÚtr{f‚t ƒ™e hnu.

„tVur÷Þ‚ ¼Þkfh Ëtrƒ‚ ÚtR þfu Au. ‚uÚte nðu
Ë‚fo‚t™u yt…ýtu Sð™{kºt ƒ™tðeyu. n

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 55 W…hÚte [t÷w)

rðï ƒúuR÷ rŒðË

fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu. yt ®ƒŒwytu™u 6-6™e 2 …kÂõ‚ytu{tk
ht¾ðt{tk ytÔÞt n‚t. òufu, '™tRx htE®x„' r÷r…{tk
rðht{ r[ö, ËkÏÞtytu y™u ftuE «fth™t „trýr‚f r[ö
™ n‚t. '™tRx htE®x„' r÷r…™e òýfthe {éÞt ƒtŒ ÷wE
ƒúuE÷ «¿tt[ûšytu {txu ¾tË r÷r… ƒ™tððt™e Þtus™t …h
ft{ fhðt ÷tøÞt. ÷wEyu ƒúuE÷ r÷r…{tk 12™e søÞtyu
Võ‚ 6 ®ƒŒwytu™tu W…Þtu„ fhe™u 64 yûth y™u r[ö ‚iÞth
fÞto. ƒúuE÷ r÷r…{tk ‚u{ýu „trýr‚f r[ötu, rðht{ r[ö
y™u Ëk„e‚™t ™tuxuþ™ ÷¾ðt {txu sYhe r[ö …ý ƒ™tÔÞt.
yt he‚u ÷wE ƒúuE÷u 1825{tk Võ‚ 16 ð»to™e ô{h{tk s
«¿tt[ûšytu {txu ƒúuE÷ r÷r…™tu ytrð»fth fhe ™tÏÞtu. òufu,
÷wE ƒúuE÷ ÷tkƒw Sðe ™ þõât. 1851{tk ÷wE™u
xâwƒhõâw÷turËË yux÷u fu xeƒe™e „k¼eh ƒe{the ÚtE y™u
‚u{™e ‚rƒÞ‚ fÚt¤ðt ÷t„e. Võ‚ 43 ð»to™e ðÞu …tu‚t™t
sL{rŒðË™t 2 rŒðË ƒtŒ 6 òLÞwythe 1852™t htus
‚u{™wk {]íÞw ÚtÞwk. ƒúuE÷ r÷r…™t þtuÄf ÷wE ƒúuE÷ ytsu …ý
¼th‚{tk …qsðt{tk ytðu Au. 2009{tk ¼th‚ Ëhfthu ÷wE
ƒúuE÷™e 200{e sÞkr‚ r™r{¥tu ‚u{™t {t™{tk yuf x…t÷
rxrfx y™u ƒu Yr…Þt™tu rË¬tu ƒnth …tzâtu n‚tu. ‚u{™e
ƒúuE÷ r÷r… «¿tt[ûšytu {txu ½ýe {ŒŒY… Ëtrƒ‚ ÚtE y™u
ytsu …ý ‚u™tu ÔÞt…f W…Þtu„ ÚttÞ Au.

ËkŒ¼o : rðrf…erzÞt, rðrðÄ y¾ƒthe ynuðt÷

“…h{uïhe”, Ã÷tux ™kƒh 165, ntuÂM…x÷ htuz,
rðsÞ™„h yurhÞt, ¼ws, fåA-370 001.

{tu. 94280 77295
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¼th‚™e …rù{u y™u …trfM‚t™™e Œrûtý y™u …qðo
ËhnŒu ytðu÷wk {tuxwk y™u ™t™wk hý yux÷u fåA™wk hý. ytsft÷
yt «Œuþ zÙøË™e nuhtVuhe {txu ƒnw {n¥ð™tu «Œuþ Au. fåA™t
™t™t-{tuxt ƒk™u hý™wk ûtuºtV¤ 27,300 [tu.rf.{e. Au. {tuxwk
hý …qðo-…rù{ 256 rf.{e. ÷tkƒwk y™u W¥th-Œrûtý 128
rf.{e. …ntu¤wk Au. ‚u™wk ûtuºtV¤ 18,122 [tuhË rf.{e. Au.
™t™wk hý 128 rf.{e. ÷tkƒwk y™u 16Úte 64 rf.{e. …ntu¤wk
Au. ‚u™wk ûtuºtV¤ 5,178 [tu.rf.{e. Au. fåA™t hý{tk ÷qýe,
ƒ™tË, ËhMð‚e y™u Y…uý ™Œeytu [tu{tËt{tk …qh ËtÚtu ftŒð
‚týe ÷tðu Au. fåA™t hý{tk ¾tË fhe™u hu‚e òuðt {¤‚e
™Úte. …nu÷tk yt søÞtyu ‘xuÚteÍ’™t ¼t„Y… Ëtk¼h Ëhtuðh
ËwÄe rðM‚hu÷tu Ë{wÿ n‚tu. ¼qfk…™u fthýu Ë{wÿ™wk …uxt¤ W…Ëe
ytð‚tk yt ¼qr{ ƒ™e Au. yux÷u yt ¾thtu …tx Au. {tuxt
hý{tk {¤e ytð‚e {txe™wk …z 90 Ëu.{e. òzwk Au. ™t™t
hý{tk fux÷ef ¾uzt‚e s{e™ …ý Au.

hý™t …„…uËtht™e yËh Äe{e ntuÞ Au. …tf™t W‚th
W…h …ý ‚u™e yËh …zu Au, …ý hý™t ËhnŒe rðM‚th{tk
ƒtshe™tu …tf ÷uðt‚tu ntuÞ Au, ‚uÚte yt yËh ƒnw Œu¾t‚e
™Úte. hý™u yt„¤ ðÄ‚wk yxftððt {txu Ëq[™tu fhðt Ëthw
„wsht‚ Þwr™ðŠËxeyu ™e{u÷e ht{™tÚt™ Ër{r‚yu hý™u
yxftððt ht{ƒtð¤ y™u ûtthr™htuÄf ð™M…r‚ W„tzðt yk„u
¼÷t{ý fhe n‚e, fthýfu yt «fth™wk ƒtð¤™wk ð]ût Íz…Úte
Vu÷tÞ Au y™u ‚u s{e™™tu ûtth [qËe ÷E™u ‚u™u {eXe ƒ™tðu
Au. ƒÒte Ërn‚ fåA™t hý™t ËhnŒe rðM‚th{tk yt™tu ËV¤
«Þtu„ ÚtÞu÷tu Au.

sq™Úte ™ðuBƒh Œhr{Þt™ hý s¤ƒkƒtfth ƒ™e òÞ Au.
Auf Vuƒúwythe ËwÄe ‚u{tk ftŒð fe[z hnu Au. ™t™wk hý {tuxt
hý fh‚tk ðnu÷wk ËqftE òÞ Au. rþÞt¤t{tk ËtEƒerhÞt{tkÚte
Ëwh¾tƒ …ûteytu ytðe™u ‚u{™t {t¤t ƒtkÄu Au su yíÞthu Œu¾tÞ
Au. ™t™t hý{tk Ëtiht»xÙ y™u fåA ðå[u™t rðM‚th{tk ½wz¾h
òuðt {¤u Au. rðï{tk yt yuf{tºt MÚt¤ Au su ½wz¾h™t
y¼ÞthÛÞ ‚hefu ònuh ÚtÞu÷wk Au. hý™e ftkxtðt¤e ð™M…r‚
y™u ËhnŒe rðM‚th{tk™t ¾u‚htu{tk™t …tf W…h yt «týeytu
™¼u Au. ™t™t hý{tk Ë{wÿ™wk …týe ™ «ðuþu ‚u {txu ƒkÄ, ™u
…q÷™e „hs Ëthu ‚uðtu …q÷ Ëqhsƒthe …tËu ƒkÄtÞtu Au. {tuxt
hý™t Ÿ[týðt¤t ¼t„ [tu{tËt{tk ƒux ƒ™e òÞ Au. …åA{,
¾zeh, ¾tðzt y™u ƒu÷t hý{tk ytðu÷t yt «fth™t ƒux Au.
…åA{{tk ytðu÷tu ft¤tu zwk„h 458 {exh Ÿ[tu Au.

R.Ë. 1965{tk …trfM‚t™u fåA™t hý™e W¥th ËhnŒ™t
fux÷tf ¼t„ W…h Œtðtu fhe yt¢{ý fÞwO n‚wk. …trfM‚t™ ðuMx™o
ƒtWLzhe fuË xÙeçÞw™÷™t Vuƒúwythe 1968™t [wftŒt {wsƒ
hý™tu 90 xft rðM‚th ¼th‚™t ¼t„u ytðu÷tu Au, ßÞthu ‚u™tu
10 xft rnMËtu …trfM‚t™™u {¤u÷tu Au. {tuxt hý y™u ™t™t
hý{tk ®ËÄ{tk sðt™t …„hM‚t Au. ytsft÷ yu hM‚t …h {Äht‚
…Ae zÙøË™e nuhtVuhe ÚttÞ Au. Ëtu{™tÚt W…h yt¢{ý fhe™u
{n{Œ „Í™e E.Ë. 1024{tk yt hM‚u …tAt Vh‚t hý{tk
VËtE „Þtu n‚tu. fåA™t hý™t ¼q‚¤{tkÚte …uxÙtur÷Þ{ y™u „íË
{¤ðt™tu Ëk¼ð Au. [tu{tËt{tk hý{tk {wËtVhe ÚtE þf‚e ™Úte.
…týe ËqftÞt …Ae s{e™ ¾qƒ Ë¾‚ ƒ™e òÞ Au.

hý™u ™ðËtæÞ fhðt™t «Þí™tu Ëhfth ‚hVÚte ÚttÞ Au
…ý Ëtð yÄqht, W‚tð¤t y™u {tuË{e. fåA™wk hý ƒ™tËftkXt
y™u {nuËt{t rsÕ÷t{tk yt„¤ ™ ðÄu ‚u {txu ftkxt¤t ƒtð¤
y™u ‚u™t suðe ð™M…r‚ ðtðe™u ‚u™u yxftððt™tu «ÞtË
fhtÞtu Au, …hk‚w nðu hý yu™u „ýftÞto rð™t yt„¤ Ä…e hÌtwk
Au. {nuËtýt fh‚tkÞ ƒ™tËftkXt …h òu¾{ ðÄw Au. nðu
ƒ™tËftkXt™u hýÚte ƒ[tððt {txu yuf÷e Ëhfth …ntU[e ð¤u
yu{ ™Úte. yu{tk MÚttr™f W¥th „wsht‚e yu™Sytu suðe
ËkMÚttytuyu hË ÷uðtu òuEyu.

„wsht‚™t ¼q…]c MðY…u ytsu òuðt {¤‚t ¼t÷ y™u
™¤ftkXt™t «Œuþtu ‚u{s fåA™wk hý ƒu nòh ð»to …qðuo yhƒe
Ë{wÿ™e ŒrhÞtE …tk¾ nuX¤ n‚t. ðuŒtrŒ ËtrníÞ{tk WÕ÷u¾tÞu÷e
y™u …AeÚte ËqftE „Þu÷e ËhMð‚e ™Œe yhƒe Ë{wÿ™e yt
…qðeoÞ …tk¾™u {¤‚e n‚e. ftuhe™t¤Úte W{h„t{ ËwÄe™tu yts™tu
1600 rf.{e.™tu Ët„hftkXtu ‚u ft¤u 2200 rf.{e.™tu n‚tu.
fåA yu ð¾‚u ƒux MðY…u n‚wk. W¥thu ÷qýe (÷ðrýft) ™Œe™t
{w¾ yt„¤Úte fåA™t hý™e rf™the …h™t ƒ™tËftkXt™t ðtð,
{nuËtýt™t Ë{e y™u Ëtk‚÷…wh ‚u{s Ít÷tðtz™t ŒËtzt
‚t÷wft™t rðM‚thtu ‚íft÷e™ ŒrhÞtE …tk¾ …h n‚t y™u íÞtk
ƒkŒhtu …ý n‚t. ‘ËhMð‚e …whtý’{tk …ý ynª Ë{wÿ ntuðt™wk
Ë{Úto™ {¤e hnu Au. yt ŒrhÞtE …tk¾{tkÚte Ë{wÿ ËqftÞt™e
Œk‚fÚttytu nS ytsu …ý ynª™t ÷tuftu{tk «[r÷‚ Au.

™Œeytuyu Xt÷ðu÷t ftk…™t rð…w÷ sÚÚttÚte ÚtÞu÷t …whý™u
fthýu yt ŒrhÞtE …tk¾ Ëqft‚e „E y™u ytƒtunðt™t
VuhVthtu™u fthýu ‚u Äe{u Äe{u hý{tk VuhðtE „E. fðr[‚ Út‚e
yr‚ð]rü™u fthýu ÷„¼„ Ë{wÿ Ë…txe™e ÷„tu÷„ hnu÷wk ‚u™wk
¼qr{‚÷ ytsu …ý ¼htE òÞ Au. 1927™e hu÷ ð¾‚u yt

s„Œeþ[kÿ AtÞtòÛÞt ‚tuÞ yòÛÞt fåA™e ytu¤¾ ftu™u Au?
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…rhÂMÚtr‚ ËòoÞu÷e y™u 1860™t Ë{Þ y„tW ‚tu yt ¼t„
yux÷t Ÿzt …týe nuX¤ hnu‚tu fu ntuzeytu îtht Ätu÷uhtÚte
ðrZÞth™t s¤{t„uo f…tË™e nuhVuh Út‚e ‚u ƒtƒ‚™e Rr‚ntË
({wkƒE „uÍurxÞh) Ëtûte …qhu Au.

Ë{wÿ Ë…txeÚte ¼tøÞu s Úttuze ðÄw Ÿ[tEyu y™u
„wsht‚™e W¥th - …rù{ ËhnŒu ytðu÷tu fåA™t hý ‚hefu
òýe‚tu yt «Œuþ ¼th‚eÞ W…¾kz{tk òuðt {¤‚tu yòuz,
y™LÞ ÷tûtrýf ¼qr{¼t„ Au. ytsu òuðt {¤‚e hý™e yt
þw»f‚t ‚tu nS n{ýtk ðe‚e [qfu÷t ¼qM‚heÞ ft¤™e ½x™t
„ýtðe þftÞ. {wÏÞíðu …qðo-…rù{ rðM‚hu÷t fux÷tf
M‚h¼k„tu™u fthýu ntuMxo y™u „úuƒ™ suðt h[™tí{f
÷ûtýtuðt¤t yu™t ¼q…]c™t Ë…txe M‚htu [‚wÚto SðÞw„
(fu™tuÍtuEf Þw„) Œhr{Þt™ ƒ™u÷t Au, su™e Wí…r¥t ŒrhÞtE,
™Œe™t¤sLÞ fu ™ŒesLÞ Au.

1819{tk ynª ¼qfk…Úte ÚtÞu÷t ¼qËk[÷™™e h[™tí{f
yËh™u fthýu hý™tu fux÷tuf W¥th ‚hVe ¼t„ Ÿ[ftE ytðu÷tu
su …tA¤Úte ‘yÕ÷tn ƒkÄ’ ‚hefu ytu¤¾t‚tu ÚtÞtu. …rhýt{u
hý™t ƒu ¼t„ …ze „Þt. …rù{™tu rðM‚th {tuxt hý ‚hefu
y™u …qðo™tu rðM‚th ™t™t hý ‚hefu òýe‚tu ÚtÞtu. fåA™t
hý™wk yt Útt¤wk ¾hu¾h ‚tu ®ËÄw„k„t™t rðþt¤ ftk…{Þ {uŒt™e
rðM‚th™t ™iÉíÞftuýeÞ Auzt ‚hefu ÷u¾tðe þftÞ. ytsu ‚tu
‚u Ë{wÿ Ë…txeÚte ¼tøÞu s ðÄw Ÿ[tEyu hnu‚wk, {wÏÞíðu
…kf¼qr{Úte h[tÞu÷wk Útt¤wk {tºt Au, su ð»to™t y{wf „t¤t
Œhr{Þt™ þw»f hnu Au, ‚tu ƒtfe™t Ë{Þ„t¤t Œhr{Þt™
…týeÚte AðtE òÞ Au. yt s fthýu ‚u «t„ir‚ntrËf ft¤
ËwÄe yhƒe Ë{wÿ™wk «ðuþîth fnuðt‚wk n‚wk.

™ðuBƒhÚte {t[o ËwÄe™t …tAt ð¤‚t Rþt™e {tuË{e
…ð™tu™t „t¤t Œhr{Þt™, y„tW™t [tu{tËt{tk ¼htÞu÷tk
…týe ËqftE sðtÚte, yt Útt¤wk ûtth™e …tu…zeytuðt¤tu ðuht™
…kf¼qr{…x ƒ™e hnu Au. W™t¤t{tk ËqÞo™e «[kz „h{eÚte ‚ó
ÚtÞu÷e ‚u™e …kfË…txe …h™e [¤f‚e ûtth{Þ …tu…zeytu ŒqhÚte
…Ëth Út™thtytu™e ytk¾ ytkS Œu Au, ‚tu õÞthuf ‚u™tu fux÷tuf
¼t„ {]„s¤™tu yt¼tË Q¼tu fhu Au. yu™e «„tZ,
M{þt™ð‚T Wßsz‚t ÓŒÞrðŒthf ƒ™e hnu Au.

fðr[‚T …Ëth Út‚e hnu‚e Ÿxtu™e ðýòh fu ynª‚nª
¼xf‚t hnu‚tk ynª™tk ½wz¾h™tk xtu¤tk yt ðuht™ rðM‚th{tk
Sð™™t yÂM‚íð™tu yýËth yt…e òÞ Au. yt ¾tht …x{tk
sztE „Þu÷tk òuðt {¤‚tk, yft¤u {]‚ ÚtÞu÷tk ftuEf «týe™t
ntz®…sh f Ë{wÿs¤ ËtÚtu ¾U[tE ytðu÷e y™u …AeÚte ËqftE
„Þu÷e {tA÷eytu ‚u{s ™t™e{tuxe Sðt‚™t yðþu»ttu ynª™e
Ëtðorºtf ¼Ufth Wßsz‚t y™u Sð™™e fhwý‚t ËtÚtu™t
Œqh„t{e ËkƒkÄtu™e Ítk¾e fhtðu Au.

ËtisLÞ : “„wsht‚ Ë{t[th”

2.1 yuƒËLË Vex : yt Vex{tk ŒŒeo Úttuzt Ë{Þ (10
ËufLzÚte ytuAtu Ë{Þ) {txu ƒuþwØ ÚttÞ Au. Ët{tLÞ he‚u
yt Vex ƒt¤ftu{tk òuðt {¤u Au. M™tÞwytu{tk n÷™[÷™,
ntuX VVztððt, ¾tuhtf [tððt™e r¢Þt ð„uhu. yt
ƒe{the Au, yuðwk ÷tuftu™u ¼tøÞu s ÏÞt÷ ytðu Au.

2.2 yuxtur™f Vex : yt Vex{tk M™tÞwytu ytu®[‚t Ze÷t
ÚtE òÞ Au. M™tÞw™e þÂõ‚ þqLÞ ÚtE òÞ Au. þheh™tu
¼t„ ™e[u …zu, ntÚt ™e[u …zu, ntÚt{tk …fzu÷e ðM‚w
s{e™ …h …ze òÞ. yt Vex Ët{tLÞ he‚u 15 ËufLzÚte
ðÄthu [t÷‚e ™Úte.

2.3 xtur™f Vex : yt Vex{tk M™tÞwytu yufŒ{ xtEx ÚtE
òÞ Au, ÷tfzt suðt fzf ÚtE òÞ Au. „{u ‚ux÷wk òuh
ƒnthÚte ys{tðeyu, M™tÞwytu yu Ë{Þu Ze÷t Út‚t
™Úte. ntÚt, …„, f{h™t M™tÞwytu ÷tfzt suðt ÚtE òÞ
Au. Ët{tLÞ he‚u yt Vex 20 ËufLzÚte ytuAe [t÷u Au.

2.4 õ÷tur™f Vex : yt Vex{tk M™tÞwytu Íz…Úte xtEx
ÚttÞ Au, ‚h‚ s Ze÷t ÚttÞ Au (Clonus). M™tÞwytu{tk
r™Þr{‚…ýu Íxft ytðu Au. yt Vex Ët{tLÞ he‚u 2
r{r™x ËwÄe hnu Au.

2.5 xtur™f - õ÷tur™f Vex : yt Vex{tk M™tÞwytu xtEx
ÚttÞ Au (xtur™f). Úttuzt Ë{Þ{tk M™tÞwytu{tk Íxft ytðu
Au. VheÚte xtEx Útðwk ‚Útt Íxft ytððt™wk ËtEf÷ VheÚte
ÚttÞ Au. yt Vex 1 Úte 5 r{r™x ËwÄe [t÷u Au. M™tÞwytu{tk
÷ÞƒæÄ ytk[ftytu ytðu Au.
yt Vex{tk ŒŒeo ƒuþwæÄ ÚtE òÞ Au, ytu®[‚t s{e™

…h …ze sðt™e þõÞ‚t Au. S¼ ƒu Œtk‚ ðå[u ytðe þfu
Au, S¼{tk ÷tune ytðu Au. f…zt{tk …uþtƒ fu ËkztË ÚtE
òÞ Au. £uõ[h ÚtE þfu Au. †eytu{tk òu hËtuE fh‚e ð¾‚u
Vex ytðu ‚tu †e ŒtÍe þfu Au.

W…htuõ‚ ð„eofhý {txu ™e[u™t {wÆtytu {n¥ð™t Au :

1. Vex Œhr{Þt™ ò„]‚‚t fu ƒuþwØ…ýwk.
2. M™tÞwytu{tk Út‚t ytk[ft/Íxft ‚Útt Ze÷t…ýwk.
3. Vex™e þYyt‚Úte yk‚ ËwÄe™tu Vex fE he‚u yt„¤ ðÄu

Au.
4. ƒúuR™{tk R÷uõxÙef÷ ËkðuŒ™t õÞtkÚte þY ÚttÞ Au.

yt ð„eofhý {n¥ð™wk Au suÚte Ëthðth{tk y…t‚e
Œðtytu yu «{týu yt…e þftÞ.

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 62 W…hÚte [t÷w)

Vex™e ƒe{the – yur…÷uÃËe : ¼t„-2

(¢{þ:)
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„tkÄeS™e y™uf ¾qƒeytu ÷tûtrýf‚tytu …ife Ëxef
«íÞtÞ™ y™u yËhfthf Ëk…fo „ýtðe þftÞ. Mðt‚kºÞ
[¤ð¤ Œhr{Þt™ {ntí{t „tkÄeS fåA™t «òfeÞ
yt„uðt™tu™t Ëk…fo{tk n‚t y™u ð¾‚tuð¾‚ {t„oŒþo™ …qhwk
…tz‚t n‚t. „tkÄeSyu …tu‚t™t nM‚tûth{tk ÷¾u÷t yu …ºttu
yir‚ntrËf {n¥ð y™u ŒM‚tðuS {qÕÞ Ähtðu Au. ynª yu
…ºttu™e rð„‚ ‚u Ë{Þ™e ÂMÚtr‚™t ËkŒ¼o ËtÚtu hsq fÞto Au.

Ë{MÞtytu™tu Wfu÷ fåA™e «ò s fhe þfu

{ntí{t „tkÄe™e ð»to 1925™e fåAÞtºtt Œhr{Þt™
fåA™e …rhÂMÚtr‚™wk y™u VrhÞtŒtu™wk r÷Mxª„ fhðt Ëq[ðu÷wk,
‚u «{týu ‚iÞth fhe ‘fåA™e Ë{MÞt' ™t{u …wÂM‚ft ËtihtüÙ
«uËÚte ftkr‚«ËtŒ [kÿþkfh yk‚týe™e ÷¾u÷e y™u y{]‚÷t÷
þuX Útfe «ftrþ‚ ƒnth …ze. {tkzðe fåAe «òfeÞ …rh»tŒ
ð¾‚u 20{e rzËu. 1927™t ƒnth …tze ònuh{tk ðU[týe
n‚e. ‚u™t ËkƒkÄ{tk „tkÄeSyu ftkr‚«ËtŒ¼tE …h ‚t.
10{e òLÞw. 1928™t …ºt{tk ‘Œuþe htßÞtu™t Ëztytu™u
Ëthwk yti»tÄtu ™tu¾t ™Úte, yux÷u ‚uytu™e ™tu¾e ÂMÚtr‚™tu
yÇÞtË fhðt™tu ¾tË ð¾‚ ƒ[tððtu y½hwk ÷t„u Au.' yu{
«Út{ sýtðe, …Ae Aêe Vuƒúw. 1928™t …tuMx ftzo{tk ÷¾u÷wk
fu, ‘fåA™e Ë{MÞt ƒtƒ‚ nwk yux÷wk s fne þfwk fu, ‚u
Ë{MÞtytu™tu Wfu÷ ¾he he‚u ‚tu fåA™e «ò s fhe þfu.'
yt …ºttu™e rð„‚tu Vtuxt Ërn‚ ftkr‚«ËtŒ yk‚týe r÷r¾‚
‘fåA Mðt‚kºÞ Ëk„út{™e ‚ðthe¾' „úkÚt (1982)™t …].
28, 100 y™u 101 W…h ™tukÄtÞu÷e Au.

...Auðxu ËV¤‚t {¤þu s

fåA™t ykíÞs Ëuðt™tk ft{tu™tu rºt{trËf ynuðt÷
„tkÄeƒt…w™u r™Þr{‚ {tuf÷ðt™wk Ätuhý „tkÄeðtŒe y„úýe
ftÞofh «¼w÷t÷¼tE sþðk‚htÞ Ätu¤rfÞtyu ht¾u÷wk. ‚uytu
ËhMð‚e ËŒ™, ËŒ™ðtze, ðtkZtÞ™t …ý ytã r™Þt{f
n‚t. ËuðtftÞtuo™tk [t÷‚t ft{™e ðt‚tu, Ë{ts™t yt½t‚-
«íÞt½t‚tu y™u Ëk½™t nhuf ËÇÞ ‚hVÚte Ër¢Þ…ýu su fkE

«[thftÞo Út‚wk ‚u™e rð„‚tu™e …ý ƒt…w™u ‚uytu òý fh‚t.
yuðtu …nu÷tu ynuðt÷ ðtk[e™u ƒt…wyu «uhýtŒtÞe ft„¤
÷ÏÞtu ‚u yt hÌttu.

‘¼tE «¼w÷t÷, ‚{thtu ft„¤ {éÞtu. ÄehsÚte ™u

áZ‚t…qðof ft{ fhþtu ‚tu Auðxu ËV¤‚t {¤þu s.

ƒt…w™t ytþeðtoŒ ‚t. 3-3-1933.'

yt …ºt «¼w÷t÷¼tE™t Œturnºte ytþtƒu™u „tkÄeS™t
…tiºt „tu…t÷f]»ý™u {tuf÷u÷tu. ‚u™t «íÞw¥th{tk „tu…t÷¼tEyu
÷¾u÷wk fu, ‘¾hu¾h yt yuf ËwkŒh ntÚtu ÷¾tÞu÷tu …ºt Au.
ËV¤‚t {¤þu s ‘‚{u ËV¤ Útþtu' fh‚tk ðÄw ¼th…qðof fnu
Au. ‚t. 3-3-33 ¾qƒ s ¾wþ™w{t ‚t÷{u÷ðt¤e ‚the¾
Au! ‚u Ë{Þu ‚uytu Þhðzt su÷{tk n‚t. ‚{thu ‚u …rhðth{tk
sL{ ÷uðt™tu „ðo y™w¼ððtu òuEyu.

ËksÞ …e. XtfhfåA™tk yt„uðt™tu …h ÷¾tÞu÷tk „tkÄeS™t …ºttu

fåA™t „tkÄeÞw„™t yt„uðt™ ftÞofhtu …h „tkÄeSyu ÷¾u÷tk …ºttu ŒM‚tðuS {qÕÞ y™u yir‚ntrËf {n¥tt
Ähtðu Au. ËtÚtu ƒt…w™t «¼tðf «íÞtÞ™ y™u Ë½™ Ëk…fo™t ãtu‚f …ý ƒ™e hÌtt Au! „tkÄe r™ðtoý rŒ™, 30{e
òLÞwythe r™r{¥tu {ntí{t „tkÄe™t …ºttu™wk yt[{™ «M‚w‚ fÞwO Au.
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y™w¼ðu s ½ztEyu Aeyu

«¼w÷t÷¼tE …h™t ƒeò yuf …ºt{tk „tkÄeS ÷¾u Au :
‘¼tE «¼w÷t÷, ‚{thwk …¥šk {éÞwk. yt…ýu y™w¼ðu

s ½ztEyu Aeyu. yts ƒ„ze yu ¾tŒe ft÷u ËwÄhþu, òu
…tX þe¾eyu ‚tu.

- ƒt…w™t ytþeðtoŒ.'

«¼w÷t÷¼tE „tkÄeS «uhe‚ h[™tí{f ftÞtuo{tk
òuztÞu÷t n‚t y™u ‚u ËkƒkÄu ‚u{™tu rð[thrðr™{Þ Út‚tu
hnu‚tu n‚tu. Ëuðt„út{, ðÄto ({.«.)Úte 8{e {u, 1940™t
÷¾tÞu÷tu yuf …ºt ƒt…w™e íðrh‚ «íÞw¥th ðt¤ðt™e
¾trËÞ‚™u Wò„h fhu Au. ƒt…w ÷¾u Au :

‘¼tE «¼w÷t÷, ‚{tht ft{™tu rnËtƒ {éÞtu n‚tu.
Xef fnuðtÞ.

- ƒt…w™t ytþeðtoŒ.’

Ëuðt„út{, ðÄtoÚte „tkÄeSyu ‚t. 28{e {u 1941™t
÷¾u÷tu …tuMx ftzo «¼w÷t÷¼tE ËtÚtu™t …ht{þo™wk y™wËkÄt™
Au. ‚uytu yu …ºt{tk ÷¾u Au :

‘¼tE «¼w÷t÷, {tht ytþeðtoŒ ‚tu ‚{the …tËu Au
s. yuÚte …rhýt{÷ûte ntuÞ ‚tu ðt…htu. At…t{tk ™t¾þtu ‚tu
‚u™e «uhýt þrf‚ nþu ‚tu ‚u™tu ™tþ ÚtÞtu Ë{sòu.

- ƒt…w™t ytþeðtoŒ.'

«¼w÷t÷¼tE …h ÷¾tÞu÷t „tkÄeS™t …ºttu fåA

BÞwrÍÞ{™u ™ð{e rzËu. 1994™t ‚íft÷e™ htßÞ…t÷ ztì.
ËY…®Ën™t nM‚u Ätu¤rfÞt …rhðthu y…oý fÞto Au. yt
…ºttu™e ™f÷ ÷kz™ hnu‚tk «¼w÷t÷¼tE™t Œturnºte ytþtƒu™
ƒq[u W…÷çÄ fhtðe Au.

ftÞof‚toytu™u ftuE ™ hkòzu

‘¼th‚ Atuztu'™tu ™thtu Ëq[ð™tht fåAe Þtið™{qŠ‚ ÞwËwV
{nuhy÷e {wLÿt ¾t‚u rzËu. 1938™t ¼htÞu÷t fåAe «òfeÞ
…rh»tŒ™t Aêt yrÄðuþ™™t «{w¾ hÌtt n‚t. rƒhtŒh
{nuhy÷e™u „tkÄeSyu htsftuxÚte 18{e {u, 1939™t ÷¾u÷tu
…ºt ‚ðthe¾e {qÕÞ Ähtðu Au. „tkÄeS ÷¾u Au :

‘¼tE {nuhy÷e, yt ËtÚtu ©e {nthtð™u ft„¤

÷ÏÞtu Au ‚u™e ™f÷ {tuf÷wk Awk. ft÷u {tuf÷ðwk n‚wk ‚u yuf
rŒðË {tuzwk ÚtÞwk. ‚{the ‚rƒÞ‚ ƒhtƒh Ëk¼t¤òu.

- {tu. f. „tkÄe'

{nthtð™u „tkÄeSyu …ºt ÷¾u÷tu ‚u{tk fåAe «òfeÞ
…rh»tŒu Ërð™Þ¼k„ fhðt™tu r™ýoÞ „tkÄeS™e Ë÷tnÚte
{w÷‚ðe hÌttu ‚u™t rðþu òý fhe n‚e. Ërð™Þ¼k„ {w÷‚ðe
hÌttu ntuðt A‚tk ftÞof‚toytu™u ftuE ™ hkòzu ‚u òuðt y™whtuÄ
fÞtuo n‚tu. yt …ºt ¼ws™t ¼th‚eÞ ËkMf]r‚Œþo™ : fåA{tk
Ë[ðtÞu÷tu Au y™u ‚u™t õÞwhuxh ™e‚tƒu™ òuþe™t ËtisLÞÚte
«M‚w‚ fÞtuo Au.

‘®¾fth’, Ã÷tux ™k. 189-190, ytEÞt ™„h,
{wkÿt htuz, ¼ws, fåA-370 001. • {tu. 94288 19453

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 52 W…hÚte [t÷w)

Ëtu¤{e rzËuBƒh : rðsÞ rŒ™

ntuðt A‚tk xt„uox [qfe s‚t y™u yLÞ r™so™ MÚt¤u ƒtuBƒ VUfe™u
¼t„e s‚t. ‚uÚte yt…ý™u ytuAwk ™wfËt™ ÚtÞwk n‚wk” yu Ët[wk.
ËtÚtu yu …ý nfef‚ Au fu …trfM‚t™e s™‚t™t ¼th‚™e s™‚t
ËtÚtu ‘÷tune™t ËkƒkÄtu' Au. ÞwØ ÚttÞ ‚tu ƒntŒwheÚte ÷zðwk …zu
…ý ÞwØ ftuE™u …ËkŒ ‚tu ™ s ntuÞ. y÷ƒ¥t, yu ÞwØ …Ae
yt…ýt 54 ðeh sðt™tu „tÞƒ ÚtR „Þt™tu ¾xftu ftÞ{ hnuþu
s. yu{™e ðeh‚t™u Œuþ ÞtŒ ht¾þu. yu sðt™tu™u Œuþ õâthuÞ
™nª rðËhu. yu{™t suðt ðeh sðt™tu Útfe yt ¼ÔÞ
yir‚ntrËf rðsÞ {éÞtu Au. yu Ëti™u Ë÷t{!

Ëhfthe «ftþ™ ‘„wsht‚'{tk ÞwØ™t Ë{Þu ht¾ðt™e
Ëtð[u‚e yk„u Vtuxt Ërn‚ {t„oŒþo™ yt…ðt{tk ytð‚wk.
ÞwØ{tk Í¤n¤‚tu rðsÞ {¤‚tk ‘fåA r{ºt'yu ¾tË ðÄthtu
«„x fÞtuo n‚tu. n

…tu‚t™e Vhs yŒt fhe. fthý «týðtÞw™t ðÄtht™wk Ëk‚w÷™
{™w»Þ fhe þfu Au.

s¤[h, ¾u[h y™u ¼q[h yu{ ÷¾[tuhtËe «týe{tkÚte
ðt™h{tkÚte ƒ™u÷tu {t™ð Ëðo «týeytu{tk fwŒh‚™wk Ëðo©uc
Ëso™ „ýtÞ Au, ‚u yt… Ëðo ðt[ftu Ëðo Mðef]‚ rËØtk‚
ÂMðfth fhþtu yuðe ytþt ËtÚtu ¼t„-1 …qhtu ÚttÞ Au.

yt„t{e ÷u¾{tk nq… nq… ƒtu÷‚t ðt™h{tkÚte {t™ðe
…tu‚t™e ¼t»tt ƒtu÷ðt™wk fu{ þeÏÞt? ŒqÄ™e ™Œe fu{ ðnu‚e
n‚e? Œeðtu fu{ yÂM‚íð{tk ytÔÞtu y™u ‚u™u «„xtððtÚte
yr‚þÞ …wÛÞ {¤‚wk, {™w»Þ «týðtÞw y™u yk„thðtÞw™u fu{
Ëk‚w÷™ fhu Au ð„uhu ‚u òýeþwk...

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 56 W…hÚte [t÷w)

«tf]r‚f Ë]rü™wk s‚™ fhðwk

(¢{þ:)
y{ŒtðtŒ • Vtu™ : (079) 26855110
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rð¼ts™ …Ae …trfM‚t™™t …qðo ¼t„{tk ËtkMf]r‚f
y™u htsfeÞ ¼uŒ¼tð™u fthýu ‚ýtð ðæÞtu n‚tu. …trfM‚t™u
…qðo ¼t„{tk ™hËknth, ƒ¤tífth y™u {t™ðtrÄfth™t
WÕ÷k½™™e ‚{t{ nŒtu ðxtðe ŒeÄe n‚e. ‚uÚte ‚t. h6-3-
1971™t íÞtk ytÍtŒe™e {tk„ WXe n‚e …ý …trfM‚t™u
‘ytì…huþ™ Ë[o÷tEx' nuX¤ s™‚t …h Œ{™fthe ™er‚
y…™tðe n‚e. ‚t. 23{e ™ðuBƒh 1971™tk …trfM‚t™™t
«{w¾ ÞtÌtt¾t™u Œuþ{tk fxtufxe ònuh fhe n‚e. yt
ÂMÚtr‚{tk {t™ð‚t Œt¾ðe, ¼th‚u ƒtkø÷tŒuþ™t Mð‚kºt‚t
Ëk„út{™u Ë{Úto™ ytÃÞwk n‚wk su …trfM‚t™ Ët{u ÞwØ{tk
VuhðtE „Þwk n‚wk.

¼th‚u {tºt ƒtkø÷tŒuþ™u ËiLÞ ËntÞ ËtÚtu yuf fhtuz
sux÷t þhýtÚteoytu™u yt©Þ ytÃÞtu n‚tu. suytu …trfM‚t™e
Ëu™t îtht yt[hðt{tk ytðu÷e ®nËt{tkÚte ƒ[e „Þt n‚t.
yu …zfth Íe÷ðt {txu Þw.yu™. fu rðŒuþtu{tkÚte ËntÞ ™
{¤‚tk yt ftÞo ¼„ehÚt ƒLÞwk n‚wk. A‚tk …th …tzâwk n‚wk.
yu {txu …AeÚte ¾tË ‘htn‚ fh' ÷tŒðt™e Vhs …ze n‚e,
rðþu»t{tk yu nu‚w …tk[ …iËt™e huðLÞw MxuB… …ý ÷„tzðe
VhrsÞt‚ n‚e. fŒt[, rðsÞ yux÷tu ¼ÔÞ n‚tu fu ftuE™u
xuût™tu ¼th ™nª ÷tøÞtu ntuÞ.

ÞwØ{tk RÂLŒht „tkÄe™t Ëƒ¤ ™u‚]íð{tk ¼th‚u r™ýtoÞf
¼qr{ft ¼sðe n‚e. …trfM‚t™™t ƒu xwfzt fhe ™t¾‚tk,

rðï™tu ™fþtu ƒŒ÷e ™tÏÞtu n‚tu. yt ½x™t yíÞk‚
„tihð«Œ Au.

• ¼ws™e M{]r‚ :
yu ð¾‚u y{thwk ½h {ntŒuð ™tft …tËu n‚wk. yu

rŒðËtu{tk ykÄth…x™wk …t÷™ fhðwk …z‚wk. yÚtto‚ htºtu htuz
÷tExtu ‚tu ƒkÄ s ntuÞ, ½h{tk …ý ÷tEx ƒkÄ ht¾ðe …z‚e.
½h{tk Vt™Ë™tu «ftþ …ý htufðtu …z‚tu. {the rðãtÚteo
yðMÚtt ntuE, ðtk[ðwk ‚tu …zu s. yu {txu Vt™Ë™t ‘Vtuxt'
…h ft„r¤Þt ytzt ht¾e™u Ítk¾t «ftþ{tk ðtk[‚tu. ½h™e
ƒtheytu …hŒtÚte Ztkfe Œu‚t suÚte sht Ëh¾tu «ftþ ƒnth
™ òÞ. yt{ Ëtð ykÄthwk ntuÞ ‚tu Œw~{™™wk rð{t™ þnuh™u
òuE ™ þfu y™u ƒtuBƒ{thtu ™ fhu.

y÷ƒ¥t, yu ð¾‚u ¼ws™t yìh…tuxo™tu h™-ðu ‚qxe s‚tk
yŒBÞ ËtnË Œt¾ðe™u {tÄt…h™e ðehtk„™tytuyu Võ‚ ºtý
rŒðË{tk s ‚u™e {hB{‚ fhe n‚e. yt þtiÞo„tÚtt™u
rðï¼h{tk ÏÞtr‚ {¤e n‚e.

‚t. 10{e rzËuBƒhu ¼ws{tk yVðt™e ƒòh „h{ ÚtR
n‚e íÞthu fux÷tkf ™„hs™tu ¼ws ƒnth «Þtý fhðt ÷tøÞt
n‚t. xuûteðt¤t™u ‚ztftu ÚtÞtu n‚tu. …ý y{u ‚tu ‘yêu
îthft', ¼ws Atuzâwk ™ n‚wk y™u fþwk ÚtÞwk …ý ™ n‚wk.

“…trfM‚t™ …tËu y{urhf™ xuf™tu÷tuSðt¤tk ÞwØ rð{t™tu

s„Œeþ[kÿ AtÞt

Ëtu¤{e rzËuBƒh : rðsÞ rŒ™

R.1971™e ºteS rzËuBƒhu …trfM‚t™u ‘ytì…huþ™ [k„uÍ¾t™' ÷tuL[ fhe™u, ¼ws Ërn‚ Œuþ™tk 11 ¼th‚eÞ
yuhrVÕz …h nw{÷tu fh‚tk ð¤‚t sðtƒY…u ¼th‚u …trfM‚t™™t …qðo ‚u{s …rù{ rðM‚th{tk nw{÷tu fÞtuo n‚tu. „ý‚he™e
r{r™xtu{tk yt…ýe ðtÞwËu™tyu Œw~{™™tk [th rð{t™tu ‚tuze …tzâtk n‚tk. ðzt«Ät™ RÂLŒhtSyu ytftþðtýe îtht ÞwØ™e
ònuht‚ fhe n‚e. ¼th‚ Ëhfthu ‘…qðo …trfM‚t™' (nt÷™wk ƒtkø÷tŒuþ)™t ÷tuftu™u ƒ[tððt {txu ¼th‚eÞ Ëu™t™u …trfM‚t™
Ët{u ÞwØ fhðt™tu ytŒuþ ytÃÞtu. ¼th‚ ‚hVÚte yt ÞwØ™e yt„uðt™e rVÕz {tþo÷ {týufþt fhe hÌtt n‚t. yu {t™ðwk
y½hwk …zþu …ý nfef‚ Au fu ƒtkø÷tŒuþ{tk «ðuþ‚t ¼th‚eÞ Ëir™ftu™wk MÚttr™f s™‚t W{¤ft¼uh Mðt„‚ fh‚e n‚e!
¼th‚eÞ Ëir™ftuyu …qhe ƒntŒwhe…qðof ÷ze™u …trfM‚t™e Ëu™t™u nhtðe ŒeÄe n‚e. ¼th‚eÞ Ëu™tyu …trfM‚t™™t …kŒh
nòh [tu.rf.{e. sux÷t rðM‚th ËwÄe fƒòu fhe ÷uðt{tk yŒT¼w‚ ËV¤‚t {u¤ðe ÷eÄe n‚e. yt ÞwØ {tºt 13 rŒðË
[tÕÞwk n‚wk. yt …Ae 16{e rzËuBƒh 1971™tk …trfM‚t™e Ëu™t™t ðzt s™h÷ yu.yu. ¾t™ r™ÞtÍeyu ÷„¼„ 93000
Ëir™ftu ËtÚtu ¼th‚ Ë{ût ytí{Ë{…oý fÞwO n‚wk. Ët{qrnf ËhuLzh ÚtÞt™e yt ½x™t yir‚ntrËf y™u y¼q‚…qðo ƒ™e
„E Au. yu ¼ÔÞ S‚™e ÞtŒ{tk Œh ð»tuo 16 rzËuBƒh™u rðsÞ rŒðË ‚hefu Wsððt{tk ytðu Au. ËtÚtu Ë{„ú Œuþ
yt ÞwØ{tk þneŒ ÚtÞu÷t ðeh Ëir™ftu™u ©Øtksr÷ yt…u Au.  […qðo ¼qr{ft ]

(‚uh rŒðË{tk yir‚ntrËf rËrØ)

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 51 W…h)
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…whtý fÚtt{tk nheþ[kÿ™tk Œhƒth{tk Ëuðf VheÞtŒ
fh‚t fnu Au, “{nthts, htsðiãu W…[th ‚hefu {™u ƒúñ[Þo
Äthý fhtÔÞwk y™u {the yÄtO„e™e™t WŒh{t ðiãhtsu ƒes
htuÃÞwk Au!!!’ „heƒtu™tk fÕÞtý {txu Ë{…tur»t‚ rðftË
(ËMxu™uƒ÷ zuð÷tu…{uLx)™wk {rn{t„t™ fh‚e Þwhtu…™e „úe™
÷tuƒe™tk zuL{tfo, ™tuðuo, ÂMðz™, ƒútrÍ÷ suðt Œuþtu ¼th‚
ŒqÄ Wí…tŒ™™e {q¤¼q‚ sYrhÞt‚{tk Mðtð÷kƒe ™ ƒ™u ‚u
{txu Œtð…u[ y¾íÞth fh‚t hne fhtuztu ztu÷h ¾[oðt™e
ƒuðze [t÷ {txu òýe‚t Au.

¼th‚™tk …rù{ rf™thu ™{oŒt Þtus™t™tu rþ÷tLÞtË ‚tu
5 yur«÷ 1961{tk ‚íft÷e™ ðzt«Ät™ ©e sðtnh÷t÷
™unYyu fhu÷tu …hk‚w ‚u …Ae ™{oŒt ƒ[tð ™t{u {u½t …txfh
îtht {t™ð yrÄfth, «tf]r‚f Ë{‚w÷™, ytrŒðtËeytu™tk
ð™ yrÄfth «fth™t «&™tu ytzt fhe 56 ð»to ËwÄe „wsht‚
htsMÚtt™™tk f]r»t Wí…tŒ™™u «r‚ð»to 1400 fhtuz™e ‚Útt
…tðh Wí…tŒ™{tk 1450 {u„tðtux™e ¾tux …ntuk[tzðt{tk
ytðe. ÷tufË¼t{tk ƒnw{‚e Ähtð‚e ftuk„úuË y™u „wsht‚
rðÄt™Ë¼t{tk s™Ëk½ «fthu htsfeÞ …ûttuyu …tuÃÞw÷h
…tur÷xefË™t Ënthu „wsht‚ htsMÚtt™™tk „t{ztytu™u A‚u
«tf]r‚f ËkËtÄ™u „heƒe ðuXth™th ƒ™tÔÞt. ‚u Auf 2017
ËÃxuBƒh{tk ™{oŒt zu{™wk ftÞo 455 Vqx™e ô[tEyu …qýo Út‚tk
AuÕ÷t 8 ð»to{tk s ËhŒth Ëhtuðh ƒkÄ 6 ð¾‚ ytuðhV÷tu
ÚtÞtu y™u Eïh™tk {nt{q÷t ytrþðtoŒ MðY… 320 r{r÷Þ™
yufh Vqx (yu{.yu.yuV.) {eXwk …týe ŒrhÞt™e ¾thtþ{tk
ðuzVt‚wk yxõâwk Au.

Þwhtu…™e „úe™ ÷tuƒe™t VkzÚte [t÷‚e ™{oŒt ƒ[tð
ytkŒtu÷™Úte ƒu Äthe ÷z‚Úte ÷tEð÷enwz yìðtuzo (1991)
‚Útt „tuÕz™ yuLðtÞh{uLx «tEÍ (1992)™t rðsu‚t {u½t
…txfh y™u {æÞ«Œuþ {nthtüÙ™e ‚íft÷e™ ftU„úuË
Ëhfthtuyu ytk‚h htßÞ rn‚ ËtÚtu ytrŒðtËe yrÄfth™u
òuze Œuþ™e 17 ÷t¾ nuõxh s{e™™u (5 Œþf ËwÄe) rƒ™
W…òW ‚tu ht¾e, ‚uÚte rðþu»t „wsht‚ htsMÚtt™™u «íÞuf
ºteò ðhËu ¼hztu ÷u‚t Œw»ft¤ {txu 16000 fhtuz Vt¤ð‚t
hne …tur÷xeõË ytuV ðtuxhxUf suðe n÷fe hts™er‚{tk «ò™u
„heƒe ËtÚtu òuze ht¾e n‚e.

Œuþ™tk htsfeÞ …ûttu y™u MðiÂåAf ËkMÚttytuyu Þwhtu…™e

„úe™ ÷tuƒe {txu su „w÷t{e™e {t™rËf‚t rðM‚the ™{oŒt
Þtus™t™u yxftðe, „heƒ «ŒuþðtËeytu™u rðftËÚte ðkr[‚
htÏÞt ‚u s ft{ nðu Œuþ™t …qðo Ëe{tzu Ëtu™{ ðtk„[wf ÞtuS
hÌtt Au. {q¤u yu™.ytE.xe. ™t r{fur™f÷ Rs™uh …hk‚w ÷un
÷Æt¾{tk 85% rðÄtÚteoytu ntÞh ËufLzhe™e …heûtt{tk ™t…tË
Út‚tk òuE Ët{trsf Ë{MÞtytu™tk r™htfhý {txu “MÚttr™f
Ë{tÄt™ y™u ðirïf WÂB{Œ™e rð[thÄtht™u ÷E  ‘{t fe
…tXþt÷t’ ™t{u ytí{r™¼oh y™u Sð™ {txu y™w¼ð
rþûtý™tk «Þtu„Úte ònuh Sð™{tk «ðu~Þt. 1988{tk MxwzLx
yußÞwfuþ™÷ yuLz fÕ[hh {wð{uLx ytuV ÷zt¾ ™t{u
MðiÂåAf ËkMÚtt ‚iÞth fhe. ELzË ðu÷e{tk “fhfu þe¾tu”™e
rð[thÄtht ËtÚtu ÷Œt¾e Þwðt™tu {txu r™ðtËe þt¤tytu ‚iÞth
fhe 1994{tk rð÷us yußÞwfuþ™ fr{xe™t {tæÞ{Úte
10,000 rþûtftu™u ÷E ÷un ÷Œt¾™tk ËtkMf]r‚f …rhð‚o™™tk
WÆuþ {txu WŒwo™e ËtÚtu ÷Æt¾e ¼t»tt{tk þiûtrýf yÇÞtË¢{
‚iÞth fhe þõÞt.

sB{w ftþ{eh™tk Xkzt-Ëqftk hý™e ðirïf ytu¤¾™t
MÚtt™u rþûtýrðŒ Ëtu™{ ðtk„[wfu ytuxtu™{Ë ÷un ÷Æt¾™wk
rðÍ™ ztuõÞw{uLx rðM‚th‚t ©e {™{tun™ Ëhfth Útfe sB{w
ft~{eh{tk ƒtuzo yæÞût r™Þwõ‚ ÚtÞt. …tu‚t™e MðiÂåAf ËkMÚtt
{txu rðŒuþe Vkz yufºt fhe þf™th ð„Œth ™u‚]íð ‚hefu
«MÚttr…‚ ÚtÞt. ð»to 2013{tk ytEË M‚w…™tu …Þtoðhý
rð[th s{e™ W…h W‚the ÷un™e Ëqfe Äh‚e™u nrhÞt¤e
fhðt{tk ËV¤ hnu‚t 2016{tk htu÷uõË yìðtuzo, 2018{tk
hu{™ {uøËuË yìðtuzo ‚Útt ELxh™uþ™÷ xuht yìðtuzoÚte
ËL{tr™‚ ÚtÞt.

rn{t÷Þ™ ELMxexâqx ytìV ÷un™tk {tæÞ{Úte rþûtý
…Þtoðhý ûtuºtu «¼tðþt¤e ƒŒ÷tð W‚th™th ðtk„[wf {txu
ytu„Mx 2019{tk y™wåAuŒ 370 2Œ Út‚tk Mð‚kºt ÷un
÷Æt¾{tk …tk¾tu rðM‚thðt™tu yðËh {éÞtu. [e™ y™u
…e.ytu.fu.™e Ëe{t ËtÚtu òuztÞu÷ ÷un «Œuþ™u …qýo htßÞ
ònuh fhðt™e {tk„ýe ËtÚtu ËtkËŒu MðtÞ¥t ÷un™e W„ú
hsqyt‚™tk ©e„ýuþ fÞto. Œhr{Þt™ …ztuþe Œuþ ©e÷kft y™u
ƒtkø÷tŒuþ{tk Þwðt™tu Útfe Ë¥tt …rhð‚o™™e nðt ™u…t¤{tk
Íu™.Íe. Útfe rðM‚th‚t 23 òLÞwythe 2025yu ðtk„[wfu
¾th Œwk„÷t f÷tÞ{ux VtMx ÞtuS nòhtu …ntze Þwðftu Útfe

ztp. ™t™f ¼è

xftW rðftË™e ytz{tk „heƒe™tu r™¼tð fh‚e hts™er‚:
…rù{u ™{oŒt …qðo ¼th‚{tk ÷un ÷Æt¾
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W…ðtË ytŒhe «ð‚o{t™ ¼th‚ Ëhfth {txu Œƒtý ðÄtÞwO.
…trfM‚t™™e þw¼uåAt {w÷tft‚ Útfe Þwhtu…™e „úe™ ÷tuƒe y™u
[e™™e ytŠÚtf ËntÞ rðM‚the …hk‚w ¼th‚ Ëhfth fu Œuþ™tk
{erzÞtyu ¾tË {n¥ð ™ ytÃÞwk. ytÚte ™{oŒt ƒ[tðu Vuh
fwðt ytkŒtu÷™ îtht yth…th™e ÷ztE ¾tu÷e n‚e ‚u{ …qðo
¼th‚{tk ÷un™tk ytrŒðtËeytu™tk yrÄfth {txu 24 ËÃxuBƒhu
rn{t÷Þ™ rƒú„uzu ytkŒtu÷™ Auzâwk. ®nËf Y¾ ðå[u «Œuþ™e
ònuh ÔÞðMÚttytu™u Ë¤„tðe Œuðt{tk ytðe. ÷un ÷Æt¾™u
ƒkÄthý™e y™wËwr[ 244/2 rþzâw÷ 6 yLðÞu MðtÞ¥t
«Œuþ™e {tk„ ËtÚtu Íu™.Íe s™huþ™ ®nËt W…h W‚h‚t
Auðxu ËÃxuBƒh 2025{tk htüÙeÞ Ëwhûtt nu‚w Ëƒƒ ðtk„[wf™u
htsMÚtt™™e òuÄ…wh su÷{tk {qfðt …zât. su™u Ëw«e{ ftuxuo
™ftÞwO ™Úte.

ytÍtŒe™tk 75 ð»to …Ae y÷„ Þwr™Þ™ xuhuxhe ƒ™u÷
÷un ÷Æt¾{tk ƒtuzoh MxuEx ‚hefu 3000 rf÷tu{exh™tk …ntze
htuz ‚iÞth fhðt Œh¾tM‚ Au. Þwhur™Þ{ y™u ÚttuheÞ{™tk
«tf]r‚f ¾™es{tkÚte Ëur{ fkzfxh [e… ‚iÞth fhðt™e
Œh¾tM‚ Au. 250 ø÷urþÞhÚte ½uhtÞu÷ ÷Æt¾{tk Ëtu÷th y™u
rðLz yu™So™tk 7 «tusuõx y™u 11 ntEzÙtu…tðh™t
rVÍerƒ÷exe he…tuxo ‚iÞth ÚtE [qõÞt Au. ÷un yìh…tuxo™u
ðirïf M‚hu ‚iÞth fhe xwrhÍ{ rðM‚thðt ‚Útt 13000
{u„tðtux heLÞwyuƒ÷ yu™So s™huþ™™wk nƒ ƒ™ðt {ksqhe

{¤e Au. ™w„htðu÷e y™u fth„e÷ ðu÷e{tk M{tu÷ Mfu÷
ELzMxÙeÞ÷ {txu 3500 fhtuz …tE…÷tE™{tk Au.

11 ytE.xe.ytE., 1 ytE.ytE.yu{., 3 {urzf÷
ftu÷us y™u yuÂLsr™Þhª„ ftu÷uòu ÷un ÷Æt¾™tk 3.5
÷t¾™e ðM‚e Ähtð‚t ¼th‚eÞ ™t„rhftu™tk ytÄwr™f rðftË
{txu ytÞtus™ …k[u {ksqh fhu÷ Au. …hk‚w 96%  s™òr‚™wk
«r‚r™rÄíð fh‚e xÙtEƒ÷ yuzðtEÍhe ftWÂLË÷™e {tk„ýe
Au fu MÚttr™f ËturþÞ÷ ðuÕÞw™u Ëkhrût‚ fhðt{tk ytðu.
rƒú„uz™t Þwðt™tu ytsu …ý ÷Æt¾™tk ø÷urþÞh ƒ[tðe
4000 ð»toÚte Þtf ytÄthu Ë{Þ …Ëth fh‚e ÷Æt¾e
ËkMf]r‚™u Œwr™Þt™e „úe™ ÷tuƒe íÞtk ™u íÞtk s ht¾ðt fnu
Au. ð™ y™u ytrŒðtËeytu™tk …thk…trhf rðftË™u Ëer{‚
ht¾ðt {t„u Au. su fux÷t ykþu Mðefth…tºt Au?

«òfeÞ rðftË fu Ët{qrnf he‚u …rhð‚o™™tu «ðtn
ftuE yuf htsfeÞ …ût, Œuþ fu ÔÞÂõ‚™t ŒtuheËk[thÚte ¾U[tE
òÞ Au íÞthu «òfeÞ rn‚™u yt„¤ fhe {q¤¼q‚ he‚u
Ë¥tt÷t÷[w - MðtÚteo rn‚tu s …tu‚t™e ^Þwz÷ {t™rËf‚t
ËtÄ‚t ntuÞ Au. ytÍtŒe™tk 75 ð»to …Ae …ý ™{oŒt ƒ[tð
ytkŒtu÷™ y™u ËhŒth Ëhtuðh ƒkÄ fu …Ae ÷un ÷Æt¾™tk
rðftË ytzu Ëtu™{ ðtk„[wf fu …Ae rðr¼Òt htsfeÞ …ûttu™tk
rn‚tu™tu Er‚ntË Œþtoð Au fu yk‚u ÷tuõþtne{tk yt{ «ò
‚tu fX…w‚¤e {tVf ™t[‚e hnu‚e s ntuÞ Au.

v ne…uxtExeË ƒe ðtEhË îtht ÷eðh™t ftu»ttu ™tþ
…t{‚t ËehtuËeË ytuV ÷eðh (Cirrosis of Liver)
™t{™tu ¾‚h™tf htu„ Wí…Òt ÚttÞ Au.

v yt ðtEhË îtht ÷eðh™wk fuLËh …ý ÚtE þfu Au.
v su ÔÞÂõ‚™e htu„ «r‚fthf þÂõ‚ Œðtytu -

fe{tuÚtuht…e, MxehtuEz îtht ™ƒ¤e …zu Au íÞthu y[t™f
ðtEhË™tu ÷tuz ðÄ‚tk ÷eðh VuEÕÞtuh ÚtE þfu Au.

• yt ƒÄt™e þheh W…h Út‚e ytzyËhtu :

1. ÷eðh™wk ft{ ™ƒ¤wk / ™®nð‚ / VuE÷ Út‚tk f{¤tu,
f{¤e, ƒu¼t™™e ÂMÚtr‚ ytðe þfu Au.

2. y[t™f ÷tune™e W÷xeytu, …ux{tk …týe ¼htðwk
(ASCITES) ÚtE þfu Au.

3. ÷eðh {tuxwk Út‚tk …ux™e Ëtu™tu„útVe LFT ‚Útt ÷eðh™t

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 61 W…hÚte [t÷w)

Íuhe f{¤tu (Hepatitis B) …tk[ «fth™t xuMxtu îtht ÷eðh™e ™wfËt™™e òý ÚtE
þfu Au.

• yt ðtEhË™tu «Ëth Út‚tu yxftððt™t …„÷tk :

1. Hepatitis B Vaccine : yt hËe ƒu ztuÍ{tk yuf
{rn™t™t yk‚h{tk yt…ðt{tk ytðu Au.

2. ƒt¤f sL{‚t s yt hËe yt…ðt{tk ytðu Au.
3. su ÔÞÂõ‚ytu ne…uxtExeË ƒe ðtEhËðt¤e ÔÞÂõ‚™t

Ëk…fo{tk hnu‚e ntuÞ ‚Útt nuÕÚt ðfoh, ç÷z ƒUf,
ztÞtr÷rËË ËuLxhtu{tk hnu‚t ™‹Ë„ MxtV – ðuÂõË™.

4. su ÔÞÂõ‚ytu Sex …txo™h ƒŒ÷‚t ntuÞ ‚uytu.
5. ƒòh{tk ‚iÞth {¤‚e Œðtðt¤e ËtuÞ, ™þe÷t …ŒtÚttu o™wk

Ëuð™ fh‚e ÔGtÂõ‚ytu™e ËtuÞ.
6. xuxw {tfo fh‚e ÔÞÂõ‚ytu îtht MxhtE÷ ËtuÞ ðt…hðt™tu

yt„ún ht¾ðtu òuEyu.
¾tË ™tUÄ : Hepatitis B Virus is a DNA

Virus su RNA îtht ð]rØ …t{u Au. n
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Þw™tExuz ™uþLË s™h÷ yuËuBƒ÷eyu 6 ™ðuBƒh,
2018 ™t htus yuf Xhtð …Ëth fÞtuo, su ƒtŒ rðï{tk 4
òLÞwythe, 2019™t htus «Út{ ð¾‚ ƒúuE÷ rŒðË™e
Wsðýe fhðt{tk ytðe n‚e. su ƒtŒ Œh ð»tuo 4 òLÞwytheyu
ƒúuE÷ r÷r…™t þtuÄf ÷wRË ƒúuR÷™t sL{ rŒðË™u ‘rðï
ƒúuR÷ rŒðË’ ‚hefu Wsððt{tk ytðu Au.

rðï ƒúuE÷ rŒðË Œh ð»tuo 4 òLÞwytheyu {™tððt{tk
ytðu Au. ƒúuE÷ …Ør‚™t þtuÄf ÷wEË ƒúuE÷™e sL{sÞkr‚™e
ÞtŒ{tk yt rŒðË Wsððt{tk ytðu Au. ËkŒuþt ÔÞðnth{tk
ƒúuR÷™tk {n¥ð rðþu ò„]r‚ Vu÷tððt {txu rðï ƒúuR÷ rŒðË
{™tððt{tk ytðu Au. ƒúuE÷ …Ør‚ ykÄ ÷tuftu {txu ðhŒt™
Y… Au. ƒúuE÷ …Ør‚™e {ŒŒÚte ‚uytu Ët{tLÞ áÂü Ähtð‚t
÷tuftu™e su{ ðtk[e þfu Au y™u yÇÞtË …ý fhe þfu Au.

yuf yfM{t‚™u fthýu ™t™e ô{hu ‚u{™e áÂü „w{tÔÞt
ƒtŒ, ÷wEË ƒúuE÷™u …urhË{tk ç÷tELz ÷tuftu {txu™e þt¤t{tk
{tuf÷ðt{tk ytÔÞt n‚t ßÞtk ‚u{ýu [tÕËo ƒtŠƒÞh îtht
rðfrË‚ ®ƒŒwytu™tu W…Þtu„ fhe™u ÷u¾™ «ýt÷e {txu
S¿ttËt rðfËtðe n‚e. ÷wRËu xqkf Ë{Þ{tk ÷u¾™ «ýt÷e{tk
ËwÄthtu fhðt {txu ft{ fhðt™wk þY fÞwO y™u r÷r…™tu rðftË
fÞtuo su nðu ƒúuR÷ ‚hefu ytu¤¾tÞ Au. ƒúuE÷ yu M…þuoÂLÿÞ
÷u¾™ «ýt÷e Au. ‚u ¾tË «fth™t W¼u÷t ft„¤ …h
÷¾ðt{tk ytðu Au. y„tW ‚u™tu ftuz 12 ®ƒŒwytu …h
ytÄtrh‚ n‚tu. 12 ®ƒŒwytu™u 66 ™e nhtu¤{tk {qfðt{tk
ytÔÞt n‚t. òu fu, ‚u Ë{Þu ‚u{tk rðht{r[ötu, ËkÏÞtytu
y™u „trýr‚f r[ötu ntsh ™ n‚t. ÷wEË ƒúu÷u 64 ™u ƒŒ÷u
06 …tuELx™tu W…Þtu„ fhe™u 12 yûthtu y™u r[ötu™e þtuÄ
fhe™u yt{tk ðÄw ËwÄthtu fÞtuo, su rðht{r[ötu, ËkÏÞtytu,
rðM‚hý y™u Ëk„e‚™t Ëkfu‚tu ÷¾ðt {txu sYhe «‚eftu …ý
…qht …tzu Au. ƒúuR÷u Ëti«Út{ 1829{tk ƒúuR÷ r÷r… rËMx{
«ftrþ‚ fhe n‚e.

«¿tt[ûšytu™u Ëtûth y™u Ëût{ ƒ™tððt{tk ƒúuE÷
r÷r…yu ¾qƒ {n¥ð™tu Vt¤tu ¼sÔÞtu Au. …hk‚w AuÕ÷tk fux÷tf
ð»ttuoÚte ðtuEË ytrËMxLx suðe xuf™tu÷tuS™t ytððtÚte
ƒúuR÷ r÷r… rðËht‚e òÞ Au.

ßÞthu ðtuEË ytrËMxLx suðe xuf™tu÷tuS ™ n‚e íÞthu
yt «¿tt[ûš ƒt¤ftu™u þt¤tytu{tk ƒúuE÷ r÷r… îtht s
¼ýtððt{tk ytðu Au. íÞthƒtŒ ftu÷us{tk yÇÞtË¢{ ÷tkƒtu
ntuðtÚte ‚u{s xuf™tu÷tuS W…÷çÄ ntuðtÚte rðãtÚteoytu™u
yturzÞtu {tæÞ{Úte ¼ýtððt{tk ytðu Au. yturzÞtu xuf™tu÷tuS
W…Þtu„{tk Ëh¤ ntuðtÚte {tuxt¼t„™t «¿tt[ûšytu yturzÞtu
{tæÞ{ ‚hV ð¤ðt ÷tøÞt Au. …hk‚w yturzÞtu {tæÞ{{tk
rðht{r[Lntu y™u ÔÞtfhý™e [tufËtE ƒúuE÷ r÷r… fh‚t
ytuAt «{tý{tk ntuÞ Au. suÚte ¼t»tt{tk rðht{r[Lntu y™u
ÔÞtfhý™wk {n¥ð s¤ðtE hnu ‚u {txu ytÄwr™f Þw„{tk …ý
ƒúuR÷ r÷r…™tu W…Þtu„ ÚttÞ ‚u sYhe {t™ðt{tk ytðu Au.

«¿tt[ûšytu {txu fux÷ef ònuh søÞtyu ƒúuE÷ r÷r…{tk
Ëq[™tu …ý ÷¾ðt{tk ytðu Au. nt÷{tk r÷^x{tk ^÷tuh ™kƒh
Œþtoð‚t ƒx™tu …ý ƒúuR÷ r÷r…{tk ƒ™tðu÷t òuðt {¤u Au.
‚u{s fux÷ef søÞtyu ònuh þti[t÷Þ™e ƒnth {rn÷t y™u
…wY»t Œþtoð‚t r[Lntu …ý ƒúuE÷ r÷r…{tk ÷¾ðt{tk ytðu Au.
W…htk‚ {tu™tu…tu÷e, W™tu, ÷wztu y™u Ët…Ëeze suðe fux÷ef
ƒtuzo „uBË …ý ¾tË ƒúuE÷ r÷r…{tk ƒ™tððt{tk ytðu Au. ËtÚtu
s fux÷ef søÞtyu yuxeyu{{tk ytkfztytu ƒúuE÷ r÷r…{tk
÷¾u÷ ntuÞ Au.

yt W…htk‚ nðu xÙu™™e su{ ƒË{tk …ý Ëex ™kƒh
ƒúuE÷ r÷r…{tk ÷¾ðt{tk ytðu Au suÚte ‚u{™u Ëh¤‚t hnu.
ËtÚtu s òu yir‚ntrËf MÚt¤tu …h íÞtk™tu Rr‚ntË ƒúuE÷
r÷r…{tk ÷¾ðt{tk ytðu ‚u{s [es ðM‚wytu™t …u®f„ …h
sYhe ƒtƒ‚tu ƒúuE÷ r÷r…{tk ÷¾ðt{tk ytðu ‚tu «¿tt[ûš
÷tuftu™u ¾qƒ {ŒŒ {¤e hnu.

÷wE ƒúuE÷ ßÞthu 16 ð»to™t ÚtÞt íÞthu ‚u{™u rð[th
ytÔÞtu fu «¿tt[ûšytu {txu ðtk[ðt ftuE r÷r… …h ft{
fhðt{tk ytðu y™u ‚uytu yt rð[th …h ft{ fhðt ÷tøÞt.
yt Œhr{Þt™ ‚u{™e {w÷tft‚ £tkË™e Ëu™t™t fuÃx™ [tÕËo
ƒtŠƒÞh ËtÚtu ÚtE. ƒtŠƒÞhu ÷wE ƒúuE÷™u ‘™tEx htE®x„'
y™u ‘Ëtu™tu„útVe' rðþu {trn‚e yt…e n‚e, su™e {ŒŒÚte
Ëir™f ykÄtht{tk ðtk[‚t n‚t. yt ‘™tRx htE®x„'{tk r÷r…
ft„¤ …h W…Ëu÷e n‚e, su{tk 12 ®ƒŒwytu™tu W…Þtu„

ztp. r{rnh yu{. ðtuhtrðï ƒúuR÷ rŒðË

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 47 W…h)
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suýu VqkõÞt fwŒh‚™t hnMÞtu™t ƒý„t
‚uýu htÏÞt ykÄ©Øt™u y¤„t.

sL{ Au ‚tu {hý r™rù‚ Au, ïtË Au ‚tu WåAðtË
r™rù‚ Au, Œw»ft¤ Au ‚tu Ëwft¤ r™rù‚ Au – ð„uhu™wk Ëso™
fh™th ftuý? yuf Ë{Þ n‚tu, ÷t¾tu …tf™e W…s Út‚e n‚e,
‚u fåA™t ÷¾…‚™u ¾kzuh fh™th ftuý? ËSð Ë]rü™u
Ëh¤‚tÚte Sðe þfu ‚uðt ðt‚tðhý™wk Ëso™ fh™th ftuý?
ftu™t Útfe ËSðË]rü yÂM‚íð{tk ytðe?

W…Þwoõ‚ ƒtƒ‚™wk Ëso™ fh™th Au “fwŒh‚.” fwŒh‚™t
…tk[ ‚¥ðtu Au : (1) ËqÞoŒuð, (2) „whwíðtf»toý, (3) …ð™
Œuð, (4) ð»tto htýe y™u (5) …]Úðe. su™t ð„h ftuE …ý
ËSð Sðe þf‚tu ™Úte. ËSð Ë]rü Ëh¤‚tÚte Sðe þfu ‚u™t
{txu fwŒh‚u ƒu …tºt™wk Ëso™ fÞwO.

«Út{ …tºt : {tA÷e …týe{tk hne þfu y™u ‚he þfu
Au. …týe{tk Sð™tht «týeytu™u s¤[h fnuðtÞ. …tu…x
ytftþ{tk Wzu Au. ytftþ{tk Wz™th …ûteytu™u ¾u[h fnuðtÞ.
ðtkŒht fqŒft {thu Au y™u Œtuze þfu Au. s{e™ …h Vh™th
«týeytu™u ¼q[h fnuðtÞ. su n÷™[÷™ fhe þfu Au ‚uytu
ïtËtuåAðtË{tk ytuÂõËs™ («týðtÞw) ÷u Au y™u WåAðtË{tk
ftƒo™ ztÞtuõËtEz (yk„thðtÞw) ƒnth ftZu Au. su n÷ftu
ntuðtÚte ‚h‚ s W…h ‚hV òÞ Au.

ƒeswk …tºt : su n÷™[÷™ fhe þf‚wk ™Úte, Võ‚ ÂMÚth hnu
‚u ð]ûttu ïtËtuåAðtË{tk yk„thðtÞw ÷u Au y™u WåAðtË{tk «týðtÞw
ƒnth ftZu Au. su ¼thu ntuðtÚte ‚h‚ s ™e[u™e ‚hV òÞ Au.

* ËqÞoŒuð : ËqÞo yuf ÂMÚth ‚thtu Au su …]ÚðeÚte fhtuztu rf.{e.
Œqh hnu÷tu Au. ‚u™t rfhýtuÚte …]Úðe …h hnu÷ ËSð Ë]rü™u
«ftþ, „h{e, Qòo ð„uhu þÂõ‚ «Œt™ fhu Au.

* „whwíðtf»toý : ‚u™t îtht …]Úðe Ërn‚ y™uf „úntu
ËqÞoŒuð™e Vh‚u r™hk‚h «Œrûtýt fhu Au. ‚uÚte …]Úðe W…h
rŒðË-ht‚, ¼h‚e-ytux, É‚wytu ð„uhu ÚttÞ Au.

* …ð™ Œuð : …ð™ …]Úðe W…h {kŒ „r‚Úte r™hk‚h
÷nuhtÞ Au íÞthu …ûteytu y™u ðhËtŒ™tk ðtŒ¤t …rh„{™
fhu Au. …ð™ yr‚þÞ ‚us „r‚Úte VqkftÞ Au íÞthu ËSð
Ë]rü™tu rð™tþ ÚttÞ Au.

* ð»tto htýe : ð»tto …]Úðe …h ðhËu Au. ‚uÚte ËSð

Ë]rü™e ‚hË Ëk‚tu»ttÞ Au. ð»tto yr‚þÞ ‚us „r‚Úte
ðhËu Au íÞthu ËSð Ë]rü™tu rð™tþ ™tu‚hu Au.

* …]Úðe : ËqÞo{tkÚte yuf ™t™fztu Ä„Ä„‚tu „tu¤tu Aqxtu
…zâtu Au. yt Ä„Ä„‚t „tu¤t …h su{ su{ «týðtÞw
ytuAtu Út‚tu „Þtu ‚u{ ‚u{ „tu¤tu Xkztu …z‚tu „Þtu. yt
„tu¤tu yux÷u yt…ýe …]Úðe. ynª …]Úðe …h yk„thðtÞw
ðÄe „Þtu y™u „h{eÚte ƒt»…Y…e …týe™t Ë{wÿtu ƒLÞt.
…]Úðe …h ðÄe „Þu÷t yk„thðtÞw ½xtzðt {txu …]Úðe …h

…týe{tk yufftu»te Sð [efýe ‘÷e÷’ ÂMÚth ËSð Ë]rü™wk Ëso™
fhu Au. Œt.‚. …týe™e xtkfe{tkÚte ¾qƒ s Ëqû{ …týe Íhu Au,
íÞtk Ë{Þ s‚tk yt…tuyt… ÷e÷ / þuðt¤ ÚttÞ Au. íÞthƒtŒ Ë{Þ
s‚tk ‚u{tkÚte fw{¤t ½tË, …Ae ƒnwftu»te ™t™t Atuztu, ‚u™t …Ae
{tuxt Atuztu, Auðxu ð]ûttu™t sk„÷tu™wk Ëso™ ÚttÞ Au. …rhýt{u …]Úðe
…h «týðtÞw ¾qƒ s ðÄe „Þtu y™u yk„thðtÞw ½x‚tu „Þtu.

ƒk™u …tºt – «týðtÞw y™u yk„thðtÞw™e Ë{‚w÷t
s¤ðtE hnu ‚u {txu fwŒh‚ …]Úðe …h …týe{tk yufftu»te Sð
“y{eƒt” n÷™[÷™ðt¤t ËSð Ë]rü™wk Ëso™ fhu Au. ynª
…ý Ë{Þ s‚tk ‚u{tkÚte ƒnwftu»te «týe™t s¤[h «týeytu …uŒt
ÚtÞt. ð™M…r‚{tkÚte RÞ¤, y¤ËeÞwk, ‚e‚e½tuzt, {Ä{t¾e,
…‚kr„Þwk ð„uhu ƒnwftu»te nðt{tk Wztý fh‚t ¾u[h «týeytu,
…ûteytu …uŒt ÚtÞt. ð]ûttu™e ‚qxe y™u …ze „Þu÷e zt¤e™t Ëze
„Þu÷t ÷tfzt{tk QÄE, sq, feze {kftuzt ð„uhu s{e™ …h
Vh™th ¼q[h «týeytu{tkÚte Auðxu ðtkŒht™wk Ëso™ ÚttÞ Au.

ƒu ®nËf s™tðhtu ÷zu Au íÞthu ƒk™u s™tðhtu …tA÷t …„u
Q¼t hne™u y™u yt„¤™t …„™t ™¾ ðzu yufƒeò …h «nth
fhu Au. ‚u W…htk‚ [th …„u [t÷‚t hªA™u ƒu …„u Q¼tu Út‚t
y™u [t÷‚t s‚t, ‚u òuE™u ðtkŒhtytu{tkÚte [‚wh y™u ËtnËe
ðtkŒht™u Q¼t Útðt™e, …Ae [t÷ðt™e y™u Œtuzðt™e ‚u™e
™f÷ fhðt™e «uhýt ÚtE. ‚u™tu y{÷ fh‚t ‚u{™t þheh{tk
VuhVth ÚttÞ Au. yt VuhVth{tk [nuht {tuxt y™u […xt ÚtÞt
y™u {™w»Þ™tu ytfth …t{u Au. ßÞthu yufftu»te{tkÚte ƒnwftu»te
Sð™wk Ëso™ ÚttÞ Au íÞthu ÂMÚth y™u n÷™[÷™ Ähtð‚t ™h
y™u ™the™wk …ý Ëso™ ÚttÞ Au.

Ítz W…hÚte s{e™ …h „wVt{tk hnuðt™e, ¾tuhtf
þtuÄðt™e, þheh™wk hûtý fhðt™e, þheh™u [t{ztÚte Ztkfðt™e
ð„uhu ftÞtuo fhðt {™w»Þ{tk ft¤¢{u ƒwrØ rðfËtððt™e fwŒh‚u

(™r÷Þt, y{ŒtðtŒ)«tf]r‚f Ë]rü™wk s‚™ fhðwk
{nuLÿ ÷¾{þe {tu‚t

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 51 W…h)
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…ðo‚thtunf þçŒ Ëtk¼¤‚t yuðhuMx ythtuný fh™the
Ëðo «Út{ ¼th‚eÞ …ðo‚thtunf ƒ[uLÿe …t÷™wk ™t{ ÞtŒ
ytðu. su{ýu ƒe.yu., yu{.yu. ƒtŒ W¥th ftþe™e ™unhw
RÂLMxxâqx ytuV {tWLxur™Þhª„{tk …ðo‚thtuný™tu «tÚtr{f
y™u yuzðtLË ftuËo fÞtuo n‚tu. ƒtŒ yuðhuMx, ç÷tLf, fi÷tË
rþ¾h, ft{ux, yƒe „t{e™, LÞwÍe÷uLz{tk {tWLx y™oM÷tu
y™u {tWLx yu„ehË …h ËV¤ ythtuný fÞwO n‚wk. {wkƒE™e
rn{t÷Þ™ õ÷ƒ y™u ŒtSo®÷„™e rn{t÷Þ {tWLxur™Þhª„
RÂLMxxâqx™tk ytSð™ ËÇÞ yuðt …t÷ s{þuŒ…wh™e xtxt
ytÞ™o yuLz Mxe÷ fk…™e r÷r{xuz™t ËtnrËf ftÞo¢{tu™t
rð¼t„tu{tk rzrðÍ™÷ {u™ush™tu ntuÆtu Ähtðu Au. ‚u{™e ËtÚtu

Vex @50+xÙtLË rn{t÷Þ™wk ðw{™ yuõË…uzeþ™ xe{
…ý rn{t÷Þ™t fux÷tf ¼t„™u Ëh fhðt {txu Ët‚ {tË™e
Þtºtt fhe n‚e. ‚u{™t yt ËtnrËf y™w¼ðtu{tk yuf ðt‚
¾qƒ s M…ü ÚtE fu rn{t÷Þ™t fux÷tf rðM‚thtu{tk
10,000 Vex W…h …týe {¤‚wk ™Úte. íÞthu «&™ yu ÚttÞ
fu òu ø÷urþÞh …h …týe ™t {¤u ‚tu yt…ýe fuðe Œþt Útþu?

yt htu[f ËtnË fh™the ðztuŒht™e yuf {¤e
„wsht‚™e ºtý {rn÷tytu™t ÷ezh ƒ[uLÿe …t÷, (2) [u‚™t
Ëtnw, (3) ƒe{÷t ™u„e, (4) {ush f]»ýt Œwƒu, (5) Ëw»{t
ƒeMËt, (6) yÒt…qýto yu÷, (7) …tÞtu {w{wo, (8) Ërð‚t
Ä™…t÷, (9) ~Þt{÷ …È™¼{, (10) ðËw{‚e ©er™ðtË™
y™u (11) „k„tuºte Ëtu™uS (ðztuŒht)™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.
‚u{™e ËtÚtu Ë…tuxoh xe{{tk (1) {tun™ htð‚, (2) fqf
hýŒuð y™u (3) {uz{ ¼t™w {nk‚tu n‚t.

‚uytuyu rn{t÷Þ™ xÙu®f„™e þYyt‚ ¼th‚™tk sB{w
y™u ft~{eh htßÞ{tkÚte ƒ™u÷t fuLÿþtrË‚ «Œuþ ÷un
÷Æt¾Úte fhe n‚e.

÷un ÷Æt¾™wk ËtiÚte {tuxwk þnuh ÷un Au. ÷Æt¾ W¥th{tk
fthtftuh{ y™u Œrûtý{tk rn{t÷Þ™tk …ðo‚tu ðå[u ytðu÷wk Au.
÷Æt¾™tu yÚto “ô[t ½txtu™e ¼qr{” …ý ÚttÞ Au. ÷Æt¾
‚u™tk …ntze ËtIŒÞo y™u ËkMf]r‚ {txu òýe‚wk Au. íÞtkÚte Œrûtý

™u…t¤ ‚hV s‚e ð¾‚u rn{t÷Þ™e 10,000 Vex™e Ÿ[tE
…h ½ýe ƒÄe søÞtyu …eðt™wk …týe {éÞwk ™ n‚wk. ‚uÚte
…ðo‚thtuný™t f÷tftu ƒtŒ ºtý f÷tf ËwÄe …týe þtuÄðt {txu
sðwk …z‚wk. …Ae s{ðt™wk ƒ™tððt {txu™e ÔÞðMÚtt ÚtE
þf‚e.

yt ðt‚ Þwðt™tu™u þh{tðu ‚uðe MVwŠ‚ Ähtð‚t
ðztuŒht™t „k„tuºte Ëtu™uSyu {™u fne íÞthu ytùÞo ÚtÞwk.

y™u rð[th ytÔÞtu yt…ýe …tËu sux÷wk …týe Au ‚u™u
ƒ[tððt™t ƒŒ÷u ðuzVeyu Aeyu. yuf ™sh fhþtu ‚tu ðtìþ
{txu yt…ýu …týe™tu ðuzVtx fux÷tu fheyu Aeyu? rƒ™sYhe
…týe ðuzV™thtytu su zt¤ …h yt…ýu ƒuXt Aeyu ‚u™u
ft…™tht ÔÞÂõ‚™e „ý‚he{tk ytðeyu. fthý òu ƒhV™t
…ntz …h …ý …týe ™ {¤‚wk ntuÞ ‚tu yt…ý™u fE he‚u
{¤þu? «&™™tu sðtƒ rðfx ¼÷u ntuÞ …hk‚w hM‚t {¤u ‚u{
Au. fwðt, ðtð he[tso fhtðe, ™Œe™t¤t MðåA ht¾e,
ðhËtŒe …týe ðtuxh ntðuoÂMxk„ {tæÞ{u s{e™{tk W‚the,
…týe™tu {nŒT ykþu ytuAtu W…Þtu„ fhe, x…f ®Ë[tE …Ør‚
y…™tðe, ƒtÚtY{{tk …týe™tu ËŒw…Þtu„ fheyu.

‚tu fŒt[ yt…ýu ytð™the …uZe {txu y{w÷t …týe™tu
y{qÕÞ ¼kzth {qfe sE þfeþwk.

• ËkðuŒ™t :

fwŒh‚u {tºt yt™kŒ ytÃÞtu Au,
Œw:¾ yu yt…ýe þtuÄ Au.

ðztuŒht.
{tu. 99256 28498

{™e»t òu»te “{ti™”rn{t÷Þ™t fux÷tf ¼t„{tk …ý …týe {¤‚wk ™Úte

Vex @50+ xÙtLË rn{t÷Þ™wk ðw{™ yuõË…uzeþ™ xe{™tu y™w¼ð
ø÷tuƒ÷ ðtu‹{„™e yt÷ƒu÷, [u‚ðwk sYhe Au

ËkËth [¢
½x™t Ëw¾, Œw:¾™e

SkŒ„e {nª.

{t™ðe zhu
Äh‚e Äý Äýu
SkŒ„e ‚ýe.

rŒ÷e… yt[tÞo ‘rŒ÷fþ’ - ¼ws

„wsht‚e ntEfw



59;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • òLÞwythe – 2026

W…áüt™w{L‚t [ ¼‚to ¼tuõ‚t {nuïh: >
5h{tí{ur‚ [tÃÞwf‚tu ŒunuàÂM{L…whw»t: >>

„e‚tS™t yæÞtÞ 13™t &÷tuf-22 y™wËth, ftuE…ý
ÔÞÂõ‚ ¿tt™, f{o y™u ¼rf‚ îtht Wí¢tkr‚ ËtÄe™u {nuïh,
{nt™ ytí{t ƒ™e þfu Au. „e‚tS™e yt rð¼tð™t™u
ðrZÞth rðM‚th{tk þk¾uïh rs. …txý r™ðtËe f{oÞtu„e
S¿ttƒu™ þuXu ðtM‚ð{tk ËtÚtof fhe Au. ‚u{ýu ‘s™{k„÷
Ëuðt xÙMx'™e MÚtt…™t fhe íÞthu …h{tí{t™t «r‚r™rÄ
…tïo™tÚt ¼„ðt™u W…áüt, Ëtûte ƒ™e™u ytþeðtoŒ ytÃÞt.
Þtºtt yt„¤ ðÄ‚e „E ‚u{ Eïh y™w{k‚t ‚hefu Ëk{r‚
yt…‚t „Þt. …Ae ðýÚtk¼e «ð]r¥tytu™t …tu»tý {txu ¼‚to
‚hefu y™uf Œt‚tytu™t ÓŒÞ{tk ËkðuŒ™t, «uhýt™e Ëhðtýe
s„tz‚t „Þt y™u yk‚u Ä{or™c S¿ttƒu™ ‘{nuïh'™wk rƒYŒ
Äthý fhe þfu ‚uðe Ÿ[tEyu …ntukåÞt Au. yux÷u s yt[tÞo
¼„ðk‚ …q. rðsÞy¼ÞŒuðËqheS ÷¾u Au fu ‘S¿ttƒu™u yt
¾tht…tx rðM‚th{tk ðkr[‚tu™e ðå[u sE™u Ëuðt fhðt™tu ¼u¾
Äthý fÞtuo Au.’

÷tufËtrníÞfth ÷t¼wŒt™ „Zðe™t þçŒtu{tk “su Äh‚e
…h ztu. îthftŒtË òu»te, ƒtƒw¼tE þtn y™u {nuþ¼tE
¼ýËt÷e suðtyu ËuðtÞ¿t™e sÞtu‚ «„xtðe Au ‚u™u
S¿ttƒu™u y¾kz…ýu «sðr÷‚ ht¾e Au.”

• fÕÞtýe™e f{o„tÚtt : «ftþ™

‘ðeh Äht ðrZÞthu Yzt þk¾uïh ËŒT¼t„e
…tïo«¼w™e AtÞt{tk yuf ßÞtu‚ y™w…{ ò„e

– nu{hts „Zðe

S¿ttƒu™ ™t Sð™ y™u fð™™t ‚týtkðtýtk „qkÚte™u
Þwðt ÷u¾f þi÷u»t …k[t÷u þçŒƒØ fhu÷e fÚtt Au : ‘fÕÞtýe™e
f{o„tÚtt' …uEs - 160, ËnÞtu„ : ç÷uË„úw…, ÌtwMx™,
y{urhft.

yt «ftþ™™t ytÄthu S¿ttƒu™ s™{k„÷ Ëuðt xÙMx™t
ftÞo¢{tu …h áÂü…t‚ fh‚tk …qðuo ‚u{™t ÓŒÞ{tk Œiðe „wýtu
fE he‚u ythtur…‚ Út‚tk „Þt ‚u ‚…tËe ÷Eyu. þk¾uïh{tk
‘108 …tïo™tÚt ¼rf‚rðnth {nt«ËtŒ' ŒuhtËh Ë{„ú
¼th‚ y™u rðŒuþ™t si™ Ä{o™t y™wÞtÞeytu {txu {nt‚eÚto
„ýtÞ Au. yt …rðºt …Þtoðhý{tk ‚t. 29-3-1982™t

htus S¿ttƒu™™tu sL{ ÚtÞtu. 10 Ätuhý ¼ýu÷t r…‚t©e
¼h‚¼tE Ëti «Út{ þY ÚtÞu÷e Ä{oþt¤t y™u ¼tus™t÷Þ™t
{u™ush, yíÞthu xÙMxe. 44 ð»to ËwÄe ‚u{ýu r™ct…qðof
Ëuðtytu yt…e. ‚u{™e Œe½oáÂü™u …rhýt{u Œt‚tytu™tu
rðþt¤ð„o ‚iÞth ÚtÞtu. ‚u{™t …í™e Ëe{tƒu™ yÒt…qýto™tu
yð‚th. ËuðtËk…Òt {t‚t y™u r…‚t™t ËkMfth, ðthËtu ‚u{™u
«tó ÚtÞtu. rfþtuhtðMÚttÚte S¿ttƒu™™e ð]r¥t Ëso™tí{f.
10{t Ätuhý{tk ðufuþ™{tk çÞwxe …t÷oh™tu ftuËo Ëk…Òt fÞtuo.
12{t Ätuhý{tk Ëeðýft{ þe¾e „Þt. rðh{„t{ ytxoË
ftu÷us{tkÚte ƒe.yuËËe., ntu{ ËtÞLË y™u ™týtkðxe ftu÷us
y{ŒtðtŒÚte yu÷yu÷.ƒe.™e …Œðe {u¤ðe. Ëk„e‚fth
rŒ÷e…¼tE ¼tusf™t Ëw…wºt ¼tMf2¼tE ‚u{™t Sð™ËtÚte
ÚtÞt. Œhuf ft{{tk ‚u{™tu W»{tË¼h Ënft2. ËtËw{t
sÞtur‚ƒnu™u Ëe{tƒu™™t Mð„oðtË …Ae {B{e™wk MÚtt™ „úný
fÞwO.

• rðÄtÞf rð[th{tkÚte rðfrË‚ ðxð]ût :
rþûtý îtht Mð{t™¼uh htus„the :

S¿ttƒu™ fBÃÞwxh™t r™»ýt‚. ‚u{ýu …tu‚t™t ð‚™™t
Þwðftu, Þwð‚eytu {txu ™Sðe VeÚte fBÃÞwxh rþûtý™tu
2003{tk «thk¼ fhu÷tu. yuf rŒðË „t{zt™e Œrhÿ Mºte
…tu‚t™t rŒfht™e Ve ¼2ðt {txu 10-10 Yr…Þt™e ƒu ™tuxtu
÷E™u ytðe n‚e. ‚u Mºte™tu ÷t[th y™u ÔÞrÚt‚ [nuhtu
òuE™u ‚whk‚ S¿ttƒu™u yt ‚t÷e{ ftÞo¢{ r™:þwÕf f2ðt™tu
r™ýoÞ fÞtuo. ytsu 22 ð»to{tk Œt‚tytu™e ËntÞÚte «tó 51
fBÃÞwxh™u ÷eÄu 24000 Œefht-Œefheytuyu Ëhfth {tLÞ
‚t÷e{ {u¤ðe Au. su™t …rhýt{u nòhtu ‚t÷e{tÚteoytu
rðrðÄ ¾t™„e y™u Ëhfthe ™tufheytu{tk òuztE™u Mð{t™e
Sð™ …Ëth fhe hnÞt Au.

S¿ttƒu™™wk {™ òŒwE Au. su{tk Ë‚‚ rðÄtÞf
rð[thtu™e ytð™-òð™ ÚtÞt fhu Au. V¤MðY… r™hûth
ƒnu™tu {txu rð™t {qÕÞ Ëeðýft{™e þYyt‚ fhe. 1500
ƒnu™tu ÷t¼tÂLð‚ ÚtE Au. çÞwxe …t÷oh ‚t÷e{™t …rhýt{u
yËkÏÞ ƒnu™tu Mð‚kºt …t÷oh þY fhðt Ëût{ ƒ™e Au.
s™h÷ zâwxe ytrËMxLx S.ze.yu.™t ™‹Ë„ yk„u™t
yÇÞtË¢{™tu yŒtýe „úw… ËtÚtu y™wƒkÄ fÞtuo Au. yt „úw…u
Œefheytu™u Œ¥tf ÷uðt™e y™u ftuËo …qhtu ÚtÞt …Ae ‚whk‚

«t. «ðeý[kÿ X¬h

¾tht…tx ðrZÞth «Œuþ{tk {eXe ðehze :
S¿ttƒu™ þuX
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™tufhe yt…e Œuðt™e. ËkMfth ƒt÷rðãt÷Þ îtht yk„úuS
{tæÞ{™e þt¤t{tk Ã÷u-„úw… Úte fu.S. – 3 ËwÄe 275
ƒt¤ftu r™:þwÕf rþûtý {u¤ðu Au.

‚tsu‚h{tk þYyt‚ ÚtE Au yu™extE{ yusÞwfuþ™™e.
ynª 1 Úte 12 Ätuhý™t Œhuf rð»tÞ {txu 18000 VtE÷tu
ËtÚtu™wk Ëtu^xðuh rðfËtððt{tk ytÔÞwk Au. rðãtÚteoytu „{u
íÞthu ynª ytðe™u yt ™ð‚h «Þtu„™tu ÷t¼ ÷E þfu Au.

• ðkr[‚tu™t ¼„ðt™ :

S¿ttƒu™™t þiûtrýf Þ¿t™e Ë{tk‚hu rðM‚th ÚtÞtu Au
yÒtŒt™™tu. yr‚ð]Âü™t Ë{Þu ðtŒe ðËtn‚{tk [tu{uh …týe
¼htE „Þt n‚t íÞthu 200 …rhðth™u ‚u{ýu 11 rŒðË
ËwÄe «u{…qðof s{tzÞt. ftuhtu™tft¤{tk Ët{qrnf Wft¤tu,
10,000 ntur{Þtu…urÚtf xuç÷ux™e ÔÞðMÚtt fhe. 3 {tË
yÒtûtuºt™wk ytÞtus™ fÞwO. ‚uytu Œhhtus ƒ…tuh …Ae
ytË…tË™t „t{ztytu{tk òÞ Au. yíÞk‚ r™Äo™, „heƒ,
ykÄfth{Þ Sð™ Sð‚t …rhðthtu™e ‚…tË fhu Au. Eþ
W…r™»tŒ™t &÷tuf «{týu Œhuf{tk Eïh™tu ðtË Au ‚u{
Ë{S™u …tu‚u ò‚u htþ™fex yt…u Au. rþÞt¤t{tk Ätƒ¤t™wk
rð‚hý fhu Au. Ë„¼to ƒnu™tu {txu …tu»týÞwõ‚ ÷tzðt ‚iÞth
fhtðu Au. ‚nuðthtu™t rŒðËtu{tk y…t‚e {eXtE™t …ufuxtuyu
‚u{™u ‘¼„ðt™'™e W…{t yt…e Au.

• yt™w»tkr„f ftÞtuo :

s™{k„÷ Ëuðt xÙMx™e yLÞ «ð]r¥tytu Au...

1. ƒnu™tu {txu „]nWãtu„ : {rn÷tytu {tu‚e ¼hu÷t
{tuƒtE÷ fðh, …Ëo, ¾t¾ht, Ëtƒw, nuh ytuE÷ suðe
ðM‚wytu ‚iÞth fhu Au. ‚u™t ðu[tý {txu „út{ntx™e
ÔÞðMÚtt Au.

2. hýftkXt™t „t{tu{tk ƒtuh ƒ„ze òÞ íÞthu …týe™t
xuLfh …ntuk[tzu Au.

3. huþ™ftzo, ytÞw»Þ{t™ftzo, ytÄthftzo, òr‚ «{tý…ºt
ð„uhu ‚iÞth fhtðe yt…u Au.

4. hý«Œuþ{tk Ëtu÷h Vt™Ë yt…e™u y„rhÞtytu™t ½2{tk
ysðt¤tk …tÚtÞto Au.

5.  …k¾eytu {txu [ƒw‚2t, [f÷e™t {t¤t, fq‚htytu {txu
[tx, rƒ{th …þwytu™u Ëthðth™e ËwrðÄt îtht ‚u{ýu
SðŒÞt™wk W¥t{ WŒtnhý …qhwk …tzÞwk Au.

6. rðrðÄ «fth™t htu„tu {txu r™Œt™-Ëthðth rþrƒh™wk
ytÞtus™ fhu Au.

7. 5 ÷t¾ ð]ûttu™t ðtðu‚h, ËkðÄo™™tu rþð ËkfÕ… ÷eÄtu
Au.

8. ™ðturŒ‚ ÷u¾ftu™u ‚u{™t ËtrníÞ «ftþ™ {txu Ë‚‚
«tuíËtn™ …qhwk …tzu Au.

• Ë{t…™ :

„e‚tS™t 16{t yæÞtÞ{tk su Œiðe Ëk…r¥t Ähtð‚e
ÔÞrf‚™t „wýtu ŒþtoðtÞt Au, r™¼oÞ‚t, þwØ‚t, áZ‚t,
™{ú‚t, }sw‚t, ‚us, Œt™, ŒÞt y™u fhwýt – ‚u Ëti
S¿ttƒu™™t Sð™{tk «r‚®ƒrƒ‚ ÚttÞ Au. ‚uÚte s ‚uytu
ÚttE÷uLz™e yuf ËkMÚtt Ërn‚ 45 …whMfth yìðtuzoÚte
ËL{tr™‚ ÚtÞtk Au. Ëðthu 5.00 Úte ht‚™t 10.00 ËwÄe
Ë‚‚ r™»ft{¼tðu Ër¢Þ hne þõÞt Au, ‚u™t {q¤{tk Au
23{t ‚eÚtOfh …tïo™tÚt ¼„ðt™™e yËe{ f]…t, si™
yt[tÞtuo, ËtÄw-Ëk‚tu™t ytþeðtoŒ, ytí{t y™u …h{tí{t™e
¼rf‚, {t‚t–r…‚t, ËtËw-ËËht™tu ËkMft2 ðthËtu y™u
Sð™ËtÚte™tu Ëk…qýo ËnÞtu„. ‚u{™tu ðnt÷tu rŒfhtu …tïo
™tukÄu Au “{tht {txu {B{e ËðoMð Au. ‚u sux÷wk Ë{ts {txu
ft{ fhu Au ‚ux÷wk s ½h{tk æÞt™ yt…u Au. ðkr[‚tu {txu su
Ë{Þ Vt¤ðu Au yux÷tu s Ë{Þ y{tht {txu yt…u Au. ‚u
fBÃ÷ex Au.” yuf ÔÞrf‚ òu Ë{ts {txu Ë{Š…‚¼tðu «ð]¥t
ÚttÞ ‚tu ‚u™t þiûtrýf, Ët{trsf y™u ytŠÚtf ûtuºtu fuðt
„wýf …rhýt{tu «tó ÚttÞ ‚u™wk Sðk‚ WŒtnhý Au S¿ttƒu™.

rðþu»t {trn‚e {txu ‚u{™tu Ëk…fo :
{tu : 83201 18686.

ze-204, yr¼»tuf yuÂLxr÷Þt,
Ë{t M…tuxTËo ftuB…÷uût Ët{u, …wr™‚ ™„h,

LÞw Ë{t htuz, ðztuŒht – 390 024.
{tu. 94264 61090

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 60 W…hÚte [t÷w)

½h ½h™e ðt‚tu...

½h{tk Mð„o W¼wk fhðwk ntuÞ y™u ò‚u …ý Ëw¾e Útðwk ntuÞ
‚tu ½h™t ƒÄt ËÇÞtuyu ½h™t ft{™e ËtÚtu ËtÚtu s ƒnth™wk
ft{ fhðwk òuEyu. yuðe xuð …tzðe s hne. yux÷u fu ½hft{,
hËtuEft{ y™u ƒnth™tu ÔÞðËtÞ-™tufhe ƒk™u ËtÚtu s fhðt
hÌtt. ‚tu s …rhðth y™u …rhðth™t ƒÄt ËÇÞtu Ëw¾e ƒ™þu.

zerðÍ™ ytuV ÷uƒh™tu rËØtk‚™tu y{÷ ½hÚte s þY
fhðtu òuEyu. «ÞtË fhe swytu y™u yt «Þtu„™t VtÞŒt y{™u
yð~Þ ÷¾e {tuf÷þtu. …rhðth{tk zerðÍ™ ytuV ÷uƒh ¾qƒ
s sYhe Au. n
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yts™t Ë{ts™e y™u ½h ½h™e Úttuze ðt‚tu fheyu..
½h ftuý [÷tðþu? Mºte fu …wY»t?

…wY»t f{t‚tu ytÔÞtu Au yux÷u fu ½h™t ¾[to y™u ðneðx
fhðt™e ‚u™e sðtƒŒthe hnu÷e Au. òufu ytsu ‚tu Mºteytu …ý
f{tÞ Au y™u …wY»t™u ½h™t ¾[to Ëh¼h fhðt{tk {ŒŒY…
ÚttÞ Au.

{tuxt¼t„u ½h™e sðtƒŒthe yux÷u fu ½hft{™e,
ƒt¤ftu™u WAuhðt™e sðtƒŒthe Mºteytu™t rþhu Au. {nŒykþu
yt{ òuðt {¤u Au.

òufu ½ýt ½htu{tk yt sðtƒŒthe …ý …wY»ttu Ëk…qýo…ýu
fu Úttuze ½ýe yŒt fhu Au. õâtkf þtu¾Úte, ‚tu õâtkf {sƒqheÚte,
‚tu ð¤e õâtkf «u{Úte.

Ë{Þu fhðx ÷eÄe Au, yux÷ufu s{t™tu ƒŒ÷tÞtu Au. nt÷
ðuMx™o fÕ[h™tu ðtðz Au. LÞwÂõ÷Þh Vur{÷eytu ðÄ‚e òÞ Au.
ËkÞwõ‚ fwxwkƒ «Útt ÷„¼„ ‚qxe „E Au. fthý ™tufhe ÄkÄtu
ntuÞ fu {tuxt þnuh{tk ftuE ™u ftuE fthýu fhðwk …zu÷wk MÚt¤tk‚h
ntuÞ.

…rhðth{tk ƒ™‚t ƒ™tðtu ½h™t ƒÄt ËÇÞtu™u yËh fhu
Au. …rhðth{tk òu ftuE yuftŒ ÔÞÂõ‚ ƒe{th …ze òÞ ‚tu ½h™t
ƒÄt ËÇÞtu™u nuht™ …huþt™ fhe ™t¾u Au.

ytsu Mºte ƒnth ft{ fhe hne Au. f{tðt òÞ Au, yÇÞtË
fhu Au, swŒt swŒt ûtuºttu{tk rðrþü «Œt™ fhe hne Au. „{u ‚ux÷wk
Mºte ƒnth ft{ fhu fu nhu Vhu yt¾hu ½h{tk ‚tu ‚u™u ft{ fhðwk
s …zu Au. ½h{tk ‚u™e sðtƒŒthe …r‚ y™u ƒt¤ftu™e hnu‚e
s ntuÞ Au. y™u Mºteytu fux÷tf y…ðtŒtu ƒtŒ fh‚t ½h{tk …ý
ft{ fhu Au y™u ‚u™e sðtƒŒthe r™¼tðu Au.

yt{ Mºte y™u …wY»t ƒk™u ƒÄt ft{ fh‚t ntuÞ íÞthu
½h™t ft{{tk …ý ƒk™uyu yufƒeò™u {ŒŒY… Útðwk s òuEyu.
‚u s he‚u Œefhtu y™u Œefhe ƒk™u yÇÞtË fh‚t ntuÞ fu ™tufhe
fh‚t ntuÞ ‚tu …ý Œefht y™u Œefhe ƒk™uyu ½hft{ fhðwk …zu.

nsw …ý ½hft{ Atufhe™e W…h Au y™u Œefhtu ðÄthu
fh‚tu ™Úte yÚtðt ytðz‚wk ™Úte. ftuEyu xuð …tze ™Úte fu ‚u™u
Vhs …ý …tze ™Úte.

òu …wY»ttu ½hft{ fhu y™u þe¾u ‚tu VtÞŒtu ‚u{™u s Au.
Œefhtu y™u Œefhe ƒk™u hËtuEft{ y™u ½hft{ þe¾‚t ntuÞ
™u ytðz‚wk ntuÞ ‚tu {t‚t™u ‚tu {ŒŒY… ÚttÞ s Au …ý ËtÚtu

ËtÚtu ‚u{™u …tu‚t™u …ý {ŒŒY… ƒ™u Au. ‚u{s ¼rð»Þ{tk
sÞthu sYh …zu íÞthu yt¾t …rhðth™u {ŒŒY… ƒ™‚t ntuÞ
Au.

…wY»ttu {txu fu Œefhtytu {txu hËtuE fhðt{tk fkE s ¾tuxwk
™Úte fu ™t™{ …ý ™Úte y™u ™ s ntuðe òuEyu.

y{urhft{tk y™u rðŒuþtu{tk ‚tu …wY»ttu ‚{t{ ½hft{ y™u
hËtuE ËwØtk ƒ™tðu Au y™u ƒt¤ftu™t WAuh™e sðtƒŒthe …ý
Ë{¼t„u …í™e ËtÚtu r™¼tðu Au.

nðu™tu Ë{Þ Au fu Mºte y™u …wY»t ƒk™uyu ½hft{ y™u
hËtuEft{ þe¾e ÷uðwk …zu y™u yt ‚u{™t ƒk™u {txu VhrsÞt‚
f‚oÔÞ Au. òu …wY»t …ý Mºte™u ½h™t ft{{tk y™u hËtuE™t
ft{{tk {ŒŒY… ÚttÞ ‚tu ¾hu¾h ½h{tk Mð„o W¼wk ÚtR òÞ.
ð¤e {t‚t fu Mºte™e {tkŒ„e ntuÞ fu {t‚t - …í™e – Mºte
ƒnth „E ntuÞ ‚tu …wY»t™u fu ½h™t ftuE ËÇÞ™u yt™tÚte
‚f÷eV …z‚e ™Úte fthý ‚u ½hft{ y™u hËtuE òýu Au y™u
xuðtÞu÷t Au.

xqkf{tk ½hft{ fhðwk y™u þe¾ðwk fu hËtuE fhðe y™u
þe¾ðe ‚u …wY»ttu™t ÷t¼{tk s Au, …heðth™t rn‚{tk …ý Au.

…wY»ttu™u òu yt ƒÄwk ½hft{ y™u hËtuE ytðz‚e ntuÞ
‚tu ‚u Mºte ð„h [÷tðe þfu Au y™u ƒnth s{ðt™e sYh
™Úte …z‚e. ½hft{ y™u hËtuE òý‚t Œefhtytu y™u …wY»ttu
½h{tk Mºte™e {tkŒ„e{tk …rhðth™u W…Þtu„e ÚttÞ Au.

su …rhðthtu{tk Mºte ƒe{th ntuÞ ‚u …rhðth™t …wY»ttu y™u
Œefhtytu ½hft{ fhðt y™u hËtuE fhðt xuðtÞu÷t ntuÞ ‚u{
òuðt {¤u Au. ‚u{s ƒ¤ftu™u WAuh‚t …ý òuðt {¤u Au.

y{urhft s‚t y™u rðŒuþ s‚t Þwðt™tu {txu ½hft{™e
y™u hËtuE™e ytðz‚ ƒnw {tuxt ytþeðtoŒ Ë{t™ ™eðzu Au
‚u{s {ŒŒY… …ý ÚttÞ Au. y{urhft{tk y™u rðŒuþtu{tk
…wY»ttuyu yt ƒÄts ft{tu fhðt™e xuð …tzðe …zu Au.

‚tu ytsÚte s ½hft{ y™u hËtuEft{ fh‚t þe¾ðt
{tkztu.... yu …rhðth™t rn‚{tk y™u ‚{tht …tu‚t™t rn‚{tk
…ý Au.

{tuxe ô{hu ™Ëeƒòu„u yuf÷t …ze s‚t …wY»ttu {txu
½hft{™e y™u hËtuEft{™e ytðz‚ ƒnw {tuxe htn‚ yt…u
Au.

[ti÷t fwYðt½h ½h™e ðt‚tu...

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 59 W…h)
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yt ÷eðh™tu [u… Au su ne…uxtExeË B Virus (HBV)

îtht ÚttÞ Au. ‚u xqkft Ë{Þ {txu ntuÞ Au y™u ÷tkƒt Ë{Þ
{txu …ý ÷eðh™tu [u… ntuÞ Au. yt [u… fux÷tu {tuxtu Au?

÷eðh™t [u…™tu htu„ Œwr™Þt{tk yuf ™kƒh™tu [u… Au.
WHO ™t he…tuxo «{týu 254 r{r÷Þ™ ÷tuftu yt ðtEhË
(Hepatitis B) ËtÚtu Sðe hÌtt Au. yt™t fthýu W…h
sýtÔÞt «{týu xqkft Ë{Þ / ÷tkƒt Ë{Þ {txu ÷eðh™tu htu„
ÚttÞ Au.

• ne…uxtExeË-ƒe [u…™t ÷ûtýtu :

(1) …ux{tk Œw:¾tðtu, Wƒft, W÷xe; (2) Úttf, ‚tð,
¼q¾ s‚e hnuðe; (3) …e¤t hk„™tu …uþtƒ, …e¤t hk„™e
ytk¾tu; (4) …e¤t hk„™e [t{ze su™u f{¤tu fnuðtÞ Au.

• ne…uxtExeË-ƒe Útðt™t fthýtu :

ne…uxtExeË-ƒe ÔÞÂõ‚™t þheh™t hËtu su{tk yt
ðtEhË ntuÞ su{ fu ÷tune, {trËf, {tuZt™e ÷t¤, ðeÞo,
ðòÞ™t{tkÚte Íh‚wk …týe ‚Útt yuÂB™ytuxef …týe.

• yt fuðe he‚u ÚttÞ?

(1) ËtuÞ su ÔÞÂõ‚ ne…uxtExeË-ƒe ðtEhËÚte …ezt‚tu
ntuÞ, (2) yt ðtEhË Ähtð‚e ÔÞÂõ‚ ËtÚtu þtherhf ËkƒkÄ,
(3) ytì…huþ™™t ËtÄ™tu - yt ðtEhË Ähtð‚e ÔÞÂõ‚{tk
W…Þtu„ Út™th ËtÄ™tu.

• ne…uxtExeË-ƒe Útðt™t fthýtu :

1. yËwhrût‚ þtherhf ËkƒkÄ : suytu yt ðtEhË Ähtðu
Au ‚uytu™t ðeÞo, ÷t¤, ðòE™÷ †tð{tk ðtEhË
ntuðt™e …qhu…qhe þõÞ‚t Au.

2. yËwhrût‚ ËtuÞ ‚Útt ËeheLs : yt{tk yt
ðtEhË™tu sÚÚttu ntuÞ Au su ‚{tht þheh{tk ËeÄu ËeÄtu
«ðuþ fhu Au su™t fthýu.

3. nuÕÚt fuh ðfoh : suytu ËeÄe he‚u {™w»Þ™t þheh™t
÷tune ËtÚtu Ëk…fo Ähtðu Au.

4. yËwhrût‚ ç÷z xÙtL^ÞwÍ™ : su ÷tune{tk yt ðtEhË
ntuÞ ‚u ƒeò™t þheh™t ÷tune{tk, ç÷z xÙtL^ÞwÍ™ îtht
ytËt™eÚte sE þfu Au.

5. «Ëq‚t {rn÷t - …tu‚t™t ™ðt ƒt¤f™u : yt {rn÷t
‚u™t ytð™th ™ðt ƒt¤f™u «Ëqr‚ Ë{Þu ðtRhË™wk
xÙtLËr{þ™ fhu Au. ‚u he‚u ƒúuMx rVzª„ …ý yt ðtEhË
Vu÷tððt sðtƒŒth Au.

6. R{hsLËe{tk fhðt{tk ytð‚t ytì…huþ™tu :

yfM{t‚, ÓŒÞhtu„™e Ëthðth, ntzft ‚Útt …ux™t
R{hsLËe ytì…huþ™tu – yt{tk ftuE ÔÞÂõ‚ HbSAg

+ve ntuÞ ‚tu yËwhrût‚ ËtÄ™tu îtht yt ðtEhË ÷tune
îtht ƒeò™t þheh{tk «ðuþe þfu Au.

7. ztÞtr÷rËË Ëthðth ne…uxtExeË îtht Út‚e ÷eðh

W…h yËhtu : yt ƒu «fth™e Au : (1) y[t™f
f{¤t™t r[Lntu (Acute HBV [u…), (2) Äe{u Äe{u
÷eðh …h yËhtu (Chronic HBV [u…).

• y[t™f f{¤t™t r[Lntu :

v yt A {rn™t™e ykŒh Œu¾tðt ÷t„u Au. su{tk ¾tuhtf
«íÞu yYr[, Wƒft, W÷xe, ‚tð, …ux™tu Œw:¾tðtu.

v yt [u… ÷tune™e ‚…tË – ÷eðh™t xuMx (LFT) ‚Útt
HbSAg ™e ‚…tË îtht ¾ƒh …ze þfu Au.

v yt [u… yt…ýe htu„ «r‚fthf þÂõ‚ îtht A
{rn™t{tk ðtEhË ÷tuz Âõ÷Þh fhe þfu Au.

v Úttuzt {rn™t{tk ÷eðh W…h™tu Ëtuòu W‚he sðtÚte
f{¤tu …ý s‚tu hnu Au ™u ÔÞÂõ‚ ‚kŒwhM‚ Sð™ VheÚte
Sðe þfu Au.

• Äe{u Äe{u ÷eðh …h Út‚e yËh
(Chronic HBV = [u…)

v yt ðtEhË ÷tune{tk A {rn™tÚte ðÄw hnu ‚tu þheh™e
htu„ «r‚fthf þÂõ‚ [u… Ët{u ÷ze þf‚e ™Úte.

v swðt™ {týË{tk yt ðtEhË ytðe òÞ ‚tu ‚u þheh{tk
ðÄthu Ë{Þ hnu Au – {tuxu ¼t„u Sð™¼h.

v yt ðtEhË ßÞthu Chronic ƒ™e òÞ íÞthu ftuE
÷ûtýtu, r[Lntu ntu‚t ™Úte …hk‚w Äe{u Äe{u ‚u™t îtht
÷eðh W…h ytzyËhtu Q¼e fhu Au.

ztp. f{÷uþ yu™. þtn
M.D.

Íuhe f{¤tu (Hepatitis B)

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 54 W…h)
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Vex™e ƒe{the{tk y[t™f, ytu®[‚tu Vex™tu nw{÷tu ytðu
Au su{tk ÔÞÂõ‚ ƒuþwæÄ ÚtE òÞ Au fu yÄoò„]‚ yðMÚtt{tk
ytðu Au. Úttuzt Ë{Þ ƒtŒ ({tuxt ¼t„™t ŒŒeoytu 30 r{r™xÚte
ytuAt Ë{Þ{tk) ÔÞÂõ‚ þwrØ{tk ytðe òÞ Au. yt nw{÷tu
y[t™f „{u íÞtk ÚttÞ Au ‚Útt y[t™f …qhtu ÚtE òÞ Au
– ftkE…ý fÞto ð„h. yt Ë{Þ Œhr{Þt™u ÔÞÂõ‚™u þwk ÚtÞwk
n‚wk ftkE…ý ÞtŒ hnu‚wk ™Úte. nw{÷t ƒtŒ þwrØ{tk ytÔÞt ƒtŒ™wk
‚Útt nw{÷tu ytÔÞtu yu …nu÷t™wk Ët{tLÞ he‚u ÞtŒ hnu Au.

Vex™e ƒe{the{tk ƒú uR™™t ûtr‚„úM‚ LÞwhtu™Úte
…uÚttu÷tuSf÷ R÷uõxÙef÷ ËkŒuþtytu yr™Þr{‚ he‚u …uŒt ÚttÞ
Au y™u ƒúuR™™t yLÞ LÞwhtu™{tk yt …uÚttu÷tuSf÷ ËkŒuþtytu
…ntU[u Au. ƒúuR™™t su ¼t„{tk …uÚttu÷tuSf÷ ËkŒuþtytu Wí…Òt
ÚttÞ Au ‚Útt ƒúuR™™t su ¼t„{tk Vu÷tÞ Au ‚u «{týu™t ÷ûtýtu
nw{÷t ð¾‚u òuðt {¤u Au.

ÔÞÂõ‚„‚ ŒŒeo{tk Vex™t nw{÷tytu{tk yuf Ëh¾t ÷ûtýtu
òuðt {¤u Au. nw{÷t™e þYyt‚Úte ‚u yk‚ ËwÄe yufËh¾t
yu s «fth™t ÷ûtýtu òuðt {¤u Au.

• Vex™e ƒe{the™t ÷ûtýtu :

Vex™e ƒe{the™t ÷ûtýtu ™e[u «{týu òuðt {¤u Au :
1. Úttuztuf Ë{Þ {txu (Ët{tLÞ he‚u 30 r{r™xÚte ytuAtu

Ë{Þ) ƒuþwØ…ýwk fu yÄo[u‚™t.
2. M™tÞwytu{tk Íxft, M™tÞwytu Ze÷t - ÷wÍ ÚtE sðt.
3. yufexËu yuf søÞtyu {xfwk {tÞto ð„h òuÞt fhðwk.
4. Úttuzt Ë{Þ {txu ÔÞÂõ‚™u Ë{s ™ …zu fu þwk ÚtE hÌtwk

Au. ytu®[‚e ðt‚[e‚ ƒkÄ fhe Œu, Ët{u™e ÔÞÂõ‚™u
«r‚¼tð, «r‚r¢Þt ™ yt…u.

5. ftuE…ý fthý fu W¥tus™t rËðtÞ rðrþü RrLÿÞtu{tk
ËkðuŒ™t ÚttÞ (™tf, S¼, ytk¾, ft™, íð[t), Œw„OÄ
ytðu, MðtŒ ytðu, rðrðÄ f÷h™e ÷tEx Œu¾tÞ, yðtòu
Ëk¼¤tÞ, ntÚt …„ …h Sðsk‚w [t÷‚t ntuÞ yuðtu ¼tË
ÚttÞ.

6. ntuX VVztððt, ¾tuhtf ™ ntuðt A‚tk [tððt™e r¢Þt,
ntÚt ½Ëðt, …„ yt„¤ …tA¤ n÷tððtu.

7. {t™rËf ÷ûtýtu : zh ÷t„ðtu, …ur™f, nt÷™e …rhÂMÚtr‚
…nu÷t …ý y™w¼ðe Au yuðe ËkðuŒ™t Útðe.
yt ƒÄt{tkÚte (1) ƒu-ºtý fu yuf s ÷ûtý òuðt {¤u.

({™tur[rfíËf ‚Útt ƒt¤ {™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
(rËr™Þh {™tur[rfíËf)

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)

{n¥ð™wk Au fu (2) yuf s «fthðt ÷ûtýtu ðthkðth ÚttÞ,
(3) ÷ûtýtu {tuxt¼t„™t rfMËtytu{tk 30 r{r™xÚte ðÄthu ™
[t÷u, (4) nw{÷tytu ÞtŒ rƒ÷fw÷ ™ hnu yÚtðt ftkEf ÚtÞwk
n‚wk …hk‚w þwk ÚtÞwk n‚wk yu ÞtŒ ™ hnu.

• Vex™t «fth / ð„eofhý :
Vex™u ÷ûtýtu …hÚte ƒu {wÏÞ «fth / rð¼t„tu{tk

ð„eofhý fhðt{tk ytðu Au.

1. Vtuf÷ ytu™Ëux ËeÍh (™t™e Vex) :
…uÚttu÷tuSf÷ R÷uõxÙef ËkŒuþtytu ƒúuR™™t ûtr‚„úM‚

LÞwhtu™{tkÚte ™t™t ¼t„ …qh‚t {ÞtorŒ‚ hnu Au, yt„¤ ðÄ‚t
™Úte. ËkŒuþtytu™tu ƒeò ÷tuƒ{tk Vu÷tðtu Út‚tu ™Úte. ÔÞÂõ‚
ƒuþwØ Út‚tu ™Úte. yt™t ƒu W…«fth Au.

1.1 Vtuf÷ ytu™Ëux yðuh Vex : rËB…÷ …tŠþÞ÷ ËeÍh
ŒŒeo yt Vex{tk ò„]‚ yðMÚtt{tk hnu Au. yu™u ƒÄe s

¾ƒh …zu Au. …nu÷t yt Vex™u rËB…÷ …tŠþÞ÷ ËeÍh fnu‚t.
(y) RrLÿÞtu{tk ËkðuŒ™t – „kÄ, MðtŒ, yðts, ytk¾ ‚Útt

íð[t™t ËkðuŒ™{tk VuhVthtu - Œw„OÄ ytððe, y÷„ MðtŒ
ytðu, f÷h ÷tEx Œu¾tÞt fhu ð„uhu.

(ƒ) M™tÞwytu{tk Íxft ytðu.
(f) ÷t„ýe / ¼tð™tytu{tk ËkðuŒ™t - zh, ¼Þ, …ur™f ð„uhu

¼tË ÚttÞ.

1.2 Vtuf÷ ytu™Ëux RB…uzo yðuh™uË Vex (ftuBÃ÷uõË
…tŠþÞ÷ Vex)
yt Vex{tk ŒŒeo yÄoò„]‚ yðMÚtt{tk hnu Au. Vex

Œhr{Þt™ ytswƒtsw þwk ÚttÞ Au yu™e Ë{s …z‚e ™Úte. ytk¾tu
¾wÕ÷e ntuÞ Au …hk‚w æÞt™ ™Úte ntu‚wk. yt…ýt Ëðt÷tu yu™u
Ë{ò‚t ™Úte yux÷u W¥th …ý ŒŒeo yt…e þf‚tu ™Úte.
(y) yufexËu {xfwk {tÞto ð„h òuÞt fhðwk.
(ƒ) ðthkðth ytk¾tu W½tz - ƒkÄ fhðe.
(f) ntuX VVztÔÞt fhðt.

2. s™h÷tEÍTz ytu™Ëux Vex
…uÚttu÷tuSf÷ R÷uõxÙef ËkŒuþtytu ƒúuR™™t ™t™t ¼t„{tk

{ÞtorŒ‚ ™ hnu‚t yuf ÷tuƒ{tkÚte ƒeò ÷tuƒ{tk «Ëhu Au. su™t ÷eÄu
ŒŒeo ƒuþwØ ÚttÞ Au. yt «fth™e Vex™t W…rð¼t„tu ™e[u «{týu Au :

Vex™e ƒe{the – yur…÷uÃËe : ¼t„-2

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 49 W…h)
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…tu‚t™t „t{Úte Ëw¾Œuð¼tE y™u …wºt þþe ƒË{tk
ƒuËe ðztuŒht s‚t n‚t. „t{ …tËu Vtxf ƒkÄ ntuE ƒË
htuft‚t Ët{u ™tM‚t„]n òuE r…‚tyu fÌš, [t÷ ƒuxt yt…ýu
…nu÷t ™tM‚tu fhe ÷Eyu íÞthƒtŒ ftuE huMxntWË þtuÄeyu.
yt{ fne ƒË{tkÚte W‚he Ët{u™tk ™tM‚t„]n{tk «ðu~Þt.

ƒÒtuyu ™tM‚tu fhe ÷eÄt ƒtŒ ftWLxh …h …u{uLx [qf‚u
fhðt s‚t rnËtƒ™eþu fÌš, ‚{tht …iËt ytðe „Þt Au.
yt þçŒtuÚte Ëw¾Œuð¼tE™u ytùÞo Út‚tk …qAâwk, ftuýu [qfÔÞt?
Ët{u ¾whþe …h ƒuXt Au yu ¼tEyu ‚{thwk ƒe÷ [qfðe ŒeÄwk
Au. Ëw¾Œuð¼tE …u÷t ¼tE …tËu „Þt y™u …qAâwk, ‚{u
y{tht ™tM‚t™tk …iËt [qfÔÞt? ‚{u ftuý Atu? su y{tu
yòÛÞt ÔÞrf‚™t …iËt ð„h ytu¤¾týu [qfðe ŒeÄt?

ytu¤¾tý™e sYh‚ s fÞtk Au! {U ‚tu {the Vhs™e
Yyu [wfÔÞt Au. sðtƒ Ëtk¼¤e Ëw¾Œuð¼tE ƒtuÕÞt, nwk ‚{™u
ytu¤¾‚tu ™Úte, yt…ýu õÞtkÞ  {¤u÷ ™Úte, A‚tkÞ ŒÞt fhe
™tM‚t™tk …iËt [qfÔÞt! ytx÷e hf{ [qfðe þfwk yux÷tu ‚tu
nwk fu…uƒ÷ Awk. yòýe ÔÞrf‚ Ëw¾Œuð¼tE™tk …„{tk …ze
ƒtuÕÞtu, swytu Ëtnuƒ {U ftuE ŒÞt ™Úte ¾tÄe fu ™Úte W…fth
fÞtuo; nwk ‚{thtu rðãtÚteo þi÷u»t! Ëw¾Œuð¼tE™u ÞtŒ ™nª
ytð‚t rð[th{tk …ze „Þt. yux÷u þi÷u»t ƒtuÕÞtu, Ëtnuƒ,
nwk þi÷tu! yt þçŒ Ëtk¼¤‚tk s Ëw¾Œuð¼tE™u ¼q‚ft¤ ÞtŒ
ytðe „Þtu. ytu¤¾e s‚tk ƒtuÕÞt ‚{u y®nÞt fÞtkÚte?

Ëtnuƒ, {thu ‚{™u …qAðt™wk Au fu, ‚{u ynª?
Ëw¾Œuð¼tEyu sýtÔÞwk, yt {thtu …wºt þþe. yu™u ðztuŒht
{urzf÷ ftu÷us{tk «ðuþ {éÞtu Au. yu™u ft÷u ntsh Útðt™wk
Au yux÷u yu™u {qfðt ytðu÷ Awk. …ý nwk ynª ytððt™tu
n‚tu yu ‚{™u ¾ƒh n‚e?

nwk {the Vuõxheyu s‚tu n‚tu. Vtxf ƒkÄ n‚wk y™u ‚{™u
òuE s‚tk „tze htufe ‚{the …tA¤™e ¾whþeyu ƒuËe „Þtu.
nðu Ëtnuƒ, …nu÷tk yt…ýu ½hu sEyu. íÞtk ƒÄe ƒeS ðt‚tu
fhþwk; yt{ fne ‚u{™e ƒu„ „tze{tk ht¾e ‚u{™u ƒuËtze
„tze …h‚ ½h ƒtsw ÷E ÷eÄe. hM‚t{tk þi÷u»tu Ëtnuƒ™u
rð™k‚e fhe fu, Ëtnuƒ ‚{u {™u ‘‚{u’ fhe™u ™t ƒtu÷tðtu.
nwk ‚{thtu Œefhtu s Awk. ‘‚{u’ þçŒ {™u ƒnw ¼the ÷t„u
Au y™u {™u ‚{thtÚte …htÞtu fhe Œu Au. yt{ ðt‚tu fh‚t
fh‚t ½hu ytÔÞt. þi÷u»tu …í™e™u Ëtnuƒ™e ytu¤¾tý fhtðe.

þi÷u»t™e …í™e Ëw¾Œuð¼tE™u …„u ÷t„e. yu …ý ËkMfthe
þi÷u»t™e …í™e n‚e ™u!

Ëw¾Œuð¼tE £uþ ÚtE s{ðt ƒuË‚t þi÷u»t ƒtuÕÞtu,
Ëtnuƒ, {urzf÷ ftu÷us™tk r«ÂLË…t÷ ™htu™t Ëtnuƒ yt…ýt
òýe‚t Au. ƒeò rŒðËu Ëw¾Œuð¼tE ËtÚtu þi÷u»t …ý ftu÷usu
„Þtu y™u ƒÄt ËtÚtu ytu¤¾tý y™u ¼÷t{ý fhe ŒeÄe,
suÚte þþe™u ftuE yòÛÞwk ™t ÷t„u. ½hu ytðe Ëw¾Œuð¼tE™u
þi÷u»tu htufe ŒeÄt.

Ëtnuƒ y™u þi÷u»t swŒt …zât ƒtŒ™e ËVh yufƒeòyu
þìh fhe. þi÷u»tu yu ™tUÄ fhe fu, Ëtnuƒ yt¾e ®sŒ„e
Mðtr¼{t™Úte y™u «{trýf‚tÚte ™tufhe fhe r™ð]¥t ÚtÞt Au.
Œefht™u ¼ýtððt™tk ¾[o{tk fþe ƒ[‚ fhu÷ ™Úte. ‚u{s
Mð{t™™t ¼tu„u ftuE™e ‚tƒuŒthe Ën™ ™t fhe þfu yux÷u
…uLþ™ rËðtÞ ytðf ™nª ntuðtÚte y™u þþe™tk ¼ýðt™t
¾[o™u …ntuk[e ð¤ðt{tk Ëtnuƒ™u ytŠÚtf {w~fu÷e™tu Ët{™tu
fhðtu …zþu. yuýu {™tu{™ fkEf ™¬e fhe ÷eÄwk.

ƒeò rŒðËu Ëw¾Œuð¼tEyu sðt™e hò {tk„e íÞthu
þi÷u»tu fÌšk; Ëtnuƒ, hrððth ËwÄe htuftE òð. yt…ýe
Vuõxhe™tk f{o[theytu™tk …rhðth™tu r{÷™ Ë{thtun y™u
s{ýðth Au. yu{tk ‚{tu ntsh hnuþtu ‚tu {™u Ëthwk ÷t„þu.
yt{ fne Ëw¾Œuð¼tE™u htufe ŒeÄt.

Vuõxhe™t {æÞMÚt ntì÷{tk ‚{t{ 150 f{o[theytu
‚u{™t …rhðth ËtÚtu ntsh n‚t. ntu÷ ¾e[tu¾e[ ¼htÞu÷
n‚tu. {k[ …h ƒtuË þi÷u»t, yu{™tu …rhðth ‚u{s yLÞ ƒu
™ðt [nuht òuE Ë¼t {tknu yhË…hË f]‚qn÷Úte [[to [t÷w
n‚e. íÞtk {k[ …hÚte ònuht‚ ÚtE fu yt…ýe Vuõxhe™t
{tr÷f ©e þi÷u»t¼tE yts™t yt Ë{thk¼ rð»tu …tu‚t™e
ðtýe™tu ÷t¼ yt…ý™u yt…u yuðe rð™k‚e fhwk Awk.

þi÷u»tu «Út{ Vuõxhe™tu ynuðt÷ hsq fhe ntsh
f{o[theytu™tk fk…™e™e «„r‚{tk Ënw™tk Þtu„Œt™™e «þkËt
fhe. ðt‚™u yt„¤ ðÄth‚t ƒtuÕÞtu, ftuE…ý «„r‚{tk
f{o[theytuyu …tu‚t™t{tk [th „wý rðfËtððt™tk ntuÞ Au :
(1) ftÞo«ýt÷e™wk ¿tt™, (2) ftÞo þrf‚, (3) ftÞor™ct
y™u (4) f‚oÔÞ…Út ÷tÄðt™tk ËkMfth.

(1) ftÞo«ýt÷e™wk ¿tt™ yt…ý™u rþûtýÚte {¤u Au,

Äehs÷t÷ ze. ‚Òtt÷½wðt‚to : r™ð]r¥t
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…hk‚w yu yÄqhwk ntuÞ Au. yu ò‚y™w¼ðÚte …qýo ÚttÞ Au.
ftÞo{tk ytu‚«tu‚ hnuðtÚte ¿tt™{tk ð]ÂæÄ ÚttÞ y™u r™…wý‚t
ytð‚e òÞ Au. (2) ftÞoþrf‚ {™w»Þ{tk ntuÞ s Au …ý
yu™tu W…Þtu„ fhe òýu yu ËV¤‚t {u¤ðu Au. yt™tu W…Þtu„
Ë¾‚ …rh©{ {tk„e ÷u Au. yt…ýe Ët{u ©{ fhe™u yt„¤
ytðu÷ ÔÞrf‚ytu™tk ½ýtk WŒtnhýtu Au, su{ fu, h‚™ ‚t‚t,
ÄeY¼tE ykƒtýe ð„uhu. (3) ftÞor™ctÚte {t™ðe{tk
ftÞoË{…oý™e ¼tð™t ò„u Au. yu yuðwk rð[th‚tu ntuÞ Au
fu, {™u su ðu‚™ {¤u Au yu™tk «{tý{tk nwk yu™wk ð¤‚h
yt…w Awk fu ™nª? nhnk{uþ yt Ë{eûtt fh™th ÔÞÂõ‚™e
«„r‚ yð~Þ ÚttÞ Au. yt ºtý ¿tt™ – ¼ý‚h, …tXþt¤t
y™u „ý‚h …tXþt¤t{tkÚte {u¤ðe þfeyu Aeyu. ftuËo …qhtu
fhtu, …heûtt yt…tu, ™tufhe {u¤ðtu. …hk‚w ™tufhe {u¤ÔÞt ƒtŒ
Þþ y™u ™t{ ‚tu ‚{tht ËkMfthÚte {¤u Au. yt ËkMfthtu
‚tu Ët[t „wYyu þe¾ðu÷ ™er‚{‚t, {t™ðÄ{o y™u f‚oÔÞ…Út
…h [t÷ðt™wk ‚u Au. ‚u yuBÃ÷tuÞh{tkÚte ƒtuË ƒ™tðe þfu yuðe
‚tft‚ Ähtðu Au. yt ‚tft‚ ‚{™u ËŒT„wY Ë{e…uÚte {¤u.
su™wk ‚{™u yuf WŒtnhý yt…wk Awk.

yuf „t{{tk Ätuhý 12 ËwÄe™e þt¤t. ðufuþ™ ƒtŒ þt¤t
¾q÷‚t …tË ÚtÞu÷ rðãtÚteoytu W…÷t Ätuhý{tk «ðuþ {u¤ðe
„Þt. ™ðt rðãtÚteoytu «ðuþ {u¤ð‚t n‚t. nhyuf f÷tË{tk
xâwþ™ Ve y™u ftuþ™ {™e W½htðt‚e n‚e. yt þt¤t{tk yuf
ytŒþoðtŒe „rý‚-rð¿tt™™tk rþûtf. yu{ýu yt Ve W½htðe
y™u xuƒ÷™tk ¾t™t{tk {qfu÷. AuÕ÷tu ‚tË ntuE …u÷t rþûtf
yt hf{ ËtÚtu ÷E sðt™wk ¼q÷e s‚tk ƒeò rŒðËu r™þt¤u
ytðe™u …nu÷t yt hf{ ÷uðt {txu xuƒ÷™wk ¾t™wk ¾tu÷‚t yt
hf{ „tÞƒ n‚e. ‚u{ýu yt[tÞo™u ðt‚ fhe. r™þt¤{tk
ònuht‚ fhðt{tk ytðe, …hk‚w ftuýu yt hf{ WXtk‚he fhu÷
‚u™tu r™»f»to ™eféÞtu ™nª. Wz‚e ðt‚tu ytð‚e n‚e fu 11{t
Ätuhý™tk yuf rðãtÚteoyu yt hf{ [tuhe fhe Au, …hk‚w …u÷t
rþûtf™u yt ðt‚ …h rðïtË ƒuË‚tu ™ntu‚tu; fthý yu rðãtÚteo
nturþÞth n‚tu. ytðwk ™™{ f]íÞ fhu yu {tLÞt{tk ytð‚wk
™ntu‚wk. yu Atufhtu „heƒ ntuE ÷t÷[{tk fhu÷ ntuÞ ytðwk ƒ™u,
yt{ Ë{S yt Atufht™u yuftk‚{tk ƒtu÷tðe …tu‚t™e he‚u
…qA…hA fhe yt ðt‚ …h …qýorðht{ {qfe ŒeÄwk.

ƒeò rŒðËu Ëtnuƒ r™þt¤u ytðe ònuht‚ fhe fu, Ve™e
hf{ nwk ½hu ÷E „Þu÷ y™u fƒtx{tk {qfe ŒeÄu÷ yu {tht
{„s{tkÚte ™ef¤e „Þu÷ y™u hf{ „w{ ÚtÞt™e ònuht‚
fhu÷. …hk‚w yts Ëðthu {U {thtu fƒtx ¾tuÕÞtu íÞthu íÞtkÚte
yt hf{ {¤e „Þu÷ yux÷u {the ÚtÞu÷ ¼q÷™e Ëðuo …tËu

{tVe {tk„w Awk. yt{ fne Ëtnuƒu r™þt¤{tk yt hf{ s{t
fhtðe ŒeÄe. Ëtnuƒu …tu‚t™e ¼q÷ Mðefthe {tVe {tk„‚t yt
ðt‚ …h …zŒtu …ze „Þtu. …hk‚w yt ðt‚ …u÷t Atufht™u ™t
s[e. yux÷u Ëtks™t yu Atufhtu Ëtnuƒ™tk ½hu „Þtu.

yt ðt‚ …u÷t Atufht™u fu{ ÔÞtsƒe ™t ÷t„e! ‚u™wk
fthý þwk n‚wk! yu y™w{t™ ftuE fhe þftu Atu? ™nª ™u?
‚tu Ëtk¼¤tu, yt hf{™e [tuhe …u÷t Atufhtyu s fhe n‚e.
yux÷u [tu¾ðx fhðt Ëtnuƒ™t ½hu „Þtu y™u …tu‚u fhu÷
f]íÞ™u Ëtnuƒu …tu‚t™e ¼q÷{tk ¾…tðe ytðwk fu{ fÞwO? yu
sýtð‚t Ëtnuƒ ƒtuÕÞt, òu ƒuxt, ‚u [tuhe fhe n‚e yu ‚the
ðt‚ …hÚte {™u …tfwk ÚtE „Þu÷. Eþtht Eþtht{tk ‚u yt
ðt‚ {™u sýtðe n‚e. …ý yt [tuhe ‚u þt {txu fhe n‚e?
sýtðeþ? {tusþtu¾ {txu fu ƒeswk ftuE fthý? S Ëtnuƒ,
y{u „heƒ sYh Aeyu …ý nht{™e ™er‚ Ähtð‚t ™Úte.

‚tu …Ae ‚wk ytx÷tu nturþÞth y™u ‚thu [tuhe fhðt™wk
fthý þwk?

Ëtnuƒ, nwk nturþÞth Awk yu ðt‚ Ët[e, …hk‚w yt…ýe
r™þt¤™tk yLÞ rðãtÚteoytu ƒtsw™tk þnuh{tk xâwþ™ õ÷tË{tk
òÞ y™u y{tu ytŠÚtf he‚u fk„t¤ ntuE nwk f÷tË òuELx
™ntu‚tu fhe þf‚tu. {tht Ë…™t ytE.ytE.xe.{tk sðt™tk
n‚t yux÷u yu™t yuõMxÙt ð„tuo ¼hðt …iËt™e sYh‚ ntuE
{U yt [tuhe fhe n‚e. …hk‚w Ëtnuƒ, ‚{u {tht {txu ¾tuxwk
ƒtu÷e ƒÄt™e {tVe {tk„e yu r[ºt {tht {„s{tkÚte ™ef¤‚wk
™Úte. Ëtnuƒ, {tht {txu ‚{thu ™e[wk òuðt™wk? ‚{thu ËíÞ
nfef‚ fne Œuðt™e sYh n‚e. nwk {the ò‚™u fÞthuÞ {tV
™nª fhe þfwk. {U [tuhe fhu÷ Yr…Þt yt ËtÚtu ÷E ytÔÞtu
Awk yu ‚{u Ëk¼t¤e ÕÞtu.

ƒuxt, ‚u ƒÄwk ƒtu÷e ÷eÄwk? ‚tu nðu nwk fnwk yu Ëtk¼¤.
‚u [tuhe fhe yu f]íÞ ¾tuxwk n‚wk, …hk‚w yu™e …tA¤™tu EhtŒtu
™uf n‚tu yu ‚the ËtÚtu™e ‚u rŒðË™e ðt‚Úte {™u ¾tºte
ÚtE „E n‚e. ¼ýðt {txu ‚thtu ytx÷tu WíËtn òuE {™u
‚tht …h „ðo Au. yt …iËt ‚wk ‚the …tËu ht¾. …wM‚ftu ÷uðt{tk
‚™u W…Þtu„{tk ytðþu. nðu ‚the [tuhe™e ðt‚ Aw…tððt
…tA¤ fthý n‚wk; òu yt ðt‚ nwk ònuh fhwk ‚tu yt¾e ®sŒ„e
‚tht …h [tuh™wk f÷kf ÷t„e ò‚. ‚tht suðt nturþÞth
Atufht™e ®sŒ„e ƒhƒtŒ ÚtE ò‚. ‚the yt¾e ®sŒ„e nsw
…ze Au. ‚™u ÚtÞu÷ ¼q÷™tu ynuËtË yu s ½ýwk Au. ‚u ‚the
¼q÷ Mðefthe ËwÄhðt™e ðt‚ {™u fhe yu {™u ƒnw „{e.
nðu yu ƒÄwk ¼q÷e ò y™u ‚the «„r‚™wk rð[th. yu{tk {thtu
‚™u …qhtu Ënfth nþu. n
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hne xâwþ™™e ðt‚ ‚tu nwk ËtÞLË xe[h Awk. nwk ‚™u
¼ýtðeþ y™u «rðý ƒ™tðeþ. ‚thu xâwþ™™tu yuf …ý
Yr…Þtu ¾[oðt™e sYh ™Úte. ytð‚eft÷Úte ‚thwk xÞwþ™ £e{tk
nwk fheþ. ‚wk yt„¤ ðÄu yu s {the þw¼uåAt Au. yt{ fne
yu Atufht™u ®n{‚ yt…e. yu Atufht {txu rŒðË ht‚ yuf
fh‚t ƒÒtu™e {nu™‚ hk„ ÷tðe. Ätuhý 12{tk 99.25
…ËuoLxtE÷ ‚u{s ƒtuzo{tk ™kƒh ‚u{s {uELË{tk htüeÞ fûttyu
huLf{tk ™kƒh ytð‚t yu Atufht™u ytE.ytE.xe. ftì÷us{tk
yuzr{þ™ {¤e „Þwk. ¼ýðt{tk fthrfŒeo Ëthe ntuE
fuB…Ë{tkÚte s {tuxt …ufus ËtÚtu Vtuhu™™e fk…™e yu{™u
y{urhft ÷E „E.

…hŒuþ{tk ™tufhe fh‚e ðu¤tyu …ý yt Atufhtu „wYyu
yt…u÷ ËkMfth ™ntu‚tu ¼qÕÞtu. …tu‚t™tk ¿tt™ y™u ytðz‚™tu
÷t¼ …tu‚t™tk Œuþ™u {¤u yuðe {nuåAt Ähtð‚tu n‚tu. yu
yhËt{tk ¼th‚ Ëhfthu ytí{r™¼oh y™u Mxtxoy… «tu„út{tu
ƒnth …tz‚t ™tufhe{tkÚte htS™t{wk yt…e yu Œuþ{tk ytð‚tu
hÌttu. yt Þtus™t™tu ÷t¼ ÷E ™ðe Vufxhe [t÷w fhe. ynª
ytÔÞt ƒtŒ „wY™u {¤ðt …tu‚t™tk „t{u „Þtu, …hk‚w „wY ‚tu
10 ð»to …nu÷t ƒŒ÷e Út‚t ƒesu s‚tk hnu÷. íÞtk ‚…tË fh‚t
íÞtkÚte …ý ƒŒ÷e ÚtE „Þu÷ ntuR ¼uxtu ™t Út‚tk n‚tþ ÚtÞtu.
„wY™u ÞtŒ fhe ™ðtu rƒÍ™uË 50 yìBÃ÷tuÞÚte [t÷w fhu÷ yu
„wY™tk ytrþðtoŒÚte ‚u{tk ytsu 150 f{o[theytu ft{ fhu Au.

ƒtuË™e ðt‚ ‚{t{ ©tu‚t„ý {kºt{wøÄ ÚtE yufr[‚u
Ëtk¼¤e hÌtt n‚tk. Ëk{turn‚t{tk Ëðuo „hftð „E „Þu÷.
htu[f ðt‚ …qýo Út‚tk yuf r{r™x ËÒttxtu AðtÞu÷ hÌttu.
Ëk{turn‚t{tkÚte ƒnth ytð‚t yuf f{o[the W¼tu ÚtE
ƒtuÕÞtu, Ëtnuƒ, yt yŒT¼w‚ ÔÞÂõ‚íð Ähtð™th Wãtu„…r‚™e
Ä„þ y™u {nu™‚™u ÄLÞ Au; yt… yu{™u ytu¤¾‚t ntuÞ
‚tu y{™u Œþo™ fhtðtu ‚tu y{u …ý yu{tkÚte «uhýt ÷E
þfeyu. yu ftuý Au? yu{™u ƒtu÷tðe y{tu™u {t„oŒþo™ yt…u
yuðe „tuXðý fhtðe Œtu yuðe rð™k‚e Au. yt ðt‚™u ntsh
Ë¼t{tkÚte yufe ËtÚtu nfthtí{f Ëqh WXât.

þtk‚ Úttð... þtk‚ Úttð... nwk ‚{tu™u yu Wãtu„…r‚ y™u
yu „wYS ƒÒtu™tk Œþo™ fhtðeþ. su Wãtu„…r‚™tk Œþo™ fhðt
‚{tu WíËwf Atu yu ‚tu ‚{the ËL{w¾ s W¼u÷ þi÷u»t ËfËu™t
Au. yt ™t{ Ëtk¼¤‚t s ©tu‚t„ý{tkÚte ft™ Vtze ™t¾u yuðt
fh‚t÷Úte ‚t¤eytu™tu „z„ztx [t÷w ÚtÞtu. Úttuzeðth …Ae yt
Ë¼t{tkÚte ytðt f{oX „wY™tk Œþo™™e {tk„ QXe. Ë¼t™u þtk‚
fh‚t þi÷u»t ƒtuÕÞtu, yu{™tk …ý ‚{tu™u Œþo™ fhtðeþ.

…nu÷t ‚{tu yu sýtðtu fu, yt…ýe fk…™e™wk ™t{ þwk

Au? sðtƒ ytÔÞtu “Ëw÷¼.” yux÷u þi÷u»t ƒtuÕÞtu, yt
™t{™tu þwk yÚto ÚttÞ yu ÏÞt÷ yt…™u ™t ntuÞ …hk‚w ytsu
‚{™u yt…ýtk yt fth¾t™t™tk ™t{™tu nu‚w Ë{òðwk Awk.

‘Ëw’ yux÷u Ëw¾Œuð¼tE; ‘÷’ yux÷u ÷û{eftk‚¼tE y™u
‘¼’ yux÷u ¼„Œuð. yu yt fk…™e™tk yË÷e {tr÷f {tht
„wYS Ëw¾Œuð¼tE ÷û{eftk‚¼tE ¼„Œuð su {the ƒtsw{tk
ƒuXt Au. yt{ Ëtütk„ Œkzð‚ fh‚t Ë¼t{tkÚte nh yuf
ÔÞrf‚ Q¼e ÚtE „wYS™u …„u ÷t„ðt ÷tE™{tk Q¼e „Þt.

yzÄt f÷tf ƒtŒ þi÷u»tu VheÚte ðt‚ fhe. y{tht
Ëtnuƒ™tk «‚t…u nwk [tuh™u ƒŒ÷u þtnwfth ƒ™u÷ Awk, ™®n‚h
nwk yts fE „‚to{tk Äfu÷tE „Þtu ntu‚ yu {™u …ý ¾ƒh
™Úte. Ëtnuƒ …thË{rý Au yu{™t ËkË„o{tk ytððtÚte fÚteh
…ý fk[™ ƒ™u Au yu™wk Sð‚wk ò„‚wk WŒtnhý nwk Awk.

ntsh Ëðuoyu Ëtnuƒ™tk Ëwh{tk Ëqh {u¤ÔÞtu.
‚{tu Ëðuo {tht …rhðths™ Ë{ Atu. Ëtnuƒ™tk ytŒþtuo

y™u rþûtt yt…™tk Ëk‚t™tu{tk W‚hu ‚tu fuðwk Ëthwk! yt rð[th
ËttÚtu fux÷t Ën{‚ Atu? nhyufu …tu‚t™e Ën{r‚ yt…e.
yux÷u þi÷u»t ƒtuÕÞtu, Ëtnuƒ™tu ™tufhe™tu ftÞoft¤ …qýo ÚtÞu÷
Au. Ëtnuƒ™tu Œefhtu ynª {urzf÷ ftu÷us{tk Œt¾÷ ÚtÞu÷ Au.
Ëtnuƒ ynª hne òÞ ‚tu ‚u{™tu …wºt …ý ËtÚtu hne þfu
y™u ‚{tht ƒt¤ftu™u Ëtnuƒ™tk ¿tt™ y™u ËkMfth™tu ÷t¼
{¤e þfu. yt rð[th ‚{™u fuðtu ÷t„u Au? ƒŒ÷t{tk yt…ýu
‚u{™e ‚{t{ òuE‚e ËwrðÄtytu …qýo fhþwk. yt {thtu rð[th
Au. ‚{tu™u {thtu rð[th fu{ ÷tøÞtu?

W¥t{... yr‚ W¥t{... ntsh Ëðuoyu Q¼t ÚtE ƒÒtu
ntÚt n÷tðe Ën{r‚ yt…e.

yt [[to Ëtk¼¤e Ëw¾Œuð¼tE …tu‚t™e ¾whþeyu Q¼t
ÚtE ƒk™u ntÚt òuze sðt Œuðt™e …hðt™„e {t„ðt ÷tøÞt.
{thu {thtu r™ð]r¥tft¤ þtkr‚Úte {tht „t{{tk rð‚tððtu Au.
yux÷u ‚{the yt {tk„ýe nwk Ëk‚tu»te þfwk yu{ ™Úte. {tV fhòu.

þi÷u»t ƒtuÕÞtu, Ëtnuƒ, rþ»Þyu „wY™u Œrûtýt yt…ðt™e
ntuÞ Au. …hk‚w y{tu „wY …tËu Œrûtýt {tk„eyu Aeyu fu,
y{tu™u yt…™tk r™ð]r¥tft¤™tk Ë{Þ™e Œrûtýt yt…tu ‚tu
y{tu yt…™tk Sð™¼h Éýe hnuþwk. yt{uÞ „wY fŒe r™ð]‚
Út‚tk ™Úte. yu ®sŒ„e™tk AuÕ÷t ïtË ËwÄe ¿tt™™e yt…-
÷u ðzu ƒkÄtÞu÷t ntuÞ Au yu þtï‚ ËíÞ Au.

«u{ y™u ÷t„ýe ¼÷¼÷t ¼q…r‚™u …ý þhýu ÷E
ytðu Au y™u yt{tk …ý yuðwk s ÚtÞwk.

fuþtuŒ
{tu. 97377 12999
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• 1190 ®nŒw Ë{útx …]Úðehts
®nŒw hts ynªÚte …qhwk...

yt …Ae su ytÔÞt yu ƒÄt ÷wkxtht n‚t
• 1193 {wnB{Œ ½tuhe
• 1206 fw‚wƒwÆe™ yiƒf
• 1210 yh{ þtn
• 1211 R÷‚wÂí{þ
• 1236 Yf™wÆe™ rVhtuÍ þtn
• 1236 hÍeÞt Ëw÷‚t™
• 1240 {wEÍwÆe™ ƒnht{ þtn
• 1242 yÕ÷tWÆe™ {ËqŒ þtn
• 1246 ™ËehwÆe™ {un{qŒ
• 1266 r„ÞtËwÆe™ ƒtÕƒ™
• 1286 ftE ¾wþhtu
• 1287 {wEÍwÆe™ fifwƒtŒ
• 1290 þt{wÆe™ ftu{Ëo

1290 „w÷t{ ðkþ™tu yk‚
(htßÞft¤ : ÷„¼„ 97 ð»to)

r¾÷S ðkþ

• 1290 s÷t÷wÆe™ rVhtuÍ r¾÷S
• 1296 y÷tWÆe™ r¾÷S
• 1316 ËntƒwÆe™ ytu{h þtn
• 1316 fw‚wƒwÆe™ {wƒthf þtn
• 1320 ™ËeYÆe™ ¾wËhtu þtn

1320 r¾÷S ðkþ™tu yk‚
(htßÞft¤ : ÷„¼„ 30 ð»to)

‚w„÷f ðkþ

• 1320 r„ÞtËwÆe™ ‚w„÷f
• 1325 {wnB{Œ rƒ™ ‚w„÷f
• 1351 rVhtuÍ þtn ‚w„÷f
• 1388 r„ÞtËwÆe™ ‚w„÷f
• 1389 yƒw ƒfh þtn
• 1389 {wnB{Œ ‚w„÷f
• 1394 rËfkŒh þtn «Út{

• 1394 ™ËehwÆe™ þtn ŒwËht
• 1395 ™Ëh‚ þtn
• 1399 ™ËehwÆe™ {wnB{Œ þtn
• 1413 Œtu÷‚ þtn

1414 ‚w„÷f ðkþ™tu yk‚
(htßÞft¤ : ÷„¼„ 94 ð»to)

ËiÞŒ ðkþ

• 1414 r¾Íh ¾t™
• 1421 {wEÍwÆe™ {wƒthf þtn II

• 1434 {wnB{Œ þtn IV

• 1445 yÕ÷tWÆe™ yt÷{ þtn
• 1451 ËiÞŒ ðkþ™tu yk‚

(htßÞft¤ : ÷„¼„ 37 ð»to)

÷tuŒe ðkþ

• 1451 ƒn÷tu÷ ÷tuŒe
• 1489 rËfkŒh ÷tuŒe II

• 1517 Rƒútne{ ÷tuŒe
1526 ÷tuŒe ðkþ™tu yk‚
(htßÞft¤ : ÷„¼„ 75 ð»to)

{w½÷ ðkþ

• 1526 ÍnÁÆe™ ƒtƒh
• 1530 nw{tÞw

1539 {w½÷ ðkþ™tu yk‚

Ëqhe htsðkþ

• 1539 þuhþtn Ëqhe
• 1545 RM÷t{ þtn Ëqhe
• 1552 {n{wŒ þtn Ëqhe
• 1553 Rƒútne{ Ëqhe
• 1554 rVhwÍ þtn Ëqhe
• 1554 {wƒthf¾t™ Ëqhe
• 1555 rËfkŒh Ëqhe

Ëqhe ðkþ™tu yk‚.
(þtË™ : ytþhu 16 ð»to)

ƒth{e ËŒe™t yk‚ ¼t„Úte ¼th‚ …h™t htßÞf‚toytu



68 {k„÷ {krŒh • òLÞwythe – 2026;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

{w½÷ ðkþ Vhe þY ÚtÞtu

• 1555 nw{tÞw Vhe ®ËntË™ …h
• 1556 s÷t÷wÆe™ yfƒh
• 1605 sntk„eh Ë÷e{
• 1628 þtnsntk
• 1659 ytihk„Íuƒ
• 1707 þtn yt÷{ «Út{
• 1712 sntŒh þtn
• 1713 Vthw¾rËÞth
• 1719 htÞVwŒw hs‚
• 1719 hiVwŒ Œti÷t
• 1719 ™ufwrþÞth
• 1719 {n{wŒ þtn
• 1748 yn{Œ þtn
• 1754 yt÷{„eh
• 1759 þtn yt÷{
• 1806 yfƒh þtn
• 1837 ƒntŒwh þtn ÍVh
• 1857 {w½÷ ðkþ™tu yk‚

(þtË™™tu Ë{Þ„t¤tu : ÷„¼„ 315 ð»to)

rƒúxeþ hts (ðtEËhtuÞ)

• 1858 ÷tuzo fu®™„
• 1862 ÷tuzo suBË ƒúwË yuÂÕ„™
• 1864 ÷tuzo òu™ ÷tuhuLË
• 1869 ÷tuzo he[tzo {uÞtu
• 1872 ÷tuzo ™tuÚtoƒwf
• 1876 ÷tuzo yuzðzo ÷uxu™÷tuzo
• 1880 ÷tuzo ßÞtuso he…™
• 1884 ÷tuzo zVhe™
• 1888 ÷tuzo n™e ÷uLËz™
• 1894 ÷tuzo rðõxh ƒúwË yuÂÕ„™
• 1899 ÷tuzo ßÞtuso fÍo™
• 1905 ÷tuzo xeðe r„Õƒxo r{Lxtu
• 1910 ÷tuzo [tÕËo ntŠzLs
• 1916 ÷tuzo £uzhef ËuÕBËVtuzo

• 1921 ÷tuzo YõË ytEÍuf htEzª„
• 1926 ÷tuzo yuzðzo Rhrð™
• 1931 ÷tuzo £e{u™ ðu®÷øx™
• 1936 ÷tuzo yu÷ufÍtLzh r÷™r÷Út„tu
• 1943 ÷tuzo yt[eoƒtÕz ðuðu÷
• 1947 ÷tuzo {tWLxƒux™

(90 ð»to™t yk„úuS þtË™™tu yk‚)

ytÍtŒ ¼th‚ ðzt«Ät™

• 1947 sðtnh÷t÷ ™nuY
• 1964 „w÷Íthe÷t÷ ™kŒt
• 1964 ÷t÷ ƒntŒwh þt†e
• 1966 „w÷Íthe÷t÷ ™kŒt
• 1966 $rŒht „tkÄe
• 1977 {tuhthS ŒuËtE
• 1979 [tiÄhe [hý®Ën
• 1980 $rŒht „tkÄe
• 1984 htSð „tkÄe
• 1989 rðï™tÚt «‚t…®Ën
• 1990 [kÿþu¾h
• 1991 …e.ðe. ™h®ËBnthtð
• yx÷rƒnthe ðts…uÞe
• 1996 yu[.ze. Œuð„tizt
• 1997 ytE. fu. „wsht÷
• 1998 yx÷rƒnthe ðts…uÞe
• 2004 ztì. {™{tun™ ®Ën
• 2014Úte ™huLÿ {tuŒe
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