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÷û{e™u …ý Ëqk½e™u ÷u‚tk þe¾eyu
yt…ýu ƒòh{tk ½e fu ‚u÷ ÷uðt sEyu Aeyu íÞthu ÷u‚tk …nu÷tk Ëqk½eyu Aeyu. fuhe

fu y„hƒ¥te™e …ý Ëtuz{ ÷Eyu Aeyu; {tx÷tk ÷uðt sEyu ‚tu …ý xftuht {the™u ¾heŒeyu
Aeyu. yt{, yt…ýu su fkE xftuht {the™u ¾heŒeyu Aeyu ‚u™u s ½h{tk ÷tðeyu Aeyu. …ý,
yt…ýu yt…ýt ½h{tk su fkE ÷û{e ÷tðeyu Aeyu, ‚u™u ™Úte Ëqk½‚t, ™Úte [ftË‚t fu ™Úte
xftuht {th‚t! yu ‚tu „{u ‚ux÷e, „{u íÞtkÚte, „{u ‚u he‚u ytðe ntuÞ ‚tuÞ fþtu ðtkÄtu ™nª!

ðM‚w‚: yuf yuf fý™e su{ yuf yuf …iËtu su f{tEyu ‚u™u …qA‚tk þe¾tu fu ‚u
õÞtkÚte, fuðe he‚u ytÔÞtu? ™er‚Úte, «t{trýf‚tÚte, Ä{oÚte ytðu÷tu Au fu fu{ yu Ëqk½‚tk
þe¾tu. yt…ý™u yu ‚tu xuð s ™Úte. su f{tÞt ‚u [… ŒE™u ½h{tk ™ ½t÷eyu, ™u ÷û{e™u
…ý Ëqk½e™u ÷u‚t þe¾eyu, ‚tu Ëw¾ s Ëw¾ ÚtE sþu.

– hrðþkfh {nthts
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yþtuf {nu‚t

…rðºt ™„h yÞtuæÞtÚte Vu÷tÞu÷
nfthtí{f Wòo

Ëtu{ðth, ‚t. 22 òLÞwythe 2024™t htus yÞtuæÞt{tk ht{÷Õ÷t™t {krŒh™tu «tý «r‚ct {ntuíËð
WsðtE „Þtu fu su™t ‚hk„tu Ë{„ú Œuþ™e «ò{tk Vhe ðéÞt. yt {ntuíËðÚte ¼th‚¼h™t ®nŒwytu{tk ‚Útt yLÞ
¿ttr‚ytu{tk …ý yrî‚eÞ Wòo™wk Ëk[t÷™ ÚtÞwk fu su™e yËh ytð‚t ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe hnuðt …t{þu. {ntuíËð™e
yt ÷nuh y{urhft - rƒúx™ Ërn‚™t rðï™t y™uf Œuþtu™t ®nŒwytu ‚Útt yLÞtu ËwÄe …ntU[e sðt …t{u÷ n‚e
y™u Xuh Xuh yt «Ëk„™u W{¤ft¼uh ytðfthðt{tk ytðu÷ n‚tu. yt {ntuíËð™e nfthtí{f yËhtu yt…ýu ytð‚t
rŒðËtu{tk {týe þfeþwk.

yÞtuæÞt™u yuf …rðºt ™„he ‚hefu …whtýft¤Úte y™w¼ððt{tk ytðu Au. su he‚u yÞtuæÞt ¼„ðt™ ©e
ht{™e sL{¼qr{ Au, yu he‚u yÞtuæÞt y™u ‚u™e ytswƒtsw™t «Œuþ™e si™tu {txu …ý yuf ytŒþo MÚt¤ ‚hefu
„ý™t fhðt{tk ytðu Au. si™ Ä{o™t Rr‚ntË™t fux÷tf …]ctu yt «Œuþ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Au. si™ Ä{o™t 24
‚eÚtOfhtu{tkÚte 5 ‚eÚtOfhtu™t sL{ yt …tð™ ¼qr{ yÞtuæÞt{tk ÚtÞu÷ Au. si™ Ä{o™t Œhuf ‚eÚtOfh™t Sð™™e
…tk[ ½x™tytu y÷tirff „ýtÞ Au. yt …tk[ ½x™t yux÷u åÞð™ (Sð™wk {t‚t™t „¼o{tk ytððwk), sL{, Œeûtt,
fuð¤¿tt™ y™u r™ðtoý. yt …tk[ y÷tirff ½x™t™u si™ Ä{o{tk fÕÞtýftu fnuðtÞ Au y™u su ¼qr{{tk yt …tk[
½x™t ½xe ntuÞ ‚u™u fÕÞtý¼qr{ fnuðtÞ Au. si™ Ä{o™t 24 ‚eÚtOfhtu{tkÚte «Út{ ‚eÚtOfh ¼„ðt™ ©e É»t¼Œuð™t
ºtý fÕÞtýftu (åÞð™, sL{ y™u Œeûtt)™e yt ¼qr{ Au. ‚Œw…htk‚ ƒeò ‚eÚtOfh ©e yS‚™tÚt, [tuÚtt ‚eÚtOfh
©e yr¼™kŒ™ Mðt{e, …tk[{t ‚eÚtOfh ©e Ëw{r‚™tÚt ¼„ðt™ y™u [tiŒ{t ‚eÚtOfh ©e y™k‚™tÚt ¼„ðt™™t
[th fÕÞtýf yux÷u fu åÞð™ fÕÞtý, sL{ fÕÞtý, Œeûtt fÕÞtý y™u fuð¤¿tt™ fÕÞtý yt ¼qr{ …h ÚtÞu÷
Au. yt …tk[ ‚eÚtOfhtu™t Sð™™t {n¥ð…qýo yuðt W…htuõ‚ fÕÞtýftu™e yt …rðºt ¼qr{ Au. xtux÷ 19 fÕÞtýftu™e
yt …rðºt ¼qr{ Au.

©e …tŒr÷Ã‚Ëqhe Mðt{e fu su{™t ™t{ …hÚte „wsht‚™t yuf yr‚ rðÏÞt‚ ‚eÚto MÚt¤™wk ™t{ …t÷e‚týt
…zâwk Au, yu si™ ËqheS™tu sL{ ºteò Ëift{tk yt yÞtuæÞt ™„he{tk ÚtÞu÷ n‚tu.

ƒth{e-‚uh{e ËŒe{tk yÞtuæÞt™t rs™ {krŒh{tkÚte ©e ŒuðuLÿËqheS su [th {qŠ‚ytu ÷R™u „wsht‚{tk ytÔÞt,
‚u{tk™e ºtý {qŠ‚ytu™e MÚtt…™t ËuheËt ‚eÚto{tk yu Ë{Þu fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

yt he‚u yÞtuæÞt suðe …rðºt ™„he ËtÚtu si™ Ä{o™tu ™t‚tu …tihtrýf hnu÷ Au.

®nŒwytu™t ht{ sL{™e ðt‚ ntuÞ fu si™tu™t ‚eÚtOfhtu™e ðt‚ ntuÞ, yt ƒÄt™t ‚týtðtýt yuf MÚt¤uÚte
WŒÞ …t{e, yufƒeò ËtÚtu Ërðþu»t…ýu „úkÚttE „Þu÷ Au y™u yt …rðºt ¼qr{{tkÚte Wí…Òt ÚtÞu÷ Wòo sux÷e
rðþt¤‚t ËtÚtu Vu÷tE hnuðt …t{þu ‚ux÷e rðþt¤ ËkÏÞt{tk Ë{„ú Œwr™Þt{tk ËtŒtE, «t{trýf‚t, ™ir‚f‚t,
ËkMfthe‚t, Ëå[tE, LÞtÞe «r¢Þt ð„uhu™t rfhýtu Vu÷t‚t hnuþu.

¼th‚™t ðzt«Ät™™t «ÞtËtuÚte yÞtuæÞt ‚eÚto MÚt¤™tu su he‚u WŒÞ Útðt …tBÞtu Au ‚u he‚u ‚u™t nfthtí{f
…rhýt{tu™tu «¼tð Ë{„ú Œwr™Þt …h …zþu ‚uðe y…uûtt yt…ýu ht¾eþwk ‚tu ‚u rƒ÷fw÷ yMÚtt™u ™nª „ýtÞ.

‚kºte ÷u¾
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{ýftu-2

“{U {the ®sŒ„e{tk ytx÷t ƒÄt ‚tht

ytx÷t ™SfÚte òuÞt ™Úte”

rðrþü ËkMÚtt

ztp. ytrþ»t [tuõËe
(ƒt¤htu„ r™»ýt‚)

«uhý
tí{f «Ëk„tu

ytþhu 1993-1994™e Ët÷
rŒÕne{tk ÍtuÞt ™t{™e ytX ð»to™e yuf Atufhe ‚u™t

{t‚t-r…‚t™u Ë{òð‚e n‚e fu, ‘nðu Úttuztk ð»ttuo {thtu
sL{rŒðË Wsð‚t s ™nª. su …iËt ƒ[u ‚u{tkÚte {™u yuf
xur÷Mftu… ¾heŒe™u y…tðòu. htºtu {ft™™e A‚ …h sR™u
xur÷Mftu…Úte ‚th÷t r™nt¤ðt{tk {™u ¾qƒ yt™kŒ ytðu Au.’

2021™e 6 Úte 9 òLÞwythe : Ët™£tÂLËMftu™e yuf
ntuxu÷{tk yuh RÂLzÞt™t yuf {rn÷t …tR÷tux Ë‚‚ ºtý
rŒðËÚte Y{™e ƒnth ™eféÞt ™Úte. xqkf Ë{Þ{tk ‚u{™t
Sð™{tk yuðe ½x™t ƒ™ðt™e n‚e su™e Œwr™Þt¼h{tk ™tUÄ
÷uðtðt™e n‚e. ‚u {txu ‚uytu AuÕ÷t 17 {rn™tÚte Ã÷t®™„
fhe hÌtt n‚t. ™ðe þtuÄ {txu ¼q÷t …ze sðt™wk ËtnË
ntuðwk òuEyu.

‚t. 11-01-2021 ðnu÷e Ëðth : ƒU„÷whw™wk ytk‚hht»xÙeÞ
fuB…u„tuðzt yuh…tuxo. yuh RÂLzÞt™wk ƒtu$„ 777 AI 176

÷uLz ÚtE hÌtwk n‚wk. yuh…tuxo …h WíËð™tu {tntu÷ n‚tu.
[thu ‚hV fu{uht™e ^÷uþ ÷tRxtu [{f‚e n‚e. ^÷tRx{tk
ntsh «ðtËeytu ¾qƒ ¾wþ n‚t. ^÷tRx{tkÚte ƒnth
™ef¤‚t …nu÷t ‚u{ýu ‚t¤eytu™tu „z„ztx fÞtuo ‚u ¾qƒ
÷tkƒtu [tÕÞtu. Œhuf «ðtËeyu Vezƒuf ÷¾ðt™t n‚t. Vezƒuf
Vtu{o ¾qx‚tk ½ýtkyu xeMÞw …u…h …h Vezƒuf ytÃÞt.

nðu yt ºtýu ½x™t™u Ëtkf¤eyu.
…tu‚t™t {t‚t-r…‚t™u …tu‚t™e ƒÚtozux ™t Wsððt™wk

fnu™the Atufhe ÍtuÞt y„hðt÷ yt ^÷tRx™e {wÏÞ fuÃx™
n‚e. ÍtuÞtyu 9 òLÞwytheyu Ëtksu Ëtzt ytX ðt„u USA

™t Ët™£tÂLËMftuÚte ƒU„÷whw ËwÄe™wk 16,000 rf.{e.™wk yk‚h
™tu™Mxtu… Ëtzt Ë¥th õ÷tf™e ^÷tEx îtht …qhwk fÞwO. yt
rËrØ rðþu»t fnuðtÞ ‚u {txu ™e[u™tk fthýtu Ë{sðt …zu.

* yt ^÷tRx ftu{ŠþÞ÷ n‚e. su{tk fw÷ 250 sux÷t
«ðtËeytu n‚tu.

* yt ^÷tRx ÍtuÞt y™u ‚u™e yLÞ ºtý ËtÚte ‚L{Þe
……t„he, rþðt™e r{Lnt y™u ytftkûtt Ëtu™ðýuyu W¥th

Äúwð™t Œw„o{ ƒhV ytåAtrŒ‚ rðM‚th …hÚte Wztze ßÞtk
¾qƒ òu¾{tu y™u yz[ýtu hnu÷tk ntuÞ Au.

* yt Yx …h s{e™Úte 37,000 Vqx™e Ÿ[tEyu
W¥thÄúwð …hÚte …Ëth Út‚t ‚u{ýu su òuÞwk ‚u™t {txu
fÌtwk, ‘ytftþ ¾qƒ ‚thtytuÚte ¼hu÷wk Au. {U {the
®sŒ„e{tk ytx÷t ƒÄt ‚tht ytftþ{tk ytx÷t
™SfÚte òuÞt ™Úte.’

* 2013{tk ËtiÚte ™t™e ô{hu ƒtu$„ 777 Wztz™tht
‚uytu rðï™t «Út{ {rn÷t …tR÷tux ƒLÞt n‚t. yt
{txu ‚uytu Rïh y™u {t‚t-r…‚t™t yt¼the Au.

* W¥th ÄúwðeÞ «Œuþ …hÚte rð{t™ …Ëth fhðwk ‚u ftuE
…ý …tR÷tux {txu …zfthY… ntuÞ Au. [th f÷tf sux÷tu
Ë{Þ ^÷tRx ƒnth™t –65 rz„úe ‚t…{t™{tkÚte
…Ëth Út‚e ntuÞ. Ët{tLÞ rðM‚th{tk ytx÷e Ÿ[tEyu
–35 rz„úe ‚t…{t™ ntuÞ Au. –65 rz„úe ‚t…{t™u
yuf s Ÿ[tEyu ^÷tRx hnu ‚tu ŒtuZ f÷tf{tk ^Þwy÷
Útesðt {tkzu.

* yt ‚t…{t™u rŒþtËq[f Þkºttu ƒkÄ ÚtE òÞ. ËtuÞ 180
rz„úe …h ytðe yxfe òÞ. ™urð„uþ™{tk Ë‚‚
‚f÷eVtu …zu. hurzÞtu ËkŒuþtÔÞðnth ç÷ufytWx ÚtE
òÞ. õÞthuf ðt‚tðhý ðÄw ƒ„z‚t ^÷tRx™wk
R{hsLËe{tk ™Sf™t yuh…tuxo …h W‚htý …ý fhðwk
…zu. ‚u {txu™tu …ý Ã÷t™ ‚iÞth ht¾ðtu …zu.

* yts™e ‚the¾{tk yuh RÂLzÞt™tu yt ËtiÚte ÷tkƒtu ™tu™
Mxtu… Yx n‚tu. rðï™t ËtiÚte ÷tkƒt Yx{tk yt Yx™tu
Aêtu ™kƒh ytðu. W¥thÄúwð «Œuþ …hÚte …Ëth Út™the
¼th‚™e yt «Út{ ^÷tRx n‚e.

yt rËrØ ƒtŒ ÍtuÞt y„hðt÷u fÌtwk, ‘yt rËrØ Võ‚
{the s yk„‚ rËrØ ™ n‚e, Ë{„ú {rn÷t ËþÂõ‚fhý {txu™e
n‚e.’ «rËØ ftu÷r{Mx þtu¼t zu yu fÌtwk, ‘¼th‚™e ƒuxeytuyu
{t™e ™ þftÞ ‚uðtu yurðyuþ™ Rr‚ntË håÞtu Au.’ ¾qƒ
yr¼™kŒ™ ÍtuÞt... ‚{™u y™u ‚{the rËrØ™u ËuÕÞwx. n
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MðtÄe™‚t Ëk„út{™t 75 þqhðehtu

rðrþü ËkMÚtt

ztp. ytrþ»t [tuõËe
(ƒt¤htu„ r™»ýt‚)

MðtÄe™‚t Ëk„út{™t

75 þqhðehtu

ËíÞuLÿ™tÚt ƒtuÍ

sL{ : 30 sw÷tE, 1882 • ðeh„r‚ : 21 ™ðuBƒh, 1908

ËíÞuLÿ™tÚt ƒtuÍ™tu sL{ 30 sw÷tE, 1882™t htus
f÷f¥tt{tk ÚtÞtu n‚tu. ƒk„t¤™t ð‚™e yt ¢tkr‚fthe íÞtk™e
y™wþe÷™ Ër{r‚™t ËÇÞ n‚t. y÷e…wh ƒtuBƒftkz™u fthýu
su [t÷eËÚte ðÄthu ¢tkr‚ftheytu™e Äh…fz fhðt{tk ytðu÷e
‚u{tk ‚uytu …ý n‚t. ‚u{™u su su÷{tk …qhðt{tk ytðu÷t
‚u{tk ‚u{™e ËtÚtu ¢tkr‚fthe f™iÞt÷t÷ Œ¥t y™u ™huLÿ
„tuMðt{e …ý n‚t. …tA¤Úte ™huLÿ „tuMðt{eyu „Æthe
fhe™u …tu÷eË™u ™ …fztÞu÷t ¢tkr‚ftheytu™t ™t{-Ëh™t{t
yt…e ŒeÄu÷tk. yuf Ë{Þ™tu ¢tkr‚fthe yux÷e nŒu „Æthe
fhu? ‚tu …Ae ¢tkr‚fthe ƒLÞtu s fu{? ËíÞuLÿ™tÚt™u yk„úus
Ëhfth fh‚tk yt „Æth ËtÚteŒth ðÄthu ¾xfe hÌttu n‚tu.
…tu‚t™e ËtÚtu ntu‚ ‚tu ‚u{ýu yu™u íÞtk s …qhtu fhe ŒeÄtu
ntu‚. …hk‚w …tu÷eËu yu™u Ëwhûttðt¤t Þwhtur…Þ™ ðtuzo{tk
¾Ëuze ŒeÄtu n‚tu. ËíÞuLÿ™tÚt Þu™fu™ «fthýu ‚u™tu ƒŒ÷tu
÷uðt {tk„‚t ntuðtÚte ƒe{th ntuðt™wk ™txf fhe™u ‚uytu
su÷™e ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷ ÚtE „Þt. ‚u{™t ËtÚteŒth
f™iÞt÷t÷ Œ¥t ‚tu ‚u{™e …nu÷tk s su÷™e ntuÂM…x÷{tk
Œt¾÷ ÚtE „Þt n‚t. ntuÂM…x÷{tkÚte ËíÞuLÿ™tÚtu ™huLÿ™u
Þwhtur…Þ™ ðtuzo{tk Ë{t[th {tuf÷tÔÞt fu …tu‚t™wk {™ …ý
¢tkr‚fthe „r‚rðrÄ{tkÚte QXe „Þwk Au y™u …tu‚u {tVe
{tk„ðt …ý ‚iÞth Au. yt ƒtƒ‚u ‚{the {æÞMÚte RåAu
Au. yt Ë{t[th {¤‚tk s ™huLÿ „tuMðt{e htS Út‚tu ‚u{™u
{¤ðt Œtuze ytÔÞtu. su÷™t yrÄftheytuyu ‚u{™e {w÷tft‚
¾wÕ÷t ðhkzt{tk Þtusðt™e Vhs …tze n‚e. ‚tu …ý ™huLÿ
„tuMðt{e ™ ƒ[e þõÞtu. yu íÞtk ytÔÞtu ‚u™e ƒeS r{r™xu
‚u™t þheh …h „tu¤e ÄhƒtE „E. ‘ƒ[tðtu... ƒ[tðtu...’
fh‚tu ‚u ½tÞ÷ yðMÚtt{tk s ™tXtu. …hk‚w ËíÞuLÿ™tÚt y™u
f™iÞt÷t÷u ‚u™tu …eAtu fÞtuo. ™huLÿ „tuMðt{e™e {ŒŒu yk„úus
yrÄfthe ytÔÞtu. …ý f™iÞt÷t÷ Œ¥tu r…M‚tu÷™e „tu¤eÚte
yu yðhtuÄ Œqh fhe ™tÏÞtu. ‚u{™tu ¾htu rþfth ‚tu ™huLÿ
„tuMðt{e n‚tu. ËíÞuLÿ™tÚt ‚u™t ËwÄe …ntU[u yu …nu÷t s

yu …ý f™iÞt÷t÷™e „tu¤eÚte ¼tUÞ ¼u„tu ÚtE „Þtu. ™tËe
Aqxðt™u ƒŒ÷u ƒk™uyu Ët{u [t÷e™u Äh…fz ðntuhe ÷eÄe.
‚u{™t …h {wfÆ{tu [÷tððt{tk ytÔÞtu. ßÞwhe™e ƒnw{‚eyu
ËíÞuLÿ™tÚt™u r™Œtuo»t „ýtÔÞt. …hk‚w ntEftuxuo ‚u{™u VtkËe™e
Ëò™u …tºt XhtÔÞt. 21 ™ðuBƒh, 1908™t htus
y÷e…wh™e su÷{tk ‚u{™u VtkËe yt…ðt{tk ytðe.
ËtÚteŒth f™iÞt÷t÷ Œ¥t ‚tu ‚u{™tÚte ŒË rŒðË …nu÷tk
yt {t„uo rËÄtðe „Þt n‚t. f™iÞt÷t÷™t ykr‚{ËkMfth
ð¾‚u ÷tuftu™e {uŒ™e Q{xe …zu÷e. yux÷u ËíÞuLÿ™tÚt™e
rðrÄ su÷™e ykŒh s fhe ™tk¾ðt{tk ytðe. …rhðth™tk
ËÇÞtu™e rð™k‚e A‚tk ‚u{™wk þƒ yu ÷tuftu™u ËtU…ðt{tk ™
ytÔÞtu. n

{ýftu - 2 : ËíÞuLÿ™tÚt ƒtuÍ

‘O’ Block, Mondel Retail Park, Nr. Rajpath Club,

S.G. Highway, Ahmedabad - 380 059.

E-mail : wecare@relitrade.in

Contact : (079) 6819 9999

Relitrade Stock Broking Pvt.

Ltd.

Relitrade Stock Broking Pvt. Ltd.

n Equity Trading

n Derivatives

n Commodities

n Mutual Funds

n Depository Services

n IPO

n Online Trading

n Margin Trading Fund

n SLBM

SERVICES



10 {k„÷ {krŒh • Vuƒúwythe – 2024;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

ít{u Mtt[t yLtu Mttht Atu yux÷u ÷tuftu ít{thtu ríthMfth Ltnª fhu yuðwk
{tLte  ÷uðtLte ¼q÷ fŒe Lt fhðe, fthý fu ðíto{tLt Mt{Þ{tk rMtØtkít
{wsçt Ltnª Ãthkítw sYrhÞtít yLtwMtth ÔÞðnth [t÷e hÌttu Au.

¼ÔÞ ht{ {krŒh™e «tý «r‚ct r™r{¥tu

fåA y™u ht{

rðrþü ËkMÚtt

yuf ykŒts «{týu Œuþ¼h{tk ðtÕ{erf ht{tÞý …Ae
27 ht{tÞýtu h[tÞt Au. …tu‚t™t …hŒuþ™e ft÷e½u÷e
¼t»tt{tk ht{, Ëe‚t, n™w{t™, htðý, rðr¼»tý yt÷u¾tÞt
Au. fåA™wk …tu‚t™wk ht{tÞý – “ht{htkÄ” Au, ‚u fuht™t
{nu÷{tk ¼ª‚r[ºt{tk þtu¼u Au.

Úttuztf ð»to …qðuo ¾u‚e™e {tuË{ Ë{Þu ‚u™e „t{™u …tŒhu
Wsðýe Út‚e. ht{ ‚tu Au Ët{tLÞ {™w»Þtu™tu …tu‚t™tu
{týË. fåA™t ŒrhÞt ™Sf òytu ‚tu ™t¾wŒtytu Ë{wÿ ¾uzu
‚u …nu÷tk n™w{t™™t r[ºt ËtÚtu™e Vhf‚e Äòðt¤t ðntý{tk
þZ Vhftðu íÞthu Ë{qn{tk „e‚ W…tzu Au :

nu {t÷e ò{þt, ht{tu ht{!
„ý…r‚ ™u nz{t™ s‚e, ht{tu ht{!
nz{t™™u [tzËt ÷tzw ht{tu ht{!
ò™ VuËt™e, ht{ h¾ðthe ht{tu ht{!

yt ¾thðt ftuE yuf Ëk«ŒtÞ™t ™Úte, Ët„h…wºttu Au,
®nŒw y™u {wÂM÷{ …ý Au. ƒÄt™u {txu ‘ht{ h¾ðthe’ Au.
yt ËŒe™t {æÞft¤ ËwÄe [tu{tËt{tk W„tztÞu÷t …tf
({tu÷)™e ÷ýýe ÚttÞ íÞthu su ht{÷e÷t ¼sðt‚e ‚u™e
þYyt‚ ‘ht{{tu÷’Úte Út‚e. ¾wÕ÷t [tuf{tk, ht‚™t ysðt¤u
«thk¼ ÚttÞ. ÷tuftu yÂø™™t ‚t…ýt …tËu ƒuXt ntuÞ, {k[
…h ‘™tÞf’ «ðuþu, sk‚h™t Ëk„e‚u {tntu÷ ƒŒ÷tÞ y™u
yuf …Ae yuf, {t{÷tu …nu÷tu, {t{÷tu ƒeòu, {t{÷tu
ºteòu... yt {t{÷tu yu s ht{ {t™Ë™t ftkz... ƒt÷ ftkz,
yÞtuæÞt ftkz... yr¼™Þ fh™tht ‘htð¤’ ftu{™t ðneðk[t
ƒútñýtu ytÄwr™f hk„¼qr{Úte ‚uytu ™t{þu»t ÚtE „Þt.

ht{htkÄ ¼sð™th …hk…ht„‚ fwxwkƒ AuÕ÷wk ¼wðtzt
„t{™wk Äw¤t¼tE™wk n‚wk. {nuËw÷ W½htððt™wk ft{ fhe™u
Sð™ r™ðton fh‚wk. rðÄtuxe …Ør‚ Œt¾÷ ÚtE ™u ‚u fwxwkƒu
yt ™txâf¤t Atuze Œuðe …ze.

ht{tÞý {tºt ftÔÞ, fÚtt fu …rhËkðtŒtu …qh‚wk Ëer{‚
hÌtwk s ™Úte. {txu ‚u ¼th‚eÞ ËtkMf]r‚f Sð™™tu [{ífth
Au. yt…ýu íÞtk yuf {u½ðt¤ òr‚ y™wËqr[‚ ÞtŒe{tk Au.

{u½ðt¤ ftuý? Auf ht{ Þw„ ËwÄe ‚u™t …„÷tk Œtuhu Au.
RLÿ«MÚt suðe ¼ÔÞ ™„he™wk r™{toý fÞwO n‚wk ‘{tÞt’
Ë{wŒtÞu. yu s yt {u½ðt¤! ytsu ™„h r™{toý™wk ft{
‚tu ytÄwr™f MÚt…r‚ytu …tËu Au, …ý {u½ðt¤ {rn÷tytu
ytsu …ý ð†tu …h ‘„k¼eht’ y™u ‘fƒeh’ ËwkŒh ¼h‚ft{
fhu Au.

fåA™tu ht{-M™un {ò™tu Au. Auf ‘ht{ðtzt’Úte
¼qhu¾t™tu ythk¼ ÚttÞ ‚u ‘ht{ fe ƒòh’ ËwÄe …ntU[u. ðå[u
ƒuh, ÷û{ehtýe, ™thtÞý Ëhtuðh, ht{þh™e, ftuxuËh,
÷¾…‚, ËÞthtu, ®ËÄwze y™u ht{fe ƒòhu nðu ‚u
…trfM‚t™{tk ntuðtÚte ‘hne{ fe ƒòh’ ™t{u ytu¤¾tÞ Au.
yt ‚{t{ {w÷f™wk ftÞ{e ™t„rhf Au yuf …k¾e,
‘ht{‚u‚h!’ ‚u fåA{tk Au, ‚tu …trfM‚t™ ®ËÄ{tk …ý Au
y™u yu su Mðh Ëk¼¤tðu Au, ‘ht{ ‚wkne S fwŒh‚! ht{
‚wkne S fwŒh‚.’

nðu ‚tu ¾ƒh ™Úte …ý fåAe Ë{Þ „úe™e[ xtE{Úte
ƒhtƒh 4 f÷tf 38 r{r™x y™u 20 ËufLz™t yk‚hu Au.
ƒhtƒh 12 ðt„u ¼ws{tk ‚tu… ÄýÄý‚e ™u ½tu»t Út‚tu :
“neÞu ht{! SÞu ht{!”

ytðt ÷tufŒuð‚t ht{™e {qŠ‚ - «r‚ct yÞtuæÞt{tk
‚u{™t sL{MÚtt™u Út‚e ntuÞ íÞthu yu Ë{„ú s™Ë{ts™tu
WíËð ƒ™e òÞ Au. ‚u{tk õÞtkÞ ËuõÞw÷heÍ{ fu htsfeÞ
Œeðt÷ fu ‘÷eƒh÷’ ¼útkr‚ ™zðt òuEyu ™nª.

fåA{tk yƒztËt{tk ht{™wk ¾qƒ s «t[e™ ‚eÚto ytðu÷wk
Au. ÷tufðtÞft yuðe Au fu, ht{ ynª ytÔÞt n‚t ‚uÚte
yt ‚eÚto™wk ™t{ ‘ht{ðtzt ‚eÚtoÄt{’ Au.

y{ŒtðtŒ • {tu. 98980 53521

ht{
 {krŒh

hs™eftk‚ …thu¾
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htu„ fh‚t Œðtytu

{t™ð þheh™u ðÄw ntr™ …ntU[tzu Au

rðrþü ËkMÚtt

rðï™tk 185 Œuþtu{tk 4 yƒs fh‚tk ðÄw ÷tuftu

ËwÄe yËh Vu÷tð™th ftuhtu™t ðtRhË™wk fw÷ ðs™

1.7 „út{ n‚wk. ƒuõxuheÞt ËwÄe rðM‚hu÷ rð¿tt™™u «Út{
ð¾‚ yíÞk‚ Ëqû{ ðtRhË™e ‚tft‚™tu …rh[Þ ÚtÞtu.
{uhe÷uLz™e RÂLMxxâqx Vtuh S™tu{ heË[o™t ynuðt÷
y™wËth {t™ð ÓŒÞ™tk MðMÚt Ëk[t÷™ {txu 700 «fth™t
yufftu»teÞ Ëqû{ ƒuõxuheÞt ftÞoh‚ ntuÞ Au y™u þheh™t
…t[™‚kºt yðÞðtu ‚tu yƒòu™e ËkÏÞt{tk „x ƒuõxuheÞt™wk
„tuztW™ ƒ™e ftÞoh‚ ntuÞ Au. {tR¢tu yuLðtÞh{uLx
sh™÷{tk «ftrþ‚ ™tUÄ sýtðu Au fu …eðt÷tÞf …týe™t
«íÞuf r¢Mx÷{tk hnu÷ ƒuõxuheÞt s …týe™u MðåA y™u
…thŒþeo ht¾u Au.

yt{ A‚tk «f]r‚™e yŒT¼w‚ Ëkh[™t™t Ëtûte
ƒuõxuheÞt™tk S™uxef÷ {tR¢tuMftur…f yÇÞtË W…hÚte ÏÞt÷
ytðu Au fu {t™ð nÚtu¤e W…h™tk r™ðtËe 150 «fth™tk
Ëqû{ Sðtýwytu …ý …tu‚t™t hk„Ëqºt{tk yufƒeòÚte rƒ÷fw÷
y÷„ y÷„ ntuÞ Au. {t™ð yÂM‚íð™tk 28 ÷t¾ ð»to™t
Rr‚ntË{tk «Út{ ð¾‚ Sð rð¿tt™™u ƒuõxuheÞt™t Úttuzt
«fthtu Ë{s{tk ytÔÞt Au. «tf]r‚f MðtMÚÞ ò¤ðe
ht¾ðt™tk ¼„ehÚt ftÞo{tk {t™ð {ÂM‚»f™u {ŒŒY… Út‚tk
ƒuõxuheÞt y™u ‚u™t ËkÞtus™{tkÚte rðfË‚t ðtRhËÚte s
þheh rðftË, htu„ «r‚fth y™u ¼Þ Ët{u™t «r‚¼tðtu™wk
Ë{‚w÷™ ò¤ðu Au. yts …]Úðe W…h Ëhuhtþ 200 ð»to™wk
ytÞw»Þ Ähtð‚t ntÚte y™u 500 ð»to ËwÄe ŒrhÞt™tk
…týe{tk hnu‚t ft[ƒt W…h™tk ËkþtuÄ™tuÚte ÏÞt÷ ytðu Au
fu þheh™u …ËkŒ ytð‚tu ¾tuhtf yuf{tºt …Þtoó yti»tÄ Au.
‚u rËðtÞ ƒnthÚte W{uht‚t fur{f÷ Ëhðt¤u {t™ð þheh™e
«tf]r‚f heÄ{™u ¾÷u÷ …ntU[tz™tht s ntuÞ Au.

WŒtnhý Y…u …wg ðÞ™e †eytu{tk {trËf Ä{o™e
ËtRf÷ y™u htu®sŒt Sð™™tk ËkÞtus™ W…h yÇÞtË fh‚tk
ò…t™™tk ðtËuŒt Þwr™ðŠËxe™tk ði¿ttr™ftu™wk ‚thý ÷ût{tk
÷u‚tk ÏÞt÷ ytðu Au fu …eheÞz Œhr{Þt™ «r‚fw¤‚t xt¤ðt

÷uðt{tk ytð‚e Œðtytu{tk {uVu™tr{f yuËez, RyturË™tu
rV÷eÞt™t ÷eÄu ƒuõxuheÞt …tu‚t™e «tf]r‚f heÄ{ ¾tuE ƒuËu
Au. …rhýt{u þhehÚte þheh™e ÷ztE þY ÚttÞ Au. yuheÍtu™t
Þwr™ðŠËxe™t {™turð¿tt™e {tRf÷ ð™wo{™t Vuf {urzËe™
({™tuhtu„) W…h™t 2500 ŒŒeoytu ËtÚtu™tk yð÷tuf™tu ™tUÄu
Au fu 80% {t™ðeÞ htu„tu™wk yÂM‚íð {t™rËf ntuÞ Au.
Rïh™t Ëtfth MðY… {tVf htu„ ntu‚tu s ™Úte.
{™turð¿tt™e ÷¾u Au – htu„ yu ÔÞÂõ‚™e Äthýt {tºt Au.
{™™tk M‚hu W¼t Út‚tk, rðfË‚t y™u Ë{tó Út‚tk ïË™,
M™tÞwytu, ÷tune™t ƒkÄthýeÞ VuhVth «fth™tk ËtÞftu
Ëtu{uxef rzËeÍ{tk ‚tu ƒnthÚte ÷uðt‚e Œðtytu Útfe
ƒuõxuheÞt y™u ðtRhË™wk ËkÞtus™ rƒ™sYhe he‚u ¾tuhðtE
òÞ Au.

ytÄth¼q‚ Ëthðth yk„u™t WHO ™tk 1986™t
Ätuhýtu{tk M…ü‚t fhtE Au fu, “Œðt Ët…uût ÂMÚtr‚{tk ™¬e
ÚttÞ Au, ™nª fu ŒŒeo îtht Œþtoðt‚e yËh (rËB…xBË)™t
ytÄthu.” yt{ A‚tk ftuhtu™t ÂM‚r‚{tk W…tÞ ‚hefu r{Útu÷e™
çÕÞw y™u hu{-zuËeðh™tu yr‚huf y{÷{tk ytð‚t ŒŒeo™wk
ytuÂõËs™ ÷uð÷ «¼trð‚ ÚtÞwk. rfz™e ûtthÚte ftÞ{e he‚u
zu{us Útðt ËtÚtu ÷tune{tk ÔntEx Ëu÷™wk «{tý yMÚttÞe
ƒ™‚wk òuðt {éÞwk. „k¼eh ÂMÚtr‚{tk ytE.Ëe.Þw. {t™rËf
Œƒtý ðÄth™th ƒLÞt. Ëhðt¤u y™uf {t™ð þheh™wk
ythtuøÞ Ëns ÂMÚtr‚{tkÚte ¾Ëe, r¢xef÷ ƒ™e ƒuXwk. yux÷wk
s ™nª …ý {t™ð þheh W…h 400 yuõË-hu sux÷e

hurzÞuþ™ yËh Atuz™th rËxe Mfu™ «fth™e

rƒ™sYhe ËthðthÚte «¼trð‚ ™t„rhftu ytsu ºtý

ð»to …Ae Þwðt ðÞu ÓŒÞhtu„™t nw{÷tÚte …eztE hÌtt

Au. £tLËeËe þtuÄftu™t ðtu®þøx™Úte «ftrþ‚

‚tsu‚h™tk yÇÞtËÚte sýtÞ Au fu fturðz-19{tk Aqxt

ntÚtu Œðt™e Œwft™tu W…h ðu[t‚e ntEzÙtuõËe

õ÷tuhtuÂõð™ (HCQ)™t fthýu {tºt y{urhft -

Þwhtu…{tk 17000Úte ðÄw ÷tuftu™t {tu‚ ÚtÞt Au.

™t™f¼tE ¼è

rð¿tt™
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ytÞwðuoŒ …ý ÞtuøÞ {tºtt, ÞtuøÞ he‚ y™u ÞtuøÞ ðÞ™t
ÏÞt÷ ËtÚtu …ÚÞ-y…ÚÞ™e rn{tÞ‚ fhu Au. WŒtnhý Y…u
Ëwðýo¼M{ suðe {qÕÞðt™ Ëthðth …qýo þtuÄ™ …nu÷t
þheh{tk Œt¾÷ fhðt{tk ytðu ‚tu …t[™‚kºt, rfz™e y™u
íð[t W…h ßðh W¼he ytðu Au. þheh™t Ëns y™wfw÷™™u
ò¤ðe ht¾ðt {txu W…Þtu„e Ëthðth …Ør‚{tk Œðt yuf
ytÞt{ {tºt Au. íÞthu ‚u™tu yr‚huf ðŠs‚ ƒ™u Au.
fƒrsÞt‚, [t{ze{tk ¾ksðt¤, yuftyuf Ítzt, {tÚtt™tu
Œw:¾tðtu, Wƒft-W÷xe, þhŒe, ËwM‚e y™u r™htþt «fth™t
r[ötu fkEf ykþu ¾tuxe Ëthðth{tkÚte W¼he ytðu Au.

y{urhft y™u Þwhtu…{tk Vwz yuLz zÙ„ yuzr{r™MxÙuþ™
yuõx …tu‚u s yux÷tu «¼tðe Au fu ztìõxhtu ŒŒeo™u sYrhÞt‚
y™wËth {tºt zÙ„ Ëq[ðe þfu Au y™u Œðt Vt{torËMx ™¬e
fhu Au. …hk‚w ¼th‚{tk Œðt™e fk…™e y™u ztìõxhtu™t
…thM…hef rn‚tu™t ÷eÄu ç÷z«uþh, …ezt™e Œðt, þhŒe y™u
¾tkËe {txu™e Œðt, ðs™ ðÄthðt-½xtzðt™e fk…™eytu™e
Œðtytu s ËuLxÙ÷ zÙ„ MxtLzzo fkxÙtu÷ ytu„uo™tRÍuþ™™t Ätht
ÄtuhýtuÚte r™B™ …whðth ÚttÞ Au.

rð¢{ Ëkð‚ 1956 (ð»to 1899){tk Œuþ¼h™tk þnuh
- „t{ztkytu™u ¼h¾e „Þu÷ AÃ…r™Þt Œw»ft¤{tk xwkfe ytŠÚtf

ÔÞðMÚtt ðå[u ™t„rhftu™u xftðe ht¾ðt™t n‚t íÞthu
„tÞfðtz htßÞu «ò™u …tu»tý Þwõ‚ ¾tuhtf ytÃÞtu y™u

Ëthðth™e ft¤S ¼„ðt™ W…h Atuze. rðïftu»t ™tUÄu

Au fu Œuþ¼h{tk ËtiÚte ytuAtu {]íÞwŒh „tÞfðtze htßÞtu{tk

hÌttu. yt yr¼„{ 21{e ËŒe{tk nuÕÚt r«ÂLË…ÕË ™t{u

òýe‚tu ƒLÞtu Au. su{tk þheh {txu ytÄth¼q‚ rðxtr{™

- «tuxe™ y™u r{™h÷ rËðtÞ þheh{tk ftuE fur{f÷ ™

W{uhðt ™ðtu ÏÞt÷ rðfMÞtu Au. «tf]r‚f ythtuøÞ™tk

rn{tÞ‚eytu ytnth yu s yti»tÄ™tu rð[th Œwr™Þt …tËu

{qfe hÌtt Au y™u yus ‚tu þheh{tk hnu÷ ƒuõxuheÞt™wk

Ë{‚w÷™ ò¤ððt …qh‚t Au.

[hf Ëkrn‚tÚte yt…ýe ËkMf]r‚{tk ythtuøÞ Œw÷o¼™e
ÂMÚtr‚ ŒþtoðtE Au íÞthu ÔÞÂõ‚yu rððuf Œt¾ðe, Úttuze
Ën™þÂõ‚ Äthý fhe þheh™u ÞtuøÞ ¾tuhtf ËtÚtu òuze™u
…qhf yti»trÄytu {txu MðMÚt hnuðwk ½xu. ÞtŒ hnu, Œðt yu
MðÞk ƒeòu htu„ ƒ™e þheh{tk W‚hu Au. ÞtŒ hnu, r™»ýt‚
ztìõxhtu ŒŒeo {txu ytuAt{tk ytuAe Œðt ÷¾e yt…™th ntuÞ
Au. ÞtŒ hnu, {tU½e Œðt yux÷u htu„™tu ©uc R÷ts yuðe
ƒòY „ý‚he ¼ú{ Au. ÞtŒ hnu, Ëns MðtMÚÞ fŒe ¾[to¤
ntu‚wk ™Úte. n

‘{k„÷ {krŒh’™t ÷ðts{ ¼h‚t Œhuf ËÇÞ©e™u rð™k‚e Ën sýtððt™wk fu ÷ðts{ ¼h™th Œhuf ÔÞÂõ‚™u
‘{k„÷ {krŒh’™t ykf Œh {rn™t™e 5{e ‚the¾u y[qf…ýu …tuMx fhe Œuðt{tk ytðu Au.

x…t÷ ¾t‚t™e ftÞoðtne™t fthýu ftuE ËÇÞ™u ykftu ™t {¤‚t ntuÞ ‚tu ‚u ËÇÞ™u Ëti«Út{ …tu‚t™e …tuMx
yturVË{tk ÷ur¾‚{tk VrhÞtŒ fhðe òuEyu. ‚u{ A‚tk …ý su ‚u ËÇÞ™u ykftu ™t {¤‚t ntuÞ ‚tu ‚uytuyu …tu‚t™t
rð¼t„™e nuz …tuMx yturVË{tk ÷ur¾‚{tk VrhÞtŒ fhðe òuEyu yÚtðt ‚tu sYrhÞt‚ {wsƒ ‚u™tÚte …ý yt„¤
ðÄðwk òuEyu.

su ËÇÞtu™u ykf ™t {éÞt ntuÞ ‚u ËÇÞtu ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze …h ytðe™u YƒY{tk ƒeòu ykf
÷E sE þfþu …hk‚w ‚u Mxtuf{tk nþu íÞtk ËwÄe s ‚u ykf yt…e þftþu.

ftuE ËÇÞ fwrhÞhÚte ykf {k„tððt {tk„‚t ntuÞ ‚tu ‚u™tu [tso su-‚u ËÇÞu y÷„Úte ¼hðt™tu hnuþu.

yt ƒtƒ‚u ‘{k„÷ {krŒh’™t Œhuf „útnf …tËuÚte sYhe Ënfth™e y…uûtt ht¾ðt{tk ytðu Au.

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t
{trËf {w¾…ºt ‘{k„÷ {krŒh’™t ykftu ™ {¤ðt ƒtƒ‚u
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{tuhthS¼tE ŒuËtE
ztp. r{rnh yu{. ðtuht

ð÷Ëtz ‚t÷wft™t ™t™fzt ¼Œu÷e „t{™t …™tu‚t …wºt
y™u ¼th‚ y™u …trfM‚t™™wk Ëðtuoå[ ËL{t™ ‘r™þt™ yu
…trfM‚t™’ y™u ‘¼th‚ hí™’ {u¤ðu÷t yuf{tºt ™u‚t Mð.
{tuhthS¼tE ŒuËtE™tu sL{ rŒðË Œh [th ð»tuo yuf ð¾‚
ytð‚tu ntuÞ Au.

29 Vuƒúwythe, 1896™t htus 125 ð»to y„tW
sL{u÷t «Út{ „wsht‚e ðzt«Ät™ {tuhthS ŒuËtR™tu Œh [th
ð»to™t rnËtƒu 32{tu sL{rŒðË Au.

{tuhthS ŒuËtE (29 Vuƒúwythe 1896 – 10 yur«÷
1995). yt¾wk ™t{ : {tuhthS hýAtuzS ŒuËtE. ¼th‚
Œuþ™t Mðt‚kºÞ Ëu™t™e y™u [tuÚtt ðzt«Ät™ (R.Ë. 1977Úte
1979) n‚t.

‚uytu yuðt «Út{ ðzt«Ät™ n‚t fu suytu ¼th‚eÞ
ht»xÙeÞ ftU„úuË™t ƒŒ÷u yLÞ ftuE htsfeÞ …ût{tkÚte [wkxtÞt
n‚t. ‚u{ýu Ëhfth{tk fux÷tÞ {n¥ð™t ntuÆtytu Ëk¼téÞt
n‚t suðt fu {wkƒE htßÞ™t {wÏÞ{kºte, „]n «Ät™, ™týtk
«Ät™ y™u ¼th‚™t ™tÞƒ ðzt«Ät™.

ytk‚hht»xÙeÞ ûtuºtu {tuhthS ŒuËtE ‚u{™t þtkr‚ {txu™t
«Þí™tu y™u Œrûtý yurþÞt™t ƒu Œw~{™ Œuþtu ¼th‚ y™u
…trfM‚t™ ðå[u þtkr‚ {txu™t «Þí™tu {txu òýe‚t Au.

1974{tk ¼th‚™t «Út{ yýwÄztft …Ae
{tuhthS¼tEyu [e™ y™u …trfM‚t™ ËtÚtu {iºte¼Þto ËkƒkÄtu
MÚttr…‚ fhðt{tk ¼t„ ¼sÔÞtu n‚tu y™u ¼th‚-…trfM‚t™™tk
1971™t ÞwæÄ suðe …heÂMÚtr‚ r™ðthe n‚e.

½h yt„ýu, ‚u{ýu 1974™t yýwÄztft …Ae ¼th‚™t
yýw ftÞo¢{{tk {n¥ð™tu ¼tu„ ¼sÔÞtu n‚tu. …tA¤Úte
‚u{™e ™er‚ytuyu {wÏÞíðu Ët{trsf, ythtuøÞ ËkƒkrÄ‚ y™u
Ëk[t÷™ ûtuºt™t ËwÄthtytu™u W¥tus™ ytÃÞwk.

‚uytu yuf{tºt yuðt ÔÞÂõ‚ Au suytu™u ¼th‚ Œuþ™t
Ëðtuoå[ ËL{t™ “¼th‚ hí™” (1991) ‚u{s …trfM‚t™
Œuþ™t Ëðtuoå[ ËL{t™ “r™þt™-yu-…trfM‚t™” (1990)Úte
ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt ntuÞ.

ytsu …ý {tºt ƒu Yr…Þt y™u 20 …iËt{tk ¾tkz
yt…™th ðzt«Ät™ ‚hefu ÷tuftu {tuhthS ŒuËtE™u ÞtŒ fhu
Au. yt W…htk‚ [wM‚ rËØtk‚ðtŒe, r™Þr{‚…ýu Mð{qºt ‚u{s
V¤tnth suðt fwŒh‚e W…[th ðzu ‚kŒwhM‚ þheh ò¤ð™th
‚hefu …ý ÷tuftu yu{™u ÞtŒ fhu Au.

{tuhthS ŒuËtR™tu sL{ ‚íft÷e™ ƒtuBƒu «urËzuLËe™t
rðM‚th{tk ytð‚t ð÷Ëtz rsÕ÷t™t ‚u{s ‚t÷wft{tk ytðu÷t
¼Œu÷e „t{{tk ÚtÞtu n‚tu. yt „t{ nt÷{tk „wsht‚ htßÞ{tk
ytðu Au.

‚uytu™wk «tÚtr{f rþûtý Ëtiht»xÙ{tk fwkz÷t þt¤t -
Ëtðhfwkz÷t (su yíÞthu su.ðe. {tuŒe þt¤t ‚hefu ytu¤¾tÞ
Au){tk ÚtÞwk. íÞthƒtŒ ‚uytuyu ƒtE yðtk ƒtE ntEMfq÷ -
ð÷Ëtz{tk rþûtý ÷eÄwk. {tuhthS¼tEyu rðÕË™ ftu÷us -
{wkƒE ({ntht»xÙ)Úte M™t‚f™e …heûtt W¥teýo fhe n‚e. íÞth
…Ae ‚uytu „wsht‚{tk ™t„rhf (rËrð÷) Ëuðt{tk „tuÄht{tk
™tÞƒ f÷uõxh ‚hefu òuztÞt n‚t.

yu{ýu {u 1930™t ð»to{tk ™tufhe{tkÚte htS™t{wk ytÃÞwk.
íÞthƒtŒ ‚uytu ytÍtŒe™e [¤ð¤{tk òuztÞt. R.Ë.
1930™t ð»to{tk ‚u{ýu yËnfth™e [¤ð¤{tk ¼t„ ÷eÄtu
n‚tu.

Mð‚kºt‚t Ëk„út{{tk ¼t„ ÷uðt™u fthýu s yu{ýu su÷
sðwk …zâwk n‚wk y™u yu{ýu ½ýtu Ë{Þ su÷{tk rð‚tÔÞtu n‚tu.

…tu‚t™e ™u‚]íð ût{‚t™u fthýu ‚uytu Mð‚kºt‚t Ëk„út{
Ëu™t™eytu™t ðnt÷t hÌtt y™u „wsht‚ ftU„úuË™t {n¥ð…qýo
™u‚t hÌtt n‚t.

ßÞthu R.Ë. 1934 y™u R.Ë. 1937™t Ë{Þ{tk
«tkr‚Þ …rh»tŒtu™e [qkxýeytu ÚtE íÞthu ‚uytu [wkxtÞt n‚t
‚Útt ‚u{ýu ƒtuBƒu «urËzuLËe{tk ™týtk (rð¥t) {kºte ‚u{s „]n
{kºte ‚hefu™e sðtƒŒtheytu r™¼tðe n‚e.

¼th‚ Œuþ™u ytÍtŒe {éÞt …Ae ‚uytu htsfthý{tk
Ër¢Þ hÌtt n‚t. ‚u{ýu htßÞ™t «Ät™ y™u Œuþ™t «Ät™
‚hefu rðrðÄ sðtƒŒtheytu r™¼tðe n‚e.

ÔÞÂõ‚ rðþu»t
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¼th‚™e Mð‚kºt‚t …qðuo ‚uytu {wkƒR™t „]n{kºte ƒLÞt
n‚t y™u …tA¤Úte 1952{tk {wkƒE htßÞ™t {wÏÞ{kºte ‚hefu
[qkxtE ytÔÞt n‚t. yt htßÞ „wsht‚e¼t»te y™u {htXe¼t»te
÷tuftu™wk ƒ™u÷wk rî¼t»te htßÞ n‚wk. 1956Úte ËkÞwõ‚ {ntht»xÙ
Ër{r‚yu {tºt {htXe¼t»te ÷tuftu™t ƒ™u÷t “{ntht»xÙ”
htßÞ™e {tk„ýe {txu [¤ð¤ þY fhe. ƒeS ƒtsw, RLŒw÷t÷
Þt¿tef™e yt„uðt™e nuX¤™e Ër{r‚yu “„wsht‚” htßÞ™e
{tk„ýe {txu “{nt„wsht‚ ytkŒtu÷™” þY fÞwO. ht»xÙeÞ
árüyu [wM‚ yuðt {tuhthS ŒuËtE yt ƒk™u [¤ð¤tu™t
rðhtuÄe n‚t.

ßÞthu ^÷tuht VtWLx™ …tËu ËkÞwõ‚ {ntht»xÙ Ër{r‚
îtht ÚtR hnu÷t rðhtuÄ™t fthýu [¤ð¤ftheytu™u ÷eÄu ònuh
r{Õf‚ y™u ÔÞðËtÞef yturVËtu™u ÚtE hnu÷t ™wfËt™™u
yxftððt ‚u{ýu …tu÷eË™u xtu¤t …h „tu¤eƒth {txu {ksqhe
yt…e n‚e.

ßÞthu Mxtuf yuõË[uLs{tk nw{÷t™tu r™fxð‚eo ¼Þ
ð‚toE hÌttu n‚tu íÞthu …tu÷eËu «Út{ yuf f÷tf nðt{tk
„tu¤eƒth fÞtuo n‚tu. …hk‚w yt …„÷wk …rhÂMÚtr‚™u ftƒq{tk
÷tðe þõÞwk ™nª. ‚uÚte ÚtÞu÷t ËeÄt VtÞhª„Úte Ë{„ú ½x™t
Œhr{Þt™ 105 ‚tuVt™eytu {tÞto „Þt n‚t.

ŒuËtR ºtý rŒðË{tk …rhÂMÚtr‚ r™Þkºtý nuX¤ ÷R
ytððt{tk ËV¤ hÌtt n‚t. òu fu ‚uytu yt {wÆu þtkr‚…qýo
Wfu÷ ÷tððt {tk„‚t n‚t y™u {t„tuo …h Út‚e ®nËt™tu yk‚
ytýðt yt‚wh n‚t. ‚uÚte …tA¤Úte ‚u{ýu ¼t»ttfeÞ ytÄth
…h htßÞ rî¼ts™™e …hðt™„e yt…e n‚e. htßÞ rî¼ts™
…Ae {wkƒR ™ðt ƒ™u÷t {ntht»xÙ htßÞ™wk …tx™„h ƒLÞwk.

RåAt rðYæÄ rî¼t»teÞ htßÞ h[™tÚte rðûtó {tuhthS
ŒuËtEyu {wÏÞ{kºte ‚hefu htS™t{wk ytÃÞwk. Þþðk‚htð [Ôntýu
{wÏÞ{kºte ‚hefu™tu nðt÷tu Ëk¼t¤‚t 14{e ™ðuBƒh 1956{tk
‚uytu sðtnh÷t÷ ™nuY™t «Ät™ {kz¤{tk ðu…th Wãtu„
¾t‚t™t «Ät™ ‚hefu òuztÞt.

1958{tk {wkŒzt «fhý™u fthýu xe.xe. f]»ý{t[theyu
™týtk«Ät™ ‚hefu htS™t{wk yt…‚t {t[o {rn™t{tk ™týtk
¾t‚t™tu …Œ¼th Ëk¼téÞtu.

÷tkƒe {wŒ‚™e ÷tu™tu™wk ytÞtus™, Ëwðýo r™Þkºtý
Þtus™t, VhrsÞt‚ ƒ[‚ Þtus™t, ytðfðuht …h Ëh[tso,
…hŒuþe ytŠÚtf {ŒŒ™e þh‚tu{tk n¤ðtþ ð„uhu ‚u{™tk
™týtk«Ät™ ‚hefu™tk y„íÞ™t r™ýoÞtu hÌtt.

1967™e [qkxýe{tk {tuhthS¼tEyu ™tÞƒ ðzt«Ät™
y™u ™týtk«Ät™ ‚hefu …Œ¼th Ëk¼téÞtu. …hk‚w …t÷to{uLxhe
ƒtuzo™t «{w¾™e W{uŒðth™e …ËkŒ„e™t r™ýoÞ™t rðhtuÄ{tk
™thts {tuhthS¼tEyu {kºte ‚hefu htS™t{wk yt…e ŒeÄwk.

rzËuBƒh 1969{tk „tkÄe™„h ¾t‚u™t yrÄðuþ™{tk
ËkMÚtt ftU„úuË (ftU„úuË ytu)™e MÚtt…™t™t {wÏÞ ËqºtÄth hÌtt.

$Œeht „tkÄeyu fxtufxe WXtðe ÷uðt™tu r™ýoÞ fÞto ƒtŒ
1977™e Ët{tLÞ [qkxýeytu ÞtuòE n‚e. yt [qkxýe{tk
s™‚t …txeoyu ¼thu ƒnw{‚ {u¤ÔÞtu y™u {tuhthS ŒuËtE
ðzt«Ät™ ƒLÞt. 24{e {t[uo ŒuËtR™t ™u‚]íð nuX¤
«Ät™{kz¤ yÂM‚íð{tk ytÔÞwk.

ŒuËtE™e Ëhfthu Œrûtý yurþÞtE …ztuþe Œuþtu ËtÚtu™t
ËkƒkÄtu™u y„ú‚t yt…e y™u fèh nheV yuðt Œuþ …trfM‚t™
ËtÚtu ËkƒkÄtu ËwÄthðt™e þYyt‚ fhe ‚u{s 1962™tk ÞwæÄ
…Ae …nu÷eðth [e™ ËtÚtu™t ËkƒkÄtu Ët{tLÞ ƒ™tÔÞt.
‚uytuyu ÍeÞt-W÷-n¬ ËtÚtu ËkðtŒtu fÞto y™u {iºte¼Þto
ËkƒkÄtu MÚttÃÞt. [e™ ËtÚtu htsîthe ËkƒkÄtu …ý MÚtt…ðt{tk
ytÔÞt. Ëhfthu ht»xÙeÞ fxtufxe ÷t„w …tzðt yk„u ƒkÄthý{tk
½ýtk VuhVthtu fÞto y™u ‚u™u …Ae™e Ëhfthtu {txu {w~fu÷
ƒ™tðe.

[wB{t÷eË{t ƒkÄthýeÞ ËwÄtht îtht r{Õf‚™t yrÄfth™u
LÞtÞef fhðt{tk ytÔÞtu. ‚u{ A‚tk, s™‚t …txeo™tu {tuh[tu
yk„‚ y™u ™er‚ yk„u™t ¼uŒ¼tðtuÚte ¼hu÷tu n‚tu. yux÷u
rððtŒtu ð„h ðÄw fkE «tó fhe þõÞtu ™nª.

[hý®Ën «fhý y™u yLÞ fxtufxe™t fthýËh 15
sw÷tE, 1979™t htus ‚u{ýu ðzt«Ät™ ‚hefu htS™t{wk
yt…e ŒeÄwk.

htsfeÞ r™ð]r¥t ƒtŒ {tuhthS¼tEyu {wkƒE{tk …wºt
…rhðth ËtÚtu Sð™ „téÞwk. 1987™t ytuõxtuƒh {tË ËwÄe,
92 ð»to™e ô{h ËwÄe rðãt…eX™t …ŒðeŒt™ Ë{thtun{tk
ntshe yt…ðt™tu ‚u{™tu ¢{ ‚u{ýu r™ctÚte ò¤ÔÞtu.

10 yur«÷, 1995™t htus {„s{tk ÷tune „kXt‚t
{wkƒE ¾t‚u ‚u{™wk yðËt™ ÚtÞwk. 12{e yur«÷™e Ëtksu
y{ŒtðtŒ{tk Ëtƒh{‚e yt©{ …tËu ytðu÷e „tuþt¤t™e
¼qr{ …h …qht htsfeÞ ËL{t™ ËtÚtu ‚u{™e ykr‚{ r¢Þt
fhðt{t kytðe. yt MÚt¤ nt÷ y¼Þ½tx ‚hefu ytu¤¾tÞ
Au.

{tuhthS ŒuËtE „tkÄeS™t hM‚u [t÷™tht, Ët{trsf
Ëuðf, ËkMÚtt MÚtt…f y™u {nt™ ËwÄthtðtŒe n‚t. ‚uytu
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{ntí{t „tkÄe îtht MÚtt…ðt{tk ytðu÷ „wsht‚ rðãt…eX™tk
fw÷…r‚ n‚t.

‚u{™tk ðzt«Ät™™t ftÞoft¤ Œhr{Þt™ …ý ‚uytu
rðãt…eX™e {w÷tft‚ ÷u‚t n‚t y™u ytuõxtuƒh {rn™t{tk

rðãt…eX{tk r™ðtË fh‚t n‚t.

‚uytu ËtŒtEÚte Sð‚t n‚t y™u ðzt«Ät™ ntuðt A‚tk
ò‚u s …tuMxftzo ÷¾‚t n‚t. ËhŒth …xu÷u ‚u{™u ¾uzt

rsÕ÷t™t ¾uzq‚tu òuzu {kºtýtytu fhðt {txu ™eBÞt n‚t. su
Auðxu y{q÷ Ënfthe {kz¤e™e MÚtt…™t {txu fthý¼q‚ ƒ™e.
‚u{™t ftÞoft¤ Œhr{Þt™, ‚uytuyu ònuh rð‚hý ÔÞðMÚtt

ƒkÄ fhe y™u ‚u™tÚte ËM‚e ¾tkz y™u y™ts «tó Út‚tk
huþ™™e Œwft™tu ƒkÄ ÚtE „E n‚e.

1978{tk ðzt«Ät™ {tuhthS ŒuËtE, fu suytu ÷tkƒt
Ë{ÞÚte Mð{qºt r[rfíËt ys{tðe hÌtt n‚t, yu rðþu zt™

htÚtuh òuzu 60 r{r™x ËwÄe Mð{qºt …eðtÚte Út‚t VtÞŒt rðþu
[[to fhe n‚e. {tuhthSyu fÌtwk n‚wk fu, Mð{qºt r[rfíËt,
yu ythtuøÞ ËwrðÄt …hðze ™ þfu yuðt ÷t¾tu ¼th‚eÞtu

{txu W¥t{ r[rfíËt Au. ‚uytu ‚u{™e yt ytŒ‚ {txu fux÷tÞ
¼th‚eÞtu y™u rðŒuþeytu îtht yý„{tu …tBÞt n‚t.

‘R™ {tÞ ÔÞq’ ‚u{™e ytí{fÚtt Au. su™tu „wsht‚e
y™wðtŒ ‘{thwk Sð™ð]¥ttk‚’ ™t{u ºtý ¼t„{tk ™ðSð™

îtht fhðt{tk ytðu÷ Au.

yt W…htk‚ fux÷ef {trn‚e …wÂM‚ftytu suðe fu, ‘…tu÷eË
«ò™tu r{ºt ƒ™e hnu’ ({wkƒE Ëhfth, 1952), ‘fhðuht
þt {txu?’ (…rh[Þ, 1962), ‘÷tufþtne Ë{tsðtŒ’

(…rh[Þ, 1968), ‘Ëzt rð™t™tu ðneðx’ (…rh[Þ,
1973), ‘ftÞŒtÚte ftuE …h ™Úte’ („wsht‚ Ëhfth, 1979)
ð„uhu {wÏÞ Au.

ËkŒ¼o : ðerf…erzÞt y™u rðrðÄ y¾ƒthe ynuðt÷.

“…h{uïhe”, Ã÷tux ™kƒh 165, ntuÂM…x÷ htuz,

rðsÞ™„h yurhÞt, ¼ws, fåA-370 001.

{tu. 94280 77295

„Í÷

„{u íÞthu „{u íÞtk ‚wk, sðt™e ht¾ ‚iÞthe,
fhu ƒŒ÷e ½ze¼h{tk, {hý™wk ft{ Ëhfthe!

fV™, ©eV¤, y„hƒ¥te, Vw÷tu™t nth ™u Œeðtu
¾hu¾h {tu‚ ËM‚wk Au, ™u {tU½e ÚtE Au ‚hfthe.

sht ytht{Úte ‚tu ïtË …ý ÷uðt ™ Œu Sð™,
™ ftuE ïtË™e ¾x…x, {ò Au {tu‚™e ¼the.

sht VwhËŒÚte ytðu ‚tu, s{tðeþwk y{u {nurV÷,
nþu {]íÞw W‚tð¤{tk, ‚tu hM‚t{tk Útþu Þthe.

‚™u ÷eÄt rð™t yt {tu‚™u, ‘S™÷’ sðwk …zþu,
òu Ët{u ytðu ‚tu htS fhe Œô þuh Vxfthe.

ykrf‚t {tY ‘S™÷’ - ftkrŒð÷e, {wkƒE

…]Úðe þtn – „tkÄe™„h
{tu. 98246 66108 / 87803 96334

þw¼uåAt Ën...

„Í÷

Ëhu y©w Ätht „{tze hÌtt u Aw k,
‚™u ¼qÄht …h h{tze hÌtt u Aw k.

…zât ntuÞ At÷t nÚtu¤e{tk ßÞtk ßÞtk,
{w÷tÞ{ „w÷tƒtu W„tze hÌttu Aw k.

¾ƒhŒth Rïh nðu ÚtR ssu ‚w k,
™¼u ytk„¤e™u yztze hÌtt u Aw k!

™Úte SŒ feÄe ¾¼u ƒuËðt™e,
{thtu ƒtus ò‚u W…tze hÌttu Aw k.

Au ©tðý™e ytŒ‚ ‚tu VhVh ðhËðwk,
ðhËðt™u Ëti …h y»ttze hÌttu Awk!

ƒ¤Œ [t÷‚t™u …ht uýt u yztz w k,
Mð¼tðu s™{Úte y™tze hÌttu Aw k!

Ëw„kÄt uÚte r¾MËt XËt uXË ¼he™u,
nðt™u [{™Úte ¼„tze hÌtt u Aw k!

ytrƒŒ ¼è
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…nu÷t nwk WŒtË hnu‚tu n‚tu. …nu÷uÚte s {tht{tk
Ën™þe÷‚t ytuAe. ðt‚ðt‚{tk „wMËu ÚtR sðtÞ y™u {tht
fÌtt{tk ½h™t fu Ë„tËkƒkÄe ™t ntuÞ ‚tu ÷t÷ …e¤t ÚtR
sðt‚wk n‚wk. yux÷u Ëh¾tu {wz hnu‚tu ™ n‚tu. ‚{u {éÞt
y™u ‚{tfw™e …zefe™e ðt‚ ÚtR y™u ‚u™tÚte fþwk ™wfËt™
Út‚wk ™Úte ‚u{ …ý fÌtwk. ‚{u AuÕ÷t 10 ð»toÚte ÷E hÌtt
Atu y™u nðu rŒðË™e [th-…tk[ ÚtE òÞ Au. ‚{the ðt‚
{U Ët[e {t™e ÷eÄe y™u ‚{tfw™e yzÄe …zefe ¾tE ÷eÄe.
sht £uþ ÚtÞtu ntuô ‚u{ ÷tøÞwk. ƒË, ‚u rŒðËÚte ‘Ÿ[u
÷tu„ Ÿ[e ƒt‚u’ Ët[e ÷t„ðt {tkze. nðu {tht Sð™{tk
VuhVth ytððt ÷tøÞtu. ËðthÚte s ‚{tfw™e …zefe òuEyu.
½h™t ƒÄtyu òÛÞwk yux÷u {U ftuE „w™tu fÞtuo ntuÞ ‚uðwk
ðt‚tðhý ËòoÞwk. …hk‚w {U ‚uytu™e ðt‚ ™fthe ftZe, …wY»t
«Ät™ Ë{ts{tk ð¤e …í™e™wk [t÷u fux÷wk? yux÷u sYh …zu
‚tu ‚u™e Ët{u ytk¾tu …ý ftZ‚tu ™u ‚u [q… ÚtE s‚e.

fuLËh ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ …heƒ¤tu{tk ‚{tfw™t Ëuð™Úte
{týË òr‚™u 44% fuLËh ÚtE þfu Au. ‚u{tk {tuZt™wk fuLËh,
ÓŒÞ y™u ÷tune™e ™¤eytu W…h ¾tË yËh ÚttÞ Au ‚u{
ðtkåÞwk. rË„thux …eðt™e ÓŒÞ y™u ïË™‚kºt W…h ¾tË yËh
Út‚e n‚e ‚u™e …ý {™u òý ÚtE. yt Ë{Þ Œhr{Þt™ {tht
yuf Ë„t™u ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷ fÞto n‚t y™u ytð‚eft÷u
‚uytu™e yuÂLsÞtuÃ÷tMxe fhðt™e Au ‚u{ òÛÞwk yux÷u ¾ƒh
ftZðt „Þtu. ‚uytuyu ytu„ý…[tË ð»to™e ô{h{tk ftuE…ý
ò‚™wk ÔÞË™ fÞwO ™ n‚wk A‚tk ÓŒÞ™e ƒu ™¤eytu ç÷tuf
™ef¤e. íÞthu {™u ÚtÞwk fu ‚{tfw-rË„thux-ƒeze ™t …e™th
ÔÞÂõ‚ytu™u ytðt htu„ ÚttÞ Au. yux÷u ™¬e fÞwO fu {urzf÷™t
At…t ƒnw ðtk[ðt ™nª suÚte fhe™u ¼ú{ …uŒt ÚttÞ.

yuf rŒðË {U ½ýe ƒÄe Atufheytu y™u Atufhtytu™u
ftu÷us fuB…Ë{tk rË„thux™tu Œ{ ÷u‚t òuÞt. þwk ¾w{the n‚e!
ƒÄt s ¾wþt÷e ÔÞõ‚ fhe hÌtt n‚t. {tht yuf r{ºt™u
ƒeze …eðt™tu þtu¾ n‚tu. yux÷u …t™ ¾tðt™t ƒnt™u „Õ÷t
…h sE yuf rË„thux ÷E ÷eÄe. {ò ÷uðt™tu «Þí™ fÞtuo

íÞthu y[t™f yux÷e ƒÄe ¾tkËe ytðe fu {ò ™ ytðe
– yux÷u ‚u ‚hV æÞt™ yt…ðt™wk {tkze ðtéÞwk. nðu ‚{tfw™e
…zefeytu™e ËkÏÞt …ý ðÄe. õÞthuf …ux{tk „uË ÚtE s‚tu
fu Wƒft ytðe s‚t. …hk‚w ¾tðt{tk fŒt[ „h{ {Ët÷tu
ð…htÞtu ntuÞ ‚tu …ý ÚttÞ ‚u{ {t™e ÷u‚tu. yt{ fh‚tk
fh‚tk yòý…ýu ¾htƒ Ëtu…the y™u ‚u{tk hnu÷
Carcinogenic ‚¥ðtu™wk Ëuð™ fh‚tu hÌttu.

nðu ðt‚ yu{ ƒ™e fu su r{ºt îtht ‚{tfw™e þYyt‚
ÚtE n‚e ‚u r{ºt™wk {tU yt¾w ¾q÷‚wk ƒkÄ ÚtE „Þwk. {tkz
Q¼e ƒu ytk„¤e s‚e n‚e. ™tf, ft™, „¤t™t ztìõxh™u
ƒ‚tÔÞwk ‚tu ‚uytuyu ‚{tfw™t fthýu xtuÂLË÷™t …e÷h ò{
ÚtE „Þt ‚u{ sýtÔÞwk y™u íÞtk MxehtuEz™t RLsuõþ™tu Œh
yXðtrzÞu ÷uðt™e þYyt‚ fhe y™u ¼{hztu ŸÄtu {tuZt{tk
™t¾e fËh‚ fhðt™wk sýtÔÞwk. íÞthƒtŒ {™u yuf r{ºt yuðtu
{¤e „Þtu, suýu …qAðt™e ®n{‚ fhe fu, –

‚{tfw ¾tðtÚte ‚{™u þtu VtÞŒtu ÚttÞ?
1. ËðthÚte ‚{tfw™e …zefe ¾tðtÚte MVwŠ‚ ytðe òÞ Au.

rŒðË™e þYyt‚ Ëtht {wzÚte ÚttÞ Au.

2. …ux ËtV ytðu Au. fƒrsÞt‚™e VheÞtŒ hnu‚e ™Úte.

3. {tuZt{tk …zefe ntuÞ yux÷u ftuE™e ËtÚtu {tÚttfwx fhðt
þçŒtu Wå[thðt …z‚t ™Úte.

4. yt¾tu rŒðË òýu ™þtu hnu‚tu ntuÞ ‚u{ ÷t„u -
xtE{Ëh ¾tðt…eðt™wk ÚttÞ Au.

y™u yt ƒÄwk þu™t fthýu òýtu Atu?
1. ‚{tfw{tk r™ftuxe™™wk ‚¥ð ytðu Au. su [t-ftuVe{tk …ý

ntuÞ Au. …hk‚w {tºtt ½ýe ðÄthu yux÷u MVwŠ‚ ÷t„u
y™u [th f÷tf …Ae ‚u™wk «{tý ½xe òÞ yux÷u
Ze÷tZË. {txu s ‚{thu yt¾t rŒðË{tk ðthkðth …zefe
¾tðe …zu. ð¤e ‚u{tk ™ ¾tðt™t ‚¥ðtu …ý ntuÞ Au,
su yt…ýe ntushe fu ytk‚hzt Ëk½h‚t ™Úte yux÷u
fŒt[ …ux ËtV ytðu Au.

.....y™u nwk ‚kŒwhM‚ ƒLÞtu!
ztp. f{÷uþ yu™. þtn

M.D.

‚kŒwhM‚
e
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y™u yt ‚{tfw y™u rË„thux™t fthýu þheh™t ‚kºttu

W…h þe yËh …zu Au ‚u òýtu Atu? ‚tu Ë{S ÷tu...

1. {tuZt{tk [tkŒt …zðt™e þYyt‚ ÚtE òÞ. ËVuŒ zt½
…zu. [tkŒt{tk YÍ …ý fŒt[ ™ ytðu – fuLËh™e
þYyt‚ …ý fŒt[ ntuE þfu!

2. Œtk‚ ƒÄt s ¾htƒ Útðt {tkzu. òýu ‚{tht Œtk‚tuyu
ntu¤e Äq¤uxe™tu WíËð ™t ¾uÕÞtu ntuÞ!

3. ntushe y™u ytk‚hzt{tk ™t™t ™t™t Wshzt ™u …Ae
[tkŒt …zðt™e þYyt‚ ÚtE òÞ. [tkŒtytu{tkÚte
hõ‚†tð þY ÚttÞ. yux÷u ‚{u rV¬t …z‚t òytu -
þheh{tk hõ‚fýtu™e ËkÏÞt ytuAe Út‚e òÞ.

4. yt…ýt YrÄhtr¼Ëhý ‚kºt W…h ¾tË fhe™u ÓŒÞ™e
™¤eytu™e ykŒh ûtth ƒtsðt™wk [t÷w ÚttÞ. fŒt[
ÓŒÞhtu„™e þYyt‚ ÚttÞ.

nðu yt„¤™t r{ºt™e ðt‚....

Äe{u Äe{u ‚u™t {tuZt{tk {tkz ºtý ytk„¤eytu ™t¾e
þftÞ ‚ux÷e søÞt ÚtE. {™u ÷t„u Au fu ƒxtftðzt™tu {q¤
MðtŒ ÷eÄu ½ýtu Ë{Þ y™u Ëthe he‚u ftu¤eÞtu ¼he™u s{e
þfðt™e {ò …ý ½ýt Ë{Þ …Ae {¤e. íÞtk y[t™f
s{ýt szƒt™t ™e[u™t …uZt™t AuÕ÷t Œtk‚{tk Ët{tLÞ
Œw:¾tðtu ÚtÞtu yux÷u Œtk‚™t ztìõxh …tËu „Þtu y™u Œtk‚ Ëze
„Þtu n‚tu yux÷u ftZe ™tÏÞtu. Úttuzt rŒðË ËwÄe YÍ ™
ytðe. ztìõxhu szƒt™t M…urþÞtr÷Mx …tËu sðt™wk fÌtwk.
ƒtÞtuÃËe ÷uðtE. fuLËh™tu he…tuxo ytÔÞtu. r{ºt ¼tk„e
…zâtu. fuLËh™t Ëso™™e Ë÷tn ÷uðtE. ÷tune™t he…tuxo,
Ëexe Mfu™ îtht ¾ƒh …ze fu nS þYyt‚™t Mxus{tk Au.
yux÷u ytì…huþ™ fh‚tk {xe sþu. þYyt‚™wk Mxus yux÷u
2-A õÞtkÞ Vu÷tÞu÷wk ™ n‚wk. ytu…huþ™{tk Ã÷tMxef Ëso™
…ý ntsh ntuÞ Au. yux÷u szƒt™tu ¾tMËtu ¼t„ ftZe
™tÏÞtu y™u ytì…huþ™ðt¤t ¼t„ W…h [t{ze yu he‚u
„tuXðtE òýu [nuhtu …nu÷t suðtu s ÷t„u. íÞthƒtŒ þuf
y™u fe{tuÚtuht…e - f]»ý ¼„ðt™ …tk[ ð»to …qht fhe yt…u
‚tu ÷t„u fu ™ðSð™ {éÞwk ‚uðe «tÚto™tytu Ë„tðnt÷tytu
îtht þY ÚtE.

{™tuƒ¤ ntuÞ òu {¬{, ‚tu yVeý™e þwk rðËt‚ Au,
‚{tfw™u {thu Ëti ÷t‚, ™ òuEyu ™eftuxe™™t ftux™tu ËtÚt.
nðu ‚tu ftZðt™e Xuh Xuh, ‚{tfw™t Ëuð™™e M{þt™ Þtºtt,

¼k„th™t Ët{t™ ¼u„wk ðu[ðt™wk Au, fuLËh™u fuLË÷ fhe Ík…ðt™wk Au.

yt yt¾e ½x™tyu {the ytk¾tu ¾tu÷e ™t¾e. {tht
½hðt¤tytu™e ƒÄe s Ë÷tntu {U ÂMðfthe ÷eÄe. ‚{tfw
Atuzðt™tu r™ýoÞ ƒeò rŒðËu Ëðthu s ÷E ÷eÄtu. ºtý [th
rŒðË ËwÄe „{u ™nª. ƒu[u™e ÷t„u. ntÚt…„ [wËtÞt fhu,
…ux{tk „hƒz ÚttÞ, Ÿ½ ytðu ™nª – nðu þwk fhðwk? Vur{÷e
ztìõxh™u {éÞtu ‚tu ‚u{ýu {™tur[rfíËf™u {¤ðt™e Ë÷tn
yt…e. fthý –

‚{tuyu yufŒ{ ‚{tfw Atuze ŒeÄe Au. yux÷u ‚u{tk hnu÷wk
™eftuxe™™wk ‚¥ð ‚{tu™u {¤‚wk ™Úte ‚u™wk ÔÞË™ fnuðtÞ
yux÷u yt{ ÚttÞ Au.

nðu þwk fhðt™wk? ™eftuxe™ ™ {¤ðtÚte (yuf ò‚™wk
yVeý) ‚u™wk þheh{tk heyuõþ™ ytðu. ËtÚtu n‚tþt. yux÷u
‚u™t {thý ‚hefu ‚{thu Äe{u Äe{u ‚u™e Úttuzef Œðtytu ÷uðe
…zþu y™u {™tuƒ¤ {¬{ ƒ™tððwk …zþu. þYyt‚™e
®sŒ„e{tk ‚{tu™u Ët{tLÞ n‚tþt ‚tu n‚e s yux÷u Sð™
«íÞu™tu yr¼„{ ƒŒ÷ðtu …zþu.

Ëtnuƒ, ‚{tu su{ fnuþtu ‚u{ fheþwk …ý {™u yt{tkÚte
ƒnth ftZtu. [w$„ „{ {tuZt{tk ht¾tu, Ätýt™e Œt¤ Úttuzt
Ë{Þ™t yk‚hu ÷tu, Þtu„ - «týtÞt{™t þhýu òytu. ƒtfe
Œðtytu îtht ‚{™u su ƒu[u™e ÷t„u Au, …ux{tk „hƒz ÚttÞ
Au, ntÚt…„ [wËtÞ Au, Ÿ½ ytð‚e ™Úte, rV¬tþ ytðe
òÞ Au yu ƒÄwk ËtYk ÚtE sþu.

ytïtË™™t þçŒtuyu òŒwE yËh fhe. Ëtnuƒ™e
Ë÷tn «{týu fhðt {tkzâwk. Äe{u Äe{u MðMÚt Útðt ÷tøÞtu.
yuf ƒef …uËe „E n‚e fu {™u …ý „¤t{tk fuLËh ‚tu
™nª ntuÞ ™u? Vur{÷e ztìõxh™e r[êe ÷E ftuE™t feÄt rð™t
Ëexe Mfu™ fhtðe ÷eÄwk. ¾t‚he ÚtE „E fu {™u fuLËh ™Úte
– nðu 100% ¾t‚he ÚtE fu nwk ‚kŒwhM‚ ƒLÞtu. nðu ‚tu
{thtu …u÷tu r{ºt …ý nðu ™e[u™e …kÂõ‚ytu „t‚tu ÚtE „Þtu.

{U Œe…f nwk yiËt rf, SË™u ykÄuhu Ëu f¼e nth ™ {t™e,
Þn ™nª ni ƒt‚ fe ƒt‚ …h, r‚r{h ‚qxt ™nª.

Þn ™nª ni ƒtÚt fe (ytkÄe), ht‚™u f¼e ÷qkxt ™nª.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e Ë{]æÄ ÷tRƒúuhe™tu
÷t¼ ÷uðt Ë{ts™t ‚{t{ ËÇÞtu™u rð™k‚e.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ðt[ftu™u
sýtððt™wk fu yt…™e …ËkŒ„e™t …wM‚ftu W…÷çÄ ÚtE þfu ‚u {txu
yt…™e …ËkŒ„e™t …wM‚ftu™t ™t{ sýtððt rð™k‚e.

÷tEƒúuhe
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yt„¤™t ÷u¾{tk yt…ýu òÛÞwk fu {t™rËf ƒe{theÚte
…ezt‚t Œh ºtý ŒŒeoytu{tk ƒu ŒŒeoytu Võ‚ þtherhf
÷ûtýtu™e VrhÞtŒtu™u ÷eÄu ztìõxh …tËu òÞ Au.

{t™rËf ƒe{theytu{tk þtherhf ÷ûtýtu (1) {tÚtt™tu
Œw:¾tðtu, (2) [¬h ytððt, (3) At‚e{tk Œw:¾tðtu, (4)
þtherhf ™ƒ¤tE, (5) ðs™ ytuAwk Útðwk (3Úte 5 rf÷tu
fu ‚uÚte ðÄthu), (6) „¼ht{ý Útðe, (7) þheh{tk f¤‚h,
(8) yurËrzxe, (9) …ux{tk „uË, (10) fƒSÞt‚ Ët{tLÞ
Au, ftu{™ Au.

yt ÷u¾{tk {t™rËf ƒe{theytu{tk Út‚t þtherhf
÷ûtýtu™wk fthý òýeyu.

• ƒúuR™ y™u þheh™t yðÞðtu :
yt…ýt þheh™t Œhuf yðÞðtu™wk Ëk[t÷™ ƒúuR™ -

{„s fhu Au. ƒúuR™ - {„s yt Ëk[t÷™ ™ðoË rËMx{
- [u‚t‚kºt (Nervous System) îtht fhu Au.

™ðoË rËMx{™t ƒu {wÏÞ rð¼t„tu Au : (1) ËuLxÙ÷
™ðoË rËMx{, (2) ytuxtu™tur{f ™ðoË rËMx{.

1. ËuLxÙ÷ ™ðoË rËMx{  (CNS) : yt ™ðoË rËMx{
ÔÞÂõ‚™t ftƒq{tk ntuÞ Au. Œt.‚. {thu yt ÷u¾ ÷¾ðtu Au
‚tu yu™t {txu {tht ntÚt™e n÷™[÷™ yu «{týu fhðt
{txu {tht ƒúuR™Úte ËkŒuþtytu ntÚt™t M™tÞwytu™u {¤þu.
ntÚt™t M™tÞwytu yu «{týu n÷™[÷™ fhþu. ÔÞÂõ‚ su
r¢Þtytu Ët{tLÞ…ýu fhu Au yu ƒÄt yðÞðtu ËuLxÙ÷ ™ðoË
rËMx{™t ftƒq{tk ntuÞ Au.

2. ytuxtu™tur{f ™ðoË rËMx{ (ANS) : ™t{ «{týu
yt ™ðoË rËMx{ ÔÞÂõ‚™t ftƒq{tk - fkxÙtu÷{tk ™Úte,
MðÞkËk[tr÷‚ Au. þheh™t ytk‚rhf yðÞðtu – At‚e™t
yðÞðtu suðt fu ÓŒÞ, VuVËt; …ux™t yðÞðtu suðt fu sXh,
ytk‚hzwk, Þf]‚ (÷eðh), {qºt®…z (rfz™e), MðtŒw®…z
(…urL¢ÞtË) ð„uhu yðÞðtu …h MðÞk Ëk[tr÷‚ ™ðoË

rËMx{™tu ftƒq - fkxÙtu÷ Au.

ytuxtu™tur{f ™ðoË rËMx{™t ƒu W…rð¼t„ Au : (y)
rËB…uÚtuxef ™ðoË rËMx{ (SNS) ‚Útt (ƒ) …uhtrËB…uÚtuxef
™ðoË rËMx{ (PNS).

ƒúuR™{tk [t÷‚e ™ðoË rËMx{™e «r¢Þt LÞwhtuxÙtLËr{xËo
(ƒúuR™™t ntu{tuo™) îtht ÚttÞ Au. ƒúuR™™e Ëqû{ fturþftytu
(su™u LÞwhtu™ fnuðt{tk ytðu Au) ðå[u Ëkfu‚tu {tuf÷ðt™wk ft{
LÞwhtuxÙtLËr{xËo fhu Au.

ÔÞÂõ‚ ßÞthu MðMÚt y™u «ËÒt ntuÞ íÞthu LÞwhtu™™e
«r¢Þt r™Þr{‚…ýu [tÕÞt fhu Au. …hk‚w ÔÞÂõ‚ {t™rËf
ƒe{theÚte …ezt‚e ntuÞ íÞthu LÞwhtuxÙtLËr{xËo™e «r¢Þt{tk
¾÷u÷ …ntU[u Au.

• {t™rËf ƒe{the{tk ƒúuR™™t ftÞtuo{tk ¾÷u÷ :

™uþ™÷ RÂLMxxâqx ytìV {uLx÷ nuÕÚt - y{urhft
(NIMH - USA) ‚Útt yLÞ ði¿ttr™ftuyu AuÕ÷t …tk[
ŒtÞftytu{tk fhu÷t ËkþtuÄ™tuyu …whðth fÞwO Au fu {t™rËf
ƒe{theytu{tk {„s™t ¿tt™‚k‚wytu - LÞwhtu™{tk fŒ, h[™t,
hËtÞýtu, ftÞoþÂõ‚{tk ™fthtí{f VuhVthtu ÚttÞ Au.

{t™rËf ƒe{theytu{tk {„s (Brain){tk ytðu÷t {™
(Mind)™t yðÞðtu{tk (r÷ÂBƒf rËMx{, r«£Lx÷ ftuhxuût,
yur{„zu÷t, rn…tufuB…Ë, ntR…tuÚtu÷t{Ë ð„uhu{tk) ftÞoût{‚t
…h ™fthtí{f yËh ÚttÞ Au. ytÚte LÞwhtuxÙtLËr{xËo™e
{tºtt{tk ™tUÄ…tºt ™fthtí{f VuhVthtu ÚttÞ Au.

yt VuhVthtu™e yËh ytuxtu™tur{f ™ðoË rËMx{ …h
…zu Au. suÚte rËB…uÚtuxef ™ðoË rËMx{™t ftÞtuo{tk ¾÷u÷
…ntU[u Au. ytÚte ytk‚rhf yðÞðtu™t ftÞtuo{tk „hƒz ÚttÞ
Au. ÓŒÞ, VuVËt, sXh, ytk‚hzt, M™tÞwytu …h ™fthtí{f
yËh ÚttÞ Au ‚Útt su yðÞðtu …h yËh ÚtR ntuÞ yu
«{týu™t þtherhf ÷ûtýtu òuðt {¤u Au.

{t™rËf ƒe{the™e Ëthðth{tk su Œðtytu y…tÞ Au yu

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)
({™tur[rfíËf ‚Útt
ƒt¤ {™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
(rËr™Þh {™tur[rfíËf)

{t™rËf ƒe{the™t þtherhf ÷ûtýtu :
¼t„-3

(Physical Symptoms in

Psychiatric Diseases : Part-3)

‚kŒwhM‚
e
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Œðtytu îtht LÞwhtuxÙtLËr{xËo™wk «{tý ™tu{o÷ ÚttÞ Au. ytÚte
ƒe{the …h ftƒq {u¤ðtÞ Au. ytuxtu™tur{f ™ðoË rËMx{™t
ftÞtuo …ý ytÚte ™tu{o÷ ÚttÞ Au. suÚte ytk‚rhf yðÞðtu™t
ftÞtuo ™tu{o÷ ÚttÞ Au y™u ƒe{the™t þtherhf ÷ûtýtu …h ftƒq
{u¤ðtÞ Au ‚Útt þtherhf ÷ûtýtu Œqh ÚttÞ Au. yt þtherhf
÷ûtýtu {txu ƒeS Œðtytu yt…ðt™e sYh‚ ™Úte.

þtherhf ÷ûtýtu su{tk {™™e ðiãfeÞ ‚…tË y„íÞ™e
Au.

• þtherhf ÷ûtýtu :
(1) ðthkðth At‚e{tk Œw:¾tðtu. (2) ðthkðth {tÚtt™tu

Œw:¾tðtu. (3) …ux{tk Œw:¾tðtu. (4) þheh{tk f¤‚h. (5)
þheh{tk ™ƒ¤tE. (6) ðthkðth „¼ht{ý Útðe. (7) [¬h
ytððt (Vertigo) (8) „uË Útðtu, y…[tu. (9) …ux{tk
ƒ¤‚ht, yurËrzxe. (10) ¼q¾ ytuAe ÷t„ðe. (11) ðs™
ytuAwk Útðwk. (12) ntÚt…„{tk ÍýÍýtxe Útðe. (13) [t{ze
…h ¾ksðt¤ ytððe.

W…htuõ‚ ÷ûtýtu™e ŒŒeo VrhÞtŒ fhu íÞthu þtherhf
‚…tË™e òuzu {™™e ‚…tË (rð[thtu, ÷t„ýe, ftÞo,
yuft„ú‚t, „úný þÂõ‚, ÞtŒþÂõ‚ ð„uhu) fhðe y„íÞ™e
Au. suÚte ÞtuøÞ r™Œt™ ÚtE þfu ‚Útt ÞtuøÞ Ëthðth -
{™tur[rfíËt ÚtE þfu. íÞthƒtŒ ŒŒeo „wýð¥tt¼ÞwO Sð™
Sðe þfu (Ëw»{t™tu fuË).

(Ëk…qýo)

ŸÄeÞtu

¼ft÷u ¼hR ƒòh, ËeÞthu ytzu ŸÄeÞtu
yfì‚tu fhtÞ ytòh, ËeÞthu ytzu ŸÄeÞtu.

fkÄ, h‚tzq, hª„ýt, ðxtýt, {uÚteò {wrXÞt
Xtk ™ AzeÞU ƒwËfth, ËeÞthu ytzu ŸÄeÞtu.

™e÷e ‚wðh, Ëwh‚e …t…ze, ËVtk{U ht‚ …ì Zhe
™ehu {Ët÷uS A{fth, ËeÞthu ytzu ŸÄeÞtu.

Ë„tE, ðªyt, …ìzeÞqk, ™t‚ [tì fwht „úe™ „wsht‚
hsðtze Ët„S rËhfth, ËeÞthu ytzu ŸÄeÞtu.

ŸÄeÞuò Atufe™ W…zU Þth ‘fu‚w’, Ëwh‚-{wytz
nEÞt y[u yt‚ðth, ËeÞthu ytzu ŸÄeÞtu.

(¼ft÷tu = þtf¼tS, ¼òh = ƒòh, yfì‚tu = sYhÚte ðÄthu,
ƒwËfth = Ëw„kÄ/Ëtuz{, ËVtk = ËtV fhðt, {wytz = ‚hV)

– fu‚™t Auzw ‘fu‚w’

Vt„ý ™Úte...

ŒtuM‚ ‚tht „t{{tk Vt„ý ™Úte,
ytððt™w k  yux÷u fthý ™Úte.

Ítf¤u Q„e þft u ‚t u ðtðòu,
yt ™Þ™{tk yt{ ‚tu ©tðý ™Úte.

{t i™ Au ËkƒkÄ {tht Ë{Þ™tu,
ðth‚t Au õÞtkÞ …thtÞý ™Úte.

yÚto™e ‚]»ýt ðÄe Au ™u A‚tk,
þçŒ …h ftk þçŒ™t ¼thý ™Úte.

¼tøÞ ytðu Au nðu yt ytk„ýu,
Œu¾ðwk Au …ý ¾wÕ÷e …tk…ý ™Úte.

W{uþ òuþe - y{hu÷e

ytsu ðÕzo ÷t^xh zu

r¾÷tì ™u r¾÷tÞtì ‚ {ò y[u,
rA÷tì ™u rA÷tÞtì ‚ {ò y[u.

¾ýe fwhtu rð™ýwk s„ r{ò™wk,
r{÷tì ™u r{÷tÞtu ‚ {ò y[u.

ne ËkËth! Ëf÷ ytÞ {tÞt,
n÷tì ™u n÷tÞtu ‚ {ò y[u.

R„eÞt - …wrXÞt, ytuÞto - …Þto,
ðhtì ™u ðhtÞtì ‚ {ò y[u.

htus W„u‚tu - W÷u‚tu rËs rn‚u,
[{ftì ™u [{ftÞtì ‚ {ò y[u.

¾ýe ytÞt yRÞwk ytÞ¾tu S‚htu,
SÞtì ™u SÞý zâtì ‚ {ò y[u.

¼t™wƒu™ Ëtð÷t

ÍtkÍðt™t ™eh

hu„eM‚t{tk s÷ Ë{t ÃÞth™e þtuÄ{tk {]„÷tu õÞtk ËwÄe
Œtuzþu. ÍtkÍðt™u ¾ƒh ‚tu Au s fu nwk …týe ™Úte ‚tu þt
{txu {]„÷t™u nkVtðu Au. …ý ÍtkÍðt™u ¾ƒh ™Úte fu n{ýtk
Ëtks Z¤þu y™u ykÄfth Aðtþu íÞthu {tht …‚™™tu …tÞtu
{kztþu. òu su ‚tht yÂM‚íð™e ÷usu ¼t¤. þõÞ ntuÞ ‚tu
ssu {]„™e ™Sf. Œt™‚ ™ ht¾‚tu Œqh sðt™e.

hýS‚®Ën htýt, zÙtRðh, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts
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‚eÚto Œþo™

©e …thtu÷e ‚eÚto
(©e ™ur{™tÚt ¼„ðt™)

yt ‚eÚto „tuÄht ™Sf

ytðu÷t ðus÷…whÚte {tºt

16 rf.{e. Œqh Au y™u

ynª „t{™e {æÞ{tk

{q¤™tÞf ©e ™ur{™tÚt

¼„ðt™™e yr‚ «t[e™

«r‚{t Au. yt «¼w

«r‚{t™tu Rr‚ntË …ý

yux÷tu s «t[e™, ¼ÔÞ

y™u [{ífth…qýo Au. yt

«¼w™u ytÚte s “Ët[t

Œuð ©e ™ur{™tÚt” fnuðt{tk ytðu Au. «r‚{t™e f÷t …ý

yr‚ ™Þ™{™tunh Au. yu{ fnuðtÞ Au fu Ëw÷‚t™ {nk{Œ

ƒu„zt™t Ë{Þ{tk rð.Ëk. 1540{tk Ä™uïh ™t{™t „t{{tk

yt «r‚{t n‚e. {wÂM÷{ yt¢{ý™t ¼Þ™u fthýu yu™u

™Œe{tk Ëwhrût‚ ht¾e n‚e. fux÷tf ð»ttuo ƒtŒ At{e „t{™t

©e ™tÚtt¼tE™tk fwxwkƒeytu™u MðÃ™{tk rs™«r‚{t ™Œe{tk

ntuðt™tu Œiðe Ëkfu‚ {éÞtu. yu MÚt¤u þtuÄ fh‚tk ©e ™ur{™tÚt

¼„ðt™™e «r‚{t «„x ÚtE. ðus÷…wh y™u ƒeò „t{™t

r™ðtËeytuyu «r‚{tS …tu‚t™t „t{{tk ÷tððt™tu yt„ún

htÏÞtu. Auðxu yuðwk ™¬e ÚtÞwk fu yuf ƒ¤Œ„tze{tk yt

«r‚{tS™u rƒhts{t™ fhðt. yu ßÞtk yxfu íÞtk {krŒh

ƒ™tððwk. yu{ fnu Au fu yt ƒ¤Œ„tzwk …thtu÷e „t{™e søÞt

…h yxfe „Þwk. ytÚte ynª™t ©e Ëk½ îtht ¼ÔÞ {krŒh™wk

r™{toý fhðt{tk ytÔÞwk y™u ‚u{tk «r‚{tS™e rðrÄ…qðof

«r‚ct fhðt{tk ytðe. ynª ½ýt si™u‚h ¼õ‚tu …ý

Œþo™tÚtuo ytðu Au. Ët[t Œuð ¼„ðt™ ™ur{™tÚt ¼õ‚™u

yËe{ f]…t™tu y™w¼ð fhtðu Au.
«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ

{tu. 94273 90007

‚eÚto Œþo™-46

©e ¾k¼t‚ ‚eÚto
(©e M‚k¼™ …tïo™tÚt ¼„ðt™)

¾k¼t‚ þnuh™t
¾thðtzt {nt uÕ÷t{t k
ytðu÷t yt ‚eÚt o{t k
{ q¤™tÞf ©e M‚k¼™
…tïo™tÚt ¼„ðt™™e
™e÷ðýo™e 23 Ëu.{e.™e
Ÿ[e …Œ{tË™MÚt «r‚{tS
Au. yuf ft¤u [tUËX ƒkŒh™tu
ðtðxtu ßÞtk Vhf‚tu n‚tu
y™u su ™„h™e
òntus÷t÷e{t k Œt™ðeh
™„h ©uceytu™tu {n¥ð™tu Vt¤tu n‚tu, ‚u yt ™„h™wk «t[e™
™t{ ºtkƒtð‚e ™„he n‚wk. ynª™e «¼tðf «¼w «r‚{t™tu
Rr‚ntË þt†tu{tk Ëwðýtoûthu ykrf‚ Au. ðeË{t ‚eÚtOfhÚte
[tuðeË{t ‚eÚtOfh™t Ë{Þ ËwÄe{tk ynª y™uf [{ífthef
½x™tytu ƒ™e n‚e. yu …Ae ð»ttuo ËwÄe yt «r‚{tytu
yá~Þ hne. rð.Ëk. 1111{tk ™ðtk„e xeftfth ©e
y¼ÞŒuð ËqheïhS™u Œiðe «uhýt {¤e y™u yrÄctÞf Œuðtu
«ËÒt Út‚tk yu{™e Ët{u yt «r‚{t «„x ÚtE. nt÷™t
{krŒh{tk {¤‚t yuf rþ÷t÷u¾ y™wËth rð.Ëk. 1165{tk
{tuZ ðkþ™t ¾u÷t þuX™e Ä{o…í™e rƒŒztyu M‚k¼™
…tïo™tÚt™wk ¼ÔÞ {krŒh ƒkÄtÔÞwk n‚wk. rð.Ëk. 1630{tk ©e
Ëk½u ynª VheÚte {krŒh ƒ™tðe™u WíËtn…qðof «r‚{tS™e
«r‚ct fhtÔÞt™tu WÕ÷u¾ Au. yt …Ae y™ufðth SýtuoæÄth
ÚtÞtu. yu™tu ykr‚{ SýtuoæÄth rð.Ëk. 1984{tk ‚eÚttu oæÄthf
þtË™Ë{útx yt. ©e rðsÞ™ur{ËqheïhS {.™t ËwnM‚u
ÚtÞtu. yt rËðtÞ ¾k¼t‚{tk 72 rs™{krŒhtu Au. ©e
nu{[kÿt[tÞo™wk M{]r‚ {krŒh …ý ynª Au. yt «r‚{t™t
Lnðýs¤Úte ©e y¼ÞŒuðËqheïhS™tu Œun r™htu„e ÚtÞtu
n‚tu. f÷eft÷Ëðo¿t nu{[kÿt[tÞo {nthtsu ynª Œeûtt „úný
fhe n‚e y™u WŒÞ™ {kºteyu ynª Ä{o«¼tð Vu÷tÔÞtu n‚tu.
frððh É»t¼ŒtËS™e yt sL{¼qr{ Au. ©e ¾k¼t‚
‚eÚto{tk 108 …tïo™tÚt{tk™t 8 …tïo™tÚt ¼„ðt™™t
ŒuhtËhtu Au.

‚eÚto Œþo™-47
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ƒuXfY{™t ËtuVt …h Ëq™{q™ ÚtE™u ƒuXu÷t ËtÚtof™e
…z¾u …zu÷t {tuƒtE÷™e hª„ ðt„‚t yuýu Vtu™ heËeð fÞtuo
íÞthu Ët{u AuzuÚte Ëk¼¤tÞwk : ‘ËtÚtoffw{th, …Ae …u÷e ðt‚™wk
‚{u þwk rð[tÞwO? þnuh™e ËtuËtÞxe{tk ÔÞðÂMÚt‚ {ft™ ‚{u
þtuÄe ÷eÄwk? W‚tð¤ ht¾òu. ƒtfe ßÞtk ËwÄe ‚{u ‚{tht
{B{e-…Ã…tÚte y÷„ hnuðt {txu {ft™™e òu„ðtE ™nª fhtu
íÞtk ËwÄe y{the Œefhe Ë]üe ‚{thu íÞtk ytðþu s ™nª.
ƒtu÷tu, yt yk„u ‚{thtu þtu sðtƒ Au?’ ËËht ðËk‚¼tEyu
W‚tð¤Úte …qAâwk.

‘‚{the Œefhe ËtÚtu y÷„ hnuðt™e ƒtƒ‚u „Eft÷u
{thtu sðtƒ ‘™t’ n‚tu y™u ytsu …ý ‘™t’ s Au. yux÷wk
s ™nª, ytð‚eft÷u y™u ¼rð»Þ{tk …ý ‘™t’ s nþu. yu{tk
õÞthuf ftuE VuhVth Útþu s ™nª. nwk {tht {B{e-…Ã…tÚte
y÷„ hnuðt™wk shtÞ rð[th‚tu s ™Úte. nt, ‚{™u ƒÄtÞ™u
‚{the he‚u rð[thðt™e …qhu…qhe Aqx Au.’ ËËhtyu …qAu÷t
«&™™t W¥th{tk þtk‚ Mðhu ËtÚtof ƒtuÕÞtu.

‘ƒuxt, yíÞthu Ëðth Ëðth{tk ftu™tu Vtu™ ytÔÞtu Au?
‚wk ftu™e ËtÚtu ytðe ðt‚tu fhu Au? yXðtrzÞtÚte …eÞh „Þu÷t
Ë]üe ðnw nswÞ …tAt fu{ ™Úte ytÔÞt? ƒu rŒðË …Ae ‚tu
™t™e ©uÞt™e …heûtt [t÷w Útðt™e Au. ftuE ‚f÷eV suðwk
Au fu þwk? yuðwk fkE ntuÞ ‚tu ‚wk YƒY sR™u yu ƒk™u™u ynª
÷E ytð.’ nª[ft …h ƒuXu÷t hËef¼tEyu ntÚt{tkÚte At…w
ƒtsw …h {qf‚t fÌtwk.

Úttuzeðth …Ae nª[ft …h …Ã…t™e Ëtð ™Sf ƒuËe™u
yu{™tu ntÚt …tu‚t™t ntÚt{tk ÷R™u ËtÚtof ƒtuÕÞtu, ‘…Ã…t,
Ëðth{tk {tht ËËht™tu Vtu™ n‚tu. ©uÞt ËtÚtu …eÞh „Þu÷e
Ë]üeyu yu™t …Ã…t-{B{e™u …tu‚t™u swŒwk {ft™ ht¾e™u {the
ËtÚtu y÷„ hnuðwk Au yuðe ðt‚ fhe™u ßÞtk ËwÄe y÷„
hnuðt ƒeò {ft™™e ÔÞðMÚtt ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe yu yu™t
…eÞh{tk s hnuðt™e Au yuðe ðt‚ {tht ËËhtyu {™u Vtu™{tk
fne Au. …Ã…t, nwk ‚{thtÚte fu {tht {B{eÚte y÷„ hnuðt
{tk„‚tu s ™Úte. yt{ …ý nwk ‚{tht ƒk™u™wk yuf™wk yuf

Ëk‚t™ Awk. yux÷u ‚{tht ƒk™uÚte y÷„ hnuðt™wk {thtÚte
MðÃ™{tkÞ rð[the þftÞ s ™nª. y™u yu ftuE…ý he‚u
ÔÞðnthw fu ÔÞtsƒe ™ s „ýtÞ. yðMÚtt™u fthýu nðu
‚{thtÚte ½h™t ft{ ÚtE þfu ™nª. ‚{tht ½z…ý™e ÷tfze
ƒË yuf{tºt nwk s Awk yux÷u y{thtÚte ‚{™u yuf÷t {qfe™u
y÷„ {ft™{tk hne s ™t þftÞ. Ë]üe yu™t {t-ƒt…™e
¼thu ÷tzftuz{tk WAhu÷e ½{kze y™u Mð‚kºt r{òsðt¤e
Atufhe Au. yu yu™t MðåAkŒe Mð¼tð™u fthýu ½h, fwxwkƒ
fu …Ae Ë{ts™e ftuE…ý {ÞtoŒt yu ÂMðfth‚e s ™Úte.
yu™t ytðt rððufþqLÞ ð‚toð ƒŒ÷ …eÞh{tk yu™u õÞthuf
htufðt{tk fu xtufðt{tk ytðe s ™Úte. ÷ø™ …Ae ËtËhe{tk
fuðe he‚u Ëti ËtÚtu n¤e{¤e™u hnuðwk òuEyu yuðwk ‚tu yu™u
ftuEyu þe¾ÔÞwk s ™Úte. yu™t fthýu …tu‚t™wk {™{tLÞwk
fhðt™e fwxuð yu™t Mð¼tð{tk ðýtE „E Au. ½h-fwxwkƒ{tk
ðze÷tu™e {t™{ÞtoŒt fuðe he‚u ò¤ððe, yu{™e ËtÚtu fuðtu
rððuf…qýo ÔÞðnth fhðtu òuEyu yu™e ‚tu Ë]üe™u ÷uþ{tºt
¾ƒh ™Úte y™u yux÷u yu y÷„ {ft™{tk hnuðt™t WÄt{t
fhu Au.’

‘Œefht ËtÚtof, ‚U su ðt‚ fhe yu y{u Ëtk¼¤e ÷eÄe.
y{u ƒk™u ‚tu nðu ¾ÞwO …t™ fnuðtEyu! y{u ‚tu ytsu Aeyu
y™u ft÷u ™ …ý ntuEyu! yux÷u y{tht «íÞu™e ÷t„ýeytu™t
ytðuþ{tk ytðe sE™u ‚tht ËkËth Sð™{tk ftuE r‚htz
W¼e Útðt ŒEþ ™nª. Ë]üe™t WAuh y™u ËkMfth{tk ¾t{e
hne „E Au yux÷u yu yt…ýe ËtÚtu ¼¤e™u yufY… ™t ÚtE
þf‚e ntuÞ ‚tu …Ae yt…ýu yu™u y™wfq¤ ÚtE™u hnuðt™wk!
Ëtkfzt hM‚t …h™e {wËtVhe Œhr{Þt™ Ët{u™t ðtn™ðt¤tu
yt…ý™u ËtRz ™ yt…u ‚tu …Ae yt…ýu yu™u ËtEz yt…e
Œuðt™e! yt…ýwk fþwkÞ ytuAwk ™t ÚtE òÞ! Ë]üe y{thtÚte
y÷„ hne™u òu Ëw¾e Út‚e ntuÞ ‚tu yu{tk y{™u shtÞ
ðtkÄtu s ™Úte. y{u ‚{™u yt ƒtƒ‚™e Aqx yt…eyu Aeyu.
‚{u ©uÞt™u ÷R™u y{thtÚte y÷„ hnuþtu ‚tu yu™wk y{™u
shtÞ Œw:¾ ™nª ÚttÞ. y{u ‚tu ƒË yux÷wk s EåAeyu Aeyu

Ë{sŒthe
yu{. ze. Ëtu÷kfe

ðt‚to
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– ‚{u ºtýuÞ ßÞtk hntu íÞtk Ëw¾[u™Úte hntu. Ë{Þ {¤u
‚tu ‚{u y{tht ¾ƒh-yk‚h …qAe sòu.’ Ë{òðx™t Ëqh{tk
hËef¼tEyu fÌtwk.

r…‚t hËef¼tE™e ðt‚ Ëtk¼éÞt …Ae …ý ËtÚtof™t
r™ýoÞ{tk ftuE VuhVth ÚtÞtu ™nª. yuýu rð[tÞwO : ‘y÷„
hnuðt™e ƒtƒ‚u òu Ë]üe ftuE…ý ò‚™e ƒtkÄAtuz fhðt
{tk„‚e s ™t ntuÞ ‚tu yt¾he W…tÞ ‚hefu yu™tÚte AqxtAuzt
s ÷R ÷uðt Ëtht! ƒ™ðtòu„ fu …Ae {tht ËËht™u
{thtÚteÞ Ëthtu – yu{™e Œefhe Ë]üe™t Mð¼tð™u y™wfq¤
ÚtE™u hnu™thtu s{tE {¤e hnuþu. …ý nwk Ë]üe ËtÚtu y÷„
hnuðt òô ‚tu {™u ytðt ¼÷t-¼tu¤tk …Ã…t-{B{e Vhe
õÞthuÞ ™nª s {¤u.’ ytðwk rð[the™u ËtÚtofu yu™t ËËht™u
Vtu™ fhe™u fÌtwk, ‘Ë]üe òu ynª ytðe™u Ëti ËtÚtu n¤e{¤e™u
hnu ‚tu yt ½h yu™wk s Au. ƒtfe nwk {tht …Ã…t-{B{e™u
Atuze™u y÷„ hnuðt™e Ë]üe™e {{‚ ËtÚtu shtÞ Ëk{‚
™Úte. yu òu {thtÚte AqxtAuzt ÷uðt {tk„‚e ntuÞ ‚tu yu™u
{the ËtÚtu™t ÷ø™Sð™{tkÚte {wõ‚ fhðt nwk ‚iÞth Awk. yu™u
ftuE ò‚™e ƒ¤sƒheÚte y{the ËtÚtu fuðe he‚u ht¾e
þftÞ? …h{ rŒðËu ™t™e ©uÞt™e …heûtt þY ÚttÞ Au. yux÷u
‚{u yu™u ytð‚eft÷u y{tht ½uh {qfe sòu. …heûtt …qhe
ÚtÞt …Ae ©uÞt™u …h‚ {qfðt ytðeþ íÞthu nwk AqxtAuzt™t
ft„¤tu{tk Ëne fhe ŒEþ.’

Ëtksu {B{e-…Ã…t™wk {™ ht¾ðt ËtÚtof {tkz{tkz ƒu
ftu¤eÞt ¾tE™u Q¼tu ÚtE „Þtu. ½h™wk ðt‚tðhý „{„e™
ƒ™e „Þwk n‚wk. ËtÚtof™e ytk¾{tkÚte ytsu Ÿ½ òýu fu „tÞƒ
ÚtE „E n‚e. yu™t {™{tk rð[thtu™tu ðkxtu¤ W{xâtu n‚tu.
Ë]üe ËtÚtu™t ÷ø™™t ƒu-yuf ð»to …Ae ©uÞt™tu sL{, Y…t¤e
Zª„÷e suðe ©uÞt™tu nË‚tu [nuhtu, òuƒ …h s‚t-ytð‚t
…Ã…t ËtÚtof™u ƒtÞ-ƒtÞ fnu‚e ©uÞt, ðnt÷…qðof ©uÞt™u
Ÿ[fe™u yu™wk ËtuVt …h ƒuËe sðwk, ™t™fze ©uÞt™e …Ã…t
ËtÚtu™e Äª„t{M‚e – yt ƒÄwk ftuE r[ºt…x™t á~Þtu™e su{
ËtÚtof™e ™sh Ë{ût Sðk‚ ÚtE ytÔÞwk. ©uÞt™u …¤¼h
{txuÞ yu ¼q÷e þf‚tu ™ntu‚tu. ËtÚtof™e At‚eyuÚte ©uÞt
òýu fu ËnusuÞ ðAqx‚e s ™ntu‚e. Ë]üe ËtÚtu AqxtAuzt ÚtE
„Þt …Ae {the ©uÞt™wk þwk Útþu? yuðtu «&™ nh…¤u nÚttuzt™t
½t™e su{ yu™t {™{tk xfhtÞt fh‚tu n‚tu. yuf ƒtsw Ëk‚t™
‚hefu {t-ƒt… «íÞu™e yu™e Vhs y™u ƒeS ƒtsw …tu‚t™t
s Ëk‚t™ - ©uÞt™wk yŒBÞ ¾U[tý! ¼thu yË{ksË{tk {qftE
„Þu÷t ËtÚtof™u òýu fu ftuE W…tÞ s ËwÍ‚tu ™ntu‚tu y™u
yux÷u yu {™tu{™ {wkÍtÞt fh‚tu n‚tu.

ƒeò rŒðËu Ëðthu ËtÚtof y™u yu™t …Ã…t-{B{e [t-
…týeÚte …hðthe™u ƒuXt n‚t íÞthu þnuh™e òýe‚e Ët{trsf
ËkMÚttytu™e ft{„ehe ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t y™u †e WíÚtt™™e
rðrðÄ «ð]r¥tytu [÷tð™th y™ËwÞtƒu™ ftuE ft{ yk„u
hËef¼tE™u {¤ðt yu{™t ½uh ytÔÞt. Ëti ËtÚtu ƒuËe™u
ðt‚[e‚ fh‚t n‚t íÞthu ½h™t fB…tWLz™tu Œhðtòu ¾q÷ðt™tu
yðts ytÔÞtu. ƒÄt™e ™sh Œhðtò ‚hV „E. íÞtk yu{ýu
òuÞwk ‚tu ËtÚtof™t ËËht ðËk‚¼tE ©uÞt™u ÷R™u ytÔÞt
n‚t. ËtÚtu yu{™e Œefhe Ë]üe …ý n‚e. hËef¼tEyu
yu{™u {eXtu ytðfth yt…e™u [t-…týe fhtÔÞt.

Úttuzeðth …Ae ËtÚtof™t ËËht ðËk‚¼tEyu fÌtwk,
‘ËtÚtof ƒuxt, y{™u {tV fhe Œu. ‚{u ‚tu y{the Ëti™e
ytk¾ ¾tu÷e ™tk¾e™u y{™u Ët[e nfef‚™wk ¼t™ fhtðe ŒeÄwk
Au. {t-ƒt…Úte y÷„ ™nª hnuðt™t ‚{tht r™ýoÞ ƒtƒ‚u
Ÿztu rð[th fh‚t {™u Ë{òÞwk fu ytðe he‚u {t-ƒt…™u
yuf÷t {qfe™u Ëk‚t™ y÷„ hnuðt òÞ ‚tu …Ae ytÞ¾t™e
W‚h‚e yðMÚttyu yu{™tu ytÄth s Ae™ðtE òÞ. ð]æÄ
y™u r™htÄth {t-ƒt… ftu™t Ënthu Sðe þfu? yuðt Ëk‚t™tu
{t-ƒt… «íÞu™e yu{™e Vhs [qõÞt s „ýtÞ! ytðwk ƒ™u
…Ae ‚tu Ë{ts{tk …tu‚t™t Ëk‚t™tu «íÞu™tu rðïtË s
z„{„e òÞ. yt ‚{the ©uÞt yt¾tu rŒðË fkE ¾t‚e-
…e‚e ™Úte. ‘ƒË {thu …Ã…t …tËu sðwk Au.’ yuðe hZ ÷R™u
ƒuËe òÞ Au. ht‚u Ÿ½{tkÞ …Ã…t... …Ã…t... s ƒtu÷u Au.
y{u ‚tu Xef …ý yu™e {B{e Ë]üe Ë{òðu ‚tuÞ yu {t™‚e
s ™Úte. ©uÞt™e ytðe ð‚oýwkf òuR™u y{u ht‚u Ÿ½e …ý
þf‚t ™Úte. ©uÞt™tu yu™t …Ã…t {txu™tu ytðtu ð÷ð÷tx
òuE™u Ë]üe …ý ƒu ½ze rð[th{tk …ze òÞ Au y™u yu™e
ytk¾™e …tk…ýtu …ý ¼e™e ÚtE òÞ Au. ytðwk òuE™u …Ae
‚tu Ë]üeyu Ët{u [t÷e™u {™u fÌtwk, ‘…Ã…t, Ëðthu ‚{u ©uÞt™u
{qfðt {tht ËtËhu òð ‚tu {™u …ý ËtÚtu s ÷E sòu.
{thu swŒwk {ft™ ht¾e™u {tht ËtËw-ËËhtÚte y÷„ hnuðwk
s ™Úte. nwk {the ¾tuxe SŒ nðu Ëtð …z‚e s {qfe Œô
Awk. y{u Ëti yuf s A‚ ™e[u ËtÚtu hneþwk.’

‘ðuðtE, ‚{thu ½uh suðe nt÷‚ ©uÞt™e n‚e, ƒË yuðe
s ÂMÚtr‚ y®nÞt y{tht ËtÚtof™e n‚e. ©uÞt™u ÞtŒ fhe™u
yu yt¾tuÞ rŒðË Ëtð Ëq™{q™ s ƒuËe hnu‚tu n‚tu. ‘{B{e,
{the ©uÞt {tht niÞuÚte …¤ðth {txuÞ y¤„e Út‚e s ™Úte’
yuðwk fne™u yu ¾t‚tuÞ ™Úte. „Rft÷u ht‚u {U {tht Ëtu„™
ŒR™u {tkz ƒu ftu¤eÞt ¾ðztÔÞt n‚t. ‚{u ©uÞt y™u Ë]üe™u
ynª {qfðt ytÔÞt yu™tÚte y{u ¾qƒ s htS ÚtÞt Aeyu.
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Ë]üe ƒuxt, yt ½h ‚{thwk s Au. y®nÞt ‚{™u shtÞ ‚f÷eV
suðwk ÷t„u ‚tu ‚{u {wkÍtþtu ™nª. yt…ýu ƒÄt ËtÚtu {¤e™u
‚{the {wkÍðý™tu Ëthtu Wfu÷ ÷tðe ŒEþwk. ƒtfe ‚{u ‚tu
y{tht ½h™t ÷û{e suðt Atu.’ yíÞth ËwÄe ƒÄt™e ðt‚
Ëtk¼¤e hnu÷t ËtÚtof™t {B{eyu fÌtwk.

‘Ërð‚tƒu™, y{tht s{tE ËtÚtoffw{th™tu AuÕ÷tu Vtu™
ytÔÞt …Ae Ë]üe™e ‚{thtÚte y÷„ ÚtR™u ËtÚtof ËtÚtu
yuf÷t hnuðt™e ðt‚ …h ½ýwk rð[tÞto …Ae {tht {™{tk
ÚtÞwk fu ¾hwk òu‚tk ‚tu {the Œefhe™e y÷„ hnuðt™e ðt‚
shtÞ ÔÞtsƒe fu ÔÞðnthw ™t s „ýtÞ. su {t-ƒt… …tu‚t™t
Ëk‚t™tu™u …t¤e …tu»te™u {tuxt fhu Au y™u yu{™u …„¼h
fhðt …thtðth «Þí™tu fhu Au yu s {tð‚h™u yu{™e
®sŒ„e™e …tA÷e yðMÚttyu Ëk‚t™tu …tËuÚte […xef M™un¼he
nqkV™e ytþt ntuÞ yuðt s Ë{Þu yu Ëk‚t™tu yu{™u yuf÷t
‚hAtuze™u y÷„ hnuðt òÞ ‚tu {the árüyu yu yuf «fth™wk
…t… s „ýtÞ! nt, yuðt ftuE xt¤e ™t þftÞ yuðt Ëkòu„tu
ntuÞ ‚tu yu swŒe ðt‚ Au. …hk‚w y®nÞt ytðwk fþwkÞ ™Úte.
yux÷u nwk {the Œefhe Ë]üe™e yÔÞðnthw {tk„ýe™u Ë{Úto™
yt…wk ‚tu yu {the …tu‚t™e s „k¼eh ¼q÷ „ýtÞ. yux÷u
nwk …ý RåAwk Awk fu Ë]üe ‚{tht Ëti™e ËtÚtu yt ½h{tk s
hnu.’

‘ðuðtE, yt{ ‚tu yt…ýu yufƒeò™u ƒhtƒh ytu¤¾‚t
™Úte. …ý ‚{u hËef¼tE™t ðuðtE Atu yux÷u fnwk Awk fu
‚{the ðt‚ Ëtk¼éÞt …Ae {™u …tu‚t™u ÷t„u Au fu yuf
Œefhe™t ƒt… ‚hefu ‚{u su r™ýoÞ ÷eÄtu yu ¾qƒ s Wr[‚
y™u Ë{s¼Þtuo Au. ‚{the ytðe Ë{sŒthe {txu {™u
…tu‚t™u ‚{tht «íÞu {t™ Au. nwk þnuh™e Ët{trsf ËkMÚttytu
ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷e Awk. yux÷u Ë{ts{tkÚte rðrðÄ «fth™t
«&™tu, {wkÍðýtu y{the …tËu ytð‚t s ntuÞ Au. ÷ø™™t
Úttuztkf Ë{Þ …Ae fux÷ef …wºtðÄqytu™u yu{™t ËtËw-ËËht
yuf ò‚™e …¤tusý suðt ÷t„u Au. yux÷u yu …tu‚t™t …r‚
ËtÚtu ËtËw-ËËhtÚte y÷„ - Mð‚kºt hnuðt™wk rð[thu Au.
…rhýt{u yu{™t Œtk…íÞ Sð™{tk yuf ò‚™e ¾xtþ ytððt™e
þYyt‚ ÚtE òÞ Au. õÞthuf …wºtðÄqytu™e ytðe ¾tuxe
SŒ{tk yu™t …r‚™tu ËtÚt {¤e òÞ ‚tu Ëhðt¤u ð]æÄ {t-
ƒt…™u s Ën™ fhðt™wk ytðu Au. ytðwk Útðt …tA¤
Ëk‚t™tu™t WAuh{tk yu{™t {t-ƒt…tuyu Œt¾ðu÷e r™»ft¤S
s sðtƒŒth ntuÞ Au. yt…ýu yt…ýt Ëk‚t™tu™u sYh …qh‚e
Mð‚kºt‚t yt…eyu yu ƒhtƒh Au, …hk‚w ðýòuE‚e y™u

ƒuVt{ Mð‚kºt‚t yt…ðtÚte yt…ýwk Ëk‚t™ õÞthu MðåAkŒe
ƒ™e òÞ Au yu™e ‚tu …Ae yt…ý™uÞ ¾ƒh hnu‚e ™Úte.
ƒeswk, fu yt…ýe Œefheytu™u WAuh yuðe he‚u Útðtu òuEyu
fu ÷ø™ …Ae ËtËheÞt{tk {t™ {ÞtoŒt ËtÚtu ŒqÄ{tk Ëtfh™e
su{ ¼¤e òÞ y™u ½h, fwxwkƒ y™u Ë{ts{tk {t™¼ÞwO MÚtt™
{u¤ðu. yux÷wk s ™nª, yu™t …eÞh …ût™u …ý „tihð y…tðe
þfu.’

‘ƒnu™, ‚{the ðt‚ ¾hu¾h ¾qƒ s Ët[e y™u
yt[hý{tk {qfðt suðe Au. Ëk‚t™tu™t ÞtuøÞ WAuh ƒtƒ‚{tk
yt…ýu Ëò„ ™nª ƒ™eyu ‚tu Ëtht ËkMfthtu™t y¼tðu,
ƒu{ÞtoŒ Mð‚kºt‚t™t fthýu MðåAkŒe ƒ™e „Þu÷t yt…ýt
s Ëk‚t™tu Útfe Ëhðt¤u ½h, fwxwkƒ y™u Ë{ts™u ¼rð»Þ{tk
…thtðth ™wfËt™ Útðt™e …qhu…qhe Ëk¼tð™tytu hnu Au.’
ðËk‚¼tE ƒtuÕÞt.

‘ytsu {thu yuf y„íÞ™e ðt‚ …ý fnuðe Au su ƒtƒ‚
yðth™ðth «&™tu ƒ™e™u y{the …tËu ytðu Au. Ë{ts{tk
Œefhe™t ÷ø™ ÚtÞt …Ae yu ËtËhu òÞ íÞthu íÞtk™t ™ðt
ðt‚tðhý{tk „tuXðtE s‚tk yu™u Úttuztu Ë{Þ ÷t„u Au. yux÷u
W‚tð¤t ƒ™e™u Œefhe™t ½h-ËkËth{tk …eÞh …ût ‚hVÚte
™tnf™tu [k[w…t‚ fhðtu òuEyu ™nª. yts™t yt {tuƒtE÷™t
Þw„{tk Œefhe™t {B{e îtht yu™t …r‚, ËtËw-ËËht fu …Ae
™ýkŒ - suXtýe rðþu ðýòuE‚e …qA…hA fhe™u ‘‚wk yt{
fhsu’, ‘‚wk ytðwk ƒtu÷su’ yuðt Ë÷tn Ëq[™ yt…ðt{tk ytðu
Au. su ƒtƒ‚ Ëhðt¤u ‚tu ‚{the Œefhe™t rn‚{tk ntu‚e
s ™Úte ƒÕfu yu™u ™wfËt™f‚to ntuÞ Au. su™e ‚{™u …tu‚t™u
fu …Ae ‚{the Œefhe™u ¾ƒh s ntu‚e ™Úte. nt, ËtËheÞt{tk
ftuE ƒtƒ‚u yu {wkÍtÞ íÞthu yuðwk {t„oŒþo™ sYh yt…òu
fu ‚{tht yt…u÷t {t„oŒþo™ {wsƒ ÔÞðnth fhðtÚte ‚{the
Œefhe™wk ½h, fwxwkƒ y™u Ë{ts{tk {t™ ðÄu. y™u Œefhe™t
{t-ƒt… ‚hefu Ëthe ËkMfthe Œefhe™tu WAuh fhðt ƒŒ÷
‚{™u …ý „tihð {¤u. ytsft÷ {tuƒtE÷™tu ðýòuE‚tu
ð…htþ Ë{ts{tk õÞthuf rð™tþfthe …rhýt{ ÷tðe {qfu
Au. rððufÚte W…Þtu„ fhðt{tk ytðu ‚tu {tuƒtE÷ ðhŒt™Y…
Ëtrƒ‚ ÚttÞ Au. …hk‚w yu™tu Ë{sý ð„h™tu W…Þtu„
fhðtÚte {tuƒtE÷ yuf ò‚™tu yr¼þt… …ý ƒ™e òÞ Au.
yt ƒtƒ‚u Ëtiyu Ëò„ ƒ™ðt™e sYh Au.’

‘y™ËwÞtƒu™™e ðt‚ Ë{ts{tk Ëtiyu ÂMðfthe™u y{÷{tk
{qfðt suðe Au. {t-ƒt… Ëk‚t™tu™t ÷ø™ ¾qƒ s yt™kŒ…qðof
fhu Au. yu{™t {™{tk yuf y…uûtt ntuÞ Au fu ÷ø™ …Ae
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yu Ëk‚t™tu ßÞtk …ý hnu ƒË, Ëw¾[u™Úte hnu! …hk‚w
ytsft÷ …heÂMÚtr‚ ‚Æ™ rð…he‚ ÚtE „E Au. yufƒeò™e
…ËkŒ„eÚte ÷ø™ ÚtÞt ntuÞ ‚tu …ý ƒu-[th {rn™u fu yuftŒ
ƒu ðhË …Ae Ëtð Ët{tLÞ ƒtƒ‚u {‚¼uŒ y™u {™¼uŒ
Q¼t ÚtE òÞ Au y™u ƒk™u yufƒeò™e ¾t{eytu „ýtðe™u
Auf AqxtAuzt ËwÄe …ntU[e òÞ Au. ytðt Ë{Þu …r‚-…í™e
…hM…h Ë{sý fu¤ðu y™u yufƒeò™e ¾t{eytu Œh„wsh
fhu ‚tu …rhýt{ Ëthwk ytðu Au y™u {t-ƒt…™t ft¤su r™htk‚
ÚttÞ Au’ hËef¼tEyu fÌtwk.

‘hËef¼tE™e ðt‚ «íÞuf Œk…r‚yu rð[thðt suðe Au.
{t-ƒt… …ý yts™t s{t™t «{týu yu{™t Ëk‚t™tu™u sYh
sýtÞu ‘Mð‚kºt‚t’ yt…u …ý ‚{u yt…u÷e ‘Mð‚kºt‚t’Úte
‚{thwk s ƒt¤f MðåAkŒe ™t ƒ™e òÞ y™u ½h, fwxwkƒ fu
…Ae Ë{ts{tk fthý ð„h™t «&™tu Q¼t ™t fhu yu™wk …ý
æÞt™ ht¾òu. MðåAkŒe ƒ™e „Þu÷t Ëk‚t™tu™t yûtBÞ
fh‚w‚tu yt…ýu y¾ƒth™t …t™u yðth™ðth ðtk[eyu Aeyu.
Œefhe™t r…‚t ‚hefu ‚{tht ðuðtE y™u yu{™e Œefheyu
su Ë{sŒthe¼Þtuo r™ýoÞ ÷eÄtu Au yu™tu {™u yt™kŒ Au.
yu{™tu ytðtu r™ýoÞ Ë{ts{tk Ëti {txu y™wfhýeÞ Au.
÷„¼„ ‚qxðt™t ythu ytðe „Þu÷t ËtÚtof - Ë]üe™t Œtk…íÞ
Sð™™u Vhe ™ð…Õ÷rð‚ fhðt™t ‚{tht «Þí™tu™e nwk Ëtûte
ƒ™e Awk yu™tu {tht {™{tk htS…tu Au. Œefhe Ë]üe, ËkËth
Sð™{tk ™t™t-{tuxt y™uf «&™tu WŒT¼ð‚t ntuÞ Au. yux÷u
ytðuþ{tk ytðe sE™u ftuE W‚tð¤eÞtu r™ýoÞ ÷uðtÞ s
™nª. …qhu…qhe Ë{sŒthe…qðof ÷eÄu÷tu r™ýoÞ Ëti {txu Ëthtu
ntuÞ Au. nðu ‚tu òufu Ë{ts{tkÚte ËkÞwõ‚ fwxwkƒ «Útt s
÷wó Útðt ytðe Au. ƒŒ÷t‚e s‚e Ë{ts ÔÞðMÚtt{tk ½ýtkÞ
fwxwkƒtu™t ½h{tk ŒtŒt-ŒtŒe™wk MÚtt™ hÌtwk s ™Úte. …ý
{™turð¿tt™ yu{ fnu Au fu su ƒt¤ftu™u ½h{tk ŒtŒt-ŒtŒe™wk
ðtíËÕÞ {éÞwk ™ ntuÞ yu{™t{tk ‘™u„uxeð’ ð÷ý™tu …„…uËthtu
sÕŒeÚte ÚtE òÞ Au. yts™t Þwðt™ …r‚-…í™e™u ƒË
yuf÷e Mð‚kºt‚t s òuEyu yux÷u {t-ƒt… yu{™e òuzu
…hðz‚t s ™Úte. …Ae ¼÷u™u yu{™t ƒt¤ftu™u Ët[ððt
…thfe {t (ytÞt) ht¾ðe …zu! ™t™wk ƒt¤f …ý ½h{tk

…tu‚t™e ‚hV …qh‚wk æÞt™ y…tÞ yuðwk RåA‚wk ntuÞ Au. òu
yu™e yð„ý™t ÚttÞ ‚tu yu™u …ý {tuxe ðÞ™t ÷tuftu™e
su{ {tXwk ÷t„u Au. nðu Ëk‚t™tu™t r…‚t™e ðÞ yu yhËt{tk
yux÷e ntuÞ Au fu yu™u …tu‚t™e f{týe fu ÄkÄt ‚hV s
æÞt™ yt…ðt™wk ntuÞ Au. ½ýeÞ ðth ‚tu ƒnth s‚t ntuÞ
y™u Atufhtu ‘ytðòu …Ã…t...’ fnu ‚tu ‚u™u sðtƒ yt…ðt™e
VwhËŒ …ý …Ã…t™u ™ ntuÞ! fthýfu …Ã…t™t {™{tk ™tufhe-
ÄkÄt™wk xuLþ™ s h{‚wk ntuÞ y™u yu™t {B{e ½hft{{tkÚte
™ðht ™t ntuÞ! ytðt Ë{Þu ½h{tk ŒtŒt-ŒtŒe ntuÞ ‚tu ™t™t
ƒt¤ftu™e …heÂMÚtr‚ yu Ëk¼t¤e ÷u‚t ntuÞ Au.’

‘ƒuxt Ë]üe, ynª fnuðtÞu÷e ƒÄe s ðt‚tu Sð™{tk
W‚the ÷uðt suðe s Au. ÷ø™ …Ae ‚tu ËtËhu ytðu÷e
…wºtðÄq™t Ët[t {t-ƒt… yu™t ËtËw-ËËht s „ýtÞ. ½h{tk
yt…ýtk ðze÷ hnu‚tk ntuÞ ‚tu yuf ò‚™e ytuÚt hnu Au.
ŒtŒt-ŒtŒe™t fthýu ‚{tht Ëk‚t™tu™tu WAuh ÔÞðÂMÚt‚ he‚u
ÚttÞ Au. ËtËw-ËËht™e sYrhÞt‚tu yt{uÞ ytuAe s ntuÞ
Au. yux÷u yu{™e Ë„ðz‚t Ë[ðtÞ yu™e nk{uþtk ‚fuŒthe
ht¾òu. …wºt y™u …wºtðÄq™t ðtíËÕÞ y™u M™un¼Þto Ëtht
ð‚toðÚte {t‚t-r…‚t™u yuf ò‚™tu ntþfthtu Útþu. y™u
yu{™u Sð™ Sððt suðwk ÷t„þu. y™u yuf ƒeS ðt‚ ‚wk
ƒhtƒh æÞt™Úte Ëtk¼¤e ÷u. ‚™u ‚tht …eÞh{tk ytððt™tu
yƒtrÄ‚ yrÄfth Au …ý fthý ð„h™t «&™tu Q¼t fhe,
½h{tk {™Mðe ð‚o™ fhe™u …eÞh ytðeþ ‚tu …Ae y{tht
½h™t Œhðtò ‚tht {txu ƒkÄ s ÚtE sþu. nt, ËtÚtof y™u
©uÞt ËtÚtu ‚wk nh¾¼uh …eÞh ytðeþ ‚tu y{™u ƒÄt™u
yt™kŒ Útþu y™u yk‚h™t W{¤ftÚte ‚{™u {eXtu ytðfth
yt…eþwk’ „k¼eh ƒ™e™u ðËk‚¼tE ƒtuÕÞt.

ðze÷tu™e ytðe Ë{sý¼he ðt‚tu Ëtk¼éÞt …Ae
Ë]üe™u yu{™e fnu÷e ðt‚tu™tu {{o ƒhtƒh Ë{òE „Þtu.
yu Q¼e ÚtE™u [thuÞ ðze÷tu™u …„u ÷t„e. AqxtAuzt ÷uðt
ËwÄe …ntU[e „Þu÷ ðt‚™tu yt{ Ëw¾Œ y™u Ëw{u¤¼Þtuo Wfu÷
ytðe s‚tk Ëti™t niÞtk Ëtð n¤ðt ƒ™e „Þt.

328, RLÿ«MÚt ËtuËtÞxe, f÷efwkz, Ätu¤ft.

{tu. 90999 41240

f{÷uþ {™w¼tE þtn - y{ŒtðtŒ
{tu. 98250 18180

þw¼uåAt Ën...
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yLÞ ËkMÚttytu™t Ë{t[th

©e rŒÕne „wsht‚e Ë{ts îtht
{k„÷ r{÷™ ÷ø™ …rh[Þ Ëk{u÷™

©e rŒÕne „wsht‚e Ë{ts …tA÷t …tk[ {k„÷ r{÷™
÷ø™ …rh[Þ Ëk{u÷™™t ËV¤ ytÞtus™ ƒtŒ Vhe yufðth
‚t. 31-3-2024™t htus {k„÷ r{÷™™wk ytÞtus™ fhu Au.
{k„÷ r{÷™ ÷ø™ …rh[Þ Ëk{u÷™ ¼th‚¼h™t rðrðÄ
„wsht‚eytu ËtÚtu Ëk…fo ËtÄe™u rððtn ÞtuøÞ Þwðf-
Þwð‚eytu™u {k[ yt…ðt™tu ™{ú «ÞtË Au.

ð‚™Úte Œqh swŒt swŒt «tk‚tu{tk hnu‚t „wsht‚e
…rhðthtu{tk yt…ýe ËkMf]r‚, hnuýefhýe ™u ¼t»tt, þtu¾
y™u fu¤ðýe™u y™wfq¤ Sð™ËtÚte {¤e hnu yu {txu rŒÕne
„wsht‚e Ë{ts «ÞtËh‚ Au. yts™t Þwðt™tu furhÞh{tk
„tuXðtE™u …rh…õð ÚtÞt …Ae «¼w‚t{tk …„÷tk …tzðt™tu
rð[th fhu Au. su{tk ‚u{™e …ËkŒ„e {txu {k„÷ r{÷™
…rh[Þ ËntÞY… ÚttÞ Au. {k„÷ r{÷™ …rh[Þ Ëk{u÷™
Œuþ™tk rðrðÄ MÚt¤tuyu ðË‚tk „wsht‚eytu ËtÚtu Ëk…fo ËtÄe™u
rððtn ÞtuøÞ Þwðf-Þwð‚eytu™u {k[ yt…ðt™tu «ÞtË Au.
‚{tht rððtn ÞtuøÞ …tºt™wk hrsMxÙuþ™ fhtðtu. yt… yt…™wk
hrsMxÙuþ™ „q„÷ Vtu{o ¼he™u …ý fhe þftu Atu.

yt …rh[Þ Ëk{u÷™{tk rððtn ÞtuøÞ „wsht‚eytu ¼t„
÷E þfþu. yt {txu™wk hrsMxÙuþ™ Vtu{o Ë{ts™e yturVË{tk
W…÷çÄ Au. yt hrsMxÙuþ™ Vtu{o 28 Vuƒúwythe, 2024 ËwÄe
Ë{ts™e yturVË{tk s{t fhtððwk VhrsÞt‚ Au. yt {txu™e
hrsMxÙuþ™ Ve Yt. 500/- Au. ƒnth„t{Úte ytððtðt¤t™e
ÔÞðMÚtt Mð¾[uo Ë{ts™t yr‚rÚt ¼ð™{tk fhðt{tk ytðþu,
…ý yu™e òý …nu÷uÚte fhðt™e hnuþu, yu{ Ë{ts™t «{w¾
Ë[e™ þtnu sýtÔÞwk n‚wk.

yt ËtÚtu yu™e ÷ªf yt hne : https://forms.gle/

yNDqG4G9WFbZHp1UA yÚtðt yu {txu™wk Vtu{o
¼he™u Mf u™ fhe™u y{tht R-{uR÷ :
delhimangalmilan@gmail.com …h {tuf÷e yt…tu.

RÂLMxxÞqx ytìV si™tu÷tuS ytÞturs‚
si™ fÚtt (ðt‚to) M…Äto

ð‚o{t™ Ë{Þ{tk fÚtt™t {tæÞ{Úte hsq fhðt{tk ytð‚e

ðt‚to™tu s™Ë{ts …h ƒntu¤tu «¼tð òuðt {¤u Au. yt
fÚtt îtht ÔÞÂõ‚™u hË{Þ he‚u Sð™{qÕÞtu™e Ítk¾e Út‚e
ntuÞ Au. si™ Ä{o„úkÚttu{tk …w»f¤ «{tý{tk ytðe fÚttytu {¤u
Au. „wsht‚{tk ©e sÞr¼Ï¾w, {tun™÷t÷ [w. Ät{e, ©e
hr‚÷t÷ ŒuËtE y™u Ëwþe÷ suðt Ë{Úto ÷u¾ftuyu yuf Ë{Þu
{n¥ð™wk ËkMfth ®Ë[™™wk ft{ fÞwO n‚wk. ytsu ©tðf-©trðft,
ËtÄw {ntí{t™e fÚtt {u„uÍe™{tk y™u …wM‚fY…u {¤u Au.
yts™t Þw„™t Þwðt™tu y™u ƒt¤ftu™u y™w÷ûte™u si™ fÚttytu™wk
«ðtne hË«Œ y™u yts™t ðt‚tðhý™u y™wY… yt fÚttytu™wk
…w™: yt÷u¾™ ÚttÞ ‚u sYhe Au y™u ‚uÚte RÂLMxxâqx ytìV
si™tu÷tuS îtht si™ fÚtt (ðt‚to MðY…) Þtusðt™wk ™¬e fÞwO
Au. yt{tk …qßÞ ËtÄw, Ëtæðeytu ‚u{s ©tðf-©trðftytu
¼t„ ÷E þfþu.

• r™Þ{tu :

1. „wsht‚e / ®nŒe / yk„úuS ¼t»tt{tk si™ fÚttytu ÷¾e
þftþu.

2. M…Äto{tk ¼t„ ÷u™thu y«„x {ti÷ef he‚u ÷¾tÞu÷e fÚtt
÷¾ðe. y„tW™e fÚtt™e ™f÷ fhðe ™nª.

3. Vq÷Mfu… ËtRÍ™t ft„¤ W…h yuf ƒtsw ËwðtåÞ yûthu
yÚtðt xtE… fhe™u (Þwr™ftuz VtuLx){tk {tuf÷e yt…ðe.

4. 80Úte 120 …]c™e {ÞtoŒt{tk yt fÚtt ÷¾ðt™e hnuþu.

5. ðt‚to …qhe ÚtÞt …Ae swŒt …t™t W…h M…Äofu …tu‚t™wk
™t{-Ëh™t{wk-{tuƒtE÷ ™kƒh R-{uR÷ ÷¾ðtu. ÷¾u÷e
ðt‚to …h‚ ™nª ÚttÞ. {txu yu™e ÍuhtuõË M…Äofu …tu‚t™e
…tËu ht¾e ÷uðe.

6. yt M…Äto{tk «Út{ ¢{u ytð™th™u Yt. 10,000/-,
rî‚eÞ ¢{u ytð™th™u Yt. 7,000/- y™u ‚]‚eÞ ¢{u
ytð™th ðt‚to™u Yt. 3,000/-™wk …trh‚tur»tf yt…ðt{tk
ytðþu. yt W…htk‚ Yt. 1,000/-™t …tk[ …trh‚tur»tf
y…tþu.

7. r™ýtoÞftu™tu {‚ yt¾he „ýtþu y™u ‚u{™tu r™ýoÞ
Ëðo™u ƒkÄ™f‚to hnuþu.

8. ðt‚to {tuzt{tk {tuze ‚t. 1 {u, 2024 ËwÄe{tk {tuf÷ðe.
yu …Ae™e ðt‚toytu Mðefthe þftþu ™nª.

9. ðt‚to {tuf÷ðt™wk Ëh™t{wk :

si™ fÚtt (ðt‚to) M…Äto, RÂLMxxâqx ytìV si™tu÷tuS,
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ƒe-101, Ë{Þ yu…txo{uLx, ytÍtŒ ËtuËtÞxe …tA¤,
ytkƒtðtze, y{ŒtðtŒ-380 015.

Vtu™ : (079) 26762082

yÚtðt

R-{uR÷ : instituteofjainology@gmail.com W…h

PDF fhe™u {tuf÷þtu.

«t„…h yuLfhðt÷t y®nËtÄt{ ¾t‚u
„turð¿tt™ W…h ËkþtuÄ™ …ºt ftÞoþt¤t ÞtuòE

SðŒÞt y™u …Þtoðhý W…h ¾qƒ s rðþu»t ftÞo fh‚e
ËkMÚtt yux÷u ¼„ðt™ {ntðeh …þwhûtt fuLÿ - yuLfhðt÷t
y®nËtÄt{ AuÕ÷t 33 ð»toÚte ¾qƒ W{Œt ft{ fhu Au, su{tk
yts™e Þwðt …uZe nk{uþtk „tÞ™u fuLÿ{tk ht¾e …tu‚t™e
Sð™þi÷e y…™tðu yu nu‚wÚte nk{uþtk y÷„ y÷„ «rþûtý
yt…ðt{tk ytðu Au. yts ËwÄe nòhtu ƒt¤ftuyu ËkMÚtt™e
{w÷tft‚ ÷eÄe nþu y™u Œhhtus y÷„ y÷„ ËkMÚtt™t
ƒt¤ftu nk{uþtk ËkMÚtt™e {w÷tft‚u ytðu Au.

ËkMÚtt™t {u™u®s„ xÙMxe ©e {nuLÿ¼tE Ëk„tuE nk{uþt™u
{txu sýtðu Au fu Œh ð»tuo ðÄthu{tk ðÄthu SðŒÞt y™u …Þtoðhý
ûtuºtu Þwðt™tu òuztÞ y™u ‚iÞth ÚttÞ. su{tk ytsu ‚w÷Ëe …qs™™t
ònuh hò™t rŒðËu rðãt ¼th‚e™t yt[tÞtuo ËtÚtu Þwr™ðŠËxe
ftu÷us™t y™u 14 „t{ þnuh™t {¤e™u 33 þtuÄ Atºttuyu
ËkþtuÄ™ …ºt ÷u¾™™u ðtk[™ ftiþÕÞ ¾e÷ð‚e yuf rŒðËeÞ
ftÞoþt¤t ¼„ðt™ {ntðeh …þw hûtt fuLÿ, yuLfhðt÷t
y®nËtÄt{ - «t„…h {wkÿt ¾t‚u ÞtuòE „E n‚e.

ËhMð‚e ðkŒ™t, Œe… «t„xâ ƒtŒ ËkMÚtt™t s™Ëk…fo
yrÄfthe ©e r„heþ¼tE ™t„ztyu {eXztu ytðfth yt…e™u
ËkþtuÄ™tu ÔÞðnthw y™u W…Þtu„e ƒ™u yuðwk rŒþtËq[™ fÞwO
n‚wk. ‚tu «{w¾©e nhuþ¼tE ðtuhtyu {wkƒEÚte ytu™÷tE™
„turc ËkðtŒ fhe þtuÄ Atºttu™u ËkðuŒ™þe÷ ƒ™e „turð¿tt™
™u Ë{sðt y™u Ë{òððt {txu Ë‚‚ ftÞoh‚ hnuðt™wk
«uhýtŒtÞe ytnðt™ fÞwO n‚wk.

fåA Þwr™ðŠËxe™t f{oÞtu„e ztì. y‚w÷¼tE f™iÞtyu
¾qƒ s n¤ðe þi÷e{tk ËkþtuÄ™ suðt ¼thu¾{ rð»tÞ™u Ëns
he‚u Ë{òð‚t fÌtwk fu ¼th‚eÞ ¿tt™ ðthËt™u ¼th‚eÞ
þçŒtð÷e{tk Ë{S™u „turð¿tt™™u ÷tuf¼tuøÞ ƒ™tððt ytðt
ÔÞðnthw ËkþtuÄ™tu ¾qƒ W…Þtu„e Útþu yu{ fne þtuÄ…ºt™t
ðtk[™ yk„u ËtðÄt™e yk„u ðt‚ fhe n‚e.

þtuÄ ‚s¿t ztì. rŒ™uþ¼tE …xu÷u PPT Úte ËkþtuÄ™
…ºt ÷u¾™ {t¤¾w Ë{òðe™u ËkþtuÄ™ …ºttu™t «fth™e
rð„‚u ðt‚tu fhe ¼th‚eÞ ËkMf]r‚ y™u „tÞ yk„u™t
ytk‚hht»xÙeÞ Ëur{™th™e ðt‚tu fhe n‚e.

‚tsu‚h{tk s W.«.{tk ðirŒf „rý‚ y™u ytæÞtÂí{õ‚t
W…h þtuÄ…ºt hsq fhe ht»xÙeÞ þtuÄ…ºt ðtk[™ «r‚Þtu„e‚t{tk
ƒesw MÚtt™ {u¤ð™tht „tkÄeÄt{ ËnÞtu„ rðãt {krŒh™t
yt[tÞo [u‚™tƒu™ xtkfu ‚u{™wk þtuÄ yt ftÞoþt¤t{tk hsq fhe
þtuÄ Atºttu™tu WíËtn ðÄtÞtuo n‚tu.

ËkMÚtt™t f{oX ftÞof‚to ©e {Äw¼tE ¼tŒhftyu
ËkMÚtt™e Sðk‚ {w÷tft‚ fhtðe fåA™t R™tuðuxeð þtuÄAtºt
{txu yuf ÞtŒ„th Ëk¼thýwk ƒ™tÔÞwk n‚wk.

™kŒe Ëhtuðh ¾t‚u yuf rŒðËeÞ ftÞoþt¤t™wk Ë{t…™
fh‚tk ËkÞtusf y™u rðãt ¼th‚e™t «tk‚eÞ W…tæÞût ztì.
fuþw¼tE {tuhËtrýÞtyu rðãt ¼th‚e™tu …rh[Þ yt…e™u
™ðturŒ‚ ËkþtuÄftu™u S¿ttËt, yð÷tuf™, «Þtu„þe÷‚t ËtÚtu
…he©{ suðt „wýtu Äthý fhe™u Ë{ts W…Þtu„e ËkþtuÄ™
…ºttu ÷¾ðt™wk «uhf ytnðt™ fÞwO n‚wk. Ëti þtuÄ Atºttuyu
yuf Ëqh{tk yt™kŒ ÔÞõ‚ fhe ytÞtus™ y™u ytÞtusftu™u
yZ¤f yr¼™kŒ™ yt…e yt¼th ÔÞõ‚ fÞtuo n‚tu.
htnw÷¼tE Ëtð÷t, rð™tuŒ¼tE …eXrzÞt, «ftþ¼tE Ërn‚
y®nËtÄt{™e Wòoðt™ xe{™t ËnÞtu„Úte ftÞoþt¤t Ëk…Òt
ÚtE n‚e. n

ytÄwr™f ËkðuŒ™™wk „e‚

{U ‚tu „q„÷™wk ðËtÔÞwk Au „t{,
{thu {™ ‚tu yu s ‚ehÚtÄt{.
URL sux÷wk s {¤‚wk ytftþ y™u Wzðt™wk ÚttÞ Au y…th
ftuE …ý õðuhe òu ‚{™u ÚttÞ ‚tu yu™tu Au ztuxftu{ Ëth.
yuf s Au zÙtRð yu™t fux÷tÞ …tzwk nwk ™t{... {U ‚tu...
™t™fze M¢e™ …h feƒtuzo™e ËtÚtu yt¾tu Rr‚ntË nðu ðtk[
Ëk‚tfqfze™e ßÞtk «tuVtE÷ ht¾e™u „B{u íÞtk {qfðt™wk ¾tË
yt„¤e™t ËÚtðthu Ë½¤e ÷t„ýeytu …t{... {U ‚tu...
Rèt ™u ƒwå[t™e Atuz nðu ðt‚ Þth Request Cancel …ý ÚttÞ
yý„{‚e ðt‚w òu fh‚wk …ý ntuÞ yu™u …¤{tk Unfriend fhtÞ
™t™fzt yu.Ëe.™t ytuhzt{tk ƒuËe™u fhðt™wk yu s ft{...

‚Yý {nu‚t - {nwðt, rs. ¼tð™„h
{tu. 97376 17045
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{ýftu

10
Ëðt÷ y{thtu...

sðtƒ ‚{thtu.....

Ëkf÷™ - ËkÞtusf : «¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe („tkÄeÄt{ - y{ŒtðtŒ)
(Ë{ts™t ¼q‚…qðo {kºte ‚Útt ‘{k„÷ {krŒh’™t «Út{ ¼q‚…qðo ‚kºte)

• yt ykf™t Ëðt÷tu •

ynª 10 «&™tu yt…ðt{tk ytðu÷t Au. ‚u ‚{t{™t Ët[t sðtƒ yt…ðt™t Au.  Ët[t sðtƒtu yt…™th ðt[ftu{tkÚte
÷¬e zÙtu fhe …tk[ ðt[ftu™u ÞtuøÞ R™t{ yt…ðt{tk ytðþu. ðÄw{tk ðÄw ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷uðt rð™k‚e.

‚tu ytðtu, yt yuf ™ðe™‚{ ©uýe™t sðtƒ yt…ðt ÚtE òytu ‚iÞth... WXtðtu f÷{...

* yt…u ytx÷wk fhðt™wk Au :
• yt…™t sðtƒtu, ykf {éÞuÚte 10 rŒðË{tk Ë{ts™t …t÷ze ¼ð™ ftÞto÷Þu {tuf÷e yt…ðt™t Au.
• fðh W…h “Ëðt÷ y{thtu – sðtƒ ‚{thtu” M…Äto ÷¾ðt™wk Au.
• sðtƒ™t …ºt W…h yt…™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtE÷ ™kƒh ÷¾ðtu.
• yt yuf W¥t{ «ÞtË Au. Úttuze {nu™‚ fhþtu. þtuÄ¾tu¤ fhþtu... «Þí™ fhþtu... yt…™t òýe‚t y™u y™w¼ðu÷t «&™tu

Au. yt…™u sYh ytðzþu... yt…™wk ™t{ «rËæÄ Útþu... yt…™u yt™kŒ ytðþu. Ë{ts «íÞu rŒ÷[~…e ðÄþu.

‚tu ytðtu, ‚iÞthe fheyu... sðtƒ ÷¾ðt™e...

1. «òË¥ttf rŒ™ ‚t. 26-01™t ¼ð™™t …xtk„ý{tk æðsðkŒ™ ™t ðhŒT nM‚u fhtððt{tk ytðu÷.
(©e rð÷tË þkfh÷t÷ ƒtðeMfh, ËkMÚtt™t «{w¾, hs™eftk‚ …thu¾)

2. yíÞthu Œuþ{tk fÞtu {ntuíËð [t÷e hÌttu Au? 
(ytÍtŒ ®nŒ Vtus, ytÍtŒe™tu y{]‚ {ntuíËð, «òË¥ttf rŒ™)

3. Þwhtu…{tk rî‚eÞ rðïÞwæÄ {tk ÚtÞwk n‚wk.
(sq™ 1940{tk, ËÃxuBƒh 1939, òLÞwythe 1944)

4. AuÕ÷t 22 ð»toÚte yrðh‚…ýu Ëuðt yt…™th ztì. 
(ztì. [kÿftk‚ ŒurZÞt, ztì. {™w¼tE þtn, ztì. rn{tkþw þtn)

5. [tk„tuŒh {urzf÷ ËuLxh™t …e.yth.ytu.™wk ™t{  Au.
(©e «‚ef ÔÞtË, ©e ËwÄeh ™týtðxe, ©e Œuðtk„¼tE)

6. ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™wk WŒT½tx™  ™t htus fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.
(24 òLÞwythe 1994, 26 òLÞwythe 1997, 26 òLÞwythe 1999)

7. Ëwh‚ ztÞ{kz ƒwËo™wk WŒT½tx™  yu fhu÷ n‚wk. (©e ™huLÿ {tuŒe, ©e ¼q…uLÿ …xu÷, ©e rðsÞ Y…týe)

8. …t÷ze {urzf÷ ËuLxh{tk ™ðuBƒh-2023 {tË Œhr{Þt™ {urzf÷ ËuLxh™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷ ÔÞÂõ‚ytu : 
(7663, 8063, 4415)

9. ƒ]nŒT y{ŒtðtŒ{tk ðË‚t Ë{M‚ fåAe si™ …rhðth™wk ðË‚e…ºtf AuÕ÷u  ð»to{tk «„x fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.
(2020, 2012, 2014)

10. {Ä{t¾e™u  …„ y™u  …tk¾tu ntuÞ Au. (6, 4, 8, 10)
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• {ýft–9 ™t Ëðt÷tu™t Ët[t sðtƒtu •

1. «Út{ ™kƒh™tu ©uc …þw…t÷f – htßÞfûtt™tu yìðtuzo ©e …huþ¼tE ŒurZÞt ™u «tó ÚtÞtu n‚tu.
2. ©e Ëh¾us ‚eÚto{tk {q¤™tÞf ‚hefu ðtËw…qßÞ Mðt{e ¼„ðt™ Au.
3. …t÷ze ¾t‚u™t {urzf÷ ËuLxh{tk zuLx÷ rð¼t„{tk OPG {þe™™wk WŒT½tx™ ‚t. 25-11-2023 ™t htus fhðt{tk ytðu÷.
4. …t÷ze™t {urzf÷ ËuLxh{tk …q. ËtÄw-ËtæðeS™t ðiÞtðå[ (Ëthðth) {txu ©e …]Úðe¼tE þtn ‚hVÚte Yt. 51,000/-

™wk Œt™ «tó ÚtÞwk Au.
5. y{urhft{tk {urzf÷™tu yÇÞtË …qýo fh‚tk 8 ð»to ÷t„u Au. su{tk 4 ð»to M™t‚f Útðt{tk y™u 4 ð»to {urzËe™{tk ÷t„u

Au. (10, 8, 5, 5, 4, 4)
6. htð Ëtnuƒ™tu ntuÆtu Ähtð™th «Út{ fåAe ©e ‚usw ftÞt n‚t.
7. ®nŒe - „wsht‚e [÷r[ºttu{tk yŒt fh™th fåAe ©e [tk…þe¼tE ™t„zt fåA ht…h „Zðthe „t{™t ð‚™e n‚t. ‚u{™wk

yðËt™ R.Ë. 2002 {tk ÚtÞwk n‚wk.
8. ‘{k„÷ {krŒh’{tk Œuþ rðŒuþ™e ftu÷{ (Ë{t[th) yt…™th™wk ft{ ftuý fhu Au? : [ti÷t fwYðt
9. ytuõxtuƒh {tË{tk ztì. [kÿftk‚ ŒurZÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh - „e‚t{krŒh {urzf÷ ËuLxh{tk 86 ÔÞÂõ‚ytuyu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu.
10. ð»to 1989, 90, 91™t ð»to{tk ËkMÚtt™t {u™u®s„ xÙMxe ftuý n‚t? ztì. [kÿftk‚ ŒurZÞt

{ýft-9 ({k„÷ {krŒh òLÞwythe-2024 ykf{tk …qAtÞu÷t «&™tu™t) Ët[t sðtƒ yt…™th ¼tøÞþt¤eytu™t ™t{ ™e[u {wsƒ Au.

1. ðËk‚ ‘fåA fuËhe’

2. htu™fƒu™ ytE. þu¾

3. ™ð™e‚ rºtf{÷t÷ …xu÷

4. fts÷ƒu™ ðt½u÷t / fwËw{ƒu™ „tunu÷

5. {nuLÿ ze. …qs

6. VtÕ„w™e ze. þtn (zwk„týe)

7. {e™tûte …thu¾

8. nË{w¾ Œt{S ŒurZÞt

9. yksw yr™÷¼tE {nu‚t

10. ßÞtur‚ yu÷. þtn

11. Äeh÷ yþtuf þtn

12. ÂM{‚t þtn

W…htuõ‚ 12 ™t{tu{tkÚte zÙtu fhðt{tk ytð‚t ™e[u {wsƒ™t 5 ¼tøÞþt¤eytu R™t{™u …tºt ÚtÞu÷ Au.
1. ™ð™e‚ rºtf{÷t÷ …xu÷
2. fts÷ƒu™ ðt½u÷t / fwËw{ƒu™ „tunu÷
3. {nuLÿ ze. …qs
4. yksw yr™÷¼tE {nu‚t

5. ÂM{‚t þtn

yt ¼tøÞþt¤eytuyu …tu‚t™t R™t{ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze, y{ŒtðtŒ ¾t‚uÚte {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu Au.

* ™tUÄ : (1) yt «&™tu Ë{ts, Ë{ts™e «ð‚o{t™ «ð]r¥t y™u Ë{ts™u ÷„‚t …qAðt{tk ytÔÞt Au. Ë{ts™t {w¾…ºt
‚Útt Ë{ts™t ËtrníÞ™tu yÇÞtË fhðtÚte sðtƒtu {¤e sþu. (2) Ëti™u Ë{ts™e ftÞo «ð]r¥t{tk òuzðt y™u ytu‚«tu‚
fhðt Ë{ts™u M…þo‚t «&™tu …qAðt{tk ytÔÞt Au.

øtwMMttu yLtu ðtðtuÍtuzwk çtkLtu Mth¾t ntuÞ Au. þtkít ÚtÞt ÃtAe ¾çth Ãtzu fu fux÷wk LtwfËtLt ÚtÞwk.
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þçŒ h{‚ ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tu. 

yt…©e™t sðtƒtu ‚t. 29-02-2024 ËwÄe{tk ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {tuf÷tððt rð™k‚e.

Ëkf÷™ : hs™eftk‚ …thu¾

1 2 3

þçŒ h{‚-203
4

ytze [tðeytu

1. ¼th (3)

3. fuhe (2)

5. …tAwk yt…ðwk ‚u (3)

8. yso, rð™k‚e, r™ðuŒ™ (3)

9. Ëðz, Ë„ðz, y™wfq¤‚t (4)

10. Œw:¾, …ezt (3)

12. S¼Úte {t÷w{ …z‚tu MðtŒ (2)

14.  ¾t™t, „{ ¾t™t, ™{ ò™t (2)

16. ‚hz, Vtkx (2)

17. EåAt, ¾wþe (3)

18. Vw÷ (3)

20.  fe Œwr™Þt ftu Atuz Œu,

ÃÞth fe Œwr™Þt {U (4)

22. ÷t¼, f{týe, VtÞŒtu (2)

23. Ë{wŒtÞ, {kz¤e, Ë¼t (3)

25. su he‚u, Œt¾÷t ‚hefu (2)

®

5 6

8

7

9 10

27. ™fth, r™»tuÄ (1)

28. …¤, ûtý, ½ze™tu ytX{tu ¼t„ (2)

29. …r‚ðú‚t (2)

30. ÔÞtÞt{, yÇÞtË (4)

33. ½ËtE „Þu÷wk, ËwftÞu÷wk, ™ƒ¤wk (2)

34. Ëso™nth, Wí…r¥tf‚to, rð¼w (6)

35. ht{™e …í™e (2)
37. Œrûtý ¼th‚™wk yuf ‚eÚtoÄt{ (4)

40. r™Þ{, ™u{ (2)
41. Œrûtý „wsht‚{tk ytðu÷wk r„rh{Útf (4)
43. yuf {tŒf …ŒtÚto, [zË (3)

44. WíËð, s÷Ëtu, n»to (Vt) (3)
45. Ë{wŒtÞ, sÚÚttu, „tA (2)
46. ™t[, ™]íÞ (3)

47. …htuýe, ftkS, ytnth (÷tuZt™e) yýe (2)

49. [tuÚtt ¼t„™wk, ƒtsw (1)

50. ËwkŒh, {™tunh, [tnðt, RåAðt ÞtuøÞ (4)

51. Œhfth, „hs (3)

11

12 13 14 15 16

17

40 41

18

20

19

21 242322

25 2726 28

29 30 31 32 33

34 35 36

3837 39 42

43 44 45

46 47

Q¼e [tðeytu

1. ƒth {rn™t™tu Ë{Þ (3)

2. LÞtÞtÄeþ (2)

3. f{týe, ytððwk ‚u (3)

4. „w{zt …h ÷„tzt‚tu …ŒtÚto (3)

6. ™ft{wk, ƒt‚÷ fhu÷wk (2)

7. yufŒ{, Íx (3)

8. yr¼÷t»tt, W{uŒ (4)

11. ftuE…ý søÞtyu yxõÞt ð„h™e {s÷(5)

13. fhth, ntuz (3)

15. Ëe‚t™t …r‚ (2)

17. {{o, hnMÞ, ¼uŒ (3)

19. h„, hËðtrn™e, huËtu (2)

21. ¼ðtztu, ƒŒ™t{e, y…feŠ‚ (3)

24. „sw, ÷kƒtE …ntu¤tE ð„uhu™wk «{tý (2)

26. ðM‚w™e At…, …rhýt{, ÷t„ýe (3)

29. MÚttðh, sk„{ ƒÄwk Ëðoºt (5)

30. ½x, ¾tux, ™wfËt™ (3)

31. [kÿ (4)

32.  Ä™Úte Ëuðt fhtu (4)

33. ŒqÄ™tu Ë{wÿ (…whtý «rËæÄ) (5)

34. Ëhtuðh, S‚tÞu÷wk, ytÄe™ (2)

35. ht{™e …í™e (2)

36. ¾uŒt™{uŒt™, s{e™ŒtuM‚ (3)

38. rþhtu{rý, {w„x, ƒtsw, rŒþt (2)

39. ïtË ÷uðtu ‚u, …ð™ (3)

41. Ë{wÿ, ŒrhÞtu (3)

42. …qkAze (2)

43. [k[¤, yÂMÚth, Vh‚wk, òËwË (2)

44. Ëe‚t™t r…‚t (3)

45. Íuhe y½th, „÷ (2)

47. ytðhŒt, ytÞw»Þ (2)

48. Ëhtuðh, ‚tƒu, ytÄe™, S‚tÞu÷wk (2)

48

49 50 51

s„‚™u Úttuztk ðeh †e-…whw»ttu™e
sYh Au. yuðe ðeh‚t™wk yt[hý
fhtu, su ‘ËíÞ’™u òýðt™wk ËtnË
fhu, Sð™{tk ‚u™u «„x fhðt™e
®n{‚ Œt¾ðu, su {]íÞw Ë{ût ÚthÚth
Äúqsu ™nª, …ý ‚u™wk yr¼ðtŒ™ fhu
y™u {™w»Þ™u «‚er‚ fhtðu fu yu
…tu‚u y{h ytí{t Au y™u Ë{„ú
ƒúñtkz{tk ftuE ‚u™u nýe þfu ™nª,
íÞthu ‚{u {wõ‚ Útþtu.

– Mðt{e rððuft™kŒ
ËtisLÞ : ‘þÂõ‚ŒtÞe rð[th’
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þçŒ h{‚-202™tu Wfu÷®

rzËuBƒh-2023™t ykf{tk A…tÞu÷ ™u™tu þçŒ-h{‚ 201™t
ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. S‚uLÿ þtn – y{ŒtðtŒ

2. Œ{Þk‚e Œkz – y{ŒtðtŒ

3. Ëh÷t þtn – y{ŒtðtŒ

4. fÕ…™t þtn – y{ŒtðtŒ

5. [kÿt þtn – y{ŒtðtŒ

6. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ

7. fÕ…™t Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ

8. ßÞtur‚ „zt – y{ŒtðtŒ

9. ßÞtur‚ þtn – y{ŒtðtŒ

10. ÷û{e ¾ºte – y{ŒtðtŒ

11. r{¥t÷ – y{ŒtðtŒ

12. htsfw{the þtn – y{ŒtðtŒ

13. Þuþt {nu‚t – y{ŒtðtŒ

14. $Œwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ

15. {e™tƒu™ ¾heŒeÞt – y{ŒtðtŒ

16. {nuLÿ …ws – y{ŒtðtŒ

17. {wfuþ {iþuhe – y{ŒtðtŒ

18. ‚]ró Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ

19. yh®ðŒ ¼è – y{ŒtðtŒ

20. «ðeý Œkz – y{ŒtðtŒ

21. ™Þ™t „tu„he – y{ŒtðtŒ

22. Œûtt þtn – y{ŒtðtŒ

23. nË{w¾ ŒurZÞt – yzt÷s

24. VtÕ„w™e þtn – ytrŒ…wh

25. fk[™ƒu™ {tuhƒeÞt – ¼ws

26. {rý÷t÷ YŒtýe – …tuhƒkŒh

27. «¼t þurXÞt – ð÷Ëtz

28. ™ð÷ ™eËh – Ëwh‚

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™th{tkÚte ÷¬e zÙtu fh‚tk

yuf rðsu‚t™wk ™t{ ™e[u «{týu Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{

Ë{ts™t …t÷ze ¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tu. 98980 53521

(Ë{Þ : Ëðthu 9 Úte 12, Ëtksu 4 Úte 5) …h òý fhe {u¤ðe

÷uðt rð™k‚e Au.

™ð÷ ™eËh – Ëwh‚

©e fåAe rð©t{„]n - þtneƒt„

©e sq™e ËwkŒh…whe «tÚtr{f þt¤t - „tkÄeÄt{, fåA
– yt Ëhfthe þt¤t™t ƒt¤ftu™u ‚t. 28-12 y™u ‚t.
29-12™t y{ŒtðtŒ™t «ðtËu ÷tððt™wk ÚtÞwk. su{tk yt…™e
ËkMÚtt™t þtneƒt„ ¾t‚u™t ©e fåAe rð©t{ „]n …h htrºt
htuftý y™u ™tM‚tu ‚Útt ¼tus™™e ÔÞðMÚtt™tu ÷t¼ ÷eÄtu.
htuftý {txu ¾qƒ s ËwkŒh, MðåA, Ëw½z ÔÞðMÚtt «tó ÚtR.
‚u{s ¼tus™/™tM‚tu …ý þwæÄ y™u ythtuøÞ«Œ «tó ÚtÞtu
‚u ƒŒ÷ ÓŒÞÚte yt¼th ÔÞõ‚ fheyu Aeyu. Ëðu o
f{o[theytu™tu Ënfth …ý y¼q‚…qðo Au. fåAe Œt‚tytu™t
ËnÞtu„Úte [t÷‚e yt ËkMÚtt fåA ‚u{s yLÞ Ëðuo {txu
ytrþðtoŒ MðY… Au. W¥thtu¥th «„r‚ ÚttÞ yu s yÇÞÚto™t

Ën yt¼th...
rnhu™¼tE …k[t÷ • {tu. 94269 03530

«Ät™t[tÞo©e, sq™e ËwkŒh…whe «t.þt¤t - „tkÄeÄt{

©e fåAe rð©t{„]n - þtneƒt„
nwk „tuMðtr{ htsuïhe – rðÍexª„ ÷uõ[hh rsÕ÷t

rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™ - ¼wsÚte 30 ‚t÷e{tÚteoytu y™u
ƒu yæÞt…ftu – y{u f÷tfwks {ntuíËð {txu ytÔÞt n‚t.
ßÞtk y{u y{ŒtðtŒ ¾t‚u þtneƒt„ ÂMÚt‚ ©e fåAe rð©t{
„]n{tk hnuðt™e ÔÞðMÚtt fhu÷ n‚e. ynª™e ËwrðÄtytu,
ËVtE y™u MxtV ËÇÞtu™tu ÔÞðnth – Œhuf ƒtƒ‚ ¾qƒ
s Ëthe n‚e y™u y{™u ¾qƒ {ò ytðe. y{u ¼rð»Þ{tk
…ý yðËh {¤þu ‚tu [tu¬Ë Vhe …Ätheþwk.

rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™ - ¼ws …rhðth ð‚e yt¼th.
„tuMðtr{ htsuïhe • {tu. 82382 03495

ytkòu ft„h
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Ëwztufw ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tuƒtE÷ : 

Ëwztufw ¢{tkf-1161yºtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™t [thu ¼t„ ¼he™u ‘{k„÷ {krŒh’
ftÞto÷Þ …h ‚t. 29-02-2024 ËwÄe{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

hs™eftk‚ …thu¾ (98980 53521)

A

Wf
u÷

 
:

¢{
tkf

 
- 

11
60

B C D3 9 7 8 5 4 6 1 2

8 5 1 6 7 2 3 9 4

2 4 6 3 1 9 8 5 7

5 6 3 2 4 1 7 8 9

4 1 2 9 8 7 5 3 6

9 7 8 5 3 6 2 4 1

1 8 9 7 2 5 4 6 3

7 3 4 1 6 8 9 2 5

6 2 5 4 9 3 1 7 8

4 3 9 1 2 8 6 7 5

8 1 6 7 5 3 2 4 9

7 5 2 9 4 6 3 8 1

2 9 5 8 3 1 7 6 4

1 7 8 4 6 2 9 5 3

3 6 4 5 9 7 1 2 8

9 4 1 6 7 5 8 3 2

5 2 7 3 8 9 4 1 6

6 8 3 2 1 4 5 9 7

5 6 9 1 3 7 2 8 4

2 4 7 6 8 9 5 3 1

8 1 3 2 5 4 7 9 6

7 2 6 8 1 5 3 4 9

1 5 8 9 4 3 6 7 2

3 9 4 7 6 2 8 1 5

4 7 5 3 9 6 1 2 8

6 3 1 4 2 8 9 5 7

9 8 2 5 7 1 4 6 3

¢{tkf - 1161A
4 7 5 3

5 4 1 6

2 6 3 1 7 4

7 5 3 4 6

3 9 6 8 4 5 7

6 7 9

6 7 1 4 5

4 1 7 5

5 3 7 1

B
6 3 8 7

8 3 2 5 1

1 6 3

5 6 3 9 7 1

7 6 1 4

1 8 5 4 3 6

6 5 1 3 8

2 6 7 1

1 8 2 7 3

C
5 2 8 1 6

2 7 1 6 8

8 7 4 3

5 8 4 2 1

4 3 1 8

1 5 8 7 4

9 6 1 7

6 5 9 2 4

8 7 4 5 6

D
5 2 9 1

4 6 9 8

9 5 3 1 6

1 5 9 2

4 1 6 2 8

5 2 8 1

8 5 9 6 7

4 3 6

1 5 6 4 3 2 9

Sudoku

7 2 3 6 5 9 8 1 4

4 9 6 1 8 3 5 7 2

1 5 8 2 7 4 3 6 9

2 8 1 5 6 7 9 4 3

3 7 9 8 4 1 6 2 5

6 4 5 3 9 2 1 8 7

5 3 2 7 1 6 4 9 8

8 1 4 9 2 5 7 3 6

9 6 7 4 3 8 2 5 1

®®Sudoku

rzËuBƒh-2023™t ykf{tk A…tÞu÷

Ëwztufw-1159™t ƒÄt Ët[t Wfu÷

{tuf÷™th™tk ™t{

®

1. ™Þ™t fthtýe – y{ŒtðtŒ
2. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ
3. [kÿt þtn – y{ŒtðtŒ
4. SÞt Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ
5. ßÞtur‚ þtn – y{ŒtðtŒ
6. ßÞtur‚ „zt – y{ŒtðtŒ
7. yûtÞ ðeht – y{ŒtðtŒ
8. Þuþt {nu‚t – y{ŒtðtŒ
9. $Œwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
10. {e™tƒu™ ¾heŒeÞt – y{ŒtðtŒ
11. r{‚uþ ŒurZÞt – y{ŒtðtŒ
12. yh®ðŒ ¼è – y{ŒtðtŒ
13. ¾wþe si™ – y{ŒtðtŒ
14. ™un÷ {nu‚t – y{ŒtðtŒ
15. yrhnt ftuXthe – y{ŒtðtŒ
16. {t™Ëe þtn – y{ŒtðtŒ
17. {nuLÿ …ws – y{ŒtðtŒ
18. ƒe™tuÞ „tu„he – y{ŒtðtŒ
19. ™Þ™t „tu„he – y{ŒtðtŒ
20. …kfs si™ – y{ŒtðtŒ
21. nu{÷‚t ŒurZÞt – yzt÷s
22. «¼t þurXÞt – ð÷Ëtz

W…Þw oõ‚ Ët[t sðtƒ
{tuf÷tð™thtytu{tkÚte ÷¬e zÙtu y™wËth yuf
rðsu‚t™wk ™t{ ™e[u sýtðu÷ Au. ‚u{ýu …tu‚t™wk
R™t{ …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte
{tuƒtR÷ : 98980 53521 (Ë{Þ Ëðthu
9 Úte 12, Ëtksu 4 Úte 5) Vtu™ …h òý fhe
{u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

1. r{‚uþ ŒurZÞt – y{ŒtðtŒ



32 {k„÷ {krŒh • Vuƒúwythe – 2024;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

Œuþ-rðŒuþ....

Œuþ™t Ë{t[th

[ti÷t fwYðt

yt {rn™tÚte CAA ÷t„w Útþu

fuLÿ Ëhfthu 2024{tk …tu‚t™t …nu÷t {tuxt …„÷t ‚hefu
™t„rhf‚t ËwÄtht ftÞŒtu (CAA) ÷t„w fhðt™tu r™ýoÞ fÞtuo
Au. „]n {kºtt÷Þ™t xtu[™tk Ëqºttu y™wËth yt ftÞŒt™t r™Þ{
- ftÞŒt™u yt s {rn™u 26 òLÞwytheÚte …nu÷t s ònuh
fhe Œuðt{tk ytðþu.

fuLÿ™tu yt r™ýoÞ ƒtkø÷tŒuþÚte ytðu÷t yu ®nŒw
þhýtÚteoytu {txu ytþt™wk rfhý ÷R™u ytðþu, suytu rzËuBƒh
2019{tk CAA ƒe÷ …tË ÚtÞt ƒtŒÚte ‚u™t ÷t„w Útðt™e
«‚eûtt fhe hÌtt Au. ËtÚtu s …trfM‚t™Úte nuht™ ÚtR™u ytðu÷t
‚u ®nŒw-þe¾ þhýtÚteoytu™u …ý ™t„rhf‚tÚte òuztÞu÷e
{w~fu÷eytu{tkÚte Awxfthtu {¤þu. suytu ™t„rhf‚t™t y¼tð{tk
…trfM‚t™e ntE fr{þ™ îtht Œh ð»tuo nuht™„r‚™tu rþfth
ƒ™e hÌtt Au. ytkfztytu y™wËth, 2014 ËwÄe …trfM‚t™-
yV½tr™M‚t™{tkÚte 32 nòh ÷tuftu ¼th‚ ytÔÞt Au.

CAA nuX¤ 31 rzËuBƒh 2014 …nu÷t …trfM‚t™,
yV½tr™M‚t™, ƒtkø÷tŒuþÚte ÄtŠ{f ytÄth …h yíÞt[th „wòÞto
ƒtŒ ¼th‚{tk ytðu÷t ®nŒw, þe¾, ƒtiØ, si™, …thËe y™u
r¾úM‚e Ë{wŒtÞ™t ÷tuftu™u ™t„rhf‚t yt…ðt{tk ytðþu. yt ºtý
Œuþtu™t ÷tuftu s ™t„rhf‚t {txu yhS fhðt…tºt nþu. yLÞ
Œuþtu™t ÷½w{‚e Ë{wŒtÞ™t ÷tuftu™u CAA ™tu ÷t¼ ™nª {¤u.

htßÞ{tk 380 nurhxus Mfq÷

100Úte 150 ð»to sq™e Mfq÷tu{tkÚte 30 xft he™tuðux fhtþu.

Ëhfth yir‚ntrËf {n¥ð Ähtð‚e „wsht‚™e sq™e
þt¤tytu™u ‚u™t {t¤¾t{tk VuhVth fÞto ð„h rðfËtððt™e
‚iÞthe fhe hne Au. yux÷u htßÞ{tk ytðu÷e 100Úte 150 sq™e
nurhxus þt¤t™t rðftË {txu ƒsux{tk ™týtk™e ònuht‚ Útþu.

„wsht‚{tk 380 þt¤tytu yuðe Au fu su™u nurhxus™tu
Œhßòu {éÞtu Au. yux÷u fu yt þt¤tytu 100Úte 150 ð»to
sq™e Au. 575 þt¤tytu yuðe Au su 50Úte 100 ð»to sq™e
Au. yuf÷t y{ŒtðtŒ þnuh{tk s 100 þt¤tytu 100 ð»toÚte
ðÄw sq™e Au. Ëtiht»xÙ{tk ËtiÚte ðÄw 150 þt¤tytu Au, su 100
ð»toÚte ðÄw sq™e Au.

„wsht‚ Ëhfth nðu yt þt¤tytu™wk ™ðe™efhý fhðt™wk
rð[the hne Au …hk‚w þYyt‚{tk yir‚ntrËf {n¥ð Ähtð‚e
þt¤tytu™wk ™ðe™efhý fhðt{tk ytðþu. su{ fu htsftux™e
þt¤t fu ßÞtk {ntí{t „tkÄeyu yÇÞtË fÞtuo n‚tu, ðz™„h™e
þt¤t ßÞtk ðzt«Ät™ {tuŒeyu rþûtý ÷eÄwk n‚wk. yLÞ
rsÕ÷tytu™e þt¤tytu fu ßÞtk {nt™ Mðt‚kºÞ Ëu™t™eytu,
ytkŒtu÷™ftheytu y™u «ÏÞt‚ ÷tuftuyu «thkr¼f rþûtý ÷eÄwk
n‚wk ‚uðe þt¤tytu™e …ý …ËkŒ„e fhðt{tk ytðþu.

ytð™th …uZe™u ¾ƒh …zu y™u ‚u{tkÚte «uhýt ÷u yu
ytþÞ Au. ytðe Mfq÷™u rðþu»t ƒsux yt…e he™tuðux fhtþu.
¼q‚ft¤{tk ftuE ÔÞÂõ‚ yÇÞtË fhe™u Œuþ{tk ™t{ Wßsð¤
fÞwO ntuÞ ‚uðe ÔÞÂõ‚ytu™tu Rr‚ntË {qfðt{tk ytðþu.

(‚t. 6-1-2024)

¼th‚™wk «Út{ ËqÞo r{þ™ ytrŒíÞ yu÷-1
…]ÚðeÚte 15 ÷t¾ rf.{e. Œqh ÷U„úus …tuRLx …h MÚttr…‚

¼th‚™wk «Út{ ËqÞo r{þ™ ytrŒíÞ yu÷-1 þr™ðthu Ëtksu
4 ðt„u …]ÚðeÚte 15 ÷t¾ rf.{e. Œqh ÷U„úus …tuRLx …h
MÚttr…‚ ÚtE „Þwk Au. RËhtuyu sýtÔÞwk n‚wk fu ytrŒíÞ yu÷-
1 177.86 rŒðË{tk yt yk‚h ft…e™u r™Ätohe‚ ®ƒŒw™e
ytË…tË ‘nu÷tu’ fûtt{tk «MÚttr…‚ ÚtÞwk Au. yt ËV¤‚t™e
ËtÚtu s ¼th‚ rðï{tk ynª …ntU[™thtu y{urhft, Þwhtu…,
ò…t™ ƒtŒ [tuÚttu Œuþ ƒLÞtu Au. Ëuxu÷tRx ÷U„úus …tuRLx 5
ð»to ËwÄe ËqÞo™tu yÇÞtË fhþu. ËqÞo™e Ë…txe …h s yuf
MÚt¤™wk ‚t…{t™ ƒeò MÚt¤™t ‚t…{t™ fh‚t ƒnw s ðÄthu
Au. (‚t. 6-1-2024)
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¼th‚-{t÷rŒÔË rððtŒ …Ae ytfhwk …„÷wk...

ðzt«Ät™ ™huLÿ {tuŒe y™u ¼th‚ rðYæÄ y…{t™s™f
xeÃ…ýe™t {wÆt™u fthýu EaseMyTrip yu {t÷rŒÔË™e ‚{t{
^÷tRx ƒw®f„ MÚtr„‚ fhe ŒeÄwk Au. EaseMyTrip ™t Ën-
MÚtt…f r™þtk‚ …uèeyu hrððthu {tuze htºtu ËturþÞ÷ {erzÞt
Ã÷uxVtu{o X …h yt {trn‚e yt…e n‚e. yt Œhr{Þt™ ¼th‚
Ëhfthu yt {t{÷u fzf ð÷ý y…™tðe™u {t÷rŒÔË™t ntE
fr{þ™h™u ËM…uLz fhe ŒeÄt Au.

ƒeS ‚hV {t÷rŒÔË Ëhfthu ‚u™t ºtý {kºte {t÷þt
þheV, {rhÞ{ rþÞw™t y™u yçŒwÕ÷t {nsw{ {tSŒ™u ËM…uLz
fhe ŒeÄt Au. ‚u{ýu s …e.yu{. {tuŒe y™u ¼th‚ rðYæÄ
xeÃ…ýe fhe n‚e. yt W…htk‚ ¼th‚™t «ðtË™ ûtuºt™e
ËwrðÄtytu yk„u …ý xeÃ…ýeytu fhðt{tk ytðe n‚e.

yt Œhr{Þt™ nuþxu„ BoycottMaldives hrððthu
yt¾tu rŒðË ËturþÞ÷ {erzÞt …h xÙuLz ÚtÞtu. ƒeS ‚hV,
ƒtu÷eðwz f÷tfthtu y™u ™uxeÍLËu ÷ûtîe…{tk …Þox™™u «tuíËtn™
yt…ðt™wk Ë{Úto™ fÞwO.

{t÷rŒÔË™t …qðo ht»xÙ…r‚ {tunB{Œ ™þeŒu ‚u{™t ÂxTðx
…h «r‚r¢Þt yt…e Au. ‚u{ýu fÌtwk – {kºte {rhÞ{ rþW™tyu
¾tuxt þçŒtu fÌtt Au. ‚u™tÚte {t÷rŒÔË™e Ëwhûtt y™u Ë{]rØ
òu¾{tE þfu Au. ht»xÙ…r‚ {tunB{Œ {wRÍw™e Ëhfthu ytðe
xeÃ…ýeytuÚte …tu‚u Œqh hnuðwk òuEyu. (‚t. 7-1-2024)

®Ën nðu „t{ztkytu{tk

ðuhtð¤ ‚t÷wft™t {kztuh ‚u{s ytswƒtsw™t „útBÞ
rðM‚thtu{tk ®Ën …rhðth™tu ftÞ{e ðËðtx hÌttu Au. {kztuh
„t{{tk ®Ëntu™t ytkxtVuht Ët{tLÞ ƒ™e „Þt Au. íÞthu htºte™t
Ë{Þu ®Ën …rhðthu yuf h¾z‚t …þw™tu Ët{qrnf rþfth fÞtuo
n‚tu y™u yt Ët{qrnf rþfth™t htu{tk[f á~Þtu Ëe.Ëe.xe.ðe.
fu{uht{tk fuŒ ÚtÞt n‚t. (‚t. 8-1-2024)

xtxt, r{¥t÷, ËwÍwfe™tu „wsht‚{tk RLðuMx{uLx Ã÷t™

Ätu÷uht ƒ™þu rzVuLË yuh¢t^x y™u Ëur{fLzõxh™wk nƒ.

ËtýkŒ Útþu R-ÂÔnf÷™wk fuLÿ.

„úe™ ntRzÙtus™™e sYrhÞt‚ …qhe …tzþu nSht

ðtRƒúLx „wsht‚ Ër{x 2024{tk VtuåÞwo™ 500{tk™e
„ýt‚e xtu… fk…™e™t ðztytuyu su{ fu Mxe÷ fk…™e™t ytËuo÷h

r{¥t÷™t yuõÍeõÞwxeð [uh{u™ ÷û{e r{¥t÷, ËwÍwfe {tuxËo
ftu…tuohuþ™™t ðzt ‚tuËeÍtu ËwÍwfe, xtxt ËLË™t [uh{u™ yu™.
[kÿþu¾h y™u {tR¢tu xuf™tu÷tuS™t Ëe.E.ytu. ËksÞ
{Õntuºttyu …tu‚t™t rƒÍ™uË Ã÷t™ sýtð‚t rðïtË ÔÞõ‚
fÞtuo n‚tu fu, 2047 ËwÄe{tk „wsht‚ Útfe rðfrË‚ ¼th‚™wk
Ë…™wk Ëtfth fhe þftþu. yt fk…™eytu ËtýkŒ y™u Ätu÷uht
RLzMxÙeÞ÷ õ÷Mxh{tk {tuxt…tÞu htuftý fhe hne Au y™u
{uLÞwVuõ[hª„, R-ÂÔnf÷™t yuf{tu ÷tðe hne Au. ßÞthu „úe™
ntEzÙtus™™e sYrhÞt‚ …qhe …tzþu nSht. (‚t. 9-1-2024)

y…uûtt fh‚tk ðÄw ht{ xtu…e ‚iÞth fhðe …ze

÷û{e…r‚ „úw…™t {t÷ef ËksÞ Ëhðt„eyu sýtÔÞwk n‚wk
fu þYyt‚{tk ht{xtu…e ƒ™tððt™tu ¾qƒ ™t™tu ytuzoh {éÞtu
n‚tu. òufu ytùÞo™e ðt‚ yu Au fu, ytðe he‚™tu ytuzoh {¤þu
y™u y{u yt «fth™e xtu…eytu ‚iÞth fheþwk yuðtu y{u rð[th
…ý fÞtuo ™ntu‚tu. …hk‚w yuf ytuzoh {¤‚t™e ËtÚtu s yt ðt‚
¾qƒ s Íz…Úte «Ëhe n‚e y™u y{the xtu…e™e {tk„ ðÄðt
÷t„e n‚e. yt xtu…e{tk {xeheÞ÷ ¾qƒ s Ëthe he‚u
W…Þtu„{tk ÷uðtÞwk Au su ð»ttuoð»to ËwÄe xfe hnu Au.

(‚t. 10-1-2024)

yÞtuæÞt...

yt rŒðËu ½hu ½hu hk„tu¤eytu, Œeðt y™u yt‚þƒtS Útþu

yt rŒðËu yr„ÞthË …ý Au íÞthu yt rŒðË™u Ëti ftuE ¾qƒ

s {tuxtu rŒðË {t™e hÌtt Au y™u Ëtht ftÞtuo …ý Útþu

™ðe …uZe{tk yuf ¢uÍ òuðt {¤e hÌttu Au fu ftuE™t ½hu
…thýwk ƒkÄtððt™wk ntuÞ ‚tu nðu ÷tuftu rŒðË, [tu½rzÞwk y™u
ðth ™¬e fh‚t ntuÞ Au. òu rËÍuheÞ™ rz÷eðhe ntuÞ ‚tu
yt þõÞ ƒ™u Au. yt„t{e 22 òLÞwytheyu …ý ytðwk s
fkEf Útðt sE hÌtwk Au. yíÞthÚte s „tÞ™uftu÷tursMxtu™u íÞtk
22 òLÞwythe™e ‚the¾ ƒwf Útðt ÷t„e Au. yt {rn™t{tk
su™e 22 òLÞwythe ytË…tË™e rËÍuheÞ™™e zux Au ‚u ÷tuftu
22 ‚the¾™tu yt„ún ht¾e hÌtt Au. (‚t. 10-1-2024)

¼th‚™wk «Út{ Mðtr{™thtÞý fLÞt „wYfw÷

htsftux - {tuhƒe ntEðu …h 45 fhtuz™tu ¾[o Útþu

ƒt¤ftu™u ËkMfthðt™ fhðt{tk «Út{ {t‚t-r…‚t, rþûtf
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y™u „wY™wk y{qÕÞ Þtu„Œt™ ntuÞ Au. ‚uðt{tk „wYfw÷ …hk…ht™u
ËSð™ fh‚wk hnuðt y™u xftðe ht¾ðt™t ytþÞÚte
Mðtr{™thtÞý „wYfw÷ htsftux ËkMÚtt™ îtht 76 ð»tuo fLÞt
„wYfw÷™tu ™ðtu ytÞt{ h[ðt{tk ytÔÞtu Au. Œefheytu™t
WíÚtt™ {txu™t ™ðt «fÕ…™t «thk¼Úte ¼trð {t‚tytuÚte
ËkMfthðt™ ht»xÙ¼õ‚tu ‚iÞth Útþu yuðe ¼tð™tÚte
Mðtr{™thtÞý fLÞt „wYfw÷ r™{toý™tu htsftux-{tuhƒe ntEðu
…h ft„Œze y™u h‚™…h ðå[u «thk¼ ÚtÞtu Au. su™wk ¼qr{…qs™
ÚtÞt ƒtŒ þr™ðthu rþ÷t MÚtt…™ Ë{thtun™wk ytÞtus™ fhðt{tk
ytÔÞwk Au. (‚t. 12-1-2024)

yÞtuæÞt{tk {ntft÷™t ÷tzw™tu «ËtŒ y…tþu

¼„ðt™ {ntft÷™e ™„he Wßsi™Úte ¼„ðt™ ht{™e
™„he yÞtuæÞt{tk 5 ÷t¾ ÷tzw {tuf÷ðt{tk ytðþu. 22
òLÞwytheyu yÞtuæÞt{tk Þtuò™th «tý«r‚ct Ë{thtun{tk
ht{÷Õ÷t™u {ntft÷ {krŒh{tkÚte ÷tzw [Ztððt{tk ytðþu.
¼õ‚tu™u «ËtŒ ‚hefu ÷tzw™wk …ý rð‚hý fhðt{tk ytðþu.

Ëe.yu{. ztì. {tun™ ÞtŒðu þw¢ðthu yt™e ònuht‚ fhe
n‚e. yt …Ae Wßsi™™t {ntft÷ {krŒh™t ®[‚t{™ Þw™ex{tk
÷tzw ƒ™tððt™wk ft{ þY ÚtE „Þwk Au. ynª 250 ÂõðLx÷
(25 nòh rf÷tu) ÷tzw™tu «ËtŒ ‚iÞth fhðt{tk ytðe hÌttu
Au. su™e ®f{‚ ÷„¼„ yuf fhtuz Yr…Þt nþu.

f÷uõxh ™ehs®Ënu fÌtwk fu Ëe.yu{.™t r™Œuoþ …h 5 ÷t¾
÷tzw ¼ux ‚hefu yÞtuæÞt {tuf÷ðt{tk ytðþu. yt™u ‚iÞth
fhðt{tk ÷„¼„ 5 rŒðË™tu Ë{Þ ÷t„þu. ÷tzw™u yÞtuæÞt
…ntU[tzðt {txu ºtýÚte …tk[ xÙf™e ÔÞðMÚtt fhðe …zþu. 17fu
18 òLÞwytheyu Wßsi™Úte ÷tzw™tu {t÷ hðt™t Útþu. ÷„¼„
21 òLÞwythe ËwÄe{tk yt ÷tzw yÞtuæÞt …ntU[e sþu.

{ntft÷ {krŒh™t «þtËf ËkŒe… Ëtu™eyu sýtÔÞwk fu yuf
÷tzw™wk ðs™ 50 „út{ nþu. Œuþ¼h{tkÚte {ntft÷ {krŒh{tk
ytð‚t ¼õ‚tu ÷tzw™tu «ËtŒ ÷R òÞ Au. ynª™t ÷tzwytu™u
¼th‚ Ëhfth™e ËkMÚtt Vqz Ëu^xe yuLz MxtLzzo ytuÚttuhexe ytuV
RÂLzÞt (FSSAI) îtht MðåA‚t {txu 5 Mxth huxª„ yt…ðt{tk
ytÔÞwk Au. (‚t. 13-1-2024)

ht{ {krŒh xÙMx™u 14 ÷t¾ Yr…Þt Œt™{tk ytÃÞt
‘n™w{t™’™t {ufËuo …tu‚t™wk ð[™ …téÞwk

®nŒe rVÕ{ ‘n™w{t™’ 12 òLÞwytheyu rË™u{t½htu{tk
he÷eÍ ÚtE Au. ‚uò Ëßò Mxthh yt rVÕ{u þYyt‚™t rŒðËu

÷„¼„ 10 fhtuz Yr…Þt™e f{týe fhe n‚e. rVÕ{
‘n™w{t™’™t r™{to‚tytuyu Œhuf rxrfx™t ðu[tý …h 5 Yr…Þt
Œt™ yt…ðt™wk ð[™ ytÃÞwk n‚wk. r™Œuoþf «þtk‚ ð{toyu fÌtwk
fu r™{to‚tytuyu ‚u{™wk ð[™ …qhwk fÞwO y™u ht{ {krŒh xÙMx™u
14 ÷t¾ Yr…Þt Œt™{tk ytÃÞt. (‚t. 13-1-2024)

Ëwh‚{tk Ëtzeytu ™u xtu…eytu...

Ëwh‚{tk ¾tË fhe™u ‚iÞth Út‚e Ëtzeytu Œuþ¼h{tk
[[to{tk hnu‚e ntuÞ Au. yÞtuæÞt™t ht{ {krŒh{tk ht{÷Õ÷t™e
«tý«r‚ct {ntuíËð™u ÷R™u Ëwh‚™tu xuõËxtR÷ Wãtu„
Ä{ÄBÞtu Au. {t ò™fe™e Ëtze ƒtŒ nðu Œuþ¼h{tkÚte ht{xtu…e
y™u ht{ æðò™t ytìzoh {éÞt Au. ht{xtu…e y™u ht{ æðò™e
{tk„ yux÷e Au fu, xuõËxtR÷ Wãtu„ ƒeò VuÍ™wk «tuzõþ™
fhðt ‚iÞth Au. (‚t. 14-1-2024)

RÂLz„tu ^÷tRx...

RÂLz„tu ^÷tRx{tk …tR÷x ËtÚtu „uhð‚o™™tu {t{÷tu
Ët{u ytÔÞtu Au. ^÷tRx{tk rð÷kƒÚte „wMËu ÚtÞu÷t yuf {wËtVhu
…tR÷x™u ÷tVtu {the ŒeÄtu n‚tu. yt {th…ex™tu yuf ðerzÞtu
nt÷ ËturþÞ÷ {erzÞt …h ðtRh÷ ÚtE hÌttu Au. yt ½x™t
õÞthu ƒ™e y™u fR ^÷tRx n‚e, ‚u™e …wrü ÚtE ™Úte.

(‚t. 15-1-2024)

htºtu …ý Ëtu™t™e su{ [{fþu ht{ {krŒh

Ëtu™tÚte {Zu÷t 14 Œhðtò ƒ™e™u ‚iÞth. htºtu …ý

ËqÞo«ftþ …z‚tu ntuÞ yuðt yŒT¼w‚ {krŒh™wk ÷tRxª„

yÞtuæÞt{tk ht{ {krŒh™u þý„thðt{tk ytðe hÌtwk Au. 22
òLÞwytheyu «tý «r‚ct ƒtŒ ht{÷Õ÷t „¼o„]n{tk rƒhtsþu.
yt ht{{krŒh™t „útWLz ^÷tuh …h ‚{t{ 14 Ëtu™t™t Œhðtò
÷„tððt{tk ytÔÞt Au. „¼o„]n{tk 12 Vqx Ÿ[tu y™u 10
Vqx …ntu¤tu {tºt 1 Œhðtòu ÷„tððt{tk ytÔÞtu Au.

yuðwk ÷t„e hÌtwk Au fu yt¾t {krŒh{tk Ëtu™t™tu Ztu¤
[ztððt{tk ytÔÞtu ntuÞ. yt¾wk {krŒh Ëtu™t™e su{ [{fe hÌtwk Au.

ht{ {krŒh{tk fw÷ 46 Œhðtò ÷„tððt{tk ytðþu.
yu{tkÚte 42™u 100 rf÷tu Ëtu™tÚte ftuxuz fhðt{tk ytðþu.
…„rÚtÞt™e ™Sf 4 Œhðtò nþu. su™t …h Ëtu™t™wk ftuxª„
™nª ntuÞ. yt Œhðtò {ntht»xÙ™t Ët„™t ÷tfztk{tkÚte
ƒ™tððt{tk ytÔÞt Au. niÿtƒtŒ™t fthe„htuyu yt™t …h
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ftu‚hýe™wk ft{ fÞwO Au.

yt …Ae yu™t …h ‚tkƒt™wk …z ÷„tððt{tk ytÔÞwk.
íÞthƒtŒ Ëtu™t™tu Ztu¤ [Ztððt{tk ytÔÞtu Au. ht{÷Õ÷t™wk
®ËntË™ …ý Ëtu™t™wk ƒ™u÷wk Au. yt ft{ …ý 15 òLÞwythe
ËwÄe{tk …qýo fhðt{tk ytðþu. {krŒh™wk rþ¾h …ý Ëtu™t™tu
ƒ™þu, …hk‚w yt ft{ «tý«r‚ct …Ae fhðt{tk ytðþu.

[hý …tŒwftytu 1 rf÷tu Ëtu™wk y™u 7 rf÷tu [tkŒeÚte
ƒ™tððt{tk ytðe Au.

(‚t. 15-1-2024)

s„ÒttÚt {krŒh nurhxus fturhztuh™wk WŒT½tx™
ËqÞo …qs™-nð™ ËtÚtu ÄtŠ{f rðrÄytu fhðt{tk ytðe

800 fhtuz{tk fturhztuh ƒ™tðtÞtu

Œuþ™t [th Ät{tu{tk™t yuf, 12{e ËŒe{tk ƒ™u÷t
yturzþt™t …qhe s„ÒttÚt {krŒh nurhxus fturhztuh (©e{krŒh
«tusuõx)™wk ft{ …qýo ÚtE „Þwk Au. yturzþt™t {wÏÞ{kºte ™ðe™
…x™tÞfu 17{e òLÞwythe™t {krŒh™t „s…r‚ rŒÔÞ®Ën Œuð
ËtÚtu yt fturhztuh™wk WŒT½tx™ fÞwO n‚wk.

WŒT½tx™ ftÞo¢{ {txu yturzþt Ëhfthu ¼th‚ y™u
™u…t¤™t yuf nòh {krŒhtu™u yt{kºtý ytÃÞwk n‚wk. yt ËtÚtu
[thuÞ þkfht[tÞo, [th …rðºt Ät{ y™u yLÞ [th ™t™t Ät{™u
…ý yt{kºtý yt…ðt{tk ytÔÞwk n‚wk. {krŒh «þtË™u ™u…t¤™t
htò™u …ý yt{kºtý {tufÕÞwk n‚wk.

«tusuõx nuX¤, {krŒh™e ƒtsw{tk ytðu÷e ƒtÌt Œeðt÷
({u½™tŒ …[uhe)™e ytË…tË 75 {exh …ntu¤tu fturhztuh
ƒ™tððt{tk ytÔÞtu Au. {krŒh™e ytË…tË 2 rf.{e. ËwÄe
©e{krŒh …rh¢{t …Út™wk r™{toý fhðt{tk ytÔÞwk Au. ynªÚte
¼õ‚tu ËeÄt {krŒh™t Œþo™ fhe þfþu.

rzËuBƒh 2019{tk þY ÚtÞu÷t «tusuõx nuX¤ ƒ™u÷t
Mðt„‚ fuLÿ{tk A nòh ©Øt¤wytu yufËtÚtu Q¼t hne þfþu.
ynª 4 nòh …rhðthtu {txu ÷tufh Y{, þuÕxh …uður÷Þ™, {Õxe
÷uð÷ fth …t‹f„, …tu÷eË y™u VtÞh rƒú„uz y™u R{hsLËe
{txu þx÷ ƒË suðe ËwrðÄtytu …qhe …tzðt{tk ytðe Au.

WŒT½tx™™t ƒu rŒðË …nu÷t ynª {ntÞ¿t þY ÚtÞtu n‚tu.
ytsu …qýtonwr‚ ËtÚtu ¼õ‚tu {txu rðrÄð‚ he‚u ¾wÕ÷tu {qfðt{tk
ytÔÞtu Au. 800 fhtuz Yr…Þt{tk ƒ™u÷t yt «tusuõx™tu nu‚w
12{e ËŒe™t s„ÒttÚt {krŒh™u ðÕzo nurhxus{tk Ët{u÷ fhðt™tu
Au.

(‚t. 17-1-2024)

y{urhft ™u ¾tr÷M‚t™

y{urhft™t fur÷VtuŠ™Þt{tk Vhe yufðth ®nŒw {krŒh …h
nw{÷tu fhðt{tk ytÔÞtu Au. fur÷VtuŠ™Þt™t nuðzo™t rðsÞ
þuhtð÷e {krŒh{tk ¾tr÷M‚t™e Ë{Útoftuyu ¼th‚ rðhtuÄe ™tht
÷ÏÞt n‚t. ¾tr÷M‚t™eytuyu {krŒh™e Œeðt÷ …h ðzt«Ät™
™huLÿ {tuŒe rðþu y…þçŒtu …ý ÷ÏÞt Au. ‘¾tr÷M‚t™
ÍªŒtƒtŒ’ suðt ™tht …ý ÷¾u÷t òuðt {éÞt n‚t.

(‚t. 5-1-2024)

y{urhft{tk ht{ {krŒh™e hu÷e

yÞtuæÞt{tk ht{ {krŒh™tu «tý «r‚ct {ntuíËð 22
òLÞwytheyu Útðt sE hÌttu Au. su™u ÷R™u {tºt ¼th‚{tk
s ™nª …hk‚w rðï™t y™uf Œuþtu{tk WíËtn™wk ðt‚tðhý òuðt
{¤e hÌtwk Au. íÞthu Ët‚ Ë{kŒh …th y{urhft{tk ht{ {krŒh™t
«tý «r‚ct {ntuíËð™u ÷R ©Øt¤wytuyu ‘sÞ ©e ht{’™t
™tht ËtÚtu ¼thu WíËtnÚte yŒT¼w‚ fth hu÷e ÞtuS n‚e. yt
hu÷e{tk òuztÞu÷e fthtu{tk yÞtuæÞt {krŒh™t æðs ËtÚtu ËtÚtu
¼th‚ y™u y{urhft™t æðs …ý ht¾ðt{tk ytÔÞt n‚t. ‘sÞ
©e ht{’™t ™tht ËtÚtu ™ef¤u÷e yt hu÷e 6 f÷tf{tk 11
{krŒhtu{tk htuftE n‚e. (‚t. 12-1-2024)

ytEË÷uLz

ytEË÷uLz™t hufÞuLË …u™e™Ëw÷t{tk hrððthu Ëðthu ðÄw
yuf ßðt¤t{w¾e Vtxâtu n‚tu. y„tW 18{e rzËuBƒhu …ý
ynª ßðt¤t{w¾e Vtxâtu n‚tu. ‘Ä „tŠzÞ™’™t ynuðt÷ {wsƒ
13 òLÞwytheyu ßðt¤t{w¾e™e ytË…tË ¼qfk…™t ytk[ft
y™w¼ðtÞt n‚t. yt …Ae ytEË÷uLz{tk R{hsLËe ÷tŒðt{tk
ytðe n‚e.

(‚t. 14-1-2024)

{q™ r{þ™ VuR÷

y{urhft™e fk…™e™wk {q™ r{þ™ VuR÷. ÷uLzh …h‚ Vhe
hÌtwk Au. …]ÚðeÚte 4 ÷t¾ rf.{e. Œqh Au. fk…™eyu fÌtwk -
‚u ðt‚tðhý{tk «ðuþ‚t™e ËtÚtu s Ë¤„e sþu.

(‚t. 13-1-2024)

rðŒuþ™t Ë{t[th
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¿tt™ – rð¿tt™
• Ëkf÷™ : hËef ¾e{S {nu‚t •

þtf¼tS y™u V¤tu™wk yð™ðwk

* þtf¼tS y™u V¤tu ð]ût W…hÚte W‚tÞto ƒtŒ ½ýt
rŒðË ËwÄe fwŒh‚e he‚u s ‚tò hnu Au. {™w»Þ™t
¾tuhtf {txu yu {tuxtu Ëútu‚ Au.

* ËtiÚte ðÄw ÷tufr«Þ xt{ux™e 5000 sux÷e y™u
ËVhs™™e 7500 sux÷e ò‚ ÚttÞ Au. xt{uxt V¤
Au, ßÞthu ËVhs™ „w÷tƒ™t V¤™e ð™M…r‚ Au.

* V¤™t yÇÞtË™u …tu{tu÷uS fnu Au. rðï{tk ËtiÚte {tuxwk
V¤ ‘ftuftu-Œ-{uh’ 42 rf÷tu ðs™™wk ntuÞ Au y™u ‚u™wk
ƒes 17 rf÷tu ðs™™wk.

* VýË {tuxwk V¤ Au y™u ð]ût™t Útz W…h W„u Au.

* fu¤t y™u {týË™t S™{tk ½ýe ËtBÞ‚t Au. ßÞthu
xt{uxt{tk {týË fh‚tk ðÄw SLË ntuÞ Au.

* fu¤t hurzÞtu yuõxeð Au. r£Í{tk {qfðtÚte ft¤t ÚtE
òÞ Au.

* þtf y™u V¤tu{tk …týe™wk «{tý ðÄw ntuÞ Au. ËtiÚte
ðÄw ‚hƒw[{tk 92 xft, „tsh{tk 87 xft y™u
ftuƒes{tk 90 xft …týe ntuÞ Au.

* {™w»Þ {txu þtf y™u V¤tu rðxtr{™™t W¥t{ y™u
{tuxt Ëútu‚ Au.

* ð™M…r‚{tk ftu¤t™u þtf ™nª …ý V¤ fnuðtÞ Au.

* V¤tu{tk ¾qƒ s ÷tufr«Þ ËVhs™™u yuf ð»to ‚tò
ht¾e þftÞ ‚uðe xuf™tu÷tuS rðfËe Au.

* ÷e÷e ÿtût™u {tR¢tuðuð ytìð™{tk {qftu ‚tu Äztft ËtÚtu
Vtxu Au.

÷tufr«Þ y™u ytf»tof V¤ : xt{uxtk

Œt¤, þtf¼tS y™u ËuLzðe[™u MðtrŒü ƒ™tð™th
xt{uxtk™u yt…ýu þtf fneyu Aeyu. …hk‚w ð™M…r‚ þt†{tk

ytsu yt…ýu ¿tt™ s„‚{tk ð™M…r‚™e rðrðÄ‚t yk„u™e y÷„ y÷„ òýfthe «tó fheþwk. ‚u{tk Ëkrûtó ™tuxTË{tk
Úttuzt{tk ½ýe {trn‚e yt…ðt™tu rð™{ú «ÞtË fhu÷ Au. ytþt Au fu Ëti …tXftu™u ‚u „{þu.

– hËef ¾e{S {nu‚t

xt{uxt™wk MÚtt™ V¤ ‚hefu Au. …]Úðe …h Ët‚{e ËŒe{tk
xt{uxtk™e ¾u‚e þY ÚtE n‚e. íÞthÚte s xt{uxtk rðï™wk
÷tufr«Þ V¤ ƒLÞwk Au. ytsu rðï{tk 5000 sux÷e ò‚™t
xt{uxtk ÚttÞ Au. {tºt ÷t÷ ™nª …e¤t, „w÷tƒe, ËVuŒ y™u
òkƒ÷e hk„™t xt{uxtk …ý ÚttÞ Au.

Ëtu¤{e ËŒe{tk xt{uxtk™u ‘yuÃ…÷ ytìV …uhuztRÍ’ y™u
‘yuÃ…÷ ytìV ÷ð’ suðt nw÷t{ýt ™t{ {¤u÷t. xt{uxtk™tu
ËtuË y™u fu[-y… ðÄthu W…Þtu„e ƒLÞt Au.

xt{uxtk ¾tuhtf ‚hefu ÷tufr«Þ Au s …ý ‚u {™tuhks™™wk
ËtÄ™ …ý ƒLÞt Au. M…u™{tk ÷t xt{uxe™t ™t{™tu yufƒeò
…h xt{uxtk VUfðt™tu WíËð WsðtÞ Au. xt{uxtk™t Z„÷t …h
yt¤tuxðt™e y™u ™]íÞ fhðt™e M…Äto …ý ÞtuòÞ Au.

rðï™e ËtiÚte ™t™e ð™M…r‚ : ðtuÂÕVÞt

ËSðË]rü yòÞƒ Au. ò‚ò‚™tk «týe, …ûte,
s¤[h y™u Sðsk‚wytu™e su{ ð™M…r‚ s„‚{tk …ý ¼thu
rðrðÄ‚t y™u yòÞƒe òuðt {¤u Au. rðï{tk ËtiÚte {tuxwk
ð]ût 40Úte 45 Vwx Ÿ[tEyu …ntU[‚wk rËõðtuÞt Au. …hk‚w
ËtiÚte ™t™t Atuz òuÞt Au? ™nª òuÞt ntuÞ fu{fu ‚u ™hª
ytk¾u Œu¾t‚t s ™Úte. ð™M…r‚ s„‚™tu ËtiÚte ™t™tu Atuz
ðtuÂÕVÞt Au. ‚u s¤tþÞtu{tk …týe™e Ë…txe …h ÷e÷ MðY…u
…ÚthtÞu÷tu ntuÞ Au. yt Atuz yux÷u yuf r{÷e{exh™wk x…fwk.
{tE¢tuMftu…Úte swytu ‚tu „tu¤tfth x…fwk Œu¾tÞ.

ð™M…r‚þt†eytu ‚u™u Atuz fnu Au. ðtuÂÕVÞt Œhhtus
ƒu xwfzt ÚtR™u ™ðt Atuz™u sL{ yt…u Au y™u …týe{tk
þuðt¤™e su{ ðæÞt fhu Au. ¼th‚{tk ½ýt ‚¤tðtu{tk ‚u
òuðt {¤u Au. ð™M…r‚ þt†{tk ‚u™u y{qÕÞ ð™M…r‚
fnuðtÞ Au.

yt…ýe ytk„¤e™t xuhðt …h nòhtu ðtuÂÕVÞt™t Atuz
Ë{tÞ. ðtuÂÕVÞt™u {q¤ ntu‚t ™Úte …hk‚w …t™, Vq÷ y™u
V¤ ÚttÞ Au. ‚u yr‚ Ëqû{ ntuÞ Au. ðtuÂÕVÞt™e ytXÚte
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ŒË ò‚ …ý Au. yurþÞt™t ½ýt Œuþtu{tk ‚u™e ðt™„e …ý
ƒ™u Au.

ftuE…ý Atuz{tk ÷e÷t hk„™wk Vq÷ fu{ ™Úte ntu‚wk?

ð™M…r‚™t …t™, Vq÷, zt¤e y™u V¤tu ‚u{tk hnu÷t
ÿÔÞfýtu y™wËth hk„™t ntuÞ Au. …t™{tk ÷e÷t hk„™wk
õ÷tuhtu…tuMx ntuðtÚte ÷e÷t ntuÞ Au. ð™M…r‚™t ƒÄt ¼t„tu™u
hk„ yt…ðt™tu nu‚w swŒtu swŒtu Au. …t™ ËqÞo«ftþ{tkÚte ¾tuhtf
ƒ™tððt™wk ft{ fhu Au yux÷u ÷e÷t Au. …hk‚w Vq÷tu™u ‚tu
ËwkŒh ƒ™e …‚kr„Þt y™u fexftu™u ytf»toðt™tk ntuÞ Au.
yux÷u …t™ fh‚tk swŒtu y™u y÷„ ‚he ytðu yuðtu hk„
sYhe Au. yux÷u s Vq÷tu ‚usMðe ÷t÷, …e¤t y™u ËVuŒ
ntuÞ Au, ÷e÷t ntu‚t ™Úte. Úttuzef ð™M…r‚™t Vq÷tu ÷e÷t
…ý òuðt {¤u Au.

ò‚ò‚™e rþfthe ð™M…r‚

sk„÷e «týeytu rþfthe ntuÞ ‚u òýe‚e ðt‚ Au. Œhuf
ËSð ¾tuhtf™e þtuÄ{tk ò‚ò‚™e he‚ y…™tðu Au.
ð™M…r‚ {q¤ îtht s{e™{tkÚte ¾tuhtf {u¤ðu Au. …hk‚w
òýe™u ™ðtE ÷t„þu fu fux÷ef ð™M…r‚ {åAh suðt
Sðztk™tu rþfth fhu Au. y÷ƒ¥t, ð™M…r‚ rþfth …tA¤
Œtuze þfu ™nª …hk‚w rþfth yt…tuyt… ‚u™e …tA¤ ytðu
‚uðe ‚hfeƒtu ntuÞ Au. rðï{tk ÷„¼„ 400 ò‚™t ËwkŒh
Vq÷Atuz ytðt rþfthe Au. Œhuf™e rþfth fhðt™e he‚ swŒe
swŒe ntuÞ Au.

…e[h Ã÷tLx þk¾ ytfth™t …t™ Ähtðu Au. „tu¤tfth
®þ„zt suðt …tu÷t …t™™t îth W…h [efýwk ÿÔÞ ntuÞ Au.
{åAh suðt Sðztk Wz‚tk Wz‚tk ™Sf ytðu yux÷u ‚u{tk
[tUxe™u ‚¤eÞu W‚he òÞ Au.

Ë™zâw y™u rð™Ë ^÷tÞ xÙu… ‚tu Axft suðt …t™™e
ð™M…r‚ Au. …t™ W…h Sðzwk ƒuËu fu ‚h‚ s ¼qk„¤wk ð¤e
òÞ y™u ‚u™u Œƒtu[e ÷u Au.

ƒxf ðxuoË™t …t™ ‚tu {t¾ý suðt [efýt ntuÞ Au.
feze {kftuzt suðt Sð ‚u{tk [tUxe òÞ …Ae Axfe þfu ™nª.
{kfe ^÷tðh™t Vq÷ …ý Sðztk ƒuËu fu ‚h‚ s ƒeztE òÞ
Au.

½ýe ð™M…r‚ yuðe Au fu ™Sf™t ð]ût fu Atuz™u {the™u
‚u{™tu ¾tuhtf ÷R ÷u. ytðe ð™M…r‚™t {q¤{tk htu„ Vu÷tðe

‚u™u {the ™t¾u y™u ‚u™tu ¾tuhtf ÷E ÷u Au.

ð™M…r‚™t Axft{tk VËtÞu÷t Sðztk™wk ‚u{tk s …t[™
ÚtE ‚u™tu ¾tuhtf ƒ™u Au.

hý «Œuþ™e ð™M…r‚ : fufxË

fufxË – yt…ýu ‚u™u Úttuh fneyu Aeyu. ‚u hý«Œuþ™e
ð™M…r‚ Au. rðrðÄ ytfth y™u fŒ™t 2000 ò‚™t
fufxË òuðt {¤u Au. ½ýt fufxË ytf»tof ntuðtÚte rðï¼h™t
Œuþtu{tk ÚttÞ Au. fufxË …týe™tu …w»f¤ Ëk„ún fhe þfu Au
y™u «[kz „h{e{tk …ý ÷tkƒtu Ë{Þ Srð‚ hne þfu Au.
fufxË rðþu yLÞ ðt‚tu …ý òýðt suðe Au.

• fux÷tf fufxË 60 Vwx sux÷t Ÿ[t ÚttÞ Au. ËtiÚte
™t™t fufxË ƒu fu ºtý $[ Ÿ[tE™t ntuÞ Au.

• Œhuf fufxË™e …t™ y™u Útz™e Ë…txe …h {eý suðt
[efýt …ŒtÚttu o™wk ytðhý ntuÞ Au. suÚte ‚u{tk™wk …týe
ƒt»…e¼ð™ ÚtR™u Wze s‚wk ™Úte.

• {tuxt¼t„™t fufxË™u …t™ ntu‚t ™Úte, òze zt¤eytu
s ntuÞ Au.

• fufxË {q¤{tk ytuAe ŸztE ËwÄe s{e™{tk s ntuÞ Au
…hk‚w Ët‚ Vqx sux÷t ½uhtðt{tk ‚u Vu÷tÞu÷t ntuÞ Au.

• {tuxt¼t„™t fufxË™u ÷t÷ y™u …e¤t hk„™t Vq÷ ƒuËu
Au.

• Œhuf fufxË™u «týeytu Ët{u hûtý {u¤ððt Ë…txe …h
‚eûý ftkxt ntuÞ Au.

þÂõ‚ŒtÞf „wkŒh™wk ð]ût : ƒtð¤

rþÞt¤t{tk …tirüf ðËtýt ¾tðt™e yt…ýe …hk…ht Au.
ðËtýt yux÷u yzrŒÞtu, {uÚte …tf, „wkŒh …tf suðe ðt™„eytu.
„wkŒh …ý ¾tE þftÞ ‚u òýe™u ™ðtE ÷t„u. …hk‚w „wkŒh
…ý þÂõ‚ŒtÞf ¾tã Au. yt…ýu ¾tE þfeyu ‚uðe „wkŒh
ƒtð¤™t ð]ût™t Útz{tkÚte ™ef¤u Au. ƒtð¤ „t{ztk{tk fu ð™
ð„zt{tk yt…{u¤u W„e ™ef¤‚wk ð]ût Au. ‚u …tk[Úte ŒË {exh
Ÿ[wk y™u ¼h[f ftkxtðt¤wk ntuÞ Au. ‚u™u …e¤t hk„™t Vq÷
ytðu Au. ‚u{tk Ëª„ suðt V¤ ƒuËu Au. ƒtð¤™wk ÷tfzwk
{sƒq‚ ntuÞ Au. ƒtð¤™t Útz W…h [efýt «ðtneY…u „wkŒh
™ef¤‚tu ntuÞ Au. „wkŒh {txu ƒtð¤™e ¾u‚e …ý fhðt{tk
ytðu Au. n
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Wz‚e ™shu.... {tË rzËuBƒh-2023 Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

1. ©e ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh ‚Útt
©e{‚e «¼tð‚eƒnu™ ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 10,025
su{tkÚte – • ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ÔÞÂõ‚ytu ...........................641

• ËtÄw-ËtæðeS {nthts Ëtnuƒtu .................................................... 38
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................377
• Ëtu™tu„útVe .................................................................. 1,211
• xe.yu{.xe. ........................................................................ 42
• ytì…huþ™ .............................................................................3
• yLÞ ........................................................................ 7,713

2. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) yr‚rÚt ¼ð™, …t÷ze, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 4,993
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................492

• †eytu ...........................................................................299
• ƒt¤ftu ............................................................................. 42
• fuLxe™ ...................................................................... 4,160

3. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt ¼ð™, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 215
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................138

• †eytu ............................................................................. 69
• ƒt¤ftu ................................................................................8

4. ztp. [kÿftk‚ ŒurZÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 106

5. S.yu{.ze.Ëe. «tÞturs‚ ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 8,521
su{tkÚte – • ©e fåAe rð©t{ „]n - …uËuLsh .......................................... 2,093

• BÞwÍeÞ{ .................................................................... 1,745
• fuLxe™ ...................................................................... 4,145
• s÷tht{ yÒtûtuºt ................................................................452
• rzM…uLËhe .......................................................................... 86

5. ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 496

7. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh y™u fk[™ƒu™ ™ðe™[kÿ ™t™S þtn ytu.…e.ze. ËuLxh,
Œe… VtWLzuþ™ {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 6,507
su{tkÚte – • ‚ƒeƒe [uf- y… ................................................................209

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................259
• yLÞ ........................................................................ 6,039

8. ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 197

9. …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh, [tk„tuŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 680
su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................121

• Ëtu™tu„útVe ......................................................................... 24
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................201
• fuB… ................................................................................. –
• yLÞ .............................................................................334

¢{ Ëuðtytu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

{tË rzËuBƒh - 2023 Œhr{Þt™ rðrðÄ «fth™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷ ÔÞÂõ‚ .................. 31,740
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y‚e‚™t ytuðthuÚte.... : {ýftu-10

y‚e‚™t ytuðthuÚte {ýft ™k.-10™e ftu÷{{tk ð»to 1999-2000Úte ð»to 2004-2005™t xÙMx {kz¤ ‚Útt
fthtuƒthe ËÇÞtu™t ™t{ hsq fhðt™t n‚t …hk‚w ‚u yk„u™t sq™t ‘{k„÷ {krŒh’™t ykftu heVh fh‚tk ÏÞt÷ ytÔÞtu fu
yt Ë{Þ™u fŒt[ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™tu „tuÕz™ …eheÞz fne þftÞ.

©e fåAe si™ Ë{ts™e ð»to 1970™t MÚtt…™t ft¤Úte ð»to 1986 ËwÄe™e ‚u™e rðftË™e „r‚ ÂMÚth hne, …hk‚w
1986 …Ae ‚uýu rðftË™e nhýVt¤ Íz… Œt¾ðe fu su Ët{tLÞ…ýu ftuE …ý Ë{ts™e rðftËÞtºtt{tk yrî‚eÞ „ýtþu.
y™u ‚u{tk …ý ð»to 1999Úte ð»to 2005 ËwÄe™tu Ë{Þ„t¤tu ‚tu ƒu™{q™ fne þftÞ ‚uðtu hÌttu.

yt nfef‚™t y™wËkÄt™u {ýft-10™e ‘y‚e‚™t ytuðthuÚte’ ftu÷{{tk xÙMx {kz¤ ‚Útt fthtuƒthe ËÇÞtu™e ™t{tð÷e
«Ëthe‚ fhðt™e {w÷íðe ht¾e, yt Ë{Þ™t ftÞtuo™e ‘{k„÷ {krŒh’™t ðt[fð„o™u Ítk¾e fhtððt™e „ý™t ht¾u÷ Au.

yt ftÞtuo™u ™e[u {wsƒ™t ytX rð¼t„tu{tk yºtuÚte hsq fhðt{tk ytðu Au :

1. Ë{ts™t ftÞtuo rðþu™e ™tUÄ.

2. {urzf÷ ËuLxh™e ftÞoðtne rðþu™e ™tUÄ.

3. {urzf÷ rð¼t„{tk Ë{ts™t ËÇÞtu™u fLËuþ™.

4. {k„÷ {krŒh™e rðrðÄ rŒþt ‚hV™e fq[.

5. fåA™t Äh‚efk… Ë{Þ™e ft{„ehe.

6. ©e fåAe rð©t{ „]n™e MÚtt…™t.

7. Ë{ts ‚hVÚte Þtusðt{tk ytðu÷ rðrðÄ Ëur{™thtu y™u ðt‚to÷t…tu.

8. Ë{ts™t ytÄth M‚k¼tu rðþu™e rð„‚tu.

(1) Ë{ts™t ftÞtuo rðþu™e ™tUÄ

{k„÷ {krŒh, sw÷tE-1999

* yt Ë{tsu ƒt÷ Ë{]rØ™e Þtus™t ‚t. 2-10-1996Úte þY fhu÷ n‚e fu su {wsƒ Ë{ts{tk ™ðt sL{u÷ ƒt¤f™e
«Út{ ð»to„tkXu ‚u™u yuðe hf{™wk ƒ[‚ ËxeorVfux yt…ðt{tk ytðu fu suÚte ‚u™t 20 ð»to™e ô{hu ‚u™u ykŒtrs‚
Yt. 1 ÷t¾™e hf{ «tó ÚtE þfu fu su ‚u™u ntÞh yußÞwfuþ™ yÚtðt ÄkÄtfeÞ htuftý{tk ft{ ytðe þfu. yt
Þtus™t™tu ÷t¼ ÷u™th «Út{ ƒt¤f™wk ™t{ n‚wk r™Ë„o f{÷uþ {™w¼tE þtn.

* yt Þtus™t™tu ÷t¼ 1996{tk ....... 3 ƒt¤ftu

1997{tk ..... 29 ƒt¤ftu

1998{tk ....24 ƒt¤ftu™u {¤u÷ n‚tu.

1999Úte yt Þtus™t yrðh‚…ýu [t÷w ht¾ðt{tk ytðu÷ Au.

{k„÷ {krŒh, ËÃxuBƒh 1999

* ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t{tk «{w¾ ztì. [kÿftk‚ ŒurZÞt™t WŒTƒtuÄ™{tk Ë{ts™t ™e[u {wsƒ™t ¼rð»Þ™t MðÃ™t hsq
fhðt{tk ytÔÞt :

(1) 500 rðãtÚteoytu hne þfu ‚uðtu ntuMxu÷ «tusuõx
(2) fåAe ntuÂM…x÷.



40 {k„÷ {krŒh • Vuƒúwythe – 2024;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

{k„÷ {krŒh, sq™-2003

* ‚t. 18-5-2003™u hrððth™t rŒðËu Ët{r¾Þt¤e {wft{u ™{oŒt ™Œe™t …eðt {txu™t ‚Útt Wãtu„{tk ð…htþ {txu™t
…týe …tE… ÷tE™ îtht fåA{tk …ntU[tzðt™t Mðt„‚ «Ëk„u „wsht‚™t {wÏÞ{kºte ©e ™huLÿ¼tE {tuŒe™e W…ÂMÚtr‚{tk
yuf Ë{thk¼ WsðtE „Þtu. yt «Ëk„u Ë{ts™t ftÞofhtu ©e yþtuf¼tE {nu‚t, ©e nehS …tËw¼tE þtn, ©e
™huLÿ¼tE A. þtn, ©e nh¾[kŒ¼tE Ëtð÷t W…htk‚ ©e {™Ëw¾¼tE …xu÷, ©e ¼h‚¼tE ytuÍt ð„uhu W…ÂMÚt‚
hnu÷ n‚t.

{k„÷ {krŒh, Vuƒúwythe-2004

* 26 òLÞwythe™t æðsðkŒ™ ƒtŒ ‚u{s ©e fåAe si™ ¼ð™™t 7{t MÚtt…™t rŒ™u Ë{ts™t 70 ð»toÚte ðÄw ðÞ™t
43 ðze÷tu™wk ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

{k„÷ {krŒh, ytuõxtuƒh-2004

* 1 ytuõxtuƒh 2004Úte ©e f.si.Ëu.Ë. - y{ŒtðtŒ îtht ‚u™t ËÇÞ …rhðthtu {txu MðtMÚÞ ðe{t Þtus™t
(Mediclaim Policy) ‚Útt yfM{t‚ ðe{t Þtus™t (Accident Policy) Ë{tsu ò‚u …rhðthŒeX ykŒtrs‚ Yt.
1,000/-™wk «er{Þ{ ¼he™u þY fhu÷ n‚e. yt Þtus™t yk‚„o‚ ntuÂM…x÷ Ëthðth ¾[o Ët{u Yt. 25,000/-
ËwÄe™e hf{ ‚Útt ytfÂM{f {]íÞw Ët{u Yt. 2.50 ÷t¾™e hf{ su-‚u …rhðth™u {¤e þfu.

{k„÷ {krŒh, òLÞwythe-2005

* ©e fåAe rð©t{ „]n …h rðãtÚteo ntuMxu÷ {tºt Yt. 300/-™t {trËf ŒhÚte þY fhðt{tk ytðu÷ n‚e. ‚u Ë{Þu
20 rðãtÚteoytu yt ntuMxu÷{tk hnu‚t n‚t.

{k„÷ {krŒh, ytuõxtuƒh-2005

* ©e fåAe rð©t{ „]n …h rðãtÚteo™e ntuMxu÷ …ý þY fhðt{tk ytðe.

(2) {urzf÷ ËuLxh™e ftÞoðtne rðþu™e ™tUÄ

{k„÷ {krŒh, ytuõxtuƒh 1999

* ‚t. 26-9-1999Úte ™e[u {wsƒ™t 9 Ëw…h M…urþÞtr÷xe rð¼t„tu þY fhðt{tk ytÔÞt : (1) ftŠzÞtu÷tuS, (2)
yuLztu¢tR™tu÷tuS y™u ztÞtrƒxeË, (3) Ã÷tMxef Ësohe, (4) „uMxÙtuyuLxÙtu÷tuS, (5) Þwhtu÷tuS, (6) fuLËh, (7)
LÞwhtu rVÍerþÞ™, (8) ËtRrfÞtxÙeMx, (9) ztÞuxerþÞ™.

‚Œw…htk‚ Œh ð»tuo [t÷w ƒútk[tu™wk yuõM…tLþ™, ™ðt ËtÄ™tu ðËtððt ð„uhu «r¢Þt [t÷w hnuðt …t{e.

(3) {urzf÷ rð¼t„{tk Ë{ts™t ËÇÞtu™u fLËuþ™

sq™ 1999

* sq™ 1999Úte Ë{ts™t ËÇÞtu {txu ‚ƒeƒe Ëthðth{tk fLËuþ™ yt…ðt™e Þtus™t þY fhðt{tk ytðe.

* Œhuf ËÇÞ™u {urzf÷ ËuLxh™t rðrðÄ [tŠsË{tk 50 xft fLËuþ™.

* …rhðth ŒeX fLËuþ™™e ÷e{ex Yt. 1,000/-
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ytuõxtuƒh-2000

* …rhðth™t Œhuf ËÇÞ ŒeX Yt. 500/-™e ÷e{ex fhðt{tk ytðe fu suÚte ÷„¼„ Œhuf …rhðth™e ÷e{ex{tk ðÄthtu
Útðt …tBÞtu.

* 45 ð»toÚte W…h™e ô{h™t ËÇÞ™u ð»to{tk yuf ð¾‚ ƒtuze [uf-y… £e {tk fhe yt…ðt™wk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk.
(Mfe{ : Yt. 450/-)

rzËuBƒh 2003

* rzËuBƒh-2003™e xÙMx {kz¤™e {e®x„{tk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk fu nðu …Ae {urzf÷™t [tŠsË{tk Œhuf ËÇÞ …rhðth™u
75 xft fLËuþ™ yt…ðt{tk ytðþu.

* ËÇÞ ŒeX fLËuþ™™e ÷e{ex ðÄthe™u Yt. 1500/- fhðt{tk ytðe.

* Œhuf ËÇÞ …rhðth™u íÞtk «tÚto™t suðt «Ëk„u ©e fåAe si™ ¼ð™™tu «Út{ {t¤ …h™tu ntu÷ £e {tk yt…ðt™wk
™¬e fhðt{tk ytÔÞwk.

(4) ‘{k„÷ {krŒh’™e rðrðÄ rŒþt ‚hV™e yt„ufq[

* {t[o-2001 : yt ykf ¼qfk… rðþu»ttkf ‚hefu «Ëthe‚ fhðt{tk ytÔÞtu (50 …t™t)

* {u-2001 : {k„÷ {krŒh{tk ònuht‚ ÷uðt™wk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk y™u ònuht‚™t Œhtu …ý «ftrþ‚
fhðt{tk ytÔÞt.

* òLÞwythe-2002 : fåAe rð©t{„]n WŒT½tx™ rðþu»ttkf ‚hefu «ftrþ‚ fhðt{tk ytÔÞtu.

* ™ðuBƒh-2002 : ™e[u «{týu™e ™tUÄ «ftrþ‚ fhðt{tk ytðe

• ‘{k„÷ {krŒh’™e þYyt‚ ytu„Mx 1975Úte ‘«uhýt’™t ™t{Úte fhðt{tk ytðe
(Ëk…tŒf : «¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe)

• òLÞwythe 1977Úte ‘{k„÷ {krŒh’ ™t{ yt…ðt{tk ytÔÞwk.

• ytu„Mx 1975Úte yur«÷ 1978 ËwÄe «¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe Ëk…tŒf ‚hefu hÌtt.

• {u 1978Úte sq™ 1984 ËwÄe «{e÷tƒu™ fwYðt Ëk…trŒft ‚hefu (‚u{™t ŒuntðËt™
ËwÄe) hÌtt.

• sw÷tE 1984Úte [krÿftƒu™ ŒurZÞtyu Ëk…trŒft ‚hefu™e þYyt‚ fhe.

• {u 1995Úte ËÃxuBƒh 2002 ËwÄe Ëqhs÷t÷ {nu‚t Ëk…tŒf {kz¤{tk òuztÞt.

íÞthƒtŒ™e rð„‚tu ™e[u {wsƒ Au :

• {t[o 2003™t ‘{k„÷ {krŒh’™t 300{t ykf (240 …t™t) {txu ©e «Œe… {nu‚t
y™u ©e{‚e þe‚÷ «Œe… {nu‚t™t «ÞtËtuÚte Ëthe yuðe ònuht‚tu™e þYyt‚ Útðt
…t{e.

• {t[o 2003™tu ykf ‘{k„÷ {krŒh’™tu 300{tu ykf hÌttu.

• ËÃxuBƒh 2003Úte yþtuffw{th yuË. {nu‚t y™u hturn‚¼tE yth. „tkÄe Ëk…tŒf
{kz¤{tk òuztÞt.

* ™ðuBƒh-2004 : yt ykfÚte Œir™f ynuðt÷ ({trËf ynuðt÷) «Ëthe‚ fhðt™e þYyt‚ fhðt{tk ytðe.

* rzËuBƒh-2004 : yt ykfÚte ‘Wz‚e ™shu’ «Ëthe‚ fhðt™wk þY fhðt{tk ytÔÞwk.
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* òLÞwythe-2005 : • ‘Wz‚e ™shu’ «Ëthe‚ fhðt™e xuçÞw÷h Vtu{o™e rËMx{ þY fhðt{tk ytðe fu su
nt÷u …ý y{÷{tk Au.

• ‘y‚e‚™t ytuðthuÚte’ f÷{ þY fhðt{tk ytðe. (Ëk[t÷f : «¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe y™u
Äthþe¼tE Þw. Ëk½ðe)

* Vuƒúwythe-2005 : 1975{tk ‘«uhýt’ þY fhðt{tk ytÔÞwk íÞthu {trËf Yt. 200/- ¾[o Út‚tu n‚tu. yíÞthu
Vuƒúwythe-2005{tk {trËf ¾[o Yt. 10,000/- ÚttÞ Au. AuÕ÷t 30 ð»toÚte Ë‚‚…ýu
Ë{ts™t ËÇÞtu™u £e {tk {k„÷ {krŒh {tuf÷ðt{tk ytðu Au.

* {u-2005 : ‘{k„÷ {krŒh’{tk {u-2005Úte yt„¤™t ¼t„u y™w¢{rýft ÷¾ðt™e «Útt þY fhðt{tk
ytðe.

* ËÃxuBƒh-2005 : Ëk…tŒf {kz¤™t ©e hturn‚¼tE „tkÄe rðŒuþ s‚t ntuðtÚte ‚u{™t MÚtt™u ©e {™w¼tE S.
þtn™tu Ë{tðuþ fhðt{tk ytÔÞtu.

‘{k„÷ {krŒh’{tk ðÄw …t™t™e ËkÏÞtðt¤t ykftu

* {t[o-2001 ¼qfk… rðþu»ttkf 50 …t™t

* òLÞwythe-2002 fåAe rð©t{„]n WŒT½tx™ rðþu»ttkf 44 …t™t

* {t[o 2003 300{tu ykf 240 …t™t

* ËÃxuBƒh 2005 fåAe rð©t{ „]n zÙtu rðþu»ttkf 164 …t™t

* ytuõxtuƒh 2005 fåAe rð©t{ „]n zÙtu rðþu»ttkf-2 144 …t™t

* ™ðuBƒh 2005 Œe…tuíËðe ykf 152 …t™t

(5) fåA™t (26 òLÞwythe 2001)™t Äh‚efk… Ë{Þ™e ft{„ehe

* 26 òLÞwythe 2001™t Ëðth{tk 8.46 f÷tfu heõxh Mfu÷ …h 7Úte W…h™t ytkf™tu Ë{„ú fåA y™u „wsht‚{tk
Äh‚efk… ytÔÞtu.

* Ë{„ú „wsht‚{tk 20,000Úte ðÄw ÷tuftu™t {]íÞw ÚtÞt y™u 38 ÷t¾Úte ðÄw ½htu ÄhtþtÞe ÚtÞt.

{k„÷ {krŒh {t[o-2001 : ¼qfk… rðþu»ttkf

* ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒu 27 òLÞwytheyu xÙMx {kz¤™e {e®x„ ƒtu÷tðe y™u 28 òLÞwythe,
2001Úte htn‚™e ft{„ehe þY fhe ŒeÄe.

* y{ŒtðtŒ y™u ¼[tW{tk Atðýe MÚtt…e. ƒk™u MÚt¤u ftÞofhtu y™u MðÞkËuðftu / ðtu÷kxeÞhtuyu ft{„ehe ythk¼e ŒeÄe.

* y{ŒtðtŒ™t ©e fåAe si™ ¼ð™ …h ¾tã Ët{„úe, f…ztk, ðtËýtu ð„uhu htn‚ Ët{„úe …w»f¤ «{tý{tk ytððt
÷t„e fu su Œhhtus xÙf îtht ¼[tW™e Atðýe{tk {tuf÷ðt{tk ytð‚e. yt Ët{„úe ¼[tWÚte sYrhÞt‚ y™wËth™t
fåA™t rðrðÄ „t{tu{tk xÙftu îtht …ntU[tzðt{tk ytð‚e.

* y{ŒtðtŒ{tk ƒe.fu. …xu÷ ð„uhuyu sðtƒŒthe Ëk¼t¤e ÷eÄu÷ n‚e fu su htºtu 12 ðtøÞt ÷„e ftÞoh‚ hnu‚t.
¼[tW{tk ©e nehS¼tE ‚Útt yLÞ MðÞkËuðftuyu sðtƒŒthe Ëk¼t¤e ÷eÄu÷ n‚e.

yur«÷ 2001

* ¼qfk… htn‚ r™rÄ{tk Yt. 1 fhtuzÚte …ý ðÄw™wk Vkz yufrºt‚ ÚtE þfu÷ n‚wk y™u ‚u™tu ð…htþ fåA™t „t{ztkytu{tk
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Ët{„úe …ntU[tze fhðt{tk ytÔÞtu.

* r« Vurƒúfuxuz ytðtË™wk Ã÷t®™„ fhðt{tk ytÔÞwk y™u ‚u™t ™fht™e xnu÷ ™tk¾ðt{tk ytðe.

nk„t{e ytðtË : 16’ X 16’ = 256 [tu.Vqx : 1 ytðtË™tu ™fhtu Yt. 30,000/-

20’ X 10’ = 200 [tu.Vqx : 1 ytðtË™tu ™fhtu Yt. 20,000/-

* …t÷ze ¼ð™™t «Út{ {t¤™t ntu÷{tk nk„t{e ntuÂM…x÷ þY fhðt{tk ytðe.

* …t÷ze ¼ð™Úte Ët{t™ ÷R s‚e xÙf{tk, ð¤‚t fåA{tkÚte Rò …t{u÷ ŒŒeoytu™u ÷tðe yt ntuÂM…x÷{tk ¼h‚e
fhe ‚u{™e Ëthðth fhðt{tk ytð‚e. Rò …t{u÷ xtux÷ 19 ŒŒeoytu™e Ëthðth fhðt{tk ytðe.

* htn‚ Ët{„úe : «Út{ ‚ƒ¬t{tk Vwz …ufuxTË y™u …týe

ƒeò ‚ƒ¬t{tk ÷tux y™u yLÞ ¾tã Ët{„úe.

ºteò ‚ƒ¬t{tk xuLx y™u ½hð¾he™tu Ët{t™.

* yt ft{„ehe{tk Ët{u÷ ðtu÷kxeÞËo / MðÞkËuðftu

¼tu…t÷Úte ytÞo Ë{ts™e Mfq÷™t : 34

y{ŒtðtŒ™t swŒt swŒt rðM‚thtu{tkÚte : 96

rðï „wsht‚e Ë{ts - y{ŒtðtŒ ‚hVÚte : 10

fw÷ 140

* 70Úte …ý ðÄw ÷tuftu / ËkMÚttytu îtht Ëtht yuðt «{tý{tk f…ztk, Ätƒ¤t, ðtËý ð„uhu «tó ÚtÞu÷ n‚t. ‚Œw…htk‚
y„rý‚ ÷tuftuyu …tu‚t™t ½h™e Ët{„úe ð„uhu {tuf÷e yt…u÷ n‚e.

* 500Úte …ý ðÄw ÔÞÂõ‚ytu îtht ™t™t-{tuxt ztu™uþLË «tó ÚtÞu÷ n‚t.

* rðŒuþÚte þY{tk Yt. 20 ÷t¾ y™u …tA¤Úte ƒeò Yt. 80 ÷t¾ yu{ xtux÷ Yt. 1 fhtuz sux÷wk Vkz ytðu÷
n‚wk.

* YƒY sE™u fåA™t 10 ‚t÷wft™t 138 „t{{tk yt htn‚™e Ët{„úe …ntU[tzðt{tk ytðu÷ n‚e fu su{tk ËwhuLÿ™„h
‚t÷wft™t 19 „t{tu™tu …ý Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

* ‚t. 28-1-2001Úte ‚t. 17-2-2001™t 21 rŒðË{tk 76 xÙftu ¼he™u yt Ët{„úe fåA{tk …ntU[tzðt{tk ytðu÷ n‚e.

* yt xÙftu™e Ëuðt [fuïhe xÙtLË…tuxo, Ëe. ™hþe htuz÷tRLË (rfþtuh¼tE), ©e ðehuLÿ ht½ðS ÷tuztÞt, rð-xÙtLË
ð„uhu y™uf xÙtLË…tuxo fk…™eytuyu …qhe …tzu÷ n‚e.

sq™-2001

* „t{ztk™e Mfq÷tu, Œðt¾t™tytu ð„uhu™t he…uhª„ ft{ {txu ™e[u {wsƒ™t Vkztu Vt¤ððt{tk ytðu÷ n‚t :

ftuXtht : Yt. 6.50 ÷t¾

AËht : Yt. 6.50 ÷t¾

ƒtzt : Yt. 4.50 ÷t¾

„wkŒt÷t : Yt. 4.14 ÷t¾

ftuztÞ : Yt. 2.66 ÷t¾

ftuXtht : Yt. 7.00 ÷t¾

Yt. 31.30 ÷t¾
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* ™e[u {wsƒ™t nk„t{e ytðtËtu Vt¤ðe Q¼t fhe Œuðt{tk ytÔÞt n‚t :

÷tfrzÞt (¼[tW) : 60

ƒtkZeÞt (yƒztËt) : 25

¼ws : 13

‚uht (yƒztËt) : 12

þuhze : 10

* ¼qfk… htn‚r™rÄ{tk ykŒtrs‚ xtux÷ Yt. 3 fhtuz sux÷wk Vkz «tó ÚtÞu÷ n‚wk fu su™tu ð…htþ yt ftÞo{tk s fhe
Œuðt{tk ytðu÷ n‚tu.

(©e fåAe rð©t{ „]n™e MÚtt…™t, Ë{ts ‚hVÚte Þtusðt{tk ytðu÷ rðrðÄ Ëur{™thtu y™u ðt‚to÷t… ftÞo¢{tu
‚Útt Ë{ts™t ytÄth M‚k¼tu™e rð„‚ ytð‚t ykfu)

ykòh : 3

ht{trýÞt : 9

AËht : 7

„wkŒt÷t : 7

ftuxzt htunt : 7

ftuxze {ntŒuð…whe : 7

™t„úu[t ({tkzðe) : 35

{tuÚtt¤t ({tkzðe) : 4

«t„…h (™¾ºttýt) : 3

xtux÷ : 202

(¢{þ:)

yt…ýt ztpõxËo™u …nu[t™tu

‘{k„÷ {krŒh’™tu yt ykf yt…ýt
ntÚt{tk 5 Vuƒúwythe y™u 10 Vuƒúwythe™e
ðå[u ytðþu, ßÞthu ytsu yt…ýu su
ztìõxh™e ðt‚ fhðt™t Aeyu, ‚u{™e sL{
‚the¾ 22 Vuƒúwytheyu ytðu Au. yu rŒðËu
‚uytu©e 37 ð»to …qýo fhe 38{t ð»to{tk
«ðuþþu. ƒnw s ™t™e ô{hu su{ýu Ëthe yuðe
«„r‚ ntkË÷ fhu÷ Au, yu rVÍeÞtuÚtuht…e
ztìõxh r™„{ {nu‚t™u yt…ýu yíÞthÚte s
sL{rŒ™™e {wƒthfƒtŒe yt…e ŒEyu y™u
ËtÚtu ËtÚtu ‚uytu©e yt…ýwk {tuZwk „éÞwk fhtðu
‚uðe y…uûtt …ý ht¾eyu!

ËŒtÞu nË{w¾t hnu‚t ztì. r™„{ feŠ‚¼tE {nu‚t {q¤
¾uzt rsÕ÷t™t {nu{ŒtðtŒ™t ð‚™e. …hk‚w ‚u{™t r…‚t©e
ð»ttuoÚte y{ŒtðtŒ ytðe, ½tx÷turzÞt rðM‚th{tk …tu‚t™wk
hnuýtkf ƒ™tðe íÞtk ðËðtx fhðt ÷tøÞt. yt…ýt ztì.
r™„{ ‚u{™t yuf™t yuf …wºt. ztì. r™„{™tu sL{ ‚t.
22-2-1987™t htus ÚtÞu÷ n‚tu. ztì. r™„{u «tÚtr{fÚte
12 Ätuhý ËwÄe™tu yÇÞtË ðtzs rðM‚th{tk ytðu÷ MðÂM‚f

ntEMfq÷{tk fhu÷ n‚tu. ¼ýðt{tk ‚uytu©e
[…¤ y™u yr‚ ntUrþÞth n‚t. ‚uÚte 10{t
Ätuhý{tk ‚uytu©e „wsht‚™t Ë{„ú ƒtuzo{tk
16{t ¢{tkfu ytðu÷ n‚t y™u 12{t
Ätuhý{tk …ý ‚uytu©eyu rzMxªõþ™ {tfoË
{u¤ðu÷ n‚t. ð»to 2004{tk ‚uytu©eyu
12{wk Ätuhý W¥teýo fhu÷ n‚wk.

fýtoxf™t {Uø÷tuh{tk ytðu÷ Ëexe
ftu÷us™e yÇÞtË{tk Ëthe yuðe ™t{™t
nt uðtÚte ‚uyt u©eyu yt ft u÷ us{t k
rVÍeÞtuÚtuht…e rð¼t„{tk ð»to 2004{tk

yuzr{þ™ ÷eÄwk y™u ð»to 2008{tk B.P.T. – ƒu[÷h ytìV
rVÍeÞtuÚtuht…e W¥teýo fÞwO. íÞthƒtŒ™tu RLx™oþe…™tu ftuËo
fhðt ‚u{ýu y{ŒtðtŒ{tk ytðe, ynª™e ðe.yuË.
ntuÂM…x÷{tk sðt™wk þY fÞwO. yu ð¾‚™e rËMx{ «{týu
‚uytu y.BÞw.ftu.™e y{ŒtðtŒ ¾t‚u™e ºtýu ntuÂM…x÷ yux÷u
fu ðe.yuË. ntuÂM…x÷, yu÷.S. ntuÂM…x÷ y™u þthŒtƒu™
ntuÂM…x÷{tk ƒu-ƒu {rn™t y™w¼ð {u¤ðe B.P.T. ™wk
VtE™÷ ËxeorVfux {u¤ÔÞwk.

({ýftu : 9)

ztp. r™„{ {nu‚t
M.P.T. yþtuf {nu‚t

ztp. r™„{ {nu‚t
M.P.T.
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íÞthƒtŒ ð»to 2009{tk yuf ‚hV y{ŒtðtŒ™e
‚÷ð÷fËo {urzf÷ S{{tk y™u ƒeS ‚hV ©e fåAe si™
Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t …t÷ze ¾t‚u™t {urzf÷ ËuLxh{tk
òuƒ ÂMðfthe, ƒu ð»to yux÷u fu ð»to 2011 ËwÄe ftÞoh‚
hÌtt.

íÞthƒtŒ {tMxËo™e rz„úe «tó fhðt ‚uytu©eyu ð»to
2011{tk …q™t™e ze.ðtÞ. …txe÷ ftu÷us{tk yuzr{þ™ ÷eÄwk
y™u ynª hne, ƒu ð»to™tu yÇÞtË …qýo fhe ‚uytu©eyu
{tMxËo™e – M.P.T. (Cardio™e) rz„úe ð»to 2013{tk
«tó fhe.

yºtu yu ðt‚™e ™tUÄ ÷Ryu fu {Uø÷tuh™e Ëexe ftu÷us
ËtÚtu 1000 ƒuz™e rËrð÷ ntuÂM…x÷ Ëk÷ø™ hnuðt …t{u÷
Au y™u yus he‚u …q™t™e ze.ðtÞ. …txe÷ ftu÷us ËtÚtu 600
ƒuz™e ze.ðtÞ. …txe÷ ntuÂM…x÷ …ý Ëk÷ø™ hnuðt …t{u÷
Au y™u yt ntuÂM…x÷tu ƒnw s rfVtÞ‚e Œhu ÷tuftu™u Wå[
«fth™e Ëuðt yt…u Au.

©e r™„{¼tEyu ð»to 2013Úte ð»to 2017 – yu{
4 ð»to ËwÄe …q™t™e Yƒe ntuÂM…x÷™t rVÍeÞtuÚtuht…e
rð¼t„{tk Ëuðt yt…e, Ëthtu yuðtu y™w¼ð «tó fhu÷ Au.

yt ‚ƒ¬u y{ŒtðtŒ{tk ð»to 2017{tk ‚u{™t
r…‚t©e™e ‚rƒÞ‚ ™tŒwhM‚ hnu‚e ntuðt™t fthýu ‚uytu …q™t
Atuze, Vhe y{ŒtðtŒ þe^x ÚtÞt y™u y{ŒtðtŒ{tk yt
s rð¼t„{tk ftÞoh‚ hnuðt™wk þY fÞwO.

‚uytu©eyu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t
…t÷ze ¾t‚u™t {urzf÷ ËuLxh™t rVÍeÞtuÚtuht…e rð¼t„{tk
{wÏÞ rVÍeÞtuÚtuhtr…Mx ‚hefu Ëuðt yt…ðt™wk þY fÞwO y™u
ƒeS ‚hV ‚uytu©eyu rðõxtuheÞt ßÞwƒe÷e ftu÷us ytuV
rVÍeÞtuÚtuht…e{tk ÷uõ[Ëo yt…ðt™wk þY fÞwO. ‚uytu©e™e yt
«r¢Þt ytsu …ý [t÷w hnuðt …t{u÷ Au.

Ë{ts™t yíÞth™t rVÍeÞtuÚtuht…e rð¼t„ {txu™e
rðþu»t rð„‚tu òýðt {tk„‚t, ‚uytu©eyu sýtÔÞwk fu ftuhtu™t
y„tW ynª Œir™f 80Úte 100 ÔÞÂõ‚ yt rð¼t„™e Ëuðt
÷uðt ytð‚e n‚e …hk‚w ftuhtu™t Ë{Þ ƒtŒ nt÷ ÷t¼
÷u™th™e ËkÏÞt 60Úte 70™e Útðt òÞ Au. ‚uytu©eyu yu
…ý sýtÔÞwk fu yt…ýe Ëuðt™tu Wå[ «fth y™u yt…ýt
rfVtÞ‚e Œh™t rnËtƒu yt…ýu xqkf Ë{Þ{tk s 100™tu
ytkfztu ¢tuË fhe þfþwk.

‚uytu©e™t fnuðt «{týu yt…ýe …tËu ÷„¼„ ƒÄt
s «fth™t ËtÄ™tu Au y™u yt rð¼t„™t ztìõxËo ‚Útt

ytrËMxLx MxtV™e ŒŒeo «íÞu™e Ëuðt …ý Wå[ «fth™e Au.
‚u{ A‚tk yt…ýu y{wf {þe™ ðËtððt™e sYh‚ Au.
Ëti«Út{ yt…ýu ‘þtufðuð Útuht…e {þe™’ ðËtððt™e
sYrhÞt‚ Au fu su „hŒ™, f{h, ftuýe, ½wkxý ð„uhu™t
M™tÞwytu{tk Œw:¾tðtu ÚttÞ íÞthu yt {þe™ ¾qƒ s ft{ ÷t„u
Au. íÞthƒtŒ™t ƒeò Mxus{tk yt…ýu ‘zexeyuË {þe™’
ðËtðe þfeyu fu su þheh{tk Œƒt‚e ™Ë {txu Ëthe yuðe
xÙex{uLx yt…e þfu.

‚uytu©e™t yk„‚ Sð™™e ðt‚ fheyu ‚tu ‚u{™t ÷ø™
ð»to 2014{tk ƒnu™©e «tsõ‚t ËtÚtu ÚtÞu÷ n‚t fu su{™t
Útfe ‚u{™u yuf …wºt rfÞt™ «tó ÚtÞu÷ Au fu su™e ô{h
6 ð»to™e Au y™u nt÷u ‚u …nu÷t Ätuhý{tk yÇÞtË fhu Au.
ƒnu™©e «tsõ‚t …ý rVÍeÞtuÚtuht…eMx Au y™u ntWË
ðtRV™e sðtƒŒthe ËtÚtu ËtÚtu …tu‚t™e «uõxeË …ý [t÷w
ht¾u Au.

©e r™„{ {nu‚t™u yuf ƒnu™ – ™t{u WÒtr‚ „tkÄe
Au fu su Ëe.yu™. rðãt÷Þ™t «tR{he rð¼t„{tk rþrûtft
‚hefu …tu‚t™e Ëuðt yt…e hÌtt Au.

©e fåAe si™ ¼ð™ …h™t {urzf÷ ËuLxh {txu ‚u{ýu
sýtÔÞwk fu ynª™t xÙMxe©eytu ftu-ytu…huxeð Au. MxtV
r{÷™Ëth y™u {nu™‚w Au. {urzf÷ ËuLxh Ëk¼t¤‚t ztì.
Œûttƒu™ y™u ©e …eLxw …xu÷ nh ½rzÞu {ŒŒ fhðt ‚iÞth
hnu Au y™u ftuE …ý «&™™tu Wfu÷ rð™t rð÷kƒu ÷tðe yt…u
Au. ‚uÚte ynª ftÞoh‚ hnuðt™wk ƒnw s {™ ÚttÞ Au.

ynª ytðe™u Ëthðth fhtð‚t ŒŒeoytu …ý yt…ýt
ËuLxh {txu ¾qƒ s Ëthtu «r‚¼tð yt…‚t hnu Au.

ztì. r™„{ Ërðþu»t…ýu sýtðu Au fu {tht r…‚t©e
feŠ‚¼tE™tu ÔÞðËtÞ ytuxtu{tuƒtE÷ rð¼t„™t xuB…tu ð„uhu
«fth™t ðtn™tu {txu …txoË {uLÞwVuõ[h fhðt™tu ntuðtÚte
y™u r{hÍt…wh{tk yt…ýt Ë{ts™t ¼q‚…qðo xÙMxe Mð. ©e
ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t™t y™uf ÔÞðËtÞtu{tk ytuxtu{tuƒtE÷
…txoË™t rð¢u‚t ‚hefu™tu ntuðtÚte ‚uytu ƒk™u yufƒeò™t
Ëtht Ëk…fo{tk n‚t y™u yu Ëk…fo Útfe nwk yt {urzf÷
ËuLxh{tk òuztÞtu ‚u™tu {™u ytsu …ý ¾qƒ s yt™kŒ Au.
‚uytu©e yt ËuLxh ¾t‚u nðu ÷t„ýe™t ™t‚u …ý òuztÞu÷t
hÌtt Au.

yt ÷u¾ …qhtu fh‚t …nu÷t yt…ýu ztì. r™„{ {nu‚t™u
‚u{™t ‚t. 22-2-2024™t sL{rŒ™™t yr¼™kŒ™ yt…e
yt ÷u¾ yºtu …qýo fheyu. n
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : Œir™f ztÞhe

{urzf÷ ËuLxh™t MxtV îtht ytshtus yuf rðŒtÞ
Ë{thk¼™wk ytÞtus™ „tuXððt{tk ytðu÷ n‚wk fu su{tk
ËkMÚtt™t {kºte ©e hs™eftk‚ …thu¾, {urzf÷ Ër{r‚™t
fLðe™h ©e yrï™¼tE Ëtð÷t, yu[.yth. ©e{‚e
¾w~ƒwƒu™ þtn, ztì. Œûttƒu™ ht{tð‚, ©e …eLxw¼tE …xu÷,
÷uƒ RL[tso ©e{‚e …ªfe …xu÷, s™h÷ {u™ush ©e
rfþtuh¼tE X¬h ‚Útt {urzf÷ ËuLxh y™u Ë{ts™t yLÞ
MxtVs™tu W…ÂMÚt‚ hnu÷ n‚t y™u ¼tð™tƒu™™u ¾qƒ ¾qƒ
þw¼uåAt yt…u÷ n‚e.

þw¢ðth, ‚t. 5-1-2024

• yts htus „wsht‚ …tuÕÞwþ™ fkxÙtu÷ ƒtuzo™wk ðuMx {u™us{uLx
{txu™wk ËxeorVfux ƒeò …tk[ ð»to {txu heLÞw ÚtR™u ytðe
„Þu÷ Au.

þr™ðth, ‚t. 6-1-2024

• yts htus Œtk‚ rð¼t„™t ™ðt O.P.G. {þe™ {txu™wk
AERB hrsMxÙuþ™™wk 10 ð»to {txu™wk ËxeorVfux ytðe „Þu÷
Au.

Ëtu{ðth, ‚t. 22-1-2024

• ‘{k„÷ {krŒh’{tk ‘yt…ýt ztìõxËo™u …nu[t™tu’ ftu÷{ {txu
yts htus ©e fåAe si™ ¼ð™ ¾t‚u™t {urzf÷ ËuLxh™t
rVÍeÞtuÚtuht…e ztì. r™„{ {nu‚t™tu RLxhÔÞq ÷uðt{tk
ytÔÞtu.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - ƒtu…÷

þr™ðth, ‚t. 9-12-2023

• yts htus ztì. {e‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™
fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

{k„¤ðth, ‚t. 12-12-2023

• yts htus ƒtu…÷ {urzf÷ ËuLxh ¾t‚u ztì. rn‚uLÿ þtnu
[tk„tuŒh ‚Útt ƒtu…÷ {urzf÷ ËuLxh™t rðrðÄ «fth™t
ztìõxh ‚Útt MxtV {txu™t RLxhÔÞw ÷eÄu÷ n‚t.

• [tk„tuŒh {urzf÷ ËuLxh {txu ™ðwk PFT {þe™ ¾heŒðt
{txu [[to fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

ËkMÚtt rð¼t„

Ëtu{ðth, ‚t. 1-1-2024

• yts htus ƒtu…÷ ¾t‚u [th ð»to™e …qýtonwr‚ y™u …tk[{t
ð»to™t {k„÷ «ðuþ r™r{¥tu yuf ftÞo¢{ ht¾ðt{tk ytðu÷
n‚tu. ‚u{tk ©e{‚e Ëk„e‚tƒu™ „t÷t, ©e þtkr‚÷¼tE
Ëtð÷t, ©e rnhu™ þtn, ztì. rn‚uLÿ þtn, ©e hs™eftk‚
…thu¾, ©e rðþt÷ þtn, ztì. heÂæÄƒu™ òuþe ð„uhu
W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

‘{k„÷ {krŒh’ yk„u™tu Œir™f he…tuxo

Ëtu{ðth, ‚t. 22-1-2024

• yur«÷ 2024Úte ™ðt ð»to™e ònuht‚tu {u¤ððt™t
y™wËkÄt™u yts htus {k„÷ {krŒh ònuht‚ Ër{r‚™e yuf
{e®x„ {¤u÷ n‚e y™u ‚u™t y™wËkÄt™u sYhe r™ýoÞtu
÷uðt{tk ytðu÷ n‚t.

ƒwÄðth, ‚t. 23-1-2024

• yur«÷ 2024Úte ™ðe ònuht‚tu {u¤ððt {txu 3 «fth™t

…ºttu xtE… fhtððt{tk ytÔÞt.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - …t÷ze

„wYðth, ‚t. 28-12-2024

• ©e «er‚ þtn, ©e fÕ…uþ¼tE Äh y™u Äúwðe þtnu
rVÍeÞtuÚtuht…e rð¼t„{tk sYhe fËh‚ fhtðe YƒY{tk
sýtðe „Þu÷ fu ‚{tht íÞtk™t ztìõxËo y™u MxtV Ëthe

ft¤S ht¾e …uþLx™e xÙex{uLx fhu Au. ‚uÚte nðu …Ae
sYrhÞt‚ {wsƒ yt ËuLxh™tu s ÷t¼ ÷Eþwk.

ƒwÄðth, ‚t. 3-1-2024

• ztì. Œuð÷ þtn îtht ytsu {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™ fhðt{tk
ytÔÞt.

„wYðth, ‚t. 4-1-2024

• AuÕ÷t 5 ð»toÚte ÷uƒ xufr™rþÞ™ ‚hefu ftÞoh‚ ¼tð™tƒu™
òŒðu MðuåAtyu …tu‚t™e …tuMx …hÚte htS™t{w yt…‚tk
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ƒwÄðth, ‚t. 13-12-2023

• ƒtu…÷ ¾t‚u™t ztÞtr÷rËË ËuLxh ¾t‚u ©e rn‚uþ¼tE
òuþe ztÞtr÷rËË xufr™rþÞ™ ‚hefu ytsÚte òuztÞu÷ Au.

þr™ðth, ‚t. 16-12-2023

• ™u£tu÷tursMx ztì. {kÚt™ fkËtht ƒtu…÷ ztÞtr÷rËË ËuLxh
…h yXðtrzÞt{tk ƒu ð¾‚ rðÍexu ytðþu ‚uðwk ™¬e
fhðt{tk ytðu÷ Au.

{k„¤ðth, ‚t. 19-12-2023

• yts htus ÷tuf÷ LÞwÍ …u…h Ëexe ÷tR™{tk ƒtu…÷ {urzf÷
ËuLxh {txu òuR‚t ftWLxh õ÷tfo, ytu.…e.ze. ytrËMxLx,
ANM nuÕ…h MxtV y™u ÷uƒ xufr™rþÞ™ {txu sYhe
ònuht‚ yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e.

„wYðth, ‚t. 21-12-2023

• yts htus [tk„tuŒh {urzf÷ ËuLxh {txu ztì. rn‚uLÿ þtnu
MBBS ztìõxh™t RLxhÔÞw ÷eÄu÷ n‚t.

Ëtu{ðth, ‚t. 25-12-2023

• ztì. {e‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t 3 ytì…huþ™ fhðt{tk
ytðu÷ n‚t.

Ëtu{ðth, ‚t. 1-1-2024

• {urzf÷ yturVËh ztì. heÂæÄyu ƒtu…÷ {urzf÷ ËuLxh™tu
rzËuBƒh-2023™tu ™e[u {wsƒ™tu he…tuxo ‚iÞth fhu÷ n‚tu.

yt ËuLxh{tk xtux÷ 6507 ŒŒeoyu Ëthðth ÷eÄu÷ n‚e fu
su{tk 206 nuÕÚt [uf-y…, 197 ztÞtr÷rËË™t y™u 11
{tur‚Þt™t ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚t.

• ‚t. 1-1-2024™t htus ƒtu…÷ {urzf÷ ËuLxh™u 4

ð»to …qht ÚtE ‚u …tk[{tk ð»to{tk «ðuþ‚wk ntuðtÚte yuf
™t™wk Ëur÷ƒúuþ™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk fu su{tk ©e
þtkr‚÷t÷¼tE Ëtð÷t, ©e{‚e Ëk„e‚tƒu™ „t÷t, ztì.
rn‚uLÿ þtn, ©e rnhu™¼tE fu. þtn, ©e hs™eftk‚
…thu¾, ©e rðþt÷¼tE þtn ‚Útt ƒtu…÷ {urzf÷ ËuLxh{tk
ftÞoh‚ ztìõxËo ‚Útt MxtV W…ÂMÚt‚ hnu÷ n‚t y™u Œe…
«„xtðe ‚Útt fuf ft…e™u Wsðýe fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

þr™ðth, ‚t. 6-1-2024

• yts htus ztì. {e‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t 3 ytì…huþ™
‚Útt ztì. [tkŒ™e y™u ztì. «f]r‚ îtht {tur‚Þt™t 2

ytì…huþ™ ËV¤‚t…qðof …qýo fhðt{tk ytðu÷ n‚t.

…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh

{k„¤ðth, ‚t. 19-12-2023

• yts htus ©e r„heþ¼tE …tu÷rzÞt y™u ©e «‚ef ÔÞtËu
n»tto yuÂLsr™Þhª„ y™u Ëw{e… ftuB…tuËtEx™t HR ™e
{w÷tft‚ ÷R ‚uytu™t fthe„htu™u sYrhÞt‚ {wsƒ {urzf÷
rð¼t„™e ‚…tËýe fhtððt ‚Útt sYhe Œðt fhtððt
…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷u ‚uðe rð„‚tu™e ‚uytu
ËtÚtu [[to fhe n‚e.

• ©e «‚ef ÔÞtËu ytshtus ‘yt©Þ ntuÂM…x÷’ y™u ‘fuh
yuLz õÞtuh ntuÂM…x÷’™t HR ™u {¤e™u sýtÔÞwk fu
…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh{tk ç÷z™t ƒÄt s «fth™t xuMx
y™u Ëtu™tu„útVe fhðt{tk ytðu Au. ‚uÚte ‚u yk„u™e
sYrhÞt‚ {wsƒ™t …uþLx™u …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh …h
{tuf÷e þfu Au.

• ©e «‚ef ÔÞtË yts htus ztì. «Œe… {wkÄðt y™u ztì.
rðsÞ htXtuz™u {¤e™u ç÷z xuMxª„ he…tuxo y™u Ëtu™tu„útVe
{txu ‚uytu™t …uþLx™u …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh …h {tuf÷e
yt…ðt sýtÔÞwk.

• ©e «‚ef ÔÞtË ‚Útt ©e r„heþ …tu÷rzÞtyu Vt{toxuf
«tuËuË fk…™e{tk sE, íÞtk™t ©e «þtk‚ Œðu ËtÚtu …h{f]…t
{urzf÷ ËuLxh yk„u™e rð„‚ðth {trn‚e yt…e y™u
sYrhÞt‚ {wsƒ yt ËuLxh™e Ëuðt™tu ÷t¼ ÷uðt sýtÔÞwk
y™u yt ËuLxh ËtÚtu xtE-y… fhðt …ý sýtÔÞwk.

ƒwÄðth, ‚t. 20-12-2023

• ©e «‚ef ÔÞtËu ‘ntuV V™eo[h’™t ©e ¼q…uLÿ¼tE™u ‚Útt
‘Vtuxtufe™t fur{fÕË’™t ©e s„Œeþ¼tE™u YƒY{tk {¤e
…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™e {urzf÷ rð¼t„™e rðrðÄ
Ëuðtytu™e rð„‚ðth òýfthe y™u {trn‚e yt…u÷ n‚e.

„wYðth, ‚t. 21-12-2023

• ©e «‚ef ÔÞtËu yts htus (1) ytrŒíÞ RÂõð…{uLxTË
«t.r÷., (2) ©e {t‚k„e RLðuMx{uLx «t.r÷., (3) rŒÞt
…ufu®s„ «t.r÷., (4) ™eðt VuõËe r«Lx y™u (5) ƒe„
ƒtMfux fk…™e{tk sE, íÞtk™t yturVËhtu™u YƒY {¤e
…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™e ÔÞtsƒe Œh™e Ëuðtytu™e
rð„‚ðth {trn‚e yt…u÷ n‚e.
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þw¢ðth, ‚t. 22-12-2023

• ytshtus ©e «‚ef ÔÞtËu (1) M…uË yu÷tuÞ «t.r÷., (2)
ŒtËtu ƒuhªøË, (3) þtn xuûtxtRÕË, (4) ftuxª„
RÂõð…{uLxTË y™u (5) fu{uõË ðu÷™uË r÷. fk…™e™e
{w÷tft‚ ÷E ‚uytu™u …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™e «ð]r¥tytuÚte
{trn‚„th fhu÷ n‚t.

þr™ðth, ‚t. 23-12-2023

• [tk„tuŒh {urzf÷ ËuLxh ¾t‚u ytshtus PFT ™wk {þe™
RLMxtu÷ fhðt{tk ytÔÞwk.

• yts htus ©e «‚ef ÔÞtËu (1) xu„ {tu®Õz„, (2) heðuõË
…tu÷eÃ÷tMx, (3) ©e™tÚt «tuzõxTË «t.r÷., (4) yu{.fu.
ËuÕË ftu…tuohuþ™ y™u (5) r™{o¤ yu™So r÷r{xuz™e
{w÷tft‚ ÷E ‚uytu™u …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™e rfVtÞ‚e
Œh™e Ëuðt «ð]r¥tytu™e {trn‚e yt…u÷ n‚e.

{k„¤ðth, ‚t. 26-12-2023

• yts htus ©e «‚ef ÔÞtËu fu{uõË ðu÷™uË «t.r÷. fk…™e{tk
sE íÞtk™t 46 f{o[theytu™u …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™t
{urzf÷ ftzo ƒ™tðe™u ‚uytu™u ytÃÞt.

• ©e «‚ef ÔÞtËu yu¾Þh ƒuõË fk…™e{tk íÞtk™t {u™ush ©e
yYý¼tE™u {¤e™u …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh rðþu™e
{trn‚e yt…e.

ƒwÄðth, ‚t. 27-12-2023

• yts htus ©e «‚ef ÔÞtËu sÞk‚e÷t÷ yuLz fk…™e{tk sR
íÞtk™t 50 f{o[theytu™t …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™t
{urzf÷ ftzo ƒ™tðe ‚uytu™u ytÃÞt.

‚Œw…htk‚ xtu{tuohË fuh Vt{toMÞwxef÷{tk sR ©e {]„uþ¼tE™u
y™u yuË.ze. …uRLxTË fk…™e™t HR ©e ËkŒe…¼tE™u
{¤e™u …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh{tk Út‚e Ëthðth ð„uhu
rð„‚ðth {trn‚eÚte ‚uytu™u yð„‚ fÞto.

„wYðth, ‚t. 28-12-2023

• yts htus ©e «‚ef ÔÞtËu Vt{toxuf RÂõð…{uLxTË fk…™e{tk
sR íÞtk™t 100 f{o[theytu™t {urzf÷ ftzo ƒ™tðe™u
ytÃÞt. ‚uytu™u {urzf÷ ËuLxh{tk Út‚e Ëthðth yk„u™e
rð„‚ðth {trn‚e yt…‚tu …ºt …ý ytÃÞtu.

• ‚u W…htk‚ ‚uytu©eyu (1) Œuð …u…h nƒ, (2) htuÞ÷
ytuÃxef÷, (3) ÷eÚtu{ Vt{toMÞwxef÷, (4) …he¾ xÙu®z„

fk…™e™t yrÄfthe©eytu™u …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™e
{urzf÷ Ëthðth™e rð„‚tuÚte ðtfuV fÞto.

þw¢ðth, ‚t. 29-12-2023

• yts htus ztì. yu.yu. frzÞtðt÷t, M.B.B.S. ztìõxh™u
{urzf÷ yturVËh ‚hefu …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh{tk
yu…tuRLx fhðt{tk ytÔÞt.

• {tuhiÞt ¾t‚u™t heÞtLË …uxÙtu÷ …k…™t {u™ush ©e
r{÷™¼tE …he¾™u {¤e ‚u{™t 14 f{o[theytu™t {urzf÷
ftzo ©e «‚ef¼tE ÔÞtËu ƒ™tðe™u ytÃÞt.

• [tk„tuŒh ¾t‚u ztì. þhŒ r{†e™u {¤e ‚u{™t …uþLxtu
…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™tu sYrhÞt‚ {wsƒ ÷t¼ ÷u ‚uðe
[[to fh…e.

þr™ðth, ‚t. 30-12-2023

• yts htus …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh{tk …Õ{tu™tu÷tursMx ztì.
™{™ …xu÷™u yu…tuRLx fhðt{tk ytÔÞt.

• yts htus ©e «‚ef ÔÞtËu s„Œeþ yuÕÞwr{r™Þ{
«t.r÷.{tk ©e ®[‚™ „tkÄe™u, fýtoð‚e Mxe÷ fk…™e{tk ©e
h{uþ¼tE™u y™u y{q÷ Mxe÷ …uzËo{tk ©e ÂM{‚ þuX™u
{¤e™u ‚u{™t fthe„htu™u sYrhÞt‚ …zu íÞthu …h{f]…t
{urzf÷ ËuLxh{tk Ëthðth yÚtuo {tuf÷e yt…ðt sýtÔÞwk.

Ëtu{ðth, ‚t. 1-1-2024

• [tk„tuŒh™e rs™fwþ÷ fk…™e{tk sR™u íÞtk™t ©e
nu{tk„¼tE™u {éÞt y™u ‚uytu™e ËtÚtu yt…ýt {urzf÷
ËuLxh™wk xtE-y… fhtÔÞwk. nðuÚte ‚uytu™t ðfoËo Ëthðth
{txu …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh …h ytððt™wk þY fhþu.

• {tuhiÞt ¾t‚u VtufË ÷tRxª„ fk…™e{tk sR ©e htnw÷¼tE
htXtuz ËtÚtu ‚u{™t 240 f{o[theytu™t {urzf÷ rVx™uË
yt…ýt ËuLxh …h fhtððt yk„u [[to fhe. VtE™÷ r™ýoÞ
÷uðt™wk ƒtfe hnu÷ Au.

{k„¤ðth, ‚t. 2-1-2024

• yts htis {tuhiÞt{tk «uõxeË fh‚t ÷„¼„ ƒÄt s ztìõxËo
yux÷u fu ztì. r[ht„ y„úðt÷, ztì. yÕ…uþ X¬h, ztì.
{unw÷ …xu÷, ztì. ftu{÷ X¬h ð„uhu ƒÄt™u YƒY{tk {¤e™u
…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh …h rVÍerþÞ™, …Õ{tu™tu÷tursMx
ð„uhu «fth™t ztìõxhtu ftÞoh‚ Au ‚u™e rð„‚ yt…e ‚Útt
PFT ™t he…tuxo™e …ý Ë„ðz‚t Au ‚uðe {trn‚e yt…u÷
n‚e.
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ƒwÄðth, ‚t. 3-1-2024

• yts htus y÷‚Ë™e{ fk…™e ‚u{s huËxuf Vt{toMÞwxef÷
‚u{s Vtuxturf™t fk…™e™t sðtƒŒth yturVËhtu™u {¤e
…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™t rð¼t„tu™t ‚Útt ‚u™t [tŠsË
yk„u™e òýfthe yt…e.

„wYðth, ‚t. 4-1-2024

• yts htus fu{uõË ðu÷™uË fk…™e™t HR s‚e™¼tE
ztu÷heÞt™u {¤e™u ‚u{™e ËtÚtu™e xtE-y…™e rðrÄ …qhe
fhe.

• yu rËðtÞ ËturþÞ÷ Mxe÷, ‚tht …uRLxTË, ytÞwfÕ… Vt{to,
rn÷uõË ntRzÙtur÷õË y™u Ëtxo Ëtì r{÷™e {w÷tft‚ ÷uðt{tk
ytðe y™u {urzf÷ ËuLxh rðþu [[to fhe.

þw¢ðth, ‚t. 5-1-2024

• yts htus fýtoð‚e fth yuLz yuhfkrzþ™h fk…™e ‚Útt
sÞ©e «tu…uf™e {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe y™u ‚uytu™e ËtÚtu
…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh yk„u [[to fhðt{tk ytðe.

þr™ðth, ‚t. 6-1-2024

• yts htus ™e[u {wsƒ™e fk…™eytu™e {w÷tft‚ ÷E sYhe
[[to fhðt{tk ytðe : (1) r«Þ÷ ftuM{uxeõË, (2) ™{oŒt
ƒtÞtufu{, (3) ©e™tÚt Ã÷tÞ ÷u{, (4) Ëu{htuf fur{fÕË,
(5) fu.yu™.yu{. Vt{to «t.r÷.

Ëtu{ðth, ‚t. 8-1-2024

• yts htus {u¢tu …tu÷e{Ëo, yh®ðŒ xuûtxtE÷ y™u rËr÷ftu™
RLzMxÙeÞ÷ yuMxux™e {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe y™u su ‚u
fk…™e™t sðtƒŒth yrÄftheytu ËtÚtu sYhe [[to fhðt{tk
ytðe.

ƒwÄðth, ‚t. 10-1-2024

• fýtoð‚e fth yuLz yuhfkrzþ™h fk…™e{tk [tkŒ™eƒu™

X¬h™u {¤e™u ‚t. 11-1-2024™t htus 100 f{o[the™t
{urzf÷ rVx™uË …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh{tk fhtððt™wk ™¬e
fhðt{tk ytÔÞwk.

• {tuhiÞt ¾t‚u™e Ä{o™kŒ™ hurËzuÂLË{tk ½hu ½hu {urzf÷
ËuLxh™t …uBV÷uxTË™wk rð‚hý fhðt{tk ytÔÞwk.

„wYðth, ‚t. 11-1-2024

• yts htus fýtoð‚e fth yuLz yuhfkrzþ™h fk…™e™t 88
f{o[the™t {urzf÷ rVx™uË™wk ft{ …qýo fÞwO.

• {u¢tu …tu÷e{Ëo ‚Útt sÞk‚e÷t÷ yuLz ftwk.™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

þw¢ðth, ‚t. 12-1-2024

• {tuhiÞt ¾t‚u VtufË ÷tRxª„ fk…™e{tk sR 240 f{o[the™t
s™h÷ nuÕÚt [uf-y…™wk {trËf …ufus ™¬e fÞwO.

• íÞthƒtŒ þt™Œth ^÷uõËe…uf y™u yuB…tÞËo ƒufËo
fk…™e™e {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe.

{k„¤ðth, ‚t. 16-1-2024

• yts htus (1) yurþÞ™ Mxe÷, (2) s„Œkƒt Mxe÷, (3)
{uÂõË{t ƒtÞtuxuf, (4) r™þt™ RB…uõË y™u (5) ™eðt
^÷uõËe r«Lx fk…™eytu™e {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe.

• fýtoð‚e fth yuLz yuhfkrzþ™h fk…™e™t f{o[theytu™t
he…tuxo y™u rVx™uË ËxeorVfux™e VtE÷ YƒY{tk …ntU[tzðt{tk
ytðe.

ƒwÄðth, ‚t. 17-1-2024Úte „wYðth, ‚t. 18-1-2024

• yts htus (1) yh®ðŒ xuûtxtE÷, (2) «tÚto™t yu÷tuÞ,
(3) yuË.ze. …uRLxTË, (4) s„Œeþ yuÕÞwr{r™Þ{ y™u
(5) Vtuxtufe™t fur{fÕË fk…™e™e {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe.

• {uhiÞt ¾t‚u™e ËwðtË xu™t{uLx ËtuËtÞxe™t 350 ½htu{tk
…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™t Ëthðth™t …uBV÷uxTË YƒY{tk
…ntU[tzðt{tk ytÔÞt. n

…t÷ze ¼ð™{tk Y{ ƒw®f„ yÚtðt Ë{ts™e ftuE…ý
«ð]r¥t ({urzf÷ rËðtÞ)™e {trn‚e {txu

Võ‚ ™e[u™t xur÷Vtu™ ™kƒh W…h s Ëk…fo fhðtu
(079) 4890 6002, (079) 4890 6003

(079) 4890 6004, (079) 4890 6005

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

{urzf÷ ËuLxh yk„u™e ftuE…ý {trn‚e {txu

Võ‚ ™e[u™t xur÷Vtu™ ™kƒh W…h s Ëk…fo fhðtu.

(079) 4890 6001

(079) 4890 6006

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
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rŒÕne{tk ht»xÙæðs y™u …huz™u y™w÷ûte™u ‚uðt
Œuþ«u{™t rðrðÄ «fth™t ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™ Ë{„ú
ht»xÙ{tk ¾qýu ¾qýu «òË¥ttf …ðo™t rŒðËu fhðt{tk ytðu
Au. ¼th‚ Œuþ™e yt yuf rðrþü …hk…ht hne Au. rðŒuþ{tk
¼th‚eÞ Œq‚tðtËtu, f[uheytu{tk …ý ‚uðt ftÞo¢{tu™e
yt™kŒ¼uh Wsðýe ÚttÞ Au. ‚u «Ëk„u y™uf Œuþ™t ðztytu,
yt„uðt™tu ‚Útt {nt™w¼tðtu™e ¾tË W…ÂMÚtr‚ hnu Au su
¼th‚ Œuþ {txu yr‚ „tihð™e ðt‚ Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ …ý ‚u™e
yt„ðe …hk…ht y™wËth «r‚ð»to «òË¥ttf rŒðË™e ¼ÔÞ
he‚u Wsðýe fhu Au. ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u
Ë{thk¼™t yr‚rÚt rðþu»t Ëk‚©e ðiht„e ƒtƒt ËkMÚtt™™t
xÙMxe ©e rð÷tËhtð þkfhhtð ƒtðeMfh™t ðhŒT nM‚u ht»xÙ™t
y{]‚ft¤{tk ‚t. 26-01-2024™t htus Ëðth™t 9.00
f÷tfu ¾wþ™w{t ðt‚tðhý ðå[u ht»xÙeÞ æðs™u ÷nuhtððt{tk
ytÔÞtu n‚tu. W…ÂMÚt‚ Ë{ts™t ntuÆuŒthtu, y„úýeytu, xÙMx
{kz¤ ‚Útt fthtuƒthe Ër{r‚™t ËÇÞtu, {wkƒEÚte y{ŒtðtŒ
þnuh™e {w÷tft‚u ytðu÷t ©e ƒtuheð÷e fåAe rðËt
ytuËðt÷ {nts™™e RLÿÄ™w»t ËkMÚtt™t Atºttu ‚Útt ‚u{™t
Ëk[t÷ftu ‚u{s Ë{ts™t …rhðths™tu, MxtV ð„o ð„uhuyu
ht»xÙ„e‚ „tE™u æðs™u {t™…qðof Ë÷t{e yt…e n‚e.
yr‚rÚt rðþu»t©e ËtÚtu htuxhe õ÷ƒ™t …ŒtrÄfthe ©e Œuðu™
þtn, ©e{‚e rŒ…t÷e …k[t÷ …ý yt yðËhu ¾tË W…ÂMÚt‚
hÌtt n‚t.

Ë{thk¼™t ythk¼{tk ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts -
y{ŒtðtŒ™t {kºte ©e hs™eftk‚ …thu¾u yr‚rÚt rðþu»t©eytu,
{nu{t™tu ‚Útt Ë{ts™t …rhðths™tu™u ytðfth yt…e™u
yr‚rÚt rðþu»t©eytu™tu ¾tË yt¼th {tLÞtu n‚tu. ‚u{™e
ËkMÚtt îtht Ë{ts™u «tó ÚtÞu÷t y™wŒt™™tu ‚u{ýu ¾tË
WÕ÷u¾ fÞtuo n‚tu y™u yu «fth™tu ËtÚt Ënfth nk{uþtk
{¤‚tu hnuþu ‚uðe ytþt ÔÞõ‚ fhe n‚e.

yt «Ëk„u æðsðkŒ™ ƒtŒ, yr‚rÚt rðþu»t©eyu
…tu‚t™t WŒTƒtuÄ™{tk sýtÔÞwk n‚wk fu, {t‚]¼qr{™e hûtt ftsu
‚u{s ‚u™t Ëðo„útne rðftË {txu ÷tuftuyu Œuþ™e «„r‚

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

75{t «òË¥ttf rŒðË™e þt™Œth he‚u Wsðýe fhðt{tk ytðe

Œuþ™t ËwþtË™ {txu ËŒtÞ Ëuðt Þ¿t {txu Ë{Š…‚ hnuðt y™whtuÄ...

æðs ÷nuhtð‚t yr‚rÚt rðþu»t ©e rð÷tËhtð ƒtðeMfh

æðs™u Ë÷t{e yt…‚t ËÇÞ©eytu

«{w¾ ©e «‚t…¼tE Œkz™wk WŒTƒtuÄ™
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¼th‚ Œuþ™u 1947{tk ytÍtŒe {¤e. 1950{tk
Œuþ «òË¥ttf ƒLÞtu. Ëtðo¼ti{, «ò÷ûte, «òË¥ttf
ht»xÙ{tk «þtË™ {txu ytð~Þf ƒkÄthý ½z‚h nu‚w
26{e òLÞwythe, 1948™t htus ƒkÄthý Ë¼t™wk „X™
ÚtÞwk. ƒkÄthý Ë¼tyu 26{e ™ðuBƒh, 1949™t htus
Ëðto™w{‚u ƒkÄthý MðeftÞwO n‚wk. yt ÷ur¾‚ ƒkÄthý
26{e òLÞwythe, 1950 – «òË¥ttf rŒðËÚte
y{÷{tk ytÔÞwk. Œh ð»tuo 26{e òLÞwythe™t rŒðËu
htsÄt™e rŒÕne™t hts…Út (f‚oÔÞ …Út) …h ht»xÙeÞ
æðs ÷nuhtððt{tk ytðu Au y™u ¼th‚™e ût{‚t,
rðrðÄ‚t ‚Útt yuf‚t Œþtoð‚e …huz …ý ÚttÞ Au.
1950™e 26{e òLÞwytheyu «Út{ …huz hts…Út …h
™nª …hk‚w {ush æÞt™[kŒ MxurzÞ{ (Rhrð™ yuÂBV
rÚtÞuxh){tk ÚtE n‚e. ytÍtŒ ¼th‚™e «ò {txu íÞthu
™ðtu y™w¼ð n‚tu. ‚u Ë{Þ™t ht»xÙ…r‚ ©e
htsuLÿ«ËtŒ þwk ¼t»tý fhþu ‚u™e yt¾t Œuþ™u WíËwf‚t
hne n‚e. 1954 ËwÄe rðrðÄ MÚt¤tuyu yt …huz™wk
ytÞtus™ Út‚wk n‚wk. 1955Úte …huz {txu hts…Út™e
(f‚oÔÞ …Út™e) …ËkŒ„e fhðt{tk ytðe n‚e. su ytsu
…ý s¤ðte hne Au.

ynuðt÷ yt÷u¾™ : rŒ™uþ yth. {nu‚t

«òË¥ttf …ðo™e rðþu»t‚t...

æðs ðkŒ™ fh‚tk ©e rð÷tËhtð ƒtðeMfh

yk‚„o‚™e ft{„ehe{tk «u{ y™u ðtíËÕÞ ËtÚtu ËŒt ò„]‚
hnuðwk òuEyu. ‚u™u ËkƒkrÄ‚ Œhuf ytÞtus™tu{tk …ý Ëk…qýo
ËtÚt Ënfth yt…ðt nk{uþtk Ëò„ hnuðt …ý W…ÂMÚt‚
Ë{wŒtÞ™u ™{ú y™whtuÄ fÞtuo n‚tu. ‚u W…htk‚, yt yðËhu
‚u{ýu „tkÄeS y™u rþðtS {nthts™t ytŒþtuo y™u ‚u{™e
rð[thÄtht™tu ¾tË WÕ÷u¾ fÞtuo n‚tu. ‚u{ýu ™ðe …uZe™u
rðftË™t …kÚtu ytð‚t ftuE…ý «fth™t yíÞt[th Ët{u …qhe
‚tft‚Úte ÷zðt …ý sýtÔÞwk n‚wk. ‚uytu©eyu si™ Ä{o™e
…ý „tÚtt fhe n‚e. si™ Ä{o™t Wå[ ytŒþtuo ‚Útt {qÕÞtu
‚hV Ëti™wk æÞt™ furLÿ‚ fÞwO n‚wk. ‚u{ýu fÌtwk, si™ Ä{o{tk
y…rh„ún, SðŒÞt ‚Útt ‚…-s…™wk ¾qƒ {n¥ð Au. …wÛÞ™e
«tró {txu ‚…ùÞto yuf ytð~Þf «r¢Þt Au. ‚u ‚hV yLÞ
Ä{o™t ÷tuftu™wk …ý ¾tË ytf»toý hÌtwk Au, ‚u{ ‚uytuyu ðÄw{tk
sýtÔÞwk n‚wk. …tu‚t™t WŒTƒtuÄ™™t yk‚u «òË¥ttf suðt
{nt™ …ðo™e Wsðýe{tk ‚u{™u yt{krºt‚ fhðt ƒŒ÷ ©e
fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™tu ¾tË yt¼th {tLÞtu
n‚tu.

Ë{ts™t {u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾ ©e «‚t…¼tE
Œkzu yr‚rÚt rðþu»t©e, …rhðths™tu ð„uhu™u yt yðËhu
ytðfth‚t «òË¥ttf …ðo™e Ëðuo™u þw¼uåAt …tXðe n‚e.
Œuþ™e ð‚o{t™ ftÞo…Ør‚ y™u ‚u™t rðftË{tk Œhuf «òs™u
…tu‚t™tu Ëk…qýo ËtÚt Ënfth yt…ðt ‚hV ‚u{ýu ¾tË ¼th
{qõÞtu n‚tu.

ftÞo¢{ Œhr{Þt™ Ë{ts™t W…«{w¾ ©e rnhu™ þtnu
yr‚rÚt rðþu»t©e™e W…ÂMÚtr‚ ‚u{s ©e fåAe si™ Ëuðt
Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ËuðtfeÞ «ð]r¥tytu, ¾tË fhe™u
ztÞtr÷rËË suðe ‚ƒeƒe «r¢Þt{tk htuxhe õ÷ƒ™tu rðrþü
ytŠÚtf ËnÞtu„ hÌttu Au ‚u™tu ‚u{ýu rðþu»t WÕ÷u¾ fÞtuo
n‚tu. õ÷ƒ™e rðrðÄ «fth™e ftÞo …Ør‚™e ‚u{ýu «þkËt
fhe n‚e. ‚u W…htk‚ Ë{ts îtht [t÷‚e fux÷ef ËuðtfeÞ
Þtus™tytu™tu ÞtuøÞ he‚u ÷t¼ ÷uðt Ëti™u y™whtuÄ …ý fÞtuo
n‚tu. ð¤e, fåAe si™ ntuðt™wk „tihð ÔÞõ‚ fh‚tk fnu÷wk
fu, “si™ fŒe ÷t¼tÚteo™tu Ä{o òu‚tu ™Úte y™u {tºt SðŒÞt
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æðs ðkŒ™ Ë{Þu W…ÂMÚt‚ ËÇÞtu

Ëwztufw / þçŒ h{‚™t R™t{ ÷u‚t ÂM{‚tƒu™ þtn

æÞt™{tk ht¾e Œt™ fhu Au. ‚Œw…htk‚ ©e rð÷tË¼tE yt…ýe
yt s ¼tð™tÚte yt…ýe ËtÚtu rƒ…e™[kÿ si™ ftiþÕÞ fuLÿ™t
WŒT½tx™Úte òuztÞt …Ae [tk„tuŒh{tk ÞÚttþÂõ‚ Vt¤tu y™u
Ënfth ytÃÞtu y™u nðu xqkf Ë{Þ{tk ¾q÷™th sþtuŒt™„h
¾t‚u™t {urzf÷ ËuLxh{tk …ý ÚttÞ ‚ux÷tu Ënfth yt…ðt
fxeƒæÄ ÚtÞt Au, ‚u{ fÌtwk n‚wk.” ‚u ËtÚtu {wkƒEÚte y{ŒtðtŒ
þiûtrýf «ðtË nu‚w {txu ytðu÷t Mfw÷ Atºttu y™u ‚u{™t
Ëk[t÷ftu™tu WÕ÷u¾ fhe™u Ë{ts îtht yºtu ytÞturs‚
«òË¥ttf …ðo™e Wsðýe{tk Ët{u÷ Útðt ƒŒ÷ ‚u{™u
rƒhŒtðe™u ‚uytu™tu ¾tË yt¼th {tLÞtu n‚tu. Atºttu™t
Ëk[t÷ftu …ife Ëw©e yðr™ Ëtr÷Þtyu ht»xÙ™t MðåA‚t
yr¼Þt™{tk Ëti™u òuztððt ™{ú y™whtuÄ fÞtuo n‚tu.

ftÞo¢{™t yk‚u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts -
y{ŒtðtŒ îtht «ftrþ‚ Út‚t {trËf {w¾…ºt “{k„÷
{krŒh”{tk ©e hs™eftk‚ …thu¾™t Ëk…tŒ™ nuX¤ ‘þçŒ h{‚’
‚Útt ‘Ëwztufw’ M…Ätoytu™wk Ëtðosr™f he‚u r™Þr{‚ he‚u
«Ëthý ÚttÞ Au ‚u™t rðsu‚tytu™u yts™t Ë{thk¼™t
yr‚rÚt rðþu»t©e™t nM‚u R™t{tu™wk rð‚hý fhe™u ftÞo¢{™wk
Ë{t…™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

ËÇÞ©eytu,
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t

ËÇÞtu {txu ËkMÚtt îtht Ëk…qýo ƒtuze [uf-y…™e
Mfe{ Œh ð»tuo yt…ðt{tk ytðu Au. su ËÇÞtu™u ƒtuze
[uf-y… fhtððt™wk ƒtfe ntuÞ ‚uytu™u òLÞwythe-
Vuƒúwythe {tË Œhr{Þt™ ƒtuze [uf-y… fhtðe
÷uðt y…e÷ fhðt{tk ytðu Au. suÚte {t[o {tË{tk
ƒtuze [uf-y… fhtð™thtytu™e ËkÏÞt{tk ðÄthtu ™
ÚttÞ y™u ƒtfe hnu÷ ËÇÞtu™u ‚f÷eV ™ …zu.

Ënfth ƒŒ÷ yt¼th...

– {u™us{uLx

Ëk…qýo ƒtuze [uf-y…

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Þwðt rðftË Ër{r‚ îtht ‚the¾ 22 y™u 23 {t[o
2024™t htus …t÷e‚týt A’„tW Þtºtt™wk yuf ƒË {txu™wk
ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ Au su™wk hrsMxÙuþ™ ðnu÷t ‚u …nu÷t™t
Ätuhýu ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u fhtððt™wk hnuþu.

yt Þtºtt {txu hrsMxÙuþ™ Ve :

©e fåAe si™ ËÇÞtu {txu : Yt. 600/-

yLÞ ftuR …ý si™ {txu : Yt. 900/-

‚the¾ 21 {t[o™t htus ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze
¾t‚uÚte htºte™t 10 ðt„u ƒË W…zþu y™u 23 {t[o™t htus
htºte™t …h‚ Vhþu.

ðÄw {trn‚e {txu Ëk…fo :

sÞŒe… {iþuhe : 90160 76626

ykrf‚ {nu‚t : 84604 19362

sÞŒe… {iþuhe, fLðe™h - Þwðt rðftË Ër{r‚

Þwðt rðftË Ër{r‚
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“…rhðth{tk †e™wk MÚtt™ yr™ðtÞo y™u Œhuf ô{h™e
ËtÚtu ƒŒ÷t‚e ¼qr{ft …ý yux÷e s yr™ðtÞo.”

yu s rð[th™e ‚so W…h “ƒt¤fÚte ƒt ™e ËVh”
ftÞo¢{ ‚t. 22-12-2023™u þw¢ðth™t htus …t÷ze ¼ð™
¾t‚u ÞtuòE „Þtu. su{tk Ë{ts™t ËÇÞ ƒnu™tu ËtÚtu †e
r™fu‚™ y™u yLÞ ËkMÚtt™e ƒnu™tuyu ¾qƒ {tuxe ËkÏÞt{tk
ntshe yt…e. ºtý ðõ‚t r{ºttu™e W…ÂMÚtr‚{tk ftÞo¢{
„tuXðtÞtu.

«Út{ ðõ‚tr{ºt : ztì. òu÷e …he¾

* rð»tÞ : Preconception to Parenting

(ðõ‚ÔÞ{tk „¼oËkMfth y™u †e™e ô{h ËtÚtu ƒŒ÷t‚e
¼qr{ft™u ðýe ÷uðt{tk ytÔÞt n‚t.)

* …rh[Þ : ytÞwðuoŒ fLËÕxLx (with holistic ap-

proach). [kÿ™„h - y{ŒtðtŒ ¾t‚u …tu‚t™wk Âõ÷r™f
Ähtðu Au. †e þÂõ‚ „¼o ËkMfth fuLÿ™t ‚uytu „wsht‚
¾t‚u™t [eV ftWLËu÷h Au. „¼oËkMfth xÙuR™h …ý Au.
Best Counselor for pre concieve phase, preg-

nancy phase & post delivery phase.

* yu{™t ðõ‚ÔÞ™t {wÆtytu :

1. †eytu™e ô{h ËtÚtu ƒŒ÷t‚e ¼qr{ftytu y™u yu™t
÷eÄu Út‚t {t™rËf VuhVthtu.

2. {t‚]íð y™u sðtƒŒthe.

3. nuÕÄe ÷tRV MxtR÷.

4. ytnth, rðnth y™u rð[th.

5. sq™e {tLÞ‚tytu rðþu™e „uhË{s.

6. „¼oð‚e †e™t ƒt¤f W…h Út‚e ½h™t ðt‚tðhý™e

{rn÷t Wíf»to Ër{r‚

ƒt¤fÚte ƒt ™e ËVh
(†e™e ô{h ËtÚtu™e ƒŒ÷t‚e ¼qr{ft y™u ƒt¤WAuh)

y™u

Self Grooming

(yt…ýe nuh MxtR÷ / {uf-y… ò‚u fhðt™e f¤t)

«¼tðþt¤e ðõ‚tr{ºttu y™u ƒnu™tu™e

ƒntu¤e ntsheyu ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tÔÞtu

yËh.

7. „¼toÄt™ {txu™e …qðo ‚iÞthe (Preconception

planning) fu{ fu ËwÄthtu ƒes{tk ÚttÞ, ð]ût{tk ™nª.

8. „¼o ËkMfth – „¼oð‚e †eytu™u y…t‚e xÙu®™„ îtht
„¼o{tk hnu÷t rþþw™u y…t‚e ‚t÷e{.

9. s™huþ™ „u… – yt rð»tÞ W…h ¾qƒ ¼th {qõÞtu n‚tu.

* ðõ‚ÔÞ™e Í÷f :

“Preconception to Parenting” – „¼oËkMfth
yu ƒt¤f™t sL{ …nu÷t y™u sL{ …Ae …ý [t÷‚e yuf
yrðh‚ «r¢Þt Au. òu ËV¤ …uhuLxª„ ÚttÞ ‚tu ytð™the
…uZe ƒwrØþt¤e, ™ezh, ‚kŒwhM‚ y™u ËkMfthe ‚iÞth ÚttÞ.

yu íÞthu s þõÞ Au, ßÞthu Happy Home ™wk
r™{toý ÚttÞ.

HAPPY HOME yux÷u...

1. ßÞtk Œhuf …uZe™e †e «VwÂÕ÷‚ ntuÞ, yuf{uf™u Ënfth
yt…‚e ntuÞ, yuzsMx Út‚e ntuÞ.

2. fwxwkƒ™t Œhufu Œhuf ËÇÞ™wk nfthtí{f ð÷ý ntuÞ.
yufƒeò™u ËL{t™ y…t‚wk ntuÞ.

3. xqkf{tk, ½h™wk ðt‚tðhý yt™krŒ‚ y™u ¾wþ¾wþt÷
ntuÞ.

ðõ‚t r{ºttu, fLðe™h y™u Ër{r‚™t ËÇÞtu
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…ý yt Happy Home ™t r™{toý{tk
{tuze yz[ý Au – s™huþ™ „u….

òu yt s™huþ™ „u… ytuAtu ÚttÞ ‚tu
s ƒt¤f™t WAuh{tk …hk…ht„‚ y™u ytÄwr™f
ËkMfthtu - rð[thtu™wk Ë{LðÞ ÚttÞ. …rhýt{u
yuf ©uc ™t„rhf™wk Ëso™ ÚtE þfu.

…ý yt s™huþ™ „u… ytuAtu fhðtu fu{?

yt „u… ytuAtu fhðt ztì. òu÷e …he¾u
¾qƒ rðM‚]‚ {trn‚e yt…e n‚e. sq™e …uZe
y™u ™ðe …uZe ƒk™u™u y÷„ y÷„ WŒtnhýtu
yt…e™u, ½h{tk Út‚t htusƒhtus™t «Ëk„tu™u
ytðhe™u ¾qƒ n¤ðtþ y™u h{qs ËtÚtu
fwxwkƒ{tk ËkðtrŒ‚t fu{ s¤ðtÞ ‚u ¾qƒ s
hË«Œ þi÷e{tk Ë{òÔÞwk n‚wk. ¾hu¾h, yu
ðt‚ ƒnu™tu™t „¤u rþht™e su{ W‚he „E
n‚e.

rî‚eÞ ðõ‚tr{ºt : ©e{‚e Ëks™t þtn

* rð»tÞ : þtherhf he‚u fu{ Vex hnuðwk.

* …rh[Þ : ‚uytu©e Founder of

“Breathe 3600 Life style

Transformation” Au. Certified Yoga

Trainer from Gujarat University in

2012 thro’ Shivanand Ashram.

Advance training YCB Level 3,

Ministry of Ayush – Govt. of India

{tkÚte ÷eÄe Au. Pre natal & Corporate

Yog Expert  Au. Closely associated

with Stree Shakti Garbhsanskar

Kendra (†e þÂõ‚ „¼oËkMfth fuLÿ).

†e™e ƒŒ÷t‚e ô{h ËtÚtu™t þtherhf
VuhVthtu™u æÞt™{tk ht¾e™u rðrðÄ ytÞt{tu
W…h Ë{s yt…e n‚e. suðt fu... l Back

pain. l Bloating. l Walking style.

l Premanopose problems. l rŒ™[Þto
{u™us{uLx.

W…htk‚, ¾whþe …h ƒuXt ƒuXt s ÚtE
þfu ‚uðe Úttuze Ëqû{ r¢Þtytu …ý þe¾ðe
n‚e. zuE÷e Yxe™{tk ytËt™eÚte Út‚e fËh‚tu
ƒnu™tuyu W{¤ft¼uh ÂMðfthe n‚e.

‚]‚eÞt ðõ‚tr{ºt : ©e{‚e Œe…÷
rºt…tXe.

* rð»tÞ : Self Grooming.

* …rh[Þ : ft u{Ëo™t
y™wM™t‚f Au. «tuVuþ™÷e yuf
{uf-y… ytxeoMx Au. su™t {txu™e
‚t÷e{ Orane International

Academy {tkÚte «tó fhu÷ Au.

‚uytu©e ËxeoVtEz Þtu„
«tuxtuftu÷ RLMxÙõxh …ý Au. su
ytÞw»t {kºttÞ÷ - Govt. of

India îtht «{trý‚ Au.

yu{ýu nuh MxtR÷ y™u
{uf-y…™wk ÷tRð zu{tuLMxÙuþ™
ytÃÞwk n‚wk. ËtÚtu ËtÚtu ™t™e
{tuxe ½ýe xeÃË yt…e n‚e. su
ƒnu™tu™u ¾qƒ W…Þtu„e ÚtE …ze
n‚e. yu{ýu …tu‚t™e ft{„ehe
¾qƒ s ¾k‚…qðof y™u WíËtn…qðof
ƒòðe n‚e.

çÞwxe …t÷oh{tk „Þt ð„h
s yt… ò‚u ½hu s ‚iÞth ÚtE
þftu, yu™tÚte Yzwk þwk???

rðþu»t‚t : xuf™tu÷tuS™e
{ŒŒÚte Self Grooming ™wk
÷tRð zu{tuLMxÙuþ™ Ëti ƒnu™tu
{tuxt M¢e™ …h r™nt¤e þõÞt
n‚t. su ¾hu¾h ™tUÄ™eÞ ðt‚
n‚e.

ƒÄt s ðõ‚tytuyu …tu‚t™wk
ðõ‚ÔÞ P.P.T. îtht ytÃÞwk n‚wk
su ƒnu™tuyu ðÄtÔÞwk n‚wk.

Thanks to technology.

Ër{r‚™e «ýt÷e {wsƒ –

1. {rn÷t ËtnrËftu – 10
ƒnu™t u Woman

Entrepreneur ™u …tu‚t™e
ytðz‚ «ŒŠþ‚ fhðt xuƒ÷
Vt¤ÔÞt n‚t. Ëti™u ¾qƒ

ðõ‚t r{ºt ztì. òu÷e …he¾

ðõ‚t r{ºt Ëks™t þtn

{uf-y… ytxeoMx Œe…÷ rºt…tXe
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Ëthtu «r‚ËtŒ {éÞtu n‚tu.

2. yt ð¾‚u …ý ™tM‚tu Ë{ts™e s ƒnu™tu …tËuÚte
ƒ™tðztðu÷ n‚tu.

3. Hair Donation for Cancer Patients (htuxhe
õ÷ƒ ytuV ðtËýt y™u {rn÷t Wíf»to Ër{r‚ – ©e
f.si.Ëu.Ë.™t ËkÞwõ‚ W…¢{u [t÷‚e «ð]r¥t) yk‚„o‚

ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ntsh ƒnu™tu

Donors ™u ËxeorVfux y…tÞt n‚t.

4. ËuðtfeÞ ¼tð™tÚte …Äthu÷ Ëti ðõ‚t r{ºttu™wk {tºt
{tu{uLxtuÚte ƒnw{t™ fhtÞwk n‚wk.

yt¼thrðrÄ : †e r™fu‚™ ËkMÚtt ‚hVÚte Yt. 5,000/-
™wk Þtu„Œt™ {éÞwk n‚wk. su™u Ër{r‚yu ðÄtÔÞwk n‚wk.
ðõ‚tr{ºttu™wk Ë{ÞŒt™ y™u …tu‚t™e Expertise Share

fhðt ƒŒ÷ yt¼th {™tÞtu n‚tu. 160 sux÷e ƒnu™tu
rþÞt¤t™e ƒ…tuhu ntsh hÌtt – yu{™tu …ý yt¼th {tLÞtu
n‚tu. Ër{r‚™e {nu™‚ Útfe ftÞo¢{ ËV¤ hnuðt …tBÞtu n‚tu.

ftÞo¢{ ¾qƒ {trn‚eË¼h, hË«Œ, ™ðe xuf™tu÷tuS
ËtÚtu™tu y™tu¾tu hÌttu n‚tu. su™e Ëti ƒnu™tuyu ¾qƒ «þkËt
fhe n‚e.

Ër{r‚™e «ð]r¥tytu™e òýfthe {u¤ððt
Whatsapp @ 80009 72969 W…h òuztytu.

©e{‚e Ëw÷w þtn, fLðe™h – {rn÷t Wíf»to Ër{r‚

‚t. 15-12-2023Úte ‚t. 11-01-2024 ËwÄe ‘{k„÷ {krŒh’™wk ÷ðts{ ¼h™thtytu™t ™t{™e ÞtŒe

1. {Þwh þt{S ðeËrhÞt Úttýt 19-12-23

2. ™e÷uþ ftkr‚÷t÷ þurXÞt y{ŒtðtŒ 22-12-23

3. nu{[kŒ «u{[kŒ {nu‚t {wkƒE 01-01-24

4. ËksÞ ™hþe ÷tuztÞt y{ŒtðtŒ 04-01-24

5. Œuðtk„ «Vw÷ þtn y{ŒtðtŒ 03-01-24

6. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è y{ŒtðtŒ 10-01-24

7. ¼qðt Ëtnuƒ (rþûtf) sw™t„Z 11-01-24

8. yþtuf¼tE ftkr‚÷t÷ „Xtýe sw™t„Z 11-01-24

1. yþtuf yuË. þtn Ëwh‚ 16-12-23

2. rðhts ÞþtuÄ™ {nuïhe „tkÄe™„h 06-01-24

1. «u{S ™t„S þtn („tuËh) {.«. 27-12-23

2. „e‚uþ A„™÷t÷ „tkÄe „tkÄe™„h 15-01-24

1 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

1. Œe…f Äehs÷t÷ „zt y{ŒtðtŒ 15-12-23

2. Ä{uoLÿ ¼týS {nu‚t y{ŒtðtŒ 25-12-23

3. {nuLÿ ¼týS {nu‚t y{ŒtðtŒ 25-12-23

4. fuþðS «u{S ™hþe Auzt niÿtƒtŒ 27-12-23

5. ™e÷uþ Íðuh[kŒ „t÷t {wkƒE 28-12-23

6. ðÕ÷¼S ¼týS „zt {wkƒE 28-12-23

7. ftkr‚÷t÷ {u½S ¾ªÞþe Auzt {wkƒE 10-01-24

1. nu{÷‚t «Œe… þtn y{ŒtðtŒ 16-12-23

2. {rý÷t÷ rðþ™S ðeht ™ðËthe 27-12-23

3. rþÕ…t r™{uþ þtn y{ŒtðtŒ 28-12-23

4. W»tt ƒe. Ëk½ðe ytuheMËt 29-12-23

5. Ët„h {nuþ¼tE {eXtýe htsftux 03-01-24

6. Äehs÷t÷ ÷t÷S {tY y{ŒtðtŒ 05-01-24

2 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe
15 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

5 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

3 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

™tUÄ : ÷ðts{ ¼h™th 25 ÔÞÂõ‚ytu{tkÚte 10 ÔÞÂõ‚ytu y{ŒtðtŒ™e Au fu ßÞthu 15 ÔÞÂõ‚ytu y{ŒtðtŒ ƒnth™e Au.
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* ‚uhu Œt{™Ëu òu ytÞu, W™ nðtytuk ftu Ë÷t{,

[q{ ÷wk {I WË swƒtk ftu, SË…u ytÞu ‚uht ™t{...

* ËƒËu LÞtht „wr÷M‚tk n{tht ni,

ËƒËu LÞtht Œuþ n{tht ni...

26{e òLÞwythe – «òË¥ttf rŒðË r™r{¥tu ©e fåAe
si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ðÞMf Ër{r‚ îtht ‚t.
26-01-2024™t htus ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u
ht»xÙ„e‚tu ‚Útt þtiÞo„e‚tu™e hsqyt‚ðt¤t yuf ¾tË
ftÞo¢{™wk ytÞtus™ ¾qƒ s ËwkŒh he‚u fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

¼th‚ Œuþ™t Mðt‚kºÞ Ëk„út{{tk ‚™, {™ y™u Ä™Úte
Þtu„Œt™ yt…™tht yËkÏÞ ™t{e-y™t{e Œuþ ¼õ‚tu ‚Útt
®nŒe rVÕ{tu™t „e‚fthtu, Ëk„e‚fthtu, „tÞf-„tÞeftytu,
r™{to‚t - rŒøŒþoftu su{ýu ËkÞwõ‚ «Þí™tuÚte ht»xÙ«u{™u
rƒhŒtð‚t - ðÄtð‚t su y{h „e‚tu™wk Ëso™ fÞwO Au ‚u
„e‚tu ËqÞo y™u [kÿ™t «ftþ™e su{ s™{t™Ë …h AðtE
„Þt Au. yt Œuþ™t ‚{t{ ÷tuftu …h yt «fth™t „e‚tu™tu
yËt{tLÞ «¼tð hÌttu Au y™u hnuþu yu ðt‚ [tu¬Ë Au.

fnu™e ni Rf ƒt‚ n{U RË Œuþfu …nuhuŒthtUËu,
Ëk¼÷ fu hn™t y…™u ½h{U Aq…u nwyu „ÆthtUËu...

þtiÞo„e‚tu{tk ftuE yk‚ht{tk y¾t‚e Œuþtu{tk ð…ht‚t
{uLztu÷e™ suðt ðtã™u Ënthu yuf yËt{tLÞ, y™LÞ Zt¤
yt…ðt{tk ytÔÞtu Au ‚tu ftuE søÞtyu rËLÚtuËtRÍhÚte
Ëòo‚e rðrðÄ ðtã ÷nuheytu, „e‚™t yk‚htytu™e ðå[u
½q½ð‚t Ët„h™e Atu¤tu™e su{ ÄË{Ëu Au y™u ©tu‚tytu™t
yk‚h{™™u ¼ªsðe Œu Au. ht»xÙ„e‚tu™t h[rÞ‚t y™u
Ëk„e‚fthtu™e yt Au y™LÞ f{t÷. ht»xÙ„e‚tu™e ‚{t{
«fthu „tuXðýe y™u {tðs‚ ‚Æ™ ™ð-™ðu÷e, r[¥ttf»tof
y™u Path Breaking hne Au.

ht»xÙeÞ yuf‚t™u ðÄthðt{tk ®nŒe rVÕ{tu™tu Vt¤tu
™t™tuËq™tu ™Úte. ßÞtk ßÞtk ®nŒe rVÕ{tu [t÷‚e ntuÞ íÞtk
®nŒe ¼t»tt òýu yòýu ƒtu÷t‚e òÞ Au. yt he‚u
ht»xÙ„e‚tu îtht rðrðÄ «tk‚™t ™t„rhftu™u yuf fh‚e,
‚u{™t{tk yuf‚t ÷tð‚e yuf Œtuh, yuf fze ƒkÄtE òÞ Au.

ðÞMf Ër{r‚ îtht «òË¥ttf rŒðË r™r{¥tu ht»xÙ„e‚tu - þtiÞo„e‚tu™e hsqyt‚ îtht
rŒ÷ƒh ftÞo¢{™wk ËwkŒh ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk...

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : ðÞMf Ër{r‚

©e{‚e Œ{Þk‚eƒu™ rŒ÷e…¼tE Œkz y™u ©e rŒ÷e…¼tE Œkz
– fwxwkƒes™tu ËtÚtu {uhus yu™eðËohe™e fuf ft…‚t.

{uhus yu™eðËohe™e fuf ft…‚t ©e{‚e {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾
y™u ©e hs™eftk‚¼tE …thu¾. ËtÚtu fwxwkƒes™tu...

ftÞo¢{ {tý‚t ðze÷tu



57;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • Vuƒúwythe – 2024

‚u ËtÚtu ht»xÙ¼tð™t™e ßÞtu‚ sq™e, ™ðe y™u W„‚e
…uZeytu{tk ßð÷k‚ hne Au.

* Ëthu sntk Ëu yåAt... * ytytu ƒå[tU ‚wBnu
rŒ¾tÞu... * RLËtV fe z„h …u... * ntuXtU …u Ëå[tR
hn‚e ni.... * yÞ {uhu ÃÞthu ð‚™... * fh [÷u n{
rVŒt... * {uhu Œuþfe Äh‚e... * ni «e‚ sntk fe he‚
ËŒt... * rŒ÷ rŒÞt ni, ò™ ¼e ŒU„u... * yÞ {uhu ð‚™fu
÷tu„tU...

ðÞMf Ër{r‚™t W…htuõ‚ ftÞo¢{ Œhr{Þt™ yt
«fth™t y™uf y{h ht»xÙ„e‚tu™e Ëqhtð÷e „wkS WXe n‚e.
W…ÂMÚt‚ ËÇÞtu ht»xÙ«u{ y™u ŒuþŒtÍÚte Íw{e hÌtt n‚t.
yt n‚e ftÞo¢{™e yuf ¾qƒ s yòuz y™u y™tu¾e «M‚wr‚.

ŒuþŒtÍ s„tð‚t ht»xÙ„e‚tu™e Ëh„{ hsq fh™th n‚t :

* yr‚rÚt rðþu»t ©e{‚e y[o™t ƒtðeMfh

* htuxhe õ÷ƒ™t {uBƒhtu : ©e{‚e rŒ…eftƒu™ …k[t÷,
©e Œuðu™ þtn

* ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ËÇÞ
…rhðths™tu : ©e S‚ þtn, ©e {™e»t ¾tu™t, ©e
r™r¾÷ ¾tu™t, ©e r«Þuþ Ëk½ðe, ©e ‚eÚto Ëk½ðe,
©e ™er‚™ Ëk½ðe, ©e hturn‚ þtn, f]. ð]rü «Œe…
{nu‚t.

ftÞo¢{ Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts -
y{ŒtðtŒ îtht y„tW ytÞturs‚ ÚtÞu÷t ht»xÙeÞ …ðo
r™r{¥tu™t WíËtn«uhf ftÞo¢{tu ËkƒkÄe yuf ztuõÞw{uLxhe …ý
W…ÂMÚt‚ ËÇÞtu™u ƒ‚tððt{tk ytðe n‚e.

Ër{r‚™t ™e[u {wsƒ™t …rhðth ËÇÞtu™e ÷ø™
ð»to„tkX ‚Útt sL{ rŒðË™e Wsðýe W…ÂMÚt‚ Ë{wŒtÞ ðå[u
yt™kŒ{Þ he‚u fhðt{tk ytðe n‚e.

* ©e ™er‚™ Ëk½ðe : sL{ rŒðË

* ©e{‚e Œ{Þk‚e Œkz y™u ©e rŒ÷e… Œkz : ÷ø™ ð»to„tkX

* ©e{‚e {e™tûte …thu¾ y™u ©e hs™eftk‚ …thu¾ :
÷ø™ ð»to„tkX

yts™t yt ftÞo¢{ {txu yºtu ™e[u Œþtoðu÷t ËÇÞtu
‚hVÚte ytŠÚtf ËnÞtu„ «tó ÚtÞtu n‚tu. Ër{r‚ îtht ‚uytu
Œhuf™wk Wr[‚ ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

Yt. 7500/- ©e rŒ÷e… Œkz

Yt. 5000/- ©e r[ºtËu™ þtn

ftÞo¢{™e hk„‚ {tý‚e {rn÷tytu

„tÞf ð]kŒ

ƒÚto zu fuf ft…‚t ©e{‚e y™u ©e ™er‚™ Ëk½ðe

ftÞo¢{{tk W…ÂMÚt‚ ©e rð÷tËhtð ƒtðeMfth
y™u ©e{‚e y[o™t rð÷tËhtð ƒtðeMfh
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Yt. 2500- ©e hs™eftk‚ …thu¾

Yt. 1500/- ©e ™er‚™ Ëk½ðe

Yt. 1500/- ©e ÷û{e[kŒ ðeht

ftÞo¢{{tk „ðtÞu÷t y™uf „e‚tu y{h ÚtE „Þt Au
y™u ¾tË fhe™u Mðt‚kºÞ rŒ™u y™u «òË¥ttf rŒ™ suðt
ht»xÙeÞ ‚nuðthtuyu y™uf ònuh ftÞo¢{tu{tk Ëk¼¤t‚t ntuÞ
Au, „ðt‚t ntuÞ Au. „k„t{tk ßÞtk ËwÄe …týe ðnu‚t hnuþu,
rn{t÷Þ™e …ð™ ÷nuheytu ßÞtk ËwÄe þe‚¤‚t «Ëhtð‚e
hnuþu, ¼th‚™t rf™tht …h Ët„h rn÷tu¤t ÷u‚tu hnuþu...
íÞtk ËwÄe ht»xÙ«u{™t yt „e‚tu ytftþ{tk x{x{‚t

‚thtytu™e su{ ÷t¾tu-fhtuztu ©tu‚tytu - «uûtftu™t r[‚ð™{tk
„qks‚t hnuþu y™u Mðt‚kºÞ ðehtu™e M{]r‚™t …z½t …tz‚t
hnuþu... ytðt rð[thtu, ÷t„ýe ËtÚtu ftÞo¢{{tk W…ÂMÚt‚
ËÇÞtuyu ht»xÙ«u{™e ÄLÞ‚t y™w¼ðe n‚e y™u yt «fth™t
ftÞo¢{™t ytÞtus™ ƒŒ÷ Ër{r‚ y™u ‚u™t ftÞof‚toytu -
ËÇÞtu™tu yt¼th {t™e™u Ë÷t{ fhe n‚e.

ftÞo¢{™t yk‚u «ð‚o{t™ {tuË{™u y™wY… Ëti™u
¼tð‚t ¼tus™™e ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðe n‚e.

rŒ÷e… Œkz, fLðe™h - ðÞMf Ër{r‚

Ë{ts Œ…oý

Ëh™t{t VuhVth

• rð÷tË hrð÷t÷ ™Útw¼tE Íðuhe
E-9, ftu{÷ yuLf÷uð, Ä{uoLÿ™„h ËtuËtÞxe,
þtkr‚ð™ [th hM‚t, [kÿ™„h BRTS …tËu,
…t÷ze, y{ŒtðtŒ-380 007.
{tu. 84019 46828, 87349 31509

• „tihtk„ «Vw÷ Sðhts þtn (÷tuztÞt)
yu-11, þuVt÷e yu…txo{uLx,
yt™kŒ yt©{ ftu.ytu. ntW®Ë„ ËtuËtÞxe,
÷tðÛÞ ËtuËtÞxe™e …tA¤,
ðtËýt, y{ŒtðtŒ-380 007.
{tu. 93448 54045, 95862 88796

• ËksÞ ™hþe ¾u‚þe ÷tuztÞt
ƒe-604, {tR½h hurËzuLËe,
rŒÕne …Âç÷f Mfq÷ …tËu, RËhtu Ët{u,
ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ-380 058.
{tu. 98253 15834, 90990 23898

• rnhu™ ðeh[kŒ Ä™S ™t„zt (þtn)
ƒe-204, f]…t÷ ƒ[…™, õ÷ƒ ytu-7 ™e Ët{u,
MftÞ rËxe htuz, þu÷t, y{ŒtðtŒ-380 058.
{tu. 98799 55206, 98797 55206

• „e‚uþ A„™÷t÷ ™tÚtt÷t÷ „tkÄe
176/3, ½-1, Ëhfthe ðËtn‚,
Ëðo rþûtt yr¼Þt™ …tËu, Ëuõxh-17,
„tkÄe™„h-382 017.
{tu. 94288 18503, 98256 37575

Ët¼th Mðefth
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e  rðrðÄ ËuðtfeÞ Þtus™tytu {txu

™e[u {wsƒ™t Œt‚t©eytu ‚hVÚte Œt™ / ¼ux «tó ÚtÞu÷ Au.

…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh – Œtk‚ rð¼t„

Yt. 11,00,000/- {t f{÷t [uhexuƒ÷ xÙMx - y{ŒtðtŒ

{urzf÷ he÷eV Þtus™t

Yt. 11,000/- ©e{‚e $Œw{‚eƒu™ òŒðS þtn - y{ŒtðtŒ
Yt. 10,000/- ©e Ëw¼ht y÷{tuht - y{ŒtðtŒ

Yt. 5,000/- ©e «{tuŒhtÞ Þw. {÷ft™

Yt. 2,100/- ©e ¼tðuþ¼tE ‚÷txe - y{ŒtðtŒ
Yt. 500/- ©e ™Þ™¼tE h{rýf¼tE „k„h - {wkƒE

ðÞMf Ër{r‚

Yt. 7,500/- ©e rŒ÷e… fwkðhS Œkz - y{ŒtðtŒ

Yt. 7,500/- ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾ - y{ŒtðtŒ

Yt. 5,000/- ©e r[ºtËu™ hðS¼tE þtn - „tkÄe™„h

ËkMÚtt W…htuõ‚ ‚{t{ Œt‚t©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au.

yðËt™ ™tUÄ

• „wYðth, ‚t. 18-01-2024
nh¾[kŒ «u{S þtn (ô.ð. 81) (htÞý - y{ŒtðtŒ)™wk

yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

«¼w ËŒT„‚©e™t ytí{t™u þtkr‚ y…uo ‚uðe «tÚto™t...

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht ƒnth …tzðt{tk ytð™th
ðM‚e…ºtf-2024™wk Vtu{o ‘{k„÷ {krŒh’™t òLÞwythe-2024™t ykf{tk
«Ëthe‚ fhðt{tk ytðu÷ Au. su ËÇÞtuyu nsw Vtu{o ¼hðt™t ƒtfe ntuÞ ‚u{ýu
‚tíftr÷f ¼he™u ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u …ntU[‚t fhtððt rð™k‚e Au.
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©e fåAe si™ ¼ð™ …h™t {urzf÷ ËuLxh™t ztpõxËo™e ytu.…e.ze.™wk Ë{Þ …ºtf

©e fåAe si™ ¼ð™ …h [t÷‚t {urzf÷ ËuLxh{tk {urzf÷™e 34 ƒútk[tu ftÞoh‚ Au. yu Œhuf ƒútk[™t M…urþÞtr÷Mx
ztìõxhtu ynª ™¬e fhu÷ Ë{Þt™wËth rðÍexu ytðu Au y™u …tu‚t™t ŒŒeoytu™u ‚…tËe ‚u{™e ÞtuøÞ Ëthðth ÷u Au.

ynª …tu‚t™e Ëthðth ÷uðt ytð‚t ŒŒeoytu™u Ë{Þ„t¤t™e ‚f÷eV ™t …zu ‚ux÷t {txu Œhuf ƒútk[™t ztìõxËo™wk
xtE{ xuƒ÷ ‘{k„÷ {krŒh’™t ðt[f ð„o {txu yºtu «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðu Au.

Œhuf ðt[f ð„o™u rð™k‚e, fu ‚uytu …tu‚t™wk yt xtE{ xuƒ÷ ÞtuøÞ MÚt¤u ò¤ðe ht¾u.

ƒt¤ htu„ rð¼t„{tk Œh ƒwÄðthu Ëðthu 9.00 ðt„u £e {tk (r™:þwÕf) ‚…tË fhðt{tk ytðu Au.

ytu.…e.ze. rŒðË Ë{Þ ztìõxh

– ‚kºte {kz¤

(1) {urzrË™ 316 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.00 Úte 12.00 ztì. ™e‚w …he¾ M.D. (Med.)
320 {k„¤–„whw Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. S™uþ þtn M.D. (Med.)
320 Ëtu{–ƒwÄ–þw¢–þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. f{÷uþ þtn M.D. (Med.)
319 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 11.00 Úte 1.30 ztì. rþÕ…t ‚tu~™eðt÷ M.D. (Med.)
316 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 4.00 Úte 6.30 ztì. ™e‚w …he¾ M.D. (Med.)
319 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 4.30 Úte 7.00 ztì. rþÕ…t ‚tu~™eðt÷ M.D. (Med.)

(2) ytk¾™tu rð¼t„ 303 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. Œuð÷ þtn M.S. (Ophth.)
303 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. ytftþ …xu÷ M.S. (Ophth.)
303 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 4.00 Úte 6.00 ztì. ÷e™t ftuXthe M.S. (Ophth.)

(3) s™h÷ Ëso™ 304 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 10.30 Úte 12.00 ztì. y…qðo …xu÷ M.S. (Gen. Sur.)
304 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 3.30 Úte 5.00 ztì. ‚…™ þtn M.S. (Gen. Sur.), FMAS, FICS (USA)

(4) ƒt¤htu„ rð¼t„ 305 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. f]…uþ þtn D. (Paed.)

(5) †e htu„ rð¼t„ 305 Ëtu{–ƒwÄ–þw¢ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. ne™t {nu‚t M.D. (Gynaec.)
305 {k„¤–„whw–þr™ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. rfhý þtn M.D. (Gynaec.)
305 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 4.00 Úte 5.30 ztì. [i‚Ëe þtn M.D. (Gynaec.)

(6) ntzft™tu rð¼t„ 308 Ëtu{–ƒwÄ–þw¢ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. þhŒ …whturn‚ M.S. (Ortho.)
308 {k„¤–„whw–þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. Þtu„uþ …whturn‚ M.S. (Ortho.)
308 {k„¤–„whw–þr™ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. htsuþ …he¾ M.S. (Ortho.)
308 Ëtu{–þw¢ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. rð™Þ …htþh, M.S. (Ortho.)
308 ƒwÄ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. rðs÷ {tuŒe M.S. (Ortho.)
308 Ëtu{–ƒwÄ–þw¢ ƒ…tuhu 3.30 Úte 5.00 ztì. þþtkf „tkÄe M.S. (Ortho.)
308 {k„¤–„whw–þr™ ƒ…tuhu 3.30 Úte 5.00 ztì. yŠ[‚ „tkÄe M.S. (Ortho.)
308 Ëtu{–ƒwÄ–þw¢ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. M™un÷ þtn M.S. (Ortho.)
308 {k„¤–„whw–þr™ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. {ti÷ef …xu÷ M.S. (Ortho.)

(7) [t{ze™t htu„tu 307 Ëtu{Úte þw¢ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. {e‚ ƒth¼tÞt M.D. (Skin)
Ëtu{–ƒwÄ–þw¢ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. sÞ©e „ýtºtt M.D. (Skin)
{k„¤–„whw–þr™ Ëðthu 10.00 Úte 11.30 ztì. sw÷e ŒuËtE M.D. (Skin)
Ëtu{–þw¢ Ëtksu 4.00 Úte 5.30 ztì. ytu{ Ëtu™e M.D. (Skin)
{k„¤–ƒwÄ–„whw Ëtksu 4.00 Úte 5.30 ztì. sÞ©e „ýtºtt M.D. (Skin)
þr™ðth Ëtksu 4.00 Úte 5.30 ztì. r‚Úte si™ M.D. (Skin)

(8) ft™, ™tf, 302 Ëtu{-ƒwÄ–þw¢ Ëðthu 9.00 Úte 12.00 ztì. ht„uþ VrzÞt M.S. (ENT)
„¤t™tu rð¼t„ 302 {k„¤-„whw-þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. ftiþ÷ þtn M.S. (ENT)

302 {k„¤-„whw-þr™ ƒ…tuhu 12.00 Úte 1.30 ztì. htun™ …xu÷ M.S. (ENT)
302 Ëtu{–ƒwÄ-þw¢ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. ‚us÷ þtn M.S. (ENT)
302 {k„¤-„whw-þr™ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. ftiþ÷ þtn M.S. (ENT)

(9) Œtk‚™tu rð¼t„ 306 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.00 Úte 12.00 ztì. …qò fu. þtn B.D.S.
306 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.00 Úte 12.00 ztì. þe¾t {tuh¾eÞt B.D.S.
306 Ëtu{Úte þw¢ ƒ…tuhu 12.00 Úte 3.00 ztì. «‚ef {tuŒe B.D.S.
306 Ëtu{Úte þr™ ƒ…tuhu3.00 Úte Ëtksu7.00 ztì. sÞ™e þtn B.D.S.

Y{ ™k.
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(10) …uheytuztuLxeMx 306 Ëtu{ ƒ…tuhu 3.00 Úte 5.00 ztì. r¢&™t þtn MDS (Periodontist)

(11) …eztuztuLxeMx 306 {k„¤ ƒ…tuhu 3.00 Úte 5.00 ztì. rþðtk„e ft{‚ufh MDS (Pedodontist)

(12) ytuÚttu oztuLxeMx 306 ƒwÄðth Ëtksu 5.00 Úte 7.00 ztì. r‚÷f …he¾ MDS (Orthodontist)

(13) ytuh÷ Ëso™ 306 „wY ƒ…tuhu 3.00 Úte 5.00 ztì. Ëu‚w þtn MDS (Oral Surgeon).

(14) {™tur[rfíËt ({t™rËf htu„tu) 320 {k„¤ – þr™ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. ïu‚t …he¾ M.D. (Psy.)

320 „whw Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. {iºtuÞ …he¾ D.P.M., M.D. (Psy.)

(15) yuLztu¢tR™tu÷tursMx 320 {k„¤ðth Ëðthu 9.30 Úte 10.30 ztì. ytftþ þtn MD, DM (Endocrinologist)

(16) ftŠzÞtu÷tuS rð¼t„ 319 þr™ðth Ëðthu 9.30 Úte 10.30 ztì. fw÷e™ þuX MD, DNB (Cardio)

(17) „uMxÙtuVerÍrþÞ™ 320 Ëtu{ðth Ëtksu 5.00 Úte 6.00 ztì. …tÚto þtn DNB (Gastro)

320 „wYðth Ëtksu 5.00 Úte 6.00 ztì. fið™ þtn MD, DNB (Gastro)

(18) Þwhtu÷tuS 319 Ëtu{ðth Ëðthu 9.00 Úte 10.00 ztì. ytrþ»t …he¾ FRCS (Eng.)

(…uþtƒ™u ÷„‚t htu„tu) FRCS (Edin.) Dip.Urology (Eng.)
319 „whwðth Ëðthu 9.00 Úte 10.00 ztì. rn{tkþw þtn M.Ch. (Uro.)

(19) Ã÷tMxef Ësohe 320 „whwðth ƒ…tuhu 3.30 Úte 4.30 ztì. «{tuŒ {u™™, M.S. M.Ch.

(20) ™u£tu÷tuS 320 „whwðth ƒ…tuhu 3.30 Úte 4.30 ztì. sÞ þtn M.D.D.M.(Nephro.), DNB

(rfz™e {qºt{t„o™t htu„tu™t r™»ýt‚) 304 Ëtu{ðth Ëðthu 9.00 Úte 10.00 ztì. ÉÂíð™ þtn M.D.D.M.(Nephro.), DNB

(21) LÞwhturVrÍrþÞ™ 320 þw¢ðth ƒ…tuhu 11.00 Úte 12.00 ztì. yr{‚ …txýðtrzÞt M.D.D.M.(Neuro)

(22) VuVËt™tu rð¼t„ 320 Ëtu{ðth ƒ…tuhu 12.00 Úte 1.00 ztì. ðiþ÷ þuX DTCP, DNB

(23) huxe™t M…urþÞtr÷Mx 303 ƒwÄðth ƒ…tuhu 12.00 Úte 1.00 ztì. ntŒo þtn M.S. (Opth.)

(24) M…tR™ M…urþÞtr÷Mx 304 þr™ðth Ëðthu 11.00 Úte 12.00 ztì. r™Ë„o …he¾ M.S. (Ortho.)

(25) fuLËh Ëso™ 320 ƒwÄðth Ëðthu 9.00 Úte 10.00 ztì. {ntðeh ‚ziÞt M.Ch. (Onco Surgeon)

(26) ytÞwðuoŒ ¼tUÞht{tk Ëtu{Úte þw¢ Ëðthu 9.30 Úte 13.00 ztì. „t„eo ðËtðzt (B.S.A.M.)

(27) ntur{Þtu…uÚte  ¼tUÞht{tk Ëtu{-ƒwÄ-þw¢ Ëðthu 9.00 Úte 11.00 ztì. [tŠ{ þtn (B.H.M.S.)

 ¼tUÞht{tk {k„¤-„whw-þr™ Ëðthu 9.00 Úte 11.00 ztì. r™÷Þ þtn (B.H.M.S.)

(28) ztÞuxerþÞ™ ¼tUÞht{tk ƒwÄ Ëðthu 11.00 Úte 1.00 [tŠ{ þtn Dietician

(29) …uÚttu÷tuS ÷uƒtuhuxhe 321 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 07.30 ÚteËtksu 6.30 ztì. rË{q÷ …xu÷ M.D. (Patho.)

(30) yuõË-hu 323 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 07.30 ÚteËtksu 6.30

(31) Ëtu™tu„útVe y™u 314 Ëtu{Úte-þr™ Ëðthu 09.00 Úte 10.00 ztì. r[ht„ þtn M.D. (Radio.)

f÷h ztuÃ÷h 315 Ëtu{Úte-þr™ Ëðthu 09.00 Úte ƒ…tuhu 1 ztì. þuVt÷e þtn DMRE (Radio.)

315 Ëtu{Úte-þr™ ƒ…tuhu 2.30 Úte 5.00 ztì. fu‚fe …xu÷ M.D. (Radio.)

(32) rVrÍÞtuÚtuht…e 006 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 8.30 Úte 12.30 ztì. r™„{ {nu‚t, MPT

¼tUÞht{tk Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 8.30 Úte 12.30 ztì. heÂæÄ òu»te, BPT

Ëtu{Úte þr™ ƒ…tuhu 4.00 Úte Ëtksu 7 ztì. ™uLËe ¼t÷turzÞt BPT

Ëtu{Úte þr™ ƒ…tuhu 3.30 Úte Ëtksu 7 ztì. r™„{ {nu‚t, MPT

(33) yturzÞtu„út{ y™u M…e[ Útuht…e ¼tUÞht{tk Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 10.30 Úte 12.30 ztì. htsðe {nu‚t (Audiologist)

(34) ËtEftuÚtuht…e 320 ƒwÄðth Ëðthu 11.00 Úte 1.00 …he‚t þ{to

ytu.…e.ze. rŒðË Ë{Þ ztìõxh

{u{tu„útVe / xw-ze Eftu / xe.yu{.xe. (Œhhtus yu…tuELx{uLxÚte)
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