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AuÕ÷t 50 ð»toÚte Œh {rn™t™e 5 ‚the¾u
r™Þr{‚…ýu …tuMx fhðt{tk ytð‚wk

“©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ”™wk

{w¾…ºt : “{k„÷ {krŒh”

÷u¾ftu™u ™{ú rð™k‚e

‘{k„÷ {krŒh’{tk «„x fhðt {txu rð…w÷
«{tý{tk ÷u¾ Ët{„úe y{™u {¤‚e hnu Au
y™u yux÷u Mðef]‚ f]r‚ytu™u «„x fhðt™wk …ý
Mðt¼trðf he‚u rð÷kƒtÞ. {k„÷ {krŒh™t
Ätuhý™u æÞt™{tk ÷E, …tu‚t™e h[™t {tuf÷‚e
ð¾‚u ÷u¾f Mðrððuf Œt¾ðu ‚uðe rð™k‚e Au.

yuf ËtÚt u yufÚte ðÄw f]r‚ytu ™
{tuf÷ðt rð™k‚e.

¼t»ttŒtu»t y™u ÷tkƒt ÷u¾tu yMðeftÞo
ƒ™þu ‚u™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e. ÷u¾{tk yuf™e
yuf ðt‚™wk …w™htð‚o™ (rhr…xuþ™) xt¤ðwk
sYhe Au. f]r‚™e nM‚«‚ MðåA y™u ËwðtåÞ
ntuðe òuEyu. ytþt Au fu, yt ƒtƒ‚{tk

÷u¾f r{ºttu™tu Ënfth y{™u {¤e hnuþu.

– {wÏÞ‚kºte

ykf{tk «rËæÄ ÚtÞu÷ ÷u¾tu ‚Útt yLÞ rð¼t„™e
{trn‚eytu ËtÚtu ‚kºte{kz¤ Ën{‚ Au ‚u{ {t™e
÷uðwk sYhe ™Úte. hsq ÚtÞu÷ rð[thtu su ‚u
ÔÞÂõ‚™t ntuÞ Au, su™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.

{wÏÞ ftÞto÷Þ

©e fåAe si™ ¼ð™,
43-44, ©e ƒútñý r{ºt{kz¤ ËtuËtÞxe,

…t÷ze, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ-380 006.
Vtu™ : (079) 4890 6002 Úte 6005
E-{uE÷ : kjssmangalmandir@gmail.com

ðuƒ-ËtEx : www.kjss.org

fðh …uRs rzÍtE™

«Œe… {nu‚t  : {tu. 98250 61160

‚kºte {kz¤
n yþtuf {nu‚t – {wÏÞ ‚kºte

{tu. 98790 63100

n rŒ™uþ {nu‚t – Ën‚kºte
{tu. 99243 42628

n VtÕ„w™e rnhu™ – ËÇÞ
{tu. 98250 16677

n [ti÷t fwYðt – ËÇÞ
{tu. 93270 75488

n hrËf ¾e{S {nu‚t – ËÇÞ
{tu. 93282 49069

n hturn‚ Ëk½ðe – ËÇÞ
{tu. 98240 06648

n hs™eftk‚ …thu¾ – ËÇÞ
{tu. 98980 53521

* ƒeòytuyu fhu÷tk ËíftÞtuo ‚hV ƒt¤ftu™wk æÞt™ ¾U[ðtÚte ‚u{™t ËkMfth ÿZ ƒ™u Au.
* Ëeze™e xtu[ …h …ntU[u÷tu {týË Ëeze™t …nu÷t …„rÚtÞt™tu Éýe ntuðtu òuEyu.
* ƒÄu ‘Fit’ Útþtu ‚tu õÞtkÞ ‘Fight’ ™nª ÚttÞ.
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‘{k„÷ {krŒh’™t ykftu Ë{ts™e ðuƒËtEx
www.kjss.org

W…h... W…htk‚....

www.hellokutchis.com

W…h ðtk[e þftÞ Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t

“…ŒtrÄfthe©eytu”

{u™u®s„ xÙMxe
©e rnhu™ fwkðhS þtn
{tu. 98250 13715

W…«{w¾-1
©e þtkr‚÷t÷ {w¤S Ëtð÷t
{tu. 98250 48645

W…«{w¾-2
©e rnhu™ fwkðhS þtn
{tu. 98250 13715

{t™ŒT {kºte
©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾
{tu. 98980 53521

Ën{kºte
©e rðþt÷ {nuLÿ þtn
{tu. 94283 50038

¾ò™[e
©e rð{uþ „w÷tƒ[kŒ þtn
{tu. 98791 10467

Ën ¾ò™[e
©e Œuðuþ rŒ÷e… Œkz
{tu. 93279 18577

©e fåAe rð©t{ „]n™wk Ëh™t{wk :
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
Ëk[tr÷‚
©e fåAe rð©t{ „]n
yrhnk‚™„h ŒuhtËh™e Ët{u,
„tkÄe rðãt÷Þ™e „÷e{tk, h[™t Mfq÷™e …tA¤,
htsMÚtt™ ntuÂM…x÷ …tËu, þtneƒt„,
y{ŒtðtŒ-380 004.
Vtu™ : 079-22884547

Ëuðt ¼ð™™wk Ëh™t{w :
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚
{t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt
¼ð™, yuË. xe MxuLz …tËu,
Ëífth „uMx ntWË™e Ët{u, Y„™tÚt…wht,
y{ŒtðtŒ-380 022.

Vtu™ : 079-25461270
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Printed at : Gajanand Offset,  Amraiwadi, Ahmedabad.
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• Œþo™-94 : ©e fuËrhÞtS ‚eÚto (©e ytrŒ™tÚt ¼„ðt™)

Œþo™-95 : ©e fhuzt ‚eÚto (©e fhuzt …tïo™tÚt ¼„ðt™) .................... «u»tf : fu.ze. þtn .....49
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• ¼th‚ Œuþ™e ytÍtŒe ........................................................................ Þtu„uþ òu»te ..... 56

• ftuE …ý Rïh ºttËðtŒ™u {tV fh‚tu ™Úte : ƒhtf ytìƒt{t .................... ztp. ™t™f ¼è .....57

• M™un y™u ËkðuŒ™t™e Ëhðtýe : fYýtËu‚w xÙMx .............................. «t. «ðeý[kÿ X¬h .....58

• …tuÍexeð ƒ™tu y™u MðMÚt hntu ............................................................. [ti÷t fwYðt ..... 60

• ƒthe {™™e .......................................................................... rŒ™fh ¾e{S „zt ..... 61

• ƒúuR™ MxÙtuf (ƒúuR™ yìxuf) ................................................... ztp. f{÷uþ yu™. þtn ..... 62

• Vex™e ƒe{the : yur…÷uÃËe : ¼t„-3 : r™Œt™ .... ztp. {rý÷t÷ „zt, rËr™Þh {™tur[rfíËf ..... 63

ztp. rŒÃ‚e þtn („zt), {™tur[rfíËf ‚Útt ƒt¤ {™tur[rfíËf ..... 44

• fåA™wk yuf hr¤Þt‚ ™t{ : hrËf {nu‚t ........................................... ËksÞ …e. Xtfh ..... 65

• ÷½wðt‚to : r{ºt‚t ....................................................................Äehs÷t÷ ze. ‚Òtt ..... 67

yt ykf{tk Ë{trðü fhðt{tk ytðu÷ ftÔÞtu :

• nu ht{! yìze {‚e zes ................................................................... fu‚™t Auzt .....11

• {nurV÷... ........................................................................ {rý÷t÷ ze. Y½týe .....44

• ‚Lft.. ....................................................................... rŒ÷e… yt[tÞo ‘rŒ÷fþ’ .....44

• {wõ‚f.. ..................................................................... rŒ÷e… yt[tÞo ‘rŒ÷fþ’ .....56

÷û{e™u …ý Ëqk½e™u ÷u‚tk þe¾eyu
yt…ýu ƒòh{tk ½e fu ‚u÷ ÷uðt sEyu Aeyu íÞthu ÷u‚tk …nu÷tk Ëqk½eyu Aeyu. fuhe fu

y„hƒ¥te™e …ý Ëtuz{ ÷Eyu Aeyu; {tx÷tk ÷uðt sEyu ‚tu …ý xftuht {the™u ¾heŒeyu Aeyu.
yt{, yt…ýu su fkE xftuht {the™u ¾heŒeyu Aeyu ‚u™u s ½h{tk ÷tðeyu Aeyu. …ý, yt…ýu
yt…ýt ½h{tk su fkE ÷û{e ÷tðeyu Aeyu, ‚u™u ™Úte Ëqk½‚t, ™Úte [ftË‚t fu ™Úte xftuht {th‚t!
yu ‚tu „{u ‚ux÷e, „{u íÞtkÚte, „{u ‚u he‚u ytðe ntuÞ ‚tuÞ fþtu ðtkÄtu ™nª!

ðM‚w‚: yuf yuf fý™e su{ yuf yuf …iËtu su f{tEyu ‚u™u …qA‚tk þe¾tu fu ‚u õÞtkÚte,
fuðe he‚u ytÔÞtu? ™er‚Úte, «t{trýf‚tÚte, Ä{oÚte ytðu÷tu Au fu fu{ yu Ëqk½‚tk þe¾tu. yt…ý™u
yu ‚tu xuð s ™Úte. su f{tÞt ‚u [… ŒE™u ½h{tk ™ ½t÷eyu, ™u ÷û{e™u …ý Ëqk½e™u ÷u‚t þe¾eyu,
‚tu Ëw¾ s Ëw¾ ÚtE sþu. – hrðþkfh {nthts
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yt…ýu Œhhtus ð‚o{t™…ºt ðtk[‚t hneyu Aeyu. ‚u{tk y™uf «fth™t Ë{t[thtu «ftrþ‚ Út‚t hnu

Au. rðrðÄ «fth™t yt Ë{t[thtu{tk rðrðÄ ûtuºtu Œhhtus™t ƒ™‚t ƒ™tðtu, òýðt÷tÞf {trn‚e, ™u„uxeð

Ë{t[thtu, nfthtí{f Ë{t[thtu ð„uhu rð„‚tu ËtÚtu™t yt Ë{t[th ntuÞ …hk‚w ‚u{tk nfthtí{f Ë{t[thtu™wk

«{tý ¾qƒ s sqs hnuðt …t{u Au.

nfthtí{f Ë{t[thtu{tk …ý ƒu ¼t„ …tze þftÞ. «Út{ ¼t„{tk ftuE ÔÞÂõ‚yu, ÔÞÂõ‚™t „úw…tuyu,

þt¤t fu ftu÷us™t rðãtÚteoytuyu, hnuýtkf ËtuËtÞxe™t ËÇÞtuyu fu Ët{trsf ËkMÚttytuyu fhu÷ ftÞtuo™e ™tUÄ

ntuÞ Au fu ßÞthu ƒeò ¼t„{tk ftuE þÂõ‚þt¤e {nt™w¼tð yÚtðt ‚tu yÔð÷ ™kƒhu …ntU[u÷ ÔÞðËtrÞf

fk…™eytu, þtuÄ¾tu¤ fh™thtytu, ði¿ttr™ftu yÚtðt htßÞ Ëhfth fu su-‚u ht»xÙyu fhu÷ «„r‚ yk„u™t Ë{t[th

ntuÞ Au.

yt ËtÚtu nfthtí{f Ë{t[th™t ƒu rð¼t„ yux÷u fu rð¼t„-1 y™u rð¼t„-2 {tk su rð„‚tu yt…u÷

Au, ‚u ‚tsu‚h™t ð‚o{t™…ºttu{tk òLÞwythe-2026™t fux÷tf rŒðË™e «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðu÷e rð„‚tu

Au. yt rð„‚tu™wk æÞt™…qðof ðtk[™ fheþwk ‚tu yt…ýwk {™ yr¼¼q‚ ÚtE sþu y™u yt…ýu …ý nfthtí{f

rŒþt ‚hV rð[th‚t ÚtE sRþwk.

rð¼t„-1 ™t Ë{t[th™t ftÞtuo™e ðt‚ fheyu ‚tu ¼th‚¼h™e Ët{trsf ËkMÚttytu yt «fth™t ftÞtuo™u

ntÚt …h ÷E, …tu‚t™t Ë{ts™t ËÇÞtu™u ÞtuøÞ rŒþt ‚hV Œtuhðe, ‚u™t y™uf «fth™t nfthtí{f …rhýt{tu

{u¤ðe þfu. Ë{ts™t …rhðthtu{tk ÞtuøÞ ftÞtuo fhtðe™u ‚uytu™u Wæðo „r‚ ‚hV ÷E sE þfu, rþûtý™wk M‚h

ËwÄthe þfu, Ë{„ú Ë{ts™u Ër¢Þ‚t ‚hV ÷E sE þfu. ËtÚtu ËtÚtu rþûtý, ¿tt™, h{‚„{‚ fu ™ðe™

þtuÄ¾tu¤ ‚hV …ý Œtuhðe þfu.

yuf nfef‚™e Ënwyu ™tUÄ ÷eÄu÷ nþu fu Ë{ts™t ftÞofhtu™tu yuf ð„o nk{uþtk ™ðe™ «fth™t ftÞtuo™wk

y{÷efhý fhðt™wk rð[th‚tu ntuÞ Au, ßÞthu yts ftÞofhtu™t swÚt{tk y{wf «fth™t ftÞofhtu yuðt ntuÞ

Au fu suytu {tuxt ¼t„u ftuýu õÞtk ¼q÷ fhe yÚtðt ftuý ¾tuxe rŒþt ‚hV sE hÌtwk Au ‚u™e s [[to fh‚t

ntuÞ Au. …tu‚u ò‚u ftuE «„r‚fthf ft{ ™ fh‚tk, yLÞ ftÞofhtu™e ¼q÷ Ët{u yk„q÷e r™Œuoþ fhe, …tu‚u

Ë{ts™e Wå[ «fth™e Ëuðt fhe hÌtt Au ‚uðe ¼útkr‚{tk hnu‚t ntuÞ Au. …rhýt{ MðY…u Ë{ts™e «„r‚™e

Íz… Äe{e …zu Au fu su ÞtuøÞ ™Úte. yt «fth™t fuËtu{tk nfthtí{f árüðt¤t ftÞofhtuyu ™fthtí{f árüðt¤t

ftÞofhtu™t yr¼„{ ƒŒ÷ðt™e sYh‚ hnu‚e ntuÞ Au.

nfthtí{f Ë{t[thtu™t rð¼t„-2™e ðt‚ fheyu, ‚tu yt yu «fth™t Ë{t[thtu ntuÞ Au fu su Œhuf

Œuþ™e «„r‚ yÚtðt ‚tu yt Œwr™Þt{tk Út‚e ™ðe þtuÄ¾tu¤tu™t y™wËkÄt™u ntuÞ Au fu su Œwr™Þt¼h™e Œhuf

ÔÞÂõ‚™u W…Þtu„e ƒ™e hnu Au y™u rðï™u «„r‚ ‚hV ÷E sðt{tk {ŒŒY… ƒ™e hnu Au.

ƒk™u «fth™t nfthtí{f Ë{t[th yt¾hu ‚tu {t™ðò‚™u Wæðo„r‚ ‚hV ÷E sðt{tk W…Þtu„e Út‚t hnu Au.

yt…ýu EåAeyu fu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ suðe ¼th‚¼h™e Ët{trsf y™u yLÞ

ËkMÚttytu nhnk{uþ™u {txu yuðt ftÞtuo fh‚e hnu fu su™t Útfe Ë{ts™t …rhðthtu™tu y™u Ë{„ú {t™ð ò‚™tu

Wíf»to Út‚tu hnu.

nfthtí{f yr¼„{ yþtuf {nu‚t

‚kºte©e™e f÷{u...
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þw¢ðth, ‚t. 16-1-2026

* ‚nuðthtu ËtÚtu SðŒÞt™wk ftÞo fh‚tk yu÷.ze. yuÂLsr™Þhª„ ftu÷us™t rðãtÚteoytu. W¥thtÞýu 100 fh‚t ðÄw ½tÞ÷
…ûteytu™u ƒ[tðe, ‚uytu™u ™ðwk Sð™ ytÃÞwk. ËtÚtu ËtÚtu [tE™eÍ Œtuhe ™ ðt…hðt ÷tuftu{tk ò„]‚‚t …ý Vu÷tðe.

* [tkŒ¾uzt rðM‚th{tk 80 ËÇÞtu Ähtð‚t rþðþÂõ‚ Ëuðt Ër{r‚™t „úq…u 10 ð»to{tk …tk[ ÷t¾ ÷tuftu™u ¼tus™
fhtðe {t™ð‚t {nuftðe.

* ËuÃx Þwr™ðŠËxe™t ytŠfxuõ[h™e rðãtÚteo xe{u htu ntWË{tk nðt WòË y™u „h{e{tk ½xtztu fhe þfu ‚uðwk rðLz
xtðh ƒ™tÔÞwk.

* r™h{t Þwr™ðŠËxe™e 43 rðãtÚteoytu™e xe{ Mxur÷ÞLËu ytX {rn™t™e {nu™‚ …Ae 214 rf÷tu™e ðs™™e Eðe
yuxeðe hu®Ë„ fth ƒ™tðe.

þr™ðth, ‚t. 17-1-2026

* [th ð»toÚte …Þtoðhý Ëkhûtý™wk ftÞo fh‚wk ‘„uÄhª„ „úe™’ „úq…. yt „úq…{tk 200 ÷tuftu òuztÞu÷t Au y™u {rn™t{tk
ƒu ð¾‚ …Þtoðhý ò¤ðýe {txu™t ftÞo¢{ fhe™u rðrðÄ ÷tuftu{tk ò„]‚‚t Vu÷tðu Au. yt „úq…u þe÷s{tk yuf
Ã÷tux{tk 20,000 ð]ûttu ðtðe ‚u™tu WAuh fhu÷ Au. Mfq÷-ftu÷uòu{tk sE™u Rftu xwrhÍ{, ™u[h ðtìf y™u Âõ÷™
y… zÙtEð rðþu Ë{s yt…u Au.

{k„¤ðth, ‚t. 20-1-2026

* ƒtEf …h Œw„o{ ËVh ¾uz‚t y{ŒtðtŒ™t ðrhc ËtnrËftu fnu Au fu …uþ™™u Sðk‚ ht¾ðt ô{h ™nª …ý ÿZ
ËkfÕ… y™u {sƒq‚ {™tuƒ¤ sYhe Au.
(A) 63 ð»to™t yr™÷¼tE „tuÞ÷u Œuþ rðŒuþ™e …zfths™f søÞtytu™e ËVh fhe, xtux÷ 1,50,000 rf.{e.™e

ƒtEf îtht htEz fhe.
(B) 68 ð»to™t ¾uzq‚ rnhu™¼tE …xu÷u 10 ð»to{tk 70,000 rf.{e.™e htEz fhe.

(C) 70 ð»to™t {nuLÿ¼tE …xu÷u 1,50,000 rf.{e.™e htEz fhe.

Ënw «Út{ ‚u{ýu fLÞtfw{the ËwÄe™e htEz fhe. íÞthƒtŒ 20Úte …ý ðÄw RLxh™uþ™÷ Œuþtu™e htEz fhe.

* r™ftu÷{tk nrhnh Ëuðt [urhxuƒ÷ xÙMx îtht ‚tsu‚h{tk Ë‚‚ ºteò ð»tuo 11 Œefheytu™t Ë{qn÷ø™ ÞtuòÞt n‚t.
r…‚t™e AºtAtÞt „w{tð™th yt Œhuf Œefhe™u frhÞtðh ËtÚtu ½h ð…htþ™e 56 ðM‚wytu yt…ðt{tk ytðe n‚e.

„wYðth, ‚t. 22-1-2026

* y{ŒtðtŒ þnuh™e Þwr™ðŠËxeytu™t NSS MðÞkËuðftu™e xe{u {t™ð‚t™e ËtÚtu …Þtoðhý™wk W{Œt ftÞo fÞwO. yt
xe{ îtht 35 nòh Þwr™x ç÷z yufXwk fhtÞwk y™u 45 nòh ð]ûttu ðtÔÞt. y{ŒtðtŒ™e „wsht‚ Þwr™ðŠËxe,
SxeÞw, r™h{t Þwr™ðŠËxe, rËÕðh ytìf Þwr™ðŠËxe y™u …krz‚ rŒ™ŒÞt¤ yu™So Þwr™ðŠËxe™t rðãtÚteoytu ð»to¼h
òuztE™u yt «fth™t Ëhtn™eÞ ftÞtuo fhu Au.

* L.D. ™e yuLðtÞh{uLx rð¼t„™e rðãtŠÚt™e …qŠý{t ËwÚtth™wk ËkþtuÄ™ : 30 ð»to{tk y{ŒtðtŒ þnuh™e s™‚t™wk
‚t…{t™ rþÞt¤t{tk 5.360 y™u W™t¤t{tk 2.830 ðæÞwk. yt rðãtŠÚt™eyu ™uþ™÷ ÷uð÷™e ResCon ftuÂB…xeþ™{tk
«Út{ MÚtt™ {u¤ÔÞwk.

þw¢ðth, ‚t. 23-1-2026

* …tu‚t™e hnuýtkf™e ËtuËtÞxe{tk s ÷tEƒúuhe ƒ™tðe fu suÚte ½hytk„ýu s …wM‚ftu {¤ðt ÷tøÞt y™u ÷tuftu™u ‚u™t

nfthtí{f Ë{t[th : rð¼t„-1
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ðtk[™ ‚hV «uÞto.

(A) ÷tuftu™t ðtk[™{tk ðÄthtu fhðt {txu ÷tRƒúuhe™e þYyt‚ fhtE.
Œe…f¼tE þtn : ytuŠ[z yuõÍtuxeft - {fhƒt

(B) 19 ð»to{tk ÷tEƒúuhe{tk 7 nòh …wM‚ftu™tu Ëk„ún fhðt{tk ytÔÞtu.
{™Ëw¾¼tE …xu÷ : ËíÞ{uð rðMxt - „tu‚t

(C) xÙtðu®÷„{tk ÷tEƒúuhe{tkÚte …wM‚f hrsMxh fhtðe™u ÷E sE þftÞ Au.
Œuð þtn : õ÷tWz-9, Ëuxu÷tEx

(D) ƒt¤ftu™u ðtk[™™wk ðt‚tðhý {¤u ‚u {txu ÷tEƒúuhe þY fhe.
¼tðuþ¼tE …xu÷ : „t÷t Ëu÷uÂMxÞt - „tu‚t

* Ätuhý-11 ËtÞLË{tk yÇÞtË fh‚e rðãtŠÚt™eyu rzÍtE™ ƒ™tðe. {þe™ ÷‹™„Úte «¿tt[ûtwytu {txu ƒ™tÔÞwk M{txo
nuÕ{ux y™u sufux. ðM‚w fu ðtn™™t yk‚hÚte sufux{tk ðtEƒúuþ™ ÚttÞ Au.

þr™ðth, ‚t. 24-1-2026

* ½hft{ fh‚e ƒnu™tu™t ƒt¤ftu™u yÇÞtË fhtð‚t ðtËýt™t …tÞ÷ƒu™ þtnu 8 ð»to{tk 250 sYh‚{kŒ rðãtÚteoytu™u
y½ht rð»tÞtu™tu yÇÞtË fhtÔÞtu. ƒuÍef yk„úuS y™u „rý‚™wk ¿tt™ yt…u Au. ƒt¤ftu{tk Ÿ[™e[™t ¼uŒ¼tð
™ hnu ‚u {txu yufƒeò™u ‘{t™ð‚t’ Ëh™u{Úte ƒtu÷tðu Au.

* ®ËÄw¼ð™ rðM‚th{tk hnu‚e y{tEht y™u ™w{tRht™e y™tu¾e rËrØ. Mðhûtý y™u ytí{rðïtË {txu fhtxu{tk
òuztE, ƒk™u ƒnu™tuyu 100Úte ðÄw {uz÷ SíÞt. ytur÷ÂB…f{tk MÚtt™ {u¤ððwk ‚u ÷ûÞ Ëuðu÷ Au : y{tEht …xu÷.

nfthtí{f Ë{t[th : rð¼t„-2

„wYðth, ‚t. 1-1-2026

* fur÷VtuŠ™Þt™e ntEMfq÷™t rðãtÚteoÚte ¾„tu¤ s„‚ M‚çÄ. r™»ýt‚tu™u Œk„ fh‚tu rðãtÚteo. yu.ytE. ðzu 15 ÷t¾
¾„tu¤eÞ ®…z þtuæÞt. 15 ð»to™t {irxÞtu …tÍ™e «r‚¼tÚte «¼trð‚ ÚtE™u M…uË yusLËe ™tËtyu ™tufhe™e ytìVh
fhe.

þw¢ðth, ‚t. 2-1-2026

* ¼th‚™e «Út{ ¢tuË ƒtuzoh rh{tux htuƒtuxef Ësohe {wkƒE{tk …th …ze. {wkƒE™e ftufe÷tƒu™ ÄeY¼tE ykƒtýe ntuÂM…x÷u
{wkƒE{tk ƒu ŒŒeoytu …h ¼th‚™e «Út{ ytk‚hht»xÙeÞ rh{tux htuƒtuxef Ësohe ËV¤‚t…qðof ntÚt Ähe™u ht»xÙeÞ M‚hu
yuf yir‚ntrËf Ëe{tr[ö ntkË÷ fÞwO Au.

* …e.yu{. ËqÞo½h Þtus™t{tk „wsht‚ Œuþ{tk ™kƒh ð™ htßÞ. „wsht‚{tk Ëtu÷th òuztýtu™tu ytkfztu …tk[ ÷t¾™u
…th. 3778 fhtuz™e ËƒrËze y…tE. YV xtu… Ëtu÷th òuztýtu Útfe 1879 {u„tðtìx ðesût{‚t W¼e fhtE.
2027 ËwÄe{tk 10 ÷t¾ òuztýtu™wk ÷ûÞ.

hrððth, ‚t. 4-1-2026

* ‚éÞt ƒtŒ fztE{tk ƒ[u÷t fq®f„ ytuE÷Úte Ã÷u™ Wztztþu. fq®f„ ytuE÷™t W…Þtu„Úte ftƒo™ WíËso™ ½xþu. [th
ð»to{tk yuxeyuV {tk …tk[ xft yuË.yu.yuV.™wk r{©ý fhtþu.

* ¼th‚{tk «Út{ ð¾‚ rƒ÷tze{tk „k¼eh ƒe{the Œqh fhðt™tu rfMËtu. ytýkŒ™e ft{Äu™w Þwr™ðŠËxe{tk rƒ÷tze{tk
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÷eðh fuLËh™wk ÷tuƒuõxtu{e îtht ËV¤ ytì…huþ™ fhtÞwk. r™»ýt‚ ztìõxhtu™e xe{u Œw÷o¼ ËsoheÚte 5.3 rf÷tu ðs™
Ähtð‚e rƒ÷tze™t …ux{tkÚte 518 „út{™e „tkX Œqh fhe.

Ëtu{ðth, ‚t. 5-1-2026

* [e™u …týe{tkÚte …uxÙtu÷ ƒ™tððt™e xufr™f rðfËtðe.

* ®Ë„t…tuhu ðhËtŒ™t …týeÚte ðes¤e Wí…Òt fhe ƒ‚tðe.

* nðu xÙtrVf™t r™Þ{tu™tu ¼k„ fh™thtytu™u nuÕ{ux þtuÄe ftZþu. nuÕ{ux ƒ™tð™th ƒU„÷wY™t hnuðtËeyu  M…urþÞ÷
{erzÞt{tk nuÕ{ux™tu ðerzÞtu ðtEh÷ fÞtuo.

{k„¤ðth, ‚t. 6-1-2026

* y™trð÷ Ë{ts™t …w÷rf‚ ŒuËtE ËtEƒh yuõË…xo Au. {q¤ ð÷Ëtz™t …w÷rf‚ ŒuËtE y{urhft™t …ŠË…™e™t
{uÞh ƒLÞt.

* ytu.yu™.S.Ëe. îtht ðt‚tðhý{tk ftƒo™ WíËso™™u yxftððt ¼Y[ ™Sf™t ¾t÷e ÚtE hnu÷t ytuE÷ fqðtytu{tk
ftƒo™ ztÞtuõËtEz™tu Ëk„ún fhtþu.

* ¼th‚™tu …nu÷tu …tE÷tux «tusuõx „wsht‚{tk [t÷w Útþu. Wãtu„tu{tkÚte ™ef¤‚tu htus™tu 100 x™ ftƒo™ ztÞtuõËtRz™tu
Ëk„ún fhtþu.

þw¢ðth, ‚t. 9-1-2026

* ðuŒtk‚ „úq…™t [uh{u™ yr™÷ y„úðt÷ …tu‚t™e 75 xft Ëk…r¥t Œt™{tk yt…þu. ðuŒtk‚ „úq… 35 nòh fhtuz™e
®f{‚™wk Au y™u {tR®™„Úte ÷R™u rðrðÄ ûtuºttu{tk rnMËtu Ähtðu Au.

Ëtu{ðth, ‚t. 12-1-2026

* htsftux ¾t‚u™e ðtRƒúLx Ër{x{tk òýe‚t Wãtu„…r‚ytu™e ËkfÕ…™t.

(A) he÷tÞLË „úq…u AuÕ÷t …tk[ ð»to{tk Yt. 3.50 ÷t¾ fhtuz™wk htuftý fhu÷ Au y™u ytð‚t …tk[ ð»to{tk ƒeò
Yt. 3.50 ÷t¾ fhtuz™wk htuftý fhþu.

(B) yŒtýe „úq… {wkÿt ¾t‚u yt„t{e …tk[ ð»to Œhr{Þt™ Yt. 1.50 ÷t¾ fhtuz™wk htuftý fhþu.

(C) ðu÷M…™ „úq… nt÷u fåA{tk yuf ÷t¾ ÷tuftu™u htus„the yt…u Au. rðï™e ËtiÚte {tuxe …tE… ÷tR™ Ã÷tLx™wk
Wí…tŒ™ fhðt {txu ‚u Yt. …tk[ nòh fhtuz™wk htuftý fhþu.

(D) htsftux ÂMÚt‚ ßÞtur‚ Ëeyu™Ëe fu su yuhtuM…uË y™u rzVuLË Ëuõxh™u {þe™he …qhe …tzu Au, ‚u ytð‚t
rŒðËtu{tk Yt. …tk[ nòh fhtuz™wk htuftý fhþu.

{k„¤ðth, ‚t. 13-1-2026

* rƒúx™™e htuÞ÷ yuMxÙtu™tur{f÷ ËtuËtÞxe îtht ¼th‚eÞ {q¤™t ¾„tu¤þt†e fw÷fýeo™u Þw.fu.{tk «r‚rc‚ „tuÕz {uz÷
yt…ðt{tk ytÔÞtu. «r‚rc‚ rð¿tt™eytu™e ÞtŒe{tk Ët{u÷ fw÷fýeo nt÷ ™tËt™t yÕxÙtðtÞtu÷ux yuõMÃ÷tuhh r{þ™{tk
òuztÞt Au.

þw¢ðth, ‚t. 16-1-2026

* W¥thtÞý™t yuf s rŒðË{tk 78 nòhÚte ðÄw ÷tuftu y{ŒtðtŒ ¾t‚u™t heðh £Lx™t ^÷tðh þtu ™e {w÷tft‚u
ytÔÞt. Yt. 90 ÷t¾Úte ðÄw™e ytðf ÚtE.
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hrððth, ‚t. 18-1-2026

* ¼th‚™t xuf ËuLxh{tk ¢tkr‚™e yËh. ¼th‚{tk yu.ytE. y™u {þe™ ÷‹™„{tk ðtŠ»tf Ëu÷uhe Yt. 5 ÷t¾Úte
ðÄe™u Yt. 45 ÷t¾ Útþu.

{k„¤ðth, ‚t. 20-1-2026

* ¼th‚™e ¾t™„e fk…™e “Ëtu÷th rzVuLË yuLz yuhtuM…uË”™t htufux™e r™ftË þY. yt{uor™Þt™u MðŒuþe „tEzuz
r…™tf htufux™tu «Út{ sÚÚttu hðt™t fÞtuo.

* ð»to 2024-25{tk Yt. 1 fhtuzÚte ðÄw™e ytðf ònuh fh™tht fhŒt‚tytu™e ËkÏÞt{tk 22 xft™tu ðÄthtu.

Yt. 5 ÷t¾ ËwÄe™e ytðf Ähtð‚t fhŒt‚tytu™e ËkÏÞt{tk ytþhu 24 xft™tu ÚtÞu÷ ½xtztu.

Yt. 5 ÷t¾Úte Yt. 10 ÷t¾™e ©uýe{tk 15.4 xft™tu ðÄthtu ÚtÞtu Au.

Yt. 10 ÷t¾Úte Yt. 50 ÷t¾™e ©uýe{tk 17.3 xft™tu ðÄthtu ÚtÞtu Au.

Yt. 50 ÷t¾Úte Yt. 1 fhtuz™e ©uýe{tk 21.4 xft™tu ðÄthtu ÚtÞtu Au.

Yt. 1 fhtuzÚte Yt. 5 fhtuz™e ©uýe{tk 21 xft™tu ðÄthtu ÚtÞtu Au.

Yt. 50 r{r÷Þ™Úte Yt. 100 r{r÷Þ™™e ©uýe{tk 29.7 xft™tu ðÄthtu ÚtÞtu Au.

Yt. 100 r{r÷Þ™Úte ðÄw ytðf Ähtð‚t fhŒt‚tytu™e ËkÏÞt{tk 28.3 xft™tu ðÄthtu ÚtÞtu Au.

yt rð„‚ Ëq[ðu Au fu ¼th‚ Œuþ ytŠÚtf he‚u «„r‚™t …kÚtu Au.

þw¢ðth, ‚t. 23-1-2026

* ¼th‚ 2028 ËwÄe{tk rðï™e ºteS ËtiÚte {tuxe yÚtoÔÞðMÚtt ƒ™e sþu.

nÚthtuxe{U At÷ r{Xe W…zu ¾t{,
nfòu ¾uýwk, ™ ¾…u fªÞ nht{.

nu ht{! yìze {‚e zes.

[z‚e …z‚eòu ™tk ytÞ ËkËth,
Ëk¼the ®…Zfu, ƒUò ‚tuzâwk ™ Xt{.

nu ht{! yìze {‚e zes.

Ëw¾S ÷tÞ{U ÷xth rf‚heðth!
zw¾eÞUfu ytƒh rzE Ë„wk ò{.

nu ht{! yìze {‚e zes.

[ztE {Útu ‚U ™eýtES hs
¼q÷u[qfu ™ rzE zeÞqk „wò zt{.

nu ht{! yìze {‚e zes.

‘fu‚w’, ht{, ~Þt{, {ntðeh f {tE‚h,
R™e …„u{U òýu …qSÞwk [thtuÞ Ät{.

nu ht{! yìze {‚e zes.

nu ht{! yìze {‚e zes

fu‚™t Auzt • {tu. 98198 42530

* su ÷tuftu ‚{thtu Ë{Þ òuE™u ‚{thtu ytŒh fhu Au, ‚u õÞthuÞ
‚{tht …tu‚t™t ™Úte ƒ™e þf‚t.

* Œhuf ð¾‚u {™™u {™tððwk yu ®sŒ„e Sðe fnuðtÞ...! …ý
õÞthuf {™™wk …ý {t™ðwk yu ®sŒ„e {týe fnuðtÞ...!

* Sð™ Sððt {txu ftuE VtuBÞwo÷t™e sYh ™Úte. {tºt ¾wþe™u
Ã÷Ë fh‚t òytu yux÷u Œw:¾ …tu‚u {tE™Ë ÚtE sþu...!

* ËqÞo Ët{u Œeðtu fkE s ™Úte …ý ykÄfth Ët{u yu ½ýwk ƒÄwk Au.

* ®sŒ„e{tk yuf ðt‚ nk{uþtk ÞtŒ ht¾ðe. Œhuf™u ‚{u Ë{òðe
™nª þftu y™u Œhuf ‚{™u Ë{S …ý ™nª þfu.

* Võ‚ ÞtŒtu s ®sŒ„e™tu yË÷e ¾ò™tu Au. ƒtfe ‚tu ƒÄtyu
¾t÷e ntÚtu s sðt™wk Au.

* {U fÞwO, nwk s fhe þfwk y™u {thtÚte ÚttÞ...! – yt ºtý™wk
nð™ fhe ãtu. ®sŒ„e Sððt™e ¾he {ò ytðþu.

* M™un y™u ytkËw™e ytu¤¾ ¼÷u y÷„ y÷„ Út‚e  ntuÞ,
…ý ƒk™u™wk „tuºt ‚tu yuf s Au – ÓŒÞ!

þw¼ y{]‚ ð[™tu

«u»tf : y{huþ fu. Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ
{tu. 94095 12662
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒu yts htus 77{t «òË¥ttf rŒ™™e Wsðýe …t÷ze ¼ð™™t …xtk„ý{tk
hk„u[k„u Wsðe n‚e. ‚u{tk Ë{ts™t ËÇÞtuyu ƒntu¤t «{tý{tk ntshe yt…e n‚e.

yts™t æðsðkŒ™™t ftÞo¢{™t {wÏÞ {nu{t™ ©e …thË¼tE þtkr‚÷t÷ Ëtð÷t n‚t.

Ëti «Út{ {t™ŒT {kºte ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾u Ëti™u æðsðkŒ™ {txu ytðftÞto n‚t y™u yts™t {wÏÞ {nu{t™
rðþu {trn‚e yt…ýt sýtÔÞwk n‚wk fu ©e …thË¼tE Ëtð÷t yt…ýt Ë{ts™t W…«{w¾ y™u Œt‚t ©e þtkr‚÷t÷¼tE
{w¤S¼tE Ëtð÷t™t Ëw…wºt y™u Œe… RLzMxÙeÍ™t ztÞhuõxh Au. Œe… RLzMxÙeÍ ð»to 1991{tk þY fhðt{tk ytðu÷ n‚e.
ytsu 36 ð»to™t ðntýt …Ae ‚u{™e {tfuox fu… Yt. 3000 fhtuz fh‚tk …ý ðÄw Au. ‚uytu s{e™ ‚u{s ŒrhÞt{tkÚte
¢qz ytuR÷ ftZe™u Œuþ™e rðrðÄ RLzMxÙeÍ™u [t÷fƒ¤ …qhwk …tze™u Œuþ™e W{Œt Ëuðt fhu Au.

íÞthƒtŒ ©e …thË¼tE Ëtð÷tyu æðsðkŒ™ fÞwO n‚wk. ht»xÙæðs™u Ë÷t{e yt…ðt{tk ytðe n‚e. ‚u{ýu ‚u{™t
WŒTƒtuÄ™{tk sýtÔÞwk n‚wk fu, ytsu nwk yt… Ëti™u 77{t «òË¥ttf rŒ™™e þw¼uåAt …tXðwk Awk. su he‚u yt…ýtu Œuþ
yt„¤ ðÄe hÌttu Au, ‚u™t {txu yt…ýu ‚™-{™-Ä™Úte yt Œuþ™e Ëuðt fhðe òuEyu y™u ‚u™t rðftË{tk Ën¼t„e
Útðwk òuEyu. yt Œuþ™e «„r‚ {txu Ëtiyu ¾¼t r{÷tðe™u yufswx ÚtE™u ft{ fhðwk òuEyu y™u yt Œuþ «íÞu …tu‚t™e
ðVtŒthe ƒ‚tððe òuEyu. yt Œuþ™e Äh‚eyu y™u yt Œuþu yt…ý™u ½ýwk ƒÄwk ytÃÞwk Au, ‚tu yt…ýu ÞÚttþÂõ‚ ‚u™u
…tAwk yt…e™u yt Œuþ™wk Éý yŒt fhðwk òuEyu ‚uðe {the yt… Ëti™u ™{ú y…e÷ Au.

íÞthƒtŒ ËkMÚtt™t {u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾ ©e «‚t…¼tE ™thtýS Œkzu sýtÔÞwk n‚wk fu yts™t «òË¥ttf rŒ™
r™r{¥tu yt… Ëti™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™. ytsu Œuþ™e su …heÂMÚtr‚ Au ‚u …heÂMÚtr‚{tk yt…ýu Œuþ™u yt„¤ ðÄthðt
‚u{s yíÞth™e ™tswf …heÂMÚtr‚{tk Œuþ™u sux÷e {ŒŒ fhe þftÞ ‚ux÷e {ŒŒ ‚™-{™-Ä™Úte fhðe òuEyu.

yk‚{tk Ëti [t-™tM‚tu ÷R™u Aqxt …zât n‚t.

hs™eftk‚ ze. …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

«òË¥ttf rŒ™™e Wsðýe

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ºtýu yr‚rÚt ¼ð™ – …t÷ze, þtneƒt„ y™u „e‚t {krŒh™wk

ƒw®f„ nðu ytu™÷tE™ ÚtE þfþu.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

y{ŒtðtŒ …Äth‚t yr‚rÚtytu™e Ë„ðz‚t ðÄthtE

www.kjss.org …h ƒw®f„ ÚtE þfþu.

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

ftÞo¢{™e ‚Ëðehe Í÷f {txu
swytu : …t™t ™kƒh-69
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‚t. 26-01-2026™u Ëtu{ðth™t htus æðs ðkŒ™™t ftÞo¢{ …Ae xÙMx {kz¤™e {e®x„ {¤e n‚e. ‚u{tk ™e[u
«{týu™e ftÞoðtne fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

{t™r™Þ {u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾ ©e «‚t… ™thtýS Œkz™t htS™t{t™t …ºt™wk ðtk[™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk y™u
‚u{ýu yt…u÷ yk„‚ fthýËh ‚u{™wk htS™t{wk Mðefthðt{tk ytðu÷ n‚wk. ytsrŒ™ ËwÄe – …[tË ð»to™e ‚u{™e Ëuðt
y™u Ë{…oý ¼tð™t™u rƒhŒtððt{tk ytðu÷ n‚e ‚u{s ‚u yk„u yuf Xhtð xÙMx {kz¤{tk …Ëth fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

yt htS™t{t™t fthýu ¾t÷e …zu÷ søÞt W…h {u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾ ‚hefu ©e rnhu™ fwkðhS þtn™e Ëðto™w{‚u
ðhýe fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

ƒkÄthý™e Yyu {u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾©e ËtÚtu A ÔÞÂõ‚ytu™u xÙMx {kz¤{tkÚte fthtuƒthe{tk {tuf÷ðt{tk ytðu
Au. ©e rnhu™ fwkðhS þtn™e {u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾ ‚hefu ðhýe Út‚tk ¾t÷e …zu÷ søÞt W…h ©e «‚t… ™thtýS
Œkz™t ™t{™e f{e fhe ztì. rn‚uLÿ {tun™÷t÷ þtn™u fthtuƒthe{tk {tuf÷ðt yk„u Ëðto™w{‚u r™ýoÞ fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

yt W…htk‚ …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh y™u ztì. [kÿftk‚ ŒurZÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh - „e‚t {krŒh yk„u
[[to fhðt{tk ytðu÷ n‚e ‚u{s ËÇÞ…Œ {ksqh fhðt{tk ytðu÷ n‚t y™u «{w¾©e™e {ksqheÚte rðrðÄ ft{tu yk„u [[to
fhe r™ýoÞtu ÷uðt{tk ytðu÷ n‚t.

hs™eftk‚ ze. …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

‚t. 26-1-2026™t htus Þtusðt{tk ytðu÷ xÙMx {kz¤™e {e®x„™tu ynuðt÷

…w»…t ftkr‚÷t÷ þtn („t{ ht{trýÞt, nt÷u y{ŒtðtŒ™t ð‚™e)™wk ytuõxtuƒh
2025{tk „wVt „u÷uhe y{ŒtðtŒ ¾t‚u r[ºt «Œþo™ ÞtuòE „Þwk.

«Œþo™{tk rðËht‚tu yt…ýtu y{qÕÞ ðthËtu, sq™t ‚t¤t, Œhðtò, sq™t {ft™tu,
ðtËýtu, MÚtt…íÞ þi÷e™t r[ºttu {qõÞt n‚t, su ytsu ™ðe …uZe™u ¾ƒh …ý ™Úte. ytð™tht
{nu{t™tuyu ‚u{™t «Œþo™™u òuE™u ¾qƒ ð¾tÛÞwk n‚wk. ‚uytu AuÕ÷t 25 ð»toÚte yrðh‚
f÷t ËtÄ™t fh‚t hÌtt Au. ‚uytu sýtðu Au fu r[ºttu Œtuhðt yu {thwk …uþ™ Au, su {™u
y÷tirff yt™kŒ™e y™w¼qr‚ fhtðu Au. ‚uytuyu Œuþ - rðŒuþ{tk rðrðÄ „úw… þtu fÞto Au.

‚u{ýu 2023{tk ™huLÿ {tuŒe™e frð‚t …hÚte Œtuhu÷t r[ºt™u Best Artist ™tu yìðtuzo
{¤u÷.

ƒnu™©e …w»…t ftkr‚÷t÷ þtn™u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t
xÙMxe {kz¤, fthtuƒthe Ër{r‚ ‚Útt yLÞ Ënw ftÞofhtu™t ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

Ë{ts™t yuf ËÇÞ – r[ºtfth ƒnu™™wk y{ŒtðtŒ™e „wVt „u÷uhe ¾t‚u r[ºt «Œþo™

Mtw¾ ÔÞÂõítLtt ynkfthLte yLtu Œw:¾ ÔÞÂõítLtt ÄiÞoLte Ãtheûtt ÷u Au.
çtkLtu Ãtheûttytu{tk W¥teýo ÔÞÂõítLtwk SðLt s MtV¤ SðLt fnuðtÞ Au.
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„Zu[t …rhðth™t sÞuc …wºt ©e nË{w¾¼tE „Zu[t
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t yuf ytŒhýeÞ xÙMxe

ð»to 1942{tk þY ÚtÞu÷ ðÄo{t™ si™ ƒtu‹z„ y™u rðãt÷Þ{tk nt÷ 1000 sux÷t rðãtÚteoytu yÇÞtË fhe hÌtt Au.
yt Ëkfw÷™t {ft™™wk ™ðr™{toý fhðt™wk ™¬e Út‚tk ‚u™wk ykŒtrs‚ Yr…Þt Ët‚ fhtuz™wk ƒsux ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk. yt ™ðr™Š{‚
{ft™™t {wÏÞ ÷t¼tÚteo ‚hefu y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ [k[¤ƒu™ W„h[kŒ¼tE …tu…x÷t÷¼tE „Zu[t …rhðthu ÷t¼ ÷eÄu÷ Au. Œt‚t
…rhðth™t sÞuc …wºt fu suytu yt ƒtu‹z„™t …qðo rðãtÚteo Au, ‚u ©e nË{w¾¼tE „Zu[t îtht …tu‚t™e {t‚t [k[¤ƒu™™e M{]r‚{tk
{t‚ƒh hf™wk y™wŒt™ ònuh fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚ux÷wk s ™nª …hk‚w ‚u{ýu yLÞ Œt™ðehtu …tËuÚte Ëthe yuðe hf{ …ý yt
™ðr™Š{‚ rðãt÷Þ {txu {u¤ðe yt…u÷ Au, fu suÚte ytÞtus™ {wsƒ™e {tuxt ¼t„™e hf{ yufrºt‚ ÚtE þfu÷ Au.

©e nË{w¾¼tE „Zu[t, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t yuf ytŒhýeÞ xÙMxe Au y™u ‚uytu y™uf ð»ttuoÚte
yt Ë{ts™t xÙMxe…Œu hne, Ë{ts™t ftÞtuo™u ÞtuøÞ rŒþt{tk «tu„úuË fhtðe, s™ Ë{ts™e Ëuðt fhðt{tk …tu‚t™tu yÚtt„
Vt¤tu yt…e hnu÷ Au. yºtu yu ÞtŒ™u ‚tS fheyu fu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t þtneƒt„ ¾t‚u™t ©e
fåAe rð©t{ „]n™wk r™{toý y™u ƒtkÄft{ ð»to 2001{tk ©e nË{w¾¼tE „Zu[t™e yt„uðt™e nuX¤ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

fåA{tk ¼[tW ‚t÷wft™t sq™t fxtrhÞt{tk ytðu÷ yt Ëkfw÷™t ™ðr™Š{‚ R{th‚™wk r™{toý yu ðt„z hý rðM‚th™e
ytswƒtsw™t 32 „t{™t rðãtÚteoytu™u yã‚™ rþûtý {u¤ððt{tk ¾qƒ s ÷t¼fthe ™eðzþu y™u ynª hne™u rðãtÚteoytu
…tu‚t™wk ¼rð»Þ Wßsð¤ ƒ™tðe þfþu.

™ðr™Š{‚ yt Ëkfw÷{tk hËtÞýþt† y™u ¼tir‚fþt†™e ƒu y÷„ y÷„ ytÄwr™f «Þtu„þt¤t ƒ™tððt{tk ytðþu.
‚Œw…htk‚ ftuBÃÞwxh™t {t„oŒþo™ {txu ntzoðuh y™u Ëtu^xðuh rð¼t„ ‚u{s ðtk[™t÷Þ™e ËtÚttuËtÚt ¼t»tt yk„u™e ÷uƒ …ý
ƒ™tððt{tk ytðþu. ytÄwr™f ÔÞtÞt{þt¤t ËtÚtu RLztuh y™u ytWxztuh h{‚ {txu™e ÔÞðMÚtt …ý Q¼e fhðt{tk ytðþu.

yt ™ðe y™u ytÄwr™f R{th‚{tk ËkMf]r‚ fût, rþM‚ y™u [trhºÞ ½z‚h {txu ¿tt™ îth, Œþo™ îth, [trhºt
îth suðt «uhf rð¼t„tu …ý ‚iÞth fhðt{tk ytðþu. ËtÚtu ËtÚtu ðneðxe ftÞto÷Þ, yt[tÞo yturVË, rþûtf Y{ suðe
ÔÞðMÚttytu …ý Q¼e fhðt{tk ytðþu.

yt «Ëk„u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ ‚u™t ðrhc xÙMxe ©e nË{w¾¼tE „Zu[t ‚Útt Ë{„ú “[k[¤ƒu™
W„h[kŒ¼tE …tu…x÷t÷¼tE „Zu[t …rhðth”™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™ …tXðu Au y™u ¼rð»Þ{tk …ý yt …rhðth ‚hVÚte
Wíf]ü ftÞtuo Út‚t hnu ‚uðe yr¼÷t»tt ÔÞõ‚ fhu Au.

fxtrhÞt si™ ƒtu‹z„™wk Ët‚ fhtuz Yr…Þt™t ¾[uo ™ðr™{toý
y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ [k[¤ƒu™ W„h[kŒ¼tE …tu…x÷t÷¼tE „Zu[t …rhðth™wk {t‚ƒh Œt™

©e nË{w¾¼tE „Zu[t
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ðÞMf Ër{r‚
„w÷tƒe Xkze™t {fhËk¢tkr‚ (W¥thtÞý)™t rŒðËtu{tk

ðnu÷e ËðthÚte fzfz‚e Xkze{tk hk„ƒuhk„e Mðuxh, þt÷,
{V÷h, xtu…e™t …rhÄt™ ËtÚtu yÄÄ fne þftÞ ‚uðt 190
ðze÷tu ytsu ‚t. 13-01-2026™t htus™tu ftÞo¢{ {týðt
ytðe …ntUåÞt.

þYyt‚{tk VtVzt-s÷uƒe™t ™tM‚t y™u [t ™e
[wËfe™e {ò {týe Ëtiyu …tu‚…tu‚t™wk MÚtt™ „úný fÞwO.

ðÞMf Ër{r‚™t fLðe™h ©e hs™eftk‚ …thu¾u Ëti™u
ytðfthe™u yts™t rðrþü ftÞo¢{™e rð„‚ðtn {trn‚e
yt…e.

‚u{ýu sýtÔÞwk fu ‚t. 22-10-2005™t htus xÙMx
{kz¤u ðze÷tu™u yt™kŒ{tk ht¾ðt™tu, ‚u{™u WíËtrn‚
ƒ™tððt™tu y™u ‚u{™e ®sŒ„e™t y{qÕÞ ð»ttuo™t y™w¼ð™tu
÷t¼ Ë{ts™u {¤e hnu ‚u {txu ðÞMf Ër{r‚™e h[™t fhe.

yt Ër{r‚™t «Út{ fLðe™h ©e ƒtƒw÷t÷ ¾u‚þe
{nu‚t n‚t y™u yLÞ ËÇÞtu{tk ©e hs™eftk‚ Äh{þe
…thu¾, ©e hrð÷t÷ …tu…x÷t÷ …thu¾ ‚Útt ©e yþtuffw{th
Ëtfh[kŒ {nu‚t n‚t.

yt Ër{r‚ îtht «Út{ ftÞo¢{ ‚t. 13-01-2006™t
htus ztì. y™u …È©e fw{th…t¤ ŒuËtR™t «ð[™ y™u ðf]íð
nheVtEÚte þY fhðt{tk ytðu÷ n‚tu. yts htus yt
ftÞo¢{™u ƒhtƒh 20 ð»to …qht ÚttÞ Au ‚u r™r{¥tu yts™tu
hk„thk„ ftÞo¢{ yt…ýu „tuXÔÞtu Au.

ytu„Mx 2006Úte fLðe™h ‚hefu ©e{‚e Ëw÷wƒu™
s÷Œe… þtn™e r™{ýwkf fhðt{tk ytðu÷ n‚e y™u íÞthƒtŒ
10{e ytu„Mx 2008Úte Ër{r‚™t fLðe™h ‚hefu ©e
hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾™e r™{ýwkf fhðt{tk ytðu÷ n‚e.
íÞthÚte ytsrŒ™ ËwÄe ‚uytu fLðe™h ‚hefu ftÞoh‚ Au.

‚u{ýu ðÄw{tk sýtÔÞwk n‚wk fu ytsrŒ™ ËwÄe ðÞMf
Ër{r‚™t ÷„¼„ 150 ftÞo¢{tu ÚtÞu÷t Au. su{tkÚte 43
sux÷t ftÞo¢{tu «ðtË™t Au. ‚u{tk …ý 3 rðŒuþ Þtºtt™t
ftÞo¢{tu ÚtÞt Au.

yts ËwÄe™t ftÞo¢{tu™e ËV¤‚t {txu ‚uytu Ëti «Út{
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts y™u ‚u™t xÙMx {kz¤, ntuÆuŒthtu
y™u yLÞtu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au fthýfu Ë{tsu
ftÞo¢{tu fhðt {txu fÕ[h÷ ntu÷ y™u yLÞ ËkËtÄ™tu …qht
…tzât y™u ßÞtk ßÞtk sYh‚ n‚e íÞtk íÞtk WŒth rŒ÷u

™týtkfeÞ ËntÞ fhe™u y{™u …eXƒ¤ …qhwk …tzâwk Au.

ytsrŒ™ ËwÄe Ër{r‚™t su ËÇÞtuyu snu{‚ WXtðe™u
Œhuf ftÞo¢{{tk ‚™, {™ y™u Ä™Úte …tu‚t™e Ëuðt yt…e™u
ftÞo¢{tu™u ËV¤ ƒ™tÔÞt ‚uytu™tu Ër{r‚ ¾qƒ ¾qƒ yt¼th
{t™u Au. yt {t™ðk‚t ËÇÞtu yt «{týu Au.

1. ©e ƒtƒw÷t÷ ¾u‚þe {nu‚t

2. ©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾

3. ©e yþtuffw{th Ëtfh[kŒ {nu‚t

4. ©e hrð÷t÷ …tu…x÷t÷ …thu¾

5. ©e [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn)

6. ©e{‚e Ëw÷wƒu™ s÷Œe… þtn

7. ©e{‚e rþÕ…eƒu™ «ftþ¼tE þtn

8. ©e{‚e ™e…t ËksÞ þtn

9. ©e{‚e ðeýtƒu™ ¼h‚¼tE „t÷t

10. ©e{‚e ÂM{‚t htsuLÿ ¾tu™t

11. ©e h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËh

12. ©e ytýkŒS ðu÷S ðeht

13. ©e {nuLÿ rðþ™S þtn

14. ©e «ðeý ðuhþe nrhÞt

15. ©e yh®ðŒ ftkr‚÷t÷ þuX

16. ©e ¼tu„e÷t÷ «u{[kŒ þtn

17. ©e ™er‚™ nrh÷t÷ Ëk½ðe

18. ©e rŒ÷e… fwkðhS Œkz

19. ©e ™huLÿfw{th sÞk‚e÷t÷ ftuXthe

20. ©e {™e»t ytýkŒS ðeht

21. ©e ßÞtur‚Lÿ hrð÷t÷ Ëk½ðe

22. ©e hturn‚ þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe

23. ©e {nuþ Xtfh{þe …Œ{þe þtn

24. ©e r„heþ Œt{S …tu÷rzÞt

yt ftÞo¢{ {txu «tuíËtrn‚ fhðt þYyt‚Úte yts rŒ™
ËwÄe ½ýt s ðze÷tuyu …tu‚t™tu ytŠÚtf Vt¤tu WŒth ntÚtu
yt…u÷ Au A‚tk …ý {thu yíÞthu yt 3 ðze÷tu™u ÞtŒ fhðt
s …zu ‚u{ Au fu{fu þYyt‚Úte ytsrŒ™ ËwÄe ‚u{™tu ytŠÚtf
ËnÞtu„ y{™u Ëtk…z‚tu s hÌttu Au ‚uðt (1) ©e ftkr‚÷t÷
ðu÷S Ëtð÷t, (2) ©e ¼tu„e÷t÷ «u{[kŒ þtn y™u (3)
©e rŒ™uþ¼tE «u{[kŒ þtn.

ftÞo¢{™e ‚Ëðehe Í÷f {txu swytu : …t™t ™kƒh-70
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ðeË ð»to™t ftÞo¢{tu™e Í÷f

¢{ «ðtË ËkÏÞt

1. rðŒuþ «ðtË 03

2. htsMÚtt™ htßÞ{tk «ðtË 04

3. {ntht»xÙ htßÞ{tk «ðtË 01

4. {æÞ«Œuþ htßÞ{tk «ðtË 02

5. „wsht‚ htßÞ{tk «ðtË 33
fåA - ™thtÞý Ëhtuðh,
ftuxuïhÚte Œrûtý{tk Äh{…wh - Ët…w‚tht,
ykƒtS RzheÞt „ZÚte {tkze Úttu¤,
™¤ Ëhtuðh yu{ Ë{„ú „wsht‚{tk
«ðtË ÞtußÞt Au.

fw÷ «ðtË 43

* y{ŒtðtŒ{tk s ËhŒth …xu÷ ¼ð™– þtneƒt„,
ytuõÞwht ytk¾™e ntuÂM…x÷, r¢»™t ËuÕƒe ntuÂM…x÷,
RËhtu ð„uhu MÚt¤tu™e {w÷tft‚ Þtusðt{tk ytðu÷ n‚e.

* ¼ÿtƒt™t Vt{o ntWË ¾t‚u ‚u{s „tkÄe™„h - {ntí{t
{krŒh ð„uhu MÚt¤tu™e {w÷tft‚ ÷eÄe n‚e.

yt W…htk‚ y{ŒtðtŒ - …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u 130
ftÞo¢{tu Þtusðt{tk ytÔÞt Au su{tk rðrðÄ ztìõxhtu™t
ðt‚to÷t…, „e‚ Ëk„e‚™e {nurV÷tu, ntMÞ f÷tfth™t
«tu„út{tu, r{r{¢e, ythtuøÞ yk„u swŒe swŒe Útuht…eytu™e
{trn‚e, 50 ð»to™t ÷ø™Sð™ …qýo fh™th Þw„÷tu™t
ËL{t™™tu ftÞo¢{, M‚ð™™e - Œuþ ¼Âõ‚™t „e‚tu™e -
„wsht‚e frð‚t ‚u{s „e‚tu - ®nŒe rVÕ{™t „e‚tu
ytÄtrh‚ ntWËe, rðrðÄ «fth™e yk‚tûthe, ðõ‚]íð
M…Äto, rðrðÄ frðytu îtht «M‚wr‚, òŒw„htu îtht ftÞo¢{,
©Øtks÷e ftÞo¢{, M¢e™ W…h rðrðÄ r…õ[htu y™u ™txftu,
{tuxeðuþ™÷ ÷uõ[h, {t‚]¼t»tt r™r{¥tu ftÞo¢{.

ftÞo¢{tu™e Í÷f™e Ítk¾e

Ër{r‚™t ËÇÞ ©e ßÞtur‚Lÿ Ëk½ðe fu suytu Vtuxtu„útVh
Au, ‚uytuyu ¾qƒ s {nu™‚ fhe™u ðeË ð»to™t ÷„¼„ 150
ftÞo¢{tu™e Í÷f™t Vtuxtu„út^Ë y™u ðerzÞtu ‚iÞth fhe™u
á~Þ ©ðý fhtððt™wk yr‚ W{Œt ftÞo fhu÷ Au. yt Í÷f
òuE™u ðze÷tu ¼tðrð¼tuh ÚtE „Þt y™u ¼ÔÞ ¼q‚ft¤{tk

Ëhe …zât n‚t.

íÞthƒtŒ Ëqhtks÷e õ÷ƒ™t MÚtt…f y™u ½ýt ƒÄt
W„‚t f÷tfthtu™u Ã÷uxVtu{o …qhwk …tz™th ©e W{uþ þ{to y™u
‚u{™t ËtÚte f÷tfthtuyu „e‚tu™e h{Íx îtht ðze÷tu™t rŒ÷
S‚e ÷eÄt n‚t. yt Ën f÷tfthtu™e ËtÚtu yt…ýt …tu‚t™t
s ztì. rþÕ…tƒu™ ‚tu~™eðt÷, ©e{‚e Ëtu™÷ƒu™ rf™theðt÷t,
©e hks™ htð÷ y™u ©e ™Þ™ {nu‚tyu …ý ¼t„ ÷eÄu÷
n‚tu.

„e‚tu™e h{Íx ƒtŒ VtMx „e‚tu …h ðze÷tuyu Þwðt™tu™u
…ý þh{tðu ‚uðt W{k„ y™u WíËtnÚte ¼h…qh ztLË fÞto
n‚t ‚u{s „hƒu …ý ½qBÞt n‚t.

yt «Ëk„u W…ÂMÚt‚ ËkMÚtt™t ztì. ©e{‚e ™e‚wƒu™
…he¾u sýtÔÞwk n‚wk fu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts îtht
Ë{ts™t ðze÷tu yt™kŒ WíËtn{tk hnu ‚u {txu „e‚ Ëk„e‚™t
ftÞo¢{tu, {tuxeðuþ™÷ y™u ztìõxhtu™t «ð[™tu, «ðtË,
r…fr™f ð„uhu rðrðÄ «ð]r¥tytu™wk ytÞtus™ fhtÞ Au ‚u™t
÷eÄu ‚{tu ytx÷t yuõxeð Atu. ‚{tu ÷tuftu ¾qƒ s ËwkŒh
®sŒ„e Sðe hÌtt Atu. ò…t™t™t ™t™t rËxe{tk ÷tuftu 100
ð»toÚte ðÄw ð»to Sðu Au ‚u™wk fthý ËturþÞ÷ f™uõþ™,
r…fr™f, [t÷ðt™e yuõËhËtRÍ ð„uhu ð„uhu... yk‚{tk nwk
‚tu yux÷wk s fneþ fu, ‘[÷‚u... [÷‚u... Þu {uht „e‚ ÞtŒ
h¾™t... f¼e y÷rðŒt ™t fnu™t...’

yts htus ™e[u™t ðze÷tuyu fuf ft…e™u …tu‚t™t sL{
rŒðË y™u {uhus yur™ðËohe™e Wsðýe fhe n‚e.

1. ©e Œe…f y{]‚÷t÷ þtn (¼„‚)
y™u ƒu÷tƒu™ þtn – sL{ rŒðË

2. ©e ™er‚™ nrh÷t÷ Ëk½ðe y™u
nŠ»tŒtƒu™ Ëk½ðe – sL{ rŒðË

3. ©e{‚e ÷e÷tð‚e h{uþ [kŒwht – sL{ rŒðË

4. ©e{‚e nu{fwkðhƒu™ yh®ðŒ¼tE „t÷t – sL{ rŒðË

5. ©e yþtuf „suLÿ¼tE „tuhS – sL{ rŒðË

6. ©e Ëwhuþ ÷nuh[kŒ ftuXthe – sL{ rŒðË

7. ©e rŒ÷e…¼tE fwkðhS Œkz – sL{ rŒðË

8. ©e rŒ÷e…¼tE y™u Œ{Þk‚eƒu™ – {uhus yur™ðËohe

yt W…htk‚ ™e[u™t Œt‚t©eytu™wk þt÷ ytuZtze™u
ƒnw{t™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

1. ©e {nuþ [kÿftk‚ þtn™wk – ShtðÕ÷t™e Þtºtt™t Ëk½…r‚ Útðt
ƒŒ÷.
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©e ¼h‚¼tE „tkÄe™wk ËL{t™ fh‚t
(ztƒuÚte) ™huLÿ ftuXthe, ¼h‚ „tkÄe y™u ßÞtu‚uLÿ Ëk½ðe

„tÞf f÷tfth W{uþ¼tE þ{to y™u ‚u{™e xe{ ËtÚtu
ðÞMf Ër{r‚™t ËÇÞtu

ftÞo¢{ Œhr{Þt™ W…ÂMÚt‚ ðze÷tu ftÞo¢{ Œhr{Þt™ W…ÂMÚt‚ ðze÷tu

2. ¼ÿtƒt ðt½u÷t™wk – 26 sYrhÞt‚{kŒ fLÞtytu™u ÷ø™ r™r{¥tu
Ëk…qýo frhðtÞh™wk Œt™ yt…ðt ƒŒ÷.

yt ftÞo¢{ {txu ™e[u™t ðze÷tu ‚hVÚte y™wŒt™ {¤u÷
n‚wk.

1. ©e yþtuf „suLÿ¼tE „tuhS – Yt. 5,000/-

2. ©e {nuþ [kÿftk‚ þtn – Yt. 5,000/-

3. ¼ÿtƒt ðt½u÷t – Yt. 3,100/-

4. ©e rŒ÷e…¼tR fwkðhS Œkz – Yt. 3,000/-

5. ©e Ëwhuþ ÷nuh[kŒ ftuXthe – Yt. 2,500/-

6. ©e Œe…f y{]‚÷t÷ þtn (¼„‚) – Yt. 2,500/-

7. ©e{‚e nu{fwkðhƒu™ yh®ðŒ¼tE „t÷t – Yt. 2,500/-

8. ©e{‚e «¼tƒu™ ÷û{e[kŒ þt{S ðeht – Yt. 2,100/-

9. ©e ™er‚™ nrh÷t÷ Ëk½ðe – Yt. 1,500/-

10. ©e h{uþ {rý÷t÷ [kŒwht – Yt. 1,100/-

11. ©e ¼h‚ ¾u‚þe „tkÄe – Yt. 1,000/-

yk‚{tk ht»xÙ„t™ …Ae rþÞt¤t – {fhËk¢tkr‚
(W¥thtÞý)™u y™wfq¤ ŸrÄÞwk, s÷uƒe, …qhe, ÷e÷ðt™e
f[tuhe, ¼t‚, Œt¤, Atþ, …t…z™wk ¼tð‚wk ¼tus™ ÷R™u Ëðuo
ðze÷tu ftÞo¢{™u ðt„tu¤‚t rð¾qxt …zât n‚t.

hs™eftk‚ …thu¾ - fLðe™h, ðÞMf Ër{r‚

ftuE™t …h ‘ŒÞt’ fhe ntuÞ ‚tu ‘ÞtŒ’ ™ ht¾tu.
þt¤t{tk ‘Ëh’ Au …ý ¼ýðt{tk ‘hË’ ™Úte.
ŒhS Ëh¾t yk‚hu ‘s„t’ ht¾e ‘„ts’ fhu Au.
‘¼÷t’ ft{ fh™th™u nk{uþtk ‘÷t¼’ ÚttÞ Au.
‘÷tu¼’ ð]r¥t Ähtð™th fŒe ‘¼÷tu’ ™Úte ntu‚tu.
‘ò{’ ntuÞ ‚tu Ëti ftuE™u ‘{ò’ …ze òÞ.
‘ðtŒ’ fhtu ‚tu …Ae ‘Œðt’™e sYh …zu.
ÔÞË™ ‘‚S’ Œuðt{tk s ‚{the ‘S‚’ Útþu.

‘÷tu™’ yux÷u ‘™ ÷tu.’

„wsht‚e ¼t»tt™e f{t÷

«u»tf : y{huþ fu. Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ
{tu. 94095 12662
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{w÷tft‚™tu WÆu~Þ : {tºt ykÄs™ s ™nª …ý
ftuE …ý «fth™e rðf÷tk„‚t Ähtð‚t ÔÞÂõ‚ytu™e
Œwr™Þt{tk zturfÞwk y™u ¼th‚¼h{tk Ëðo©uc „ýt‚e yt
N.G.O., su 75 ð»toÚte ftÞoh‚ Au, ‚u™e ftÞoþu÷e™e
rðM‚]‚ òýfthe {u¤ððe.

1954{tk ©e s„Œeþ …xu÷ («¿tt[ûtw) îtht MÚttr…‚
Blind Club – su Ë{Þ s‚tk rðM‚he™u B.P.A. Blind

Peoples Association ™t ™t{Úte ytsu òýe‚e ÚtE Au.
ytsu yt N.G.O. {tºt ykÄs™ {txu s ™nª, …ý ftuE
…ý «fth™e rðf÷tk„‚t Ähtð‚t ÔÞÂõ‚ytu {txu ðhŒt™Y…
Ëtrƒ‚ ÚtE Au.

ytðe Ëðo©uc ËkMÚtt™e {w÷tft‚ Ër{r‚ îtht ‚t. 23-
12-2025™u {k„¤ðth™t htus „tuXðtE n‚e. Ë{ts™e
…[tËuf ƒnu™tuyu ntshe yt…e y™u òýfthe {u¤ðe n‚e.
yt ð»tuo ßÞthu ËkMÚtt 75 ð»to™e Wsðýe fhe hne Au íÞthu
ËŒT™Ëeƒu y{u Ëti yu™t Ëtûte ƒLÞt, Ën¼t„e ƒ™e þõÞt.

«tusuõx ztÞhuõxh : ËkMÚtt™t yuõÍeõÞwxeð yturVËh
©e{‚e rð{÷ Úttðtýeyu yt yt¾e xqh™wk ytÞtus™ fhtðu÷
n‚wk. fu suytu ËturþÞ÷ ðfo{tk …thk„‚ Au. AuÕ÷t 43 ð»toÚte
yt ËkMÚtt{tk r™hk‚h Ëuðt yt…e hÌtt Au. sYrhÞt‚{kŒ
ƒt¤ftu {txu rðþu»t ftÞo fhu Au. xqkf{tk, rŒ÷tuò™Úte …tu‚t™t
ftÞo™u ËV¤ ƒ™tððt nk{uþtk «Þí™þe÷ / ‚í…h hnu Au.

yu{™t ðõ‚ÔÞ™t fux÷tf ykþtu :

1. yt N.G.O. yuf {Õxe fuB…Ë ËkMÚtt Au. „wsht‚{tk
17 fuB…Ë y™u 18 rðÍ™ ËuLxËo ftÞoh‚ Au. yt Ëti™e
nuz yturVË – B.P.A. ð†t…wh, y{ŒtðtŒ Au.

2. rðf÷tk„ ÔÞÂõ‚ytu™u ŒÞt™e sYh ™Úte, yu{™u sYh
Au yt…ýt ËtÚt-Ënfth™e, «u{ y™u nqkV™e. ytðt
ƒt¤ftu™u y÷„ fu ÷t[th „ýðt™e shtÞ sYh ™Úte.
yu{™e ytðz‚™u ƒnth ÷tððt™e sYh Au. yu{™u
™tu{o÷ s „ýðt òuEyu fu{fu yt{ …ý ƒÄt™t
Normal ™t MxtLzzo y÷„ s ntuÞ Au. So they

are not disabled but a special child.

3. Ë{ts{tk ßÞthu yt {t™rËf‚t ytðþu íÞthu ytðt

ƒt¤ftu™tu rðftË ½ýtu yt„¤ ðÄþu. yt ™ðe Ë{s
Ë{ts{tk Œhuf ÔÞÂõ‚yu fu¤ððe yíÞk‚ ytð~Þf Au.

4. ytðt M…urþÞ÷ [tRÕz™e rðþu»t‚t™e ðt‚tu fh‚tk
yu{ýu M…tuxoË rðþu …ý {trn‚e yt…e n‚e. Vwxƒtu÷,
r¢fux, xur™Ë ð„uhu h{‚tu {txu ËkMÚtt yu{™u rðþu»t
xÙu®™„ …qhe …tzu Au. su{tkÚte y{wf ƒt¤ftu RLxh™uþ™÷
÷uð÷u …ý yìðtuzo ntkË÷ fhe [qõÞt Au. yt Ëti™e
‚Ëðehtu y{u Ëtiyu íÞtk r™nt¤e.

5. yu{™e rðf÷tk„‚t / ût{‚t «{týu ËkÏÞtƒkÄ r™:þwÕf
ftuŠËË [÷tðe hÌtt Au. suðt fu : (a) Educational

training in Brail language. (b) Career

oriented courses like B.Ed Special Course,

Beautician Course, Asst. Physiotherapy

course. (c) Skill & professional courses

such as Offset printing, Carpentary, Fab-

rication, Tailoring, Weaving, Computer

Operator, Telephone Operator. (d) rðf÷tk„tu™u
ËntÞY… ÚtE þfu yuðt ËtÄ™tu suðt fu Crutches,

Walker, Wheel chair, Tricycle ð„uhu™wk
{uLÞwVuõ[hª„ Þwr™x …ý Ähtðu Au, ßÞtk yu{™u xÙu®™„
y…tÞ Au.

6. AuÕ÷u conclude fh‚tk yu{ýu sýtÔÞwk fu ËkMÚtt
rðf÷tk„tu™e {t‚tytu {txu …ý ®[r‚‚ Au, su yu{™u
÷uðt-{qfðt Œhhtus ytðu Au. yu{™t {txu {t‚] Útt¤™e
ÔÞðMÚtt fhe Au ßÞtk {t‚tytu …tu‚t™e ytðz‚ «{týu
ðu[týtÚtuo ™tM‚t ƒ™tðe þfu. òu {t‚tytu™e ytŠÚtf
…rhÂMÚtr‚ ËwÄhþu ‚tu yt ƒt¤ftu™tu rðftË ½ýtu Ëthe
he‚u ÚtE þfþu.

ytðe {nt{q÷e òýfthe xqh ËtÚtu yt…ðt ƒŒ÷
Ër{r‚yu ©e{‚e rð{÷ Úttðtýe™wk ƒnw{t™ fÞwO n‚wk y™u
yt¼th {tLÞtu n‚tu.

íÞthƒtŒ y{u Ëti xqh{tk yt„¤ ðæÞt y™u “Vision

in the Dark” {tk …ntUåÞt.

Vision in the Dark – su «¿tt[ûtw™e Œwr™Þt™wk
yuf «r‚®ƒƒ Au.

Vision in the Dark yux÷u fu yuf ykÄthe „wVt.
yux÷e ykÄthe fu õÞtkÞÚte yuf …ý ËqÞorfhý «ðuþe ™t
þfu y™u yt ykÄthe ™„he{tk {t„oŒþof ‚hefu yuf ykÄ
yux÷u fu yuf árüne™ ÔÞÂõ‚ árüðt¤t (Ët{tLÞ {t™ðe)

{rn÷t Wíf»to Ër{r‚
ykÄs™ {kz¤ - ð†t…wh™e {w÷tft‚ y™tu¾e
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ykÄs™ {kz¤™t ftu-ytuŠz™uxh S¿ttƒu™™wk
ƒnw{t™ fh‚t Ër{r‚™t ËÇÞtu

ËkMÚtt™e xqh ÷u‚e ntsh hnu÷ ƒnu™tu

©e{‚e rð{÷ Úttðtýe™wk ƒnw{t™ fh‚t
Ër{r‚™t ËÇÞ

ykÄs™ {kz¤ ð†t…wh™e {w÷tft‚ ftÞo¢{{tk
ËkMÚtt™e òýfthe {u¤ð‚e ntsh hnu÷ ƒnu™tu

ÔÞÂõ‚ytu™u Œtuhe™u ÷E òÞ. ¾hu¾h, ¾qƒ s ytùÞos™f!

Magin Fingers ™t{™tu Mxtuh Au, ßÞtk rðf÷tk„tu
îtht ƒ™tðu÷t nM‚f÷t™t ™{q™t ðu[tý yÚtuo {qfðt{tk
ytÔÞt Au. Purses, Sling bag, Jute bags, Paper

Bags, Envelopes, ht¾ze, Œeðzt y™u ƒeswk ½ýwk ƒÄwk.
ƒnu™tuyu ¾heŒe fhe™u yu{™u «tuíËtrn‚ fÞto n‚t.

Physiotherapy Center – yt ËuLxh{tk Ëðthu
y™u ƒ…tuhu ytu.…e.ze. [t÷w ntuÞ Au. ßÞtk ftuE …ý ÔÞÂõ‚
Ëthðth ÷E þfu Au. …ý Ëthðth yt…™th yuf «¿tt[ûtw
Au. Au ™u yŒT¼w‚!

íÞtk y{u ƒeò ½ýt rð¼t„tu™e {w÷tft‚ ÷eÄe ßÞtk
yu{™u rðf÷tk„‚t «{týu xÙu®™„ y…tÞ Au.

xqkf{tk, rðf÷tk„tu™t Sð™ Sððt {txu ytí{rðïtË
fu¤ððtu yu{™e ût{‚t «{týu ytí{r™¼oh ƒ™tððt {txu
r™:þwÕf xÙu®™„ yt…ðe y™u Ë{ts{tk ‚u{™u ËL{t™¼uh
«MÚttr…‚ fhðt.

ytðt Ÿ[t WÆu~Þ Ähtð‚e {nt™ ËkMÚtt™e {w÷tft‚
ƒŒ÷ Ëtiyu „tihð™e ÷t„ýe y™w¼ðe n‚e. M…urþÞ÷
[tRÕz™t [nuht …h™e ¾wþe - {wMft™ y™u yu{™t {t-
ƒt…™e ytk¾tu{tk Ëk‚tu»t™e ÷t„ýe – ƒk™u y{u y™w¼ÔÞt.
¾hu¾h, yt s ËkMÚtt™e ËV¤‚t™wk «{tý…ºt fne þftÞ.

Ër{r‚™e «ð]r¥t™e òýfthe {u¤ððt
WhatsApp @ 80009 72969Úte òuztðtu.

Ëw÷w s÷Œe… þtn - fLðe™h

…t÷ze ¼ð™{tk Y{ ƒw®f„ yÚtðt Ë{ts™e ftuE…ý
«ð]r¥t ({urzf÷ rËðtÞ)™e {trn‚e {txu

Võ‚ ™e[u™t xur÷Vtu™ ™kƒh W…h s Ëk…fo fhðtu
(079) 4890 6002, (079) 4890 6003

(079) 4890 6004, (079) 4890 6005

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
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Ë{ts™t ËÇÞtu™u ¾tË rð™k‚e fu ð»to 2025-26 {txu™e ƒtuze [uf-y…™e Mfe{ {wsƒ su ËÇÞtu™u ƒtuze
[uf-y… fhtððt™wk ƒtfe ntuÞ ‚uytu™u Vuƒúwythe-2026 ËwÄe{tk ƒtuze [uf-y… fhtðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu
Au. suÚte {t[o-2026™t {tË{tk ƒtuze [uf-y… fhtð™thtytu™e ËkÏÞt{tk ðÄthtu ™ ÚttÞ y™u ƒtfe hnu÷ ËÇÞtu™u
‚f÷eV …zu ™nª y™u yLÞ ËkMÚtt / Ëhfthe f{o[theytu …ý W…htuõ‚ Mfe{™tu ÷t¼ ÷E þfu.

Ënfth ƒŒ÷ yt¼th...

Ë{ts™t ËÇÞtu™u ƒtuze [uf-y… {txu™e ¾tË Ëq[™t

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Þwðt rðftË Ër{r‚ îtht Œh ð»to™e su{ yt ð»tuo …ý
Äq¤uxe™t ftÞo¢{™wk ytÞtus™ fhu÷ Au.

su{tk fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ËÇÞ
…rhðth™t ËÇÞtu ¼t„ ÷E þfþu. yt Äw¤uxe{tk Œh ð»to™e
su{ „w÷t÷Úte s h{ðt{tk ytðþu. „w÷t÷ ¼ð™ W…hÚte s
{¤þu. …tu‚t™tu „w÷t÷ fu hk„ ÷tððtu ™nª. ‚t. 02-03-
2026 …nu÷t 90818 17815 W…h {uËusÚte ftÞo¢{{tk
ntshe yk„u™wk (fux÷t ÔÞÂõ‚ytu ytðþtu?) hrsMxÙuþ™
fhtððwk VhrsÞt‚ Au suÚte s{ðt™e ÞtuøÞ ÔÞðMÚtt fhe
þftÞ.

• ftÞo¢{™e Y…hu¾t •

‚the¾ : 4Úte {t[o, 2026

Ë{Þ : Ëðthu 10 ðtøÞtÚte

MÚt¤ : ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze.

ftÞo¢{™t yk‚{tk ƒ…tuhu yt…ýu Ëti ¼tus™ ÷R™u Aqxt
…zeþwk.

ðÄw {trn‚e {txu Ëk…fo : 90818 17815

[i‚LÞ htkr¼Þt – Ën fLðe™h, Þwðt rðftË Ër{r‚

¾t‚t™wk ™t{ :

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
[Shree Kutchhi Jain Sewa Samaj - Ahmedabad]

ƒUf :

fu™uht ƒUf, …t÷ze ƒútk[ - y{ŒtðtŒ
[Canara Bank, Paldi Branch - Ahmedabad]

yuftWLx ™kƒh  :

70072010016032
[70072010016032]

IFSC     ftuz :
CNRB0017007

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t
ƒUf ¾t‚t{tk hf{ s{t fhtððt yk„u

Äq¤uxe «tu„út{

Þwðt rðftË Ër{r‚
{urzf÷ ËuLxh yk„u™e ftuE…ý {trn‚e {txu

Võ‚ ™e[u™t xur÷Vtu™ ™kƒh W…h s Ëk…fo fhðtu.

(079) 4890 6001

(079) 4890 6006

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
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Ëh™t{t VuhVth

• «‚ef {™Ëw¾¼tE ŒuðS „tkÄe
ze-204, RLÿ«MÚt-3, hurzÞtu r{[eo htuz,
Mðtr{™thtÞý {krŒh™e …tËu, ~Þt{÷ …tËu,
Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ-380 015.
{tu. 99245 23136, 95100 69163

• «þtk‚ yh®ðŒ ftkr‚÷t÷ þuX
yu÷ytES / 2 / ytE / 1401, Syu[ƒe ^÷ux,
y™{tu÷ xtðh …tËu, þt†e™„h,
™thtý…wht, y{ŒtðtŒ-380 013.
{tu. 73834 36503

• «VwÕ÷[kÿ ftkr‚÷t÷ rðþ™S Ëk½ðe
ƒe-804, yu.ðe. MftÞ÷tE™,
rºtþt ntuÂM…x÷™e …tËu, yu[zeyuVËe ƒUf …tËu,
rË{kÄh xuxTË™e ƒtsw{tk, y¾ƒth™„h,
y{ŒtðtŒ-380 013.
{tu. 98245 55271, 99982 14258

Ët¼th Mðefth
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e  rðrðÄ ËuðtfeÞ Þtus™tytu {txu

™e[u {wsƒ™t Œt‚t©eytu ‚hVÚte Œt™ / ¼ux «tó ÚtÞu÷ Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
‚t. 18-11-2025Úte ‚t. 15-12-2025 ËwÄe

‘{k„÷ {krŒh’™wk ÷ðts{ ¼h™thtytu™t ™t{™e ÞtŒe

1. rŒ™uþ fuþðS {tu‚t y{ŒtðtŒ 15-01-26

1. „tk„S þt{S ŒurZÞt fåA 29-12-25

1. ËÒte rþhe»t ™t™t÷t÷ ftuhrzÞt y{ŒtðtŒ 18-12-25

1 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

15 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

5 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

• „wYðth, ‚t. 15-1-2026
sËðk‚eƒu™ hËef¼tE ™eËh (ô.ð. 59) (y{ŒtðtŒ
- ðzt÷t)™wk yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

…h{ f]…t¤w …h{tí{t ËŒT„‚©e™t ytí{t™u
þtkr‚ y…uo yu s yÇÞÚto™t.

yðËt™ ™tUÄ

ðÞMf Ër{r‚

Yt. 25,000/- ©e ‚tht ËkMÚtt™ – WŒÞ…wh, htsMÚtt™

Yt. 5,000/- ©e rŒ™uþ «u{[kŒ þtn - y{ŒtðtŒ

Yt. 5,000/- ©e yþtuf „suLÿ¼tE „tuhS - y{ŒtðtŒ

Yt. 5,000/- ©e {nuþ [kÿftk‚ þtn - y{ŒtðtŒ

Yt. 3,100/- ©e{‚e ¼ÿtƒt ðt½u÷t - y{ŒtðtŒ

Yt. 2,500/- ©e Ëwhuþ ÷nuh[kŒ ftuXthe - y{ŒtðtŒ

Yt. 2,500/- ©e Œe…f y{]‚÷t÷ þtn (¼„‚) - y{ŒtðtŒ

Yt. 2,500/- ©e{‚e nu{fwkðhƒu™ yh®ðŒ¼tE „t÷t - y’ðtŒ

Yt. 2,500/- ©e ™e‚u™ ™ðe™[kÿ ðËt - y{ŒtðtŒ

Yt. 2,500/- ©e {Äwfh ƒtƒw÷t÷ ðËt - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,500/- ©e ™er‚™ nrh÷t÷ Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,100/- ©e «¼w÷t÷ f…qh[kŒ Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,100/- ©e h{uþ {rý÷t÷ [kŒwht - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,000/- ©e rŒ™uþ hr‚÷t÷ {nu‚t - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,000/- ©e ¼h‚ ¾u‚þe „tkÄe - y{ŒtðtŒ

s™h÷ ztu™uþ™

Yt. 5,000/- ©e{‚e [krÿftƒu™ ™huLÿ [wz„h - y{ŒtðtŒ

ðiÞtðå[ Vkz

Yt. 7,500/- ©e W{hþe¼tE fwYðt™e …wÛÞr‚rÚt r™r{¥tu
n. [ti÷tƒu™ fwYðt

Yt. 5,000/- ©e{‚e ¼th‚eƒu™ „wýðk‚ þtn ({t‚t)
nM‚u ztì. yÕ…t ht„uþ VrzÞt - y{ŒtðtŒ ‚hVÚte
37{e ÷ø™ ‚the¾ r™r{¥tu ðiÞtðå[ ¾t‚u y™wfk…t

Yt. 5,000/- ©e „wýðk‚ yth. þtn (ËËht)
nM‚u ztì. ht„uþ VrzÞt - y{ŒtðtŒ ‚hVÚte 37{e
÷ø™ ‚the¾ r™r{¥tu ðiÞtðå[ ¾t‚u y™wfk…t

{urzf÷ he÷eV Vkz

Yt. 5,000/- Œturnºt ({t‚t : …t™{)™t …wºt sL{™e ¾wþe{tk
nM‚u ztì. yÕ…t ht„uþ VrzÞt - y{ŒtðtŒ ‚hVÚte
{urzf÷ he÷eV Vkz ¾t‚u ¼ux

ËtÄŠ{f ËntÞ Þtus™t

Yt. 5,000/- ©e rs‚uLÿ¼tE fwYðt™e ÞtŒ{tk
n. [ti÷tƒu™ fwYðt

ËkMÚtt W…htuõ‚ ‚{t{ Œt‚t©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au.
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Wz‚e ™shu.... {tË rzËuBƒh-2025 Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

1. ©e ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh ‚Útt
©e{‚e «¼tð‚eƒnu™ ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 10,318
su{tkÚte – • ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ÔÞÂõ‚ytu ...........................790

• ËtÄw-ËtæðeS {nthts Ëtnuƒtu ..................................................... 78
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................306

• Ëtu™tu„útVe .................................................................. 1,157

• xe.yu{.xe. ........................................................................ 54
• ytì…huþ™ .............................................................................8

• Rftu .............................................................................252

• yLÞ ........................................................................ 7,673

2. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) yr‚rÚt ¼ð™, …t÷ze, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 4,946
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................400

• †eytu ............................................................................306

• ƒt¤ftu ............................................................................. 30
• fuLxe™ ...................................................................... 4,210

3. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt ¼ð™, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 182
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................126

• †eytu .............................................................................. 56

• ƒt¤ftu ............................................................................. 08

4. S.yu{.ze.Ëe. «tÞturs‚ ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 8,575
su{tkÚte – • ©e fåAe rð©t{ „]n - …uËuLsh ........................................... 2,650

• BÞwrÍÞ{ .................................................................... 1,350

• fuLxe™ ...................................................................... 4,120

• s÷tht{ yÒtûtuºt ................................................................395

• rzM…uLËhe .......................................................................... 60

5. ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, þtneƒt„, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 584

6. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh y™u fk[™ƒu™ ™ðe™[kÿ ™t™S þtn ytu.…e.ze. ËuLxh ‚Útt

Œe… VtWLzuþ™ {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 7,941
su{tkÚte – • ƒtuze [uf- y… ..................................................................274

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................330

• ytì…huþ™ .......................................................................... 24

• {tE™tuh ytì…huþ™ ................................................................ 11
• rVrÍÞtuÚtuht…e ............................................................... 1,682

• yLÞ ........................................................................ 5,620

¢{ Ëuðtytu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu
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7. ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu u ............................................................................ 280

8. …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh, [tk„tuŒh, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 1,412

su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................239

• Ëtu™tu„útVe ......................................................................... 46

• ƒtuze [uf-y… ...................................................................324

• Rftu ..................................................................................6

• yLÞ .............................................................................797

9. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – sþtuŒt™„h, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 3,264

su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................409

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................163

• rVrÍÞtuÚtuht…e ....................................................................633

• ƒtuze [uf-y… ..................................................................... 53

• 2-D Rftu ........................................................................ 18

• xe.yu{.xe. ...........................................................................7

• ytì…huþ™ .............................................................................3

• yLÞ ........................................................................ 1,978

{tË rzËuBƒh – 2025 Œhr{Þt™ rðrðÄ «fth™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷ ÔÞÂõ‚............................ 37,502

‚…ùÞto fh‚t. yt ÄtŠ{f hnuýe fhýe ‚u{™u {tVf ytðe
„E. yux÷u ytsu …ý ‚uytu Ä{o™e hnuýe fhýe{tk hne
™t™e {tuxe ‚…ùÞto fhu Au.

y{ŒtðtŒ{tk ‚uytu {rý™„h ¾t‚u hnu Au. ‚uytu ™t™e
{tuxe y™uf Ët{trsf ËkMÚttytu ËtÚtu yuf Þt ƒeS he‚u
Ëkf¤tÞu÷t Au. {rý™„h{tk ytðu÷ si™ ŒuhtËh™e
fthtuƒthe{tk ËÇÞ ‚hefu, y{ŒtðtŒ {tuxh xÙtLË…tuxo
yuËturËyuþ™{tk yuf ð¾‚ ¾ò™[e ‚hefu hnu÷t. yíÞthu
xÙf ytì™Ëo yuËturËyuþ™ fLÍTÞw{h MxtuËo™e fr{xe{tk Au.
©e fåAe Œþt ytuËðt÷ si™ {nts™ y{ŒtðtŒ™t xÙMxe
‚hefu y™u ©e fåAe si™ Ë{ts™t W…«{w¾ …Œu n‚t.
yíÞthu Ër¢Þ ftÞofh ‚hefu fr{xe{tk Au.

©e ¾e{S¼tE, Sð™ y™u ÔÞðËtÞ{tk yt„¤ ¾qƒ
«„r‚ fhu y™u ©e fåAe si™ Ë{ts™u {sƒq‚ ƒ™tððt
…tu‚t™tu ðÄw Vt¤tu yt…u yu{ RåAeyu. n

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 25 W…hÚte [t÷w)

y‚e‚™t ytuðthuÚte... : {ýftu - 30

…trfM‚t™{tk Vw„tðtu 24 xft W…h Au y™u {tU½ðthe
Ët‚{t ytË{t™u Au.

yuf rf÷tu ½ô™tu ¼tð Yt. 180, [tu¾t™tu ¼tð Yt.
260, [ýt Œt¤ Yt. 260, ƒuË™ Yt. 240, ¾tkz 1
rf÷tu™t Yt. 170, 1 ÷exh ŒqÄ™tu ¼tð Yt. 170, 1
rf÷tu Œnª™tu ¼tð Yt. 215, 1 rf÷tu Œuþe ½e ™tu ¼tð
Yt. 2000, yuf rf÷tu ¾tã ‚u÷™tu ¼tð Yt. 780 Au.

…uxÙtu÷™tu 1 ÷exh™tu ¼tð Yt. 290, rzÍ÷™tu Yt.
270 y™u fuhtuËe™™tu ¼tð Yt. 210 Au.

÷tuftu „heƒ Au y™u {tU½ðtheyu {tÍt {qfe Au.

ytðe {tU½ðthe{tk ÷tuftu íÞtk ¼q¾u {he hÌtt Au.

÷tuftu™e …ezt™tu …th ™Úte y™u Ë{„ú rðï™e ytŠÚtf
…eAunX y™u ð‚o{t™ Ëkòu„tu òu‚tk …trfM‚t™ yt
ÂMÚtr‚{tkÚte ƒnth ™ef¤e þfu ‚u Ëk¼tð™t yíÞk‚ ÄqkÄ¤e
Œu¾tÞ Au. n

…trfM‚t™™e yts™e …heÂMÚtr‚
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y‚e‚™t ytuðthuÚte.... : {ýftu-30

‘{k„÷ {krŒh’  òLÞwythe-2026™t ykf{tk “y‚e‚™t ytuðthuÚte” ftu÷{™t {ýft ™k.-29{tk yt…ýu ™e[u™t
{nt™w¼tðtu™e rð„‚tuÚte …her[‚ ÚtÞt.

` ©e ƒtƒw¼tE ðeh{ þtn Vuƒúwythe-1981 {k„÷ {krŒh ykf ™k.-56

` ftu…tuohuxh ztì. RLÿrs‚ þtn yur«÷/{u-1981 {k„÷ {krŒh ykf ™k.-58/59

nðu {k„÷ {krŒh™t Vuƒúwythe-2026™t ykf™e “y‚e‚™t ytuðthuÚte” ftu÷{™t {ýft ™k.-30{tk yt…ýu ™e[u™t
{nt™w¼tðtu™e rð„‚tuÚte …her[‚ ÚtE™u ‚u{™u ÞtŒ fheþwk.

` ©e nehS¼tE …tËw¼tE þtn yur«÷/{u-1982 {k„÷ {krŒh ykf ™k.-70/71

` ©e ¾e{S ytýkŒS ÷tuztÞt sw÷tE 1982 {k„÷ {krŒh ykf ™k.-73

‘{k„÷ {krŒh’ yur«÷ / {u – 1982, ykf ™k. – 70/71 * yt…ýu ytu¤¾eyu

©e nehS¼tE …tËw¼tE þtn

©e nehS¼tE yux÷u Äeh-„k¼eh y™u ËtisLÞþe÷
«r‚¼t. ‚uytu sux÷t „k¼eh Au ‚ux÷t s h{qS …ý Au. ‚u{™e
{tËu rðî‚t™e su{ ntMÞ™tu …ý ¼kzth Au. ‚u{™tu Ä{o rðþu™tu
yÇÞtË …ý ôztu Au. …tu‚t™t „t{™e ÄtŠ{f ™t™e {tuxe Œhuf
«ð]r¥t{tk þõÞ ‚ux÷tu Vt¤tu ‚uytu yt…‚t hnu Au. ‚u{™u ßÞthu
swytu íÞthu Ët{trsf ÔÞðnth, ÄtŠ{f fu ƒeò™u W…Þtu„e yuðe
[[to{tk ƒuXt ntuÞ Au. ËtÚtu ƒÄt™wk ft{ nË‚t {w¾u y™u M™unt¤
¼tðu fhe yt…‚t ntuÞ Au. yuðt ©e nehS¼tE™tu xqkftu …rh[Þ
òýðt™e …ý $‚uòhe ÚttÞ s.

©e nehS¼tE fåA{tk {tkzðe ‚t÷wft™tk þuhze „t{™t
ð‚™e Au. ‚u{™tu sL{ R.Ë. 1930{tk ÚtÞtu. ‚u{™t
r…‚t©e …tËw¼tE ¾u‚þe, ©e nehS¼tE™u 14 ð»to™e

fw{¤e ðÞu {qfe™u Mð„oMÚt ÚtÞt. ‚u{™t {t‚w©e {u½ƒtE™e
ô{h nt÷ 82 ð»to™e Au. ‚u{™t …rhðth{tk yuf {tuxt¼tE
y™u yuf ƒnu™, …í™e y.Ëti. sÞtƒu™ ‚Útt …wºt r[.
r„heþ¼tE y™u yuf …wºte Au. r[. r„heþ¼tE ‚u{™e ËtÚtu
xÙtLË…tuxo™t ÔÞðËtÞ{tk òuztÞu÷t Au.

©e nehS¼tE™wk ƒt¤…ý fåA{tk ðeíÞwk. þuhze{tk
Ätuhý A ËwÄe™tu yÇÞtË fÞto ƒtŒ ‚u{ýu {wkƒE ¼t‚
ƒòh{tk ytðe yt„¤ yÇÞtË þY fÞtuo. þt¤t - ftu÷us™t
yÇÞtË{tk nk{uþtk «Út{ ð„o{tk ytð‚t. ™t™…ýÚte s
‚u{™u Ë{tsËuðt™tu y™u ™ðwk ™ðwk òýðt™tu þtu¾. yuÚte
þt¤t ftu÷us{tk rþûtftu™u «&™tu …qAe Ëthe òýfthe {u¤ðe,
‚u{™t r«Þ…tºt ƒLÞt. ‚u{ýu Äthðtz™e ¾u‚eðtze ftu÷us{tk
ƒu ð»to yÇÞtË fÞtuo.

r…‚tS™e AºtAtÞt ™t™…ý{tk „w{tð‚tk fwxwkƒ™e
ytŠÚtf sðtƒŒthe ‚u{™t rþhu ytðe …z‚tk, yÇÞtË Atuze
fåA{tk ¾u‚e {txu „Þt. ‚u ð¾‚u fåA™e ¾u‚e yuðe n‚e
fu su{tkÚte …qh‚wk ð¤‚h {¤u ™nª. yux÷u …tAt {wkƒE ytðe
{tuxt¼tE ËtÚtu r…‚t©e™tk y™ts™t ÄkÄt{tk òuztÞt.

©e nehS¼tE{tk ËtnrËf ð]r¥t þYyt‚Úte s n‚e.
ytÚte …tu‚t™tu Mð‚kºt ÔÞðËtÞ fhðt ‚uytu Ëtk„÷e „Þt
y™u n¤Œh{tk ðtÞŒt™tu ðu…th þY fÞtuo. ËtÚtu Sð™ ðe{t™wk
ft{ …ý [t÷w htÏÞwk. n¤Œh™t ðtÞŒt™t ðu…th{tkÚte ‚u{ýu
xÙtLË…tuxo™e ÷tE™ …fze. þYyt‚{tk Ëðtýe xÙtLË…tuxo™t
Œrûtý rð¼t„{tk Ítu™÷ {u™ush ‚hefu hÌtt. íÞtkÚte ƒUø÷tuh
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sE …tu‚t™e xÙtLË…tuxo fk…™e þY fhe. íÞtkÚte Ë™u 1966{tk
y{ŒtðtŒ ytðe xÙtLË…tuxo ÷tE™{tk VheÚte ™tufhe™e
þYyt‚ fhe. Ë™u 1974Úte “þtn htuz ÷tELË” ™t{u
Ëthk„…wh{tk …tu‚t™e Mð‚kºt yturVË þY fhe, su ytsu
Œrûtý™e xÙtLË…tuxo ÷tE™{tk „ý™t…tºt MÚtt™ Ähtðu Au.

©e fåAe si™ Ë{ts ËtÚtu ©e nehS¼tE «thk¼Úte
s „tZ he‚u Ëkf¤tÞu÷t Au. ©e y{ŒtðtŒ fåAe si™

Ë{ts™e h[™t{tk ‚u{™tu {wÏÞ Vt¤tu Au. ‚uytu Ë{ts™tk
1968Úte 1970 ËwÄe «{w¾ n‚t y™u 1981Úte Vhe …tAt
«{w¾ ‚hefu [t÷w Au. yt W…htk‚ ™htuzt ÷tÞLË õ÷ƒ y™u
xÙtLË…tuxo yuËturËyuþ™{tk Ër¢Þ he‚u ftÞo ƒòðe hÌtt Au.

yk‚{tk RåAeyu fu ©e nehS¼tE nsw …ý Ë{ts y™u
Œuþ™tk ftÞo{tk ðÄthu ™u ðÄthu Ëuðtytu yt…‚t hnu, r™htu„e,
ytÞw»Þðt™ ƒ™u y™u yt„¤ ¾qƒ s «„r‚ fhu.

‘{k„÷ {krŒh’ sw÷tE – 1982, ykf ™k. – 73 * yt…ýu ytu¤¾eyu

©e ¾e{S ytýkŒS rþðS ÷tuztÞt
(fåA ƒtkrZÞt, nt÷ y{ŒtðtŒ)

©e ¾e{S¼tE, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts -
y{ŒtðtŒ™t þYyt‚Úte yuf y„úýe ftÞofh Au. Ë{ts™e
™t™e {tuxe Œhuf «ð]r¥tytu{tk ‚u{™tu yuf Þt ƒeS he‚u
nk{uþtk ËtÚt-Ënfth {¤e hnu Au. Ë{ts™t Œhuf ftÞo ð¾‚u,
‚u{™tu yLÞ y„úýeytu™e su{ ™týtkfeÞ Vt¤tu ntuÞ s.
‚uytu yk„‚ he‚u {t™u Au fu Ë{ts™u {sƒq‚ ƒ™tððt Œhufu
ËnfthÚte ftÞo fhðwk y™u ‚™-{™-Ä™Úte Ër¢Þ Vt¤tu
yt…ðtu òuEyu.

©e ¾e{S¼tE nk{uþtk ËtŒtE{tk hnu Au. AuÕ÷t 20
ðhËÚte ÷u¾f™tu …rh[Þ sýtðu Au fu ‚uytu nk{uþtk ËVuŒ
…tÞò{t y™u ÍÇ¼t{tk ntuÞ Au. ‚uytu Ä{o …htÞý Au.
fux÷tÞ ðhËtuÚte ‚uytu çÞtËýt fhu Au y™u Wft¤u÷wk …týe
…eyu Au. yturVË{tk ytðu fu ƒnth òÞ íÞthu …eðt™wk „h{
…týe ËtÚtu ht¾u Au. ‚u{™t Ä{o…í™e y.Ëti. fM‚wheƒu™ …ý
Ä{o …htÞý Au. …Þwo»tý ð¾‚u ‚u{™e yêtR ntuÞ y™u ™t™e
{tuxe ‚…ùÞto fh‚t ntuÞ Au.

¾e{S¼tE™tu ÔÞðËtÞ xÙtLË…t ux o™t u Au.
xÙtLË…tuxoðt¤t™wk fnuðwk Au fu y{thu yturVË{tk ‘[t’ …eðe s
…z‚e ntuÞ Au. …hk‚w ©e ¾e{S¼tE™u [t …eðe …z‚e ™Úte
‚u{s ‚u{™u yLÞ ftuE ÔÞË™ ™Úte. ‚u{™wk ytŒþo Sð™
xÙtLË…tuxo™t ÔÞðËtÞ{tk ‘LÞtY’ ‚he ytðu Au. ‚uytu
xÙtLË…tuxoðt¤t {txu ytŒþo Sð™™t yuf Œt¾÷tY… ƒLÞt Au.

‚u{™tu sL{ fåA ƒtkrZÞt{tk Ë™u 1926{tk ÚtÞu÷.
‚u{™t r…‚t©e Ë™u 1969{tk {]íÞw …tBÞt. ‚u{™t {t‚tS
÷t¾ƒtE™e ô{h 78 ðhË™e Au. ytsu …ý ‚uytu …tu‚t™e
¾u‚e W…h Œu¾hu¾ ht¾u Au y™u ‚kŒwhM‚ Sð™ Sðe hÌtt
Au. ‚u{™u 3 ¼tE y™u 2 ƒnu™tu Au.

©e ¾e{S¼tE fåA ƒtkrZÞt{tk 12 ðhË ËwÄe hnu÷t
y™u íÞtk 4 „wsht‚e ËwÄe yÇÞtË fhu÷. ƒtŒ ™tkŒuz-
{ntht»xÙ{tk ytÔÞt. íÞtk „wsht‚e 7 ËwÄe™tu yÇÞtË fhe
‚u{™t {tuxt ƒt…t ËtÚtu Y ™t ðu…th{tk òuztÞu÷t. yÇÞtË{tk
‚u{™tu nk{uþtk «Út{ fu ƒeòu ™kƒh hnu‚tu. ykf„rý‚ yu
‚u{™tu r«Þ rð»tÞ n‚tu. f…tË™t ÔÞðËtÞ{tk 12 ðhË
ËwÄe ft{ fÞwO. ƒtŒ ™trËf{tk ytðe xÙtLË…tuxo™e ft{„ehe™e
þYyt‚ fhe, su ytsu 28 ðhËÚte [t÷w Au. ™trËf{tk
xÙtLË…tuxo™e ft{„ehe ‚u{™t ¼tR hr‚÷t÷¼tE Ëk¼t¤u Au.
©e ¾e{S¼tE y{ŒtðtŒ{tk ©e ¾e{S ytýkŒS ÷tuztÞt
xÙtLË…tuxo fk…™e™t ™t{u ft{ fhu Au. xÙtLË…tuxo™e ÷tE™
þYyt‚{tk Ë¾‚ …rh©{ {tk„e ÷u Au. þYyt‚{tk ‚u{™u
ht‚™t 2-2.30 ðtøÞt ËwÄe ft{ fhðwk …z‚wk y™u htºtu
ƒtkfzt W…h ËqE hnuðwk …z‚wk.

‚uytu yuf ð¾‚ Ë{u‚ rþ¾h™e òºttyu ¾tË xÙu™{tk
„Þu÷. íÞthu yu xÙu™{tk ƒÄt™e ËtÚtu ‚uytu …ý ™t™e {tuxe

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 23 W…h)
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{ýftu

33
Ëðt÷ y{thtu...

sðtƒ ‚{thtu.....

Ëkf÷™ - ËkÞtusf : hs™eftk‚ …thu¾

• yt ykf™t Ëðt÷tu •

* yt…u ytx÷wk fhðt™wk Au :
• yt…™t sðtƒtu, ykf {éÞuÚte 10 rŒðË{tk Ë{ts™t …t÷ze ¼ð™ ftÞto÷Þu {tuf÷e yt…ðt™t Au.
• fðh W…h “Ëðt÷ y{thtu – sðtƒ ‚{thtu” M…Äto ÷¾ðt™wk Au.
• sðtƒ™t …ºt W…h yt…™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtE÷ ™kƒh ÷¾ðtu.
• yt yuf W¥t{ «ÞtË Au. Úttuze {nu™‚ fhþtu. þtuÄ¾tu¤ fhþtu... «Þí™ fhþtu... yt…™t òýe‚t y™u y™w¼ðu÷t «&™tu

Au. yt…™u sYh ytðzþu... yt…™wk ™t{ «rËæÄ Útþu... yt…™u yt™kŒ ytðþu. Ë{ts «íÞu rŒ÷[~…e ðÄþu.

‚tu ytðtu, ‚iÞthe fheyu... sðtƒ ÷¾ðt™e...

ynª 10 «&™tu yt…ðt{tk ytðu÷t Au. ‚u ‚{t{™t Ët[t sðtƒ yt…ðt™t Au.  Ët[t sðtƒtu yt…™th ðt[ftu{tkÚte
÷¬e zÙtu fhe …tk[ ðt[ftu™u ÞtuøÞ R™t{ yt…ðt{tk ytðþu. ðÄw{tk ðÄw ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷uðt rð™k‚e.

‚tu ytðtu, yt yuf ™ðe™‚{ ©uýe™t sðtƒ yt…ðt ÚtE òytu ‚iÞth... WXtðtu f÷{...

1. òLÞwythe {tË™t ‘{k„÷ {krŒh’™t {w¾…]c W…h  y™u 
‚nuðthtu™wk r™Œuoþ™ Au. (ntu¤e - rŒðt¤e, ™ðhtºte - Œþuht, W¥thtÞý - he…Âç÷f zu)

2. {wkƒE yr‚rÚt ¼ð™™t {kztý ð»to {tk fhðt{tk ytðu÷ n‚t. (2010, 2007, 2012)

3. rðï fYýt Þtºtt yk‚„o‚ ËtÄŠ{f ytðtË Þtus™t{tk  …rhðthtu™u ½h yt…ðt™tu áZ ËkfÕ…
fhðt{tk ytÔÞtu Au. (5000, 6000, 5100)

4. ‘S‚tu’ yußÞwfuþ™ ytur÷ÂB…f 2026 {txu hrsMxÙuþ™™e AuÕ÷e ‚the¾  n‚e.
(4 òLÞwythe 2026, 14 òLÞwythe 2026, 4 Vuƒúwythe 2026)

5. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – sþtuŒt™„h ¾t‚u ™ðuBƒh-2025 {tË Œhr{Þt™ 2D ECHO fhtð™th™e ËkÏÞt
 n‚e. (5, 15, 25)

6. ztì. RLÿrs‚ …e. þtn™tu sL{  „t{{tk ÚtÞtu n‚tu. (y{ŒtðtŒ, {wkÿt, ¼ws)

7. Ëk„e‚t „zt™u  îtht Ë‚‚ ºtý ð¾‚ „tuÕz {uz÷ «tó ÚtÞu÷ Au.
(„wsht‚ f÷t yìðtuzo, Þw™uMftu, „wsht‚ ÷r÷‚ f÷t yufuzur{)

8. ztì. sÞ©eƒu™ „ýtºttyu  ftu÷us{tkÚte MBBS fhu÷.
(yu™.yu[.yu÷. {urzf÷ ftu÷us, yŒtýe {urzf÷ ftu÷us, ƒe.su. {urzf÷ ftu÷us)

9. „úe™ yu™So  …uŒt fh‚e ™Úte. (yðts, «Œq»tý, „kŒfe)

10. ¼q¾e ™Œe™t ™ðËso™ yr¼Þt™ ftÞo¢{ ð¾‚u yuLfhðt÷t …rhðth ‚hVÚte Yt. ™wk Œt™ ònuh
fhðt{tk ytÔÞwk Au. (50 ÷t¾, 5 fhtuz, 50 fhtuz)
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• òLÞwythe – 2026™t ykf™t {ýft–33 ™t Ëðt÷tu™t Ët[t sðtƒtu •

1. ytE.xe. ‚Útt ðM‚e…ºtf Ër{r‚™t fLðe™h ‚hefu ©e «Œe… Ëqhs÷t÷ {nu‚t™e y™u Ën fLðe™h ‚hefu ©e rðþt÷
{nuLÿ [{÷™÷t÷ þtn™e r™{ýwkf fhðt{tk ytðe n‚e.

2. ©e ¾e{S ŒuðS Auztyu [ûtwŒt™ ™wk Œt™ fÞwO n‚wk.

3. ÿti…Œeyu ¼e»{ r…‚t{n Úte ytrþðtoŒ ÷eÄt.

4. 1978™t ©e fåAe si™ Ë{ts Ë{thk¼{tk rðrþü rðãtÚteo ‚hefu y‚w÷ Ähtuz ™u htiÃÞ [kÿf yu™tÞ‚ fhðt{tk
ytðu÷ n‚tu.

5. nu‚÷ƒu™ huðthu Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh{tk çÞwxe Útuhtr…Mx™t ftuËo{tk «ðuþ ÷eÄtu.

6. zeÍ÷ ðzu [t÷‚t yuÂLs™™e þtuÄ YztuÕV zeÍ÷ ™t{™t rð¿tt™eyu fhu÷e.

7. fåA rVr™õË …k¾e suðwk Au.

8. ‘…kòƒ fuËhe’ ‚hefu òýe‚t si™t[tÞo™wk sL{ MÚt¤ ðztuŒht Au.

9. At‚e{tk Œw:¾tðt ð¾‚u yt „tu¤e DISPRIN W…Þtu„e ÚttÞ.

{ýft-33 ({k„÷ {krŒh òLÞwythe-2026™t ykf{tk …qAtÞu÷t «&™tu)™t Ët[t sðtƒ yt…™th ¼tøÞþt¤eytu™t ™t{ ™e[u {wsƒ Au.

1. [kÿt {nuLÿ þtn – «n÷tŒ™„h, y{ŒtðtŒ
2. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – «n÷tŒ™„h, y{ŒtðtŒ
3. h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËh – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
4. frð»tt rð…w÷ „tuËh – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
5. Œ{Þk‚e rŒ÷e… Œkz – ™thý…wht, y{ŒtðtŒ
6. nË{w¾ Œt{S þtn – yzt÷s, y{ŒtðtŒ
7. rfhý {tun™÷t÷ þtn – þu÷t, y{ŒtðtŒ
8. htu™fƒu™ ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
9. ztì. ÷wƒ™tƒu™ ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
10. ™e÷tuVh ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
11. yÔðtƒhts yu. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
12. nu‚t fu‚™ Œ÷t÷ – ®ËÄw¼ð™ htuz, y{ŒtðtŒ
13. ™huLÿ «ò…r‚ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
14. rŒþt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
15. AtÞt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
16. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
17. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
18. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
19. ™e÷{ rn‚uþ Ëk½ðe – þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
20. r„heþ Œt{S …tu÷rzÞt – Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ
21. r™rþ‚ r„heþ þtn – Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ

W…htuõ‚ ™t{tu{tkÚte zÙtu fhðt{tk ytð‚t ™e[u {wsƒ™t 5 ¼tøÞþt¤eytu R™t{™u …tºt ÚtÞu÷ Au.
1. rfhý {tun™÷t÷ þtn – þu÷t, y{ŒtðtŒ {tu. 90991 98060
2. nu‚t fu‚™ Œ÷t÷ – ®ËÄw¼ð™ htuz, y{ŒtðtŒ {tu. 98256 00162
3. ™huLÿ «ò…r‚ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ {tu. 93161 45383
4. ¼t™w su. þtn – ƒtuzfŒuð, y{ŒtðtŒ {tu. 98252 90275
5. ßÞtur‚ yu÷. þtn – {rý™„h, y{ŒtðtŒ {tu. 94262 45443

yt ¼tøÞþt¤eytuyu …tu‚t™t R™t{ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze, y{ŒtðtŒ ¾t‚uÚte {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu Au.

* ™tUÄ :  (1) yt «&™tu Ë{ts, Ë{ts™e «ð‚o{t™ «ð]r¥t y™u Ë{ts™u ÷„‚t …qAðt{tk ytÔÞt Au. Ë{ts™t {w¾…ºt
‚Útt Ë{ts™t ËtrníÞ™tu yÇÞtË fhðtÚte sðtƒtu {¤e sþu. (2) Ëti™u Ë{ts™e ftÞo «ð]r¥t{tk òuzðt y™u ytu‚«tu‚ fhðt
Ë{ts™u M…þo‚t «&™tu …qAðt{tk ytÔÞt Au.  (3) yt ftu÷{ / {ýft ËkƒkÄe yt…™tk ftuE Ëq[™ ntuÞ ‚tu ytðftÞo Au.

22. Í÷f ze. Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
23. {t™Ëe {kÚt™ – htýe…, y{ŒtðtŒ
24. y{huþ fu. Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
25. yÕ…t yu. Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
26. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – ™ðt ðtzs, y{ŒtðtŒ
27. ®fs÷ rŒÔÞuþ þuX – Ëw¼t»trƒús, y{ŒtðtŒ
28. herØ ytrþ»t …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
29. ™ð™e‚ rºtf{÷t÷ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
30. WŠ{÷t ™ð™e‚ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
31. yÕft rŒ™uþ¼tE ðtuht – Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ
32. {iºte hªfuþ ðtuht – Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ
33. r{¥t÷ yu. …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
34. ðkŒ™t þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
35. ¼t™w su. þtn – ƒtuzfŒuð, y{ŒtðtŒ
36. fk[™ƒu™ ™huLÿ¼tE Ëk½ðe – ™ðt ðtËýt, y{ŒtðtŒ
37. ßÞtur‚ yu÷. þtn – {rý™„h, y{ŒtðtŒ
38. {nuLÿ ze. …ws – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
39. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
40. nu{tƒu™ s„‚fw{th þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
41. VtÕ„w™e ze. þtn – ™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ
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Ëuðtytu :

yt fuLÿ Þwðt …uZe™u fthrfŒeo rðftË y™u ÔÞÂõ‚íð ½z‚h
{txu rðrðÄ Ëuðtytu «Œt™ fhu Au.

* fthrfŒeo™e ËV¤‚t {txu ÔÞÂõ‚„‚ {t„oŒþo™ (One-to-

one Couselling)

* fthrfŒeo ytÞtus™, þt¾t / «ðtn (Branch) …ËkŒ„e
y™u ftiþÕÞ rðftË {txu ÔÞÂõ‚íð™wk ËwÔÞðÂMÚt‚ {qÕÞtkf™.

* ƒt¤ftu™t þtherhf, {t™rËf y™u ¼tð™tí{f rðftË™u
«tuíËtn™ yt…ðt {t‚t-r…‚t™e Ën¼t„e‚tÚte Út‚wk ftWLËu®÷„.

ÔÞÂõ‚íð {qÕÞtkf™ ËtÄ™tu

ÔÞÂõ‚íð yÇÞtË {txu rðrðÄ ði¿ttr™f ËtÄ™tu™tu
W…Þtu„ fhðt{tk ytðu Au. su{fu :
* {Õxe…÷ RLxur÷sLË (Multiple Intelligence)
* ÷tufË ytuV fkxÙtu÷ (Locus of Control)
* R{tuþ™÷ RLxur÷sLË (Emotional Intelligence)
* RLxhuMx y™u yuÂÃxxâwz (Interest & Aptitude)

©e nh¾[kŒ fwkðhS Ëtð÷t «urh‚

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht Ëk[tr÷‚ “Ëût{ furhÞh ftWLËu®÷„ ËuLxh”

* òunhe rðLztu (Johari Window) – xe{ r™{toý y™u
Ënfth {txu.

* ÷tRV rM¢Ãx yu™tr÷rËË (Life Script Analysis)
* MxÙuË «tuVtR®÷„ (Stress Profiling)
* ç÷tufus Ëðuo (Blockages Survey)

ðÞsqÚt

yt fuLÿ ‚{t{ ðÞ™t þe¾ðt yt‚wh, {n¥ðtftkûte
ÔÞÂõ‚ytu™u Ë{Š…‚ Au. ¾tË fhe™u ™t™t ƒt¤ftu {txu ðÄw
yËhfthf …rhýt{ {¤u Au. su {txu {t‚t-r…‚t™e Ër¢Þ
¼t„eŒthe ytð~Þf {t™ðt{tk ytðu Au.

furhÞh ftWLËu®÷„ VufÕxe :

ztì. ™ehð X¬h (Ph.D.), ztì. þi÷uLÿ „wÃ‚t (Ph.D.)

Ëk…fo :

Ë{sðt {txu : rnhu™ fu. þtn {tu. 98250 13715

ƒwf fhðt {txu : rn‚u™ „t÷t {tu. 73833 52553

‘Ëût{’ ftÞo¢{ xe{ …h ytðu÷ yuf æÞt™tf»tof …ºt

þi÷uLÿ „wót Ëh ËtÚtu™t {tht frhÞh ftWLËu®÷„ y™u

{t„oŒþo™™t ËuþLË™tu y™w¼ð yíÞk‚ Ëk‚tu»tfthf hÌttu Au.

…nu÷t rŒðËÚte s ‚u{™tu Mð¼tð ¾qƒ s W»{t¼Þtuo,

{iºte…qýo y™u ytðfthŒtÞf hÌttu Au, su™t fthýu nwk {the

{qkÍðýtu ‚u{™e Ët{u r™:Ëkftu[…ýu hsq fhe þõâtu.

þYyt‚{tk nwk rðŒuþ{tk Wå[ yÇÞtË {txu™wk Ë…™wk

÷E™u ‚u{™e …tËu „Þtu n‚tu. …hk‚w ‚u Ë{Þu {the ™t™e

ô{h y™u …rh…õð‚t™u æÞt™{tk ht¾e™u, ‚u{ýu {™u ¾qƒ

s ÔÞðnthw Ë÷tn yt…e. ‚u{ýu {thwk æÞt™ ¼th‚{tk ytðu÷e

yuðe ©uc Þwr™ðŠËxeytu ‚hV ŒtuÞwO, su ytk‚hhtüÙeÞ fûtt™wk

rþûtý, ðt‚tðhý y™u ËwrðÄtytu «Œt™ fhu Au. ‚u{™wk yt

{t„oŒþo™ {tht ÔÞÂõ‚íð rðftË y™u Ë÷t{‚e™e áÂüyu

¾qƒ s {n¥ð…qýo y™u {ŒŒY… Ëtrƒ‚ ÚtÞwk Au.

Œhuf Ëuþ™{tk {™u fkEf ™ðwk þe¾ðt {éÞwk Au. ¾tË

fhe™u yu{.yu. ËtÞftu÷tuS (M.A. Psychology) {tk {the

fthrfŒeo™e Wßsð¤ ‚ftu y™u ¼rð»Þ™t «tuM…uõxTË rðþu
‚u{ýu {™u su Ÿztý…qðof Ë{s yt…e Au, ‚u ¾qƒ W…Þtu„e
n‚e. þi÷uLÿ Ëh {tºt W…hAÕ÷wk {t„oŒþo™ yt…ðt™u ƒŒ÷u
rðãtÚteo™e «„r‚{tk yk„‚ hË ÷u Au y™u yuf ËðtO„e
(holistic) yr¼„{ y…™tðu Au, suÚte rðãtÚteo™tu ËðtO„e
he‚u rðftË ÚttÞ.

yuf h[™tí{f Ëq[™ ‚hefu, {™u ÷t„u Au fu Þwr™ðŠËxe
fu ftuËo™t rðfÕ…tu yt…‚e ð¾‚u su he‚u {tht {txu ¾qƒ
[tufËtE (specificity) ht¾ðt{tk ytðe, òu ‚uðe s
[tufËtE Œhuf rðãtÚteo {txu ht¾ðt{tk ytðu ‚tu fthrfŒeo
ËkŒ¼uo r™ýoÞ ÷uðt™e «r¢Þt ðÄw Ëh¤ y™u W…Þtu„e ƒ™e
þfu Au. yufkŒhu {tht y™w¼ð™e ðt‚ fhwk ‚tu, þi÷uLÿ Ëh™t
{t„oŒþo™u {tht {™{tk hnu÷e ‚{t{ yË{ksË y™u
þkftytu™u Œqh fhe Au y™u {™u {tht ¼rð»Þ {txu yuf M…ü
rŒþt {¤e Au.

– rðït þtn



29;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • Vuƒúwythe – 2026

…e™t {u½ðt÷ – Ëehtune, htsMÚtt™™e 18 ð»to™e Þwð‚e - …hk…ht™t ƒkÄ™tu
‚tuze ytí{r™¼oh‚t ‚hV ðÄu÷e yuf «uhýtŒtÞe fnt™e Au. yÇÞtË {txu ‚ftu
ytuAe ntuðt A‚tk y™u ™t™e ô{hu ÷ø™ ™¬e ÚtE „Þtk ntuðt A‚tk, …e™t™t
Ë…™tytu yxõât ™nª. Mð‚kºt ƒ™ðt™e ‚u™e RåAt Ë{s‚t …rhðthu ‚u™u çÞwxe
Útuht…eMx™e ‚t÷e{ {txu y{ŒtðtŒ {tuf÷e.

yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh{tk {¤u÷e ÔÞðÂMÚt‚ ‚t÷e{u …e™t™wk Sð™
ƒŒ÷e ™tÏÞwk. þYðt‚{tk þnuh™t ÷tuftu y™u þnuhe ¾[to ‚u™u zhtð‚t n‚t, …hk‚w
xÙu™Ëo™t {t„oŒþo™Úte ‚uýu «uõxef÷ MfeÕË ËtÚtu ytí{rðïtË, Ëk[th y™u õ÷tÞLx
nuLz®÷„ suðe {n¥ð…qýo fwþ¤‚tytu …ý þe¾e.

ftuËo …qýo ÚtÞt …Ae …e™t „t{ …h‚ Vhe y™u …tu‚t™t ½h{tkÚte VurþÞ÷,
Útúu®z„, {ufy…, nuhfx y™u nuhMxtR®÷„™e Ëuðtytu þY fhe. Úttuzt Ë{Þ{tk s
‚u™e {nu™‚Úte „t{{tk ytu¤¾ {¤ðt ÷t„e y™u ytsu ‚u Œh {rn™u Yt. 5000/-
f{tE™u …rhðth™u {ŒŒY… ƒ™u Au.

…e™t {txu ËtiÚte {tuxtu rðsÞ - ¼Þ …h S‚ y™u …tu‚t™e ytu¤¾ ƒ™tððe.
nðu ‚u „t{™e Þwð‚eytu {txu «uhýt ƒ™e Au y™u ytð™tht Ë{Þ{tk …tu‚t™wk ™t™wk
Ë÷q™ þY fhðt™t Ë…™t ËtÚtu yt„¤ ðÄu Au.

…e™t ÓŒÞ…qðof ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚ yŒtýe
Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh™tu yt¼th {t™u Au fu suytuyu ‚u™u rðftË™t …Út …h ÷tðe
ŒeÄe. n

…e™t {u½ðt÷ – „t{™e Þwð‚eytu {txu «uhýt ƒ™e Au

yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh – „e‚t {krŒh

¾qƒ s ËwkŒh ÷¾tý... rŒðË{tk yuf ðth sYh ðtk[tu...

* rð‚e sþu yt Ë{Þ …ý. ƒË, Äehs ht¾tu Ëtnuƒ. Ëw¾ ™t
xfe þõÞwk ‚tu Œw:¾™e þwk ytift‚ Au?

* „{e sEyu Aeyu yt…ýu ½ýt™u yu …ý „{‚wk ™Úte ½ýt™u...
* Œeðt™wk …tu‚t™wk ftuE ½h ™Úte ntu‚wk. ßÞtk {qftu íÞtk ysðt¤wk

fhu Au.
* ®sŒ„e íÞthu ËV¤ „ýtÞ ßÞthu ‚{thtu …rh[Þ ‚{thu ™t

yt…ðtu …zu.
* ô{h ËtÚtu fkE ÷uðt-Œuðt ™Úte. yufƒeò™t rð[thtu {¤u íÞtk

s ŒtuM‚e ÚttÞ Au.
* neht …th¾wk fh‚tk …ezt …th¾wk™wk MÚtt™ ô[wk Au.
* ytuðhxuf fhðt{tk Úttuzw k æÞt™ ht¾òu Ëtnuƒ. ËtiÚte yt„¤

õÞtkf yuf÷wk ™t ÚtR sðtÞ.
* n¬ ð„h™wk ÷uðt™wk {™ ÚttÞ Au íÞthu {nt¼th‚™wk Ëso™ ÚttÞ

Au... …hk‚w n¬™wk ntuÞ A‚tk …ý Atuze Œuðt{tk ytðu Au íÞthu
ht{tÞý™wk Ëso™ ÚttÞ Au.

* ™txf{tk ËtiÚte y½hwk …tºt {q¾o™wk ntuÞ Au y™u ‚u ¼sð™th

ƒnw s ntUrþÞth ntuÞ Au.
* þçŒtu ‚tu nk{uþtk ËkðuŒ™tÚte A÷tuA÷ ntuÞ Au. ‚u{™u AkAuzðt,

Au‚hðt, Atðhðt, Aw…tððt fu A÷ftððt yu ™¬e yt…ýu fhðt™wk.
* yt…ýu {tV ‚tu ðthkðth fhe ŒEyu Aeyu …ý ¼htuËtu ‚tu yuf

s ðth fheyu Aeyu.
* fu{ fhe™u hne þftÞ Vwx…èe{tk? RåAtytu ‚tu nk{uþtk {t…

ƒnth™e ntuÞ Au.
* Œwr™Þt{tk òu ftuE Ë{ÞËh ytð‚wk ntuÞ ‚tu ‚u ¾wŒ Ë{Þ Au,

…Ae ‚u Ëthtu ntuÞ fu ¾htƒ.
* ¾tuðtE „Þu÷e ÔÞÂõ‚ {¤e þfu, …ý ƒŒ÷tE „Þu÷e ÔÞÂõ‚

õÞthuÞ {¤‚e ™Úte.
* yr¼{t™ y™u …ux ßÞthu ðÄu Au íÞthu ÔÞÂõ‚™e RåAt ntuðt

A‚tk …ý ƒeò™u ¼uxe ™Úte þf‚tu.
* sƒhe [es ƒ™tðe Au Ä™, {tuxt¼t„™t™wk ¼u„wk fhðt s r™Ä™

ÚtE òÞ Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : Œir™f ztÞhe

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – …t÷ze

‚t. 16-12-2025

• ztì. ‚…™ þtn îtht Sebaceous Cyst™e «tuËesh
fhðt{tk ytðe.

‚t. 19-12-2025

• ztì. ‚…™ þtn™e Lipoma ([hƒe™e „tkX) ftZðt™e ‚Útt
ztì. ytftþ …xu÷™e Chalazion y™u ztì. {u½tðe þtn
îtht ft™™t he…uhª„™e «tuËesh fhðt{tk ytðe.

‚t. 21-12-2025

• ztì. ‚…™ þtn îtht Lipoma y™u Sebaceous Cyst

™e «tuËesh fhðt{tk ytðe.

‚t. 29-12-2025

• ztì. y…qðo …xu÷ îtht Nail excision fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 2-1-2026

• ztì. ‚…™ þtn îtht Sebaceous Cyst y™u …„{tkÚte
fýe ftZðt{tk ytðe.

• ytk¾™t M…urþÞtr÷Mx ztì. ÷e™t ftuXthe îtht Chalazion™wk
ytì…huþ™ fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 8-1-2026

• HR ©e{‚e ¾w~ƒw þtn îtht MxtV {e®x„™wk ytÞtus™
fhðt{tk ytÔÞwk. yu{ýu I-card, yu«™ y™u ƒeò Rules

and Regulation strictly …t÷™ fhðt sýtÔÞwk.
W…htk‚ hòytu ÷uðt {txu™t r™Þ{tu VheÚte Ë{òÔÞt n‚t.
…t÷ze {urzf÷ MxtV nðu ½ýtu¾htu Ë{ÞËh ytðu Au yu™e
Ëhtn™t fhe n‚e.

‚t. 12-1-2026

• CR System ™t AMC {txu yu{. fu. ËŠðËeË ËtÚtu
«tuËesh fhðt{tk ytðe.

©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„

‚t. 3-1-2026

• yts htus ©e hs™e¼tE …thu¾u ©e fåAe rð©t{ „]n
- þtneƒt„ ¾t‚u ztÞtr÷rËË ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe
n‚e. ztÞtr÷rËË ËuLxh™t ƒk™u þe^x™t …uþLx òuzu
ðt‚[e‚ fhu÷ n‚e. „e‚t {krŒh ztÞtr÷rËË ËuLxh {txu
{tuŒe y™u òðuŒ òuzu rðrðÄ [[to rð[thýt fhu÷ n‚e.

• yts htus ztì. fu‚™ þtnu ©e fåAe rð©t{ „]n™e {w÷tft‚
÷eÄu÷ n‚e. sYhe Mxtuf ƒtƒ‚u [[to fhu÷ n‚e ‚Útt [th
Y{™t he…uhª„ ƒtƒ‚u yr™÷¼tE ËÚtðtht ËtÚtu ðt‚[e‚
fhe õðtuxuþ™ {k„tðu÷t n‚t.

‚t. 10-1-2026

• yts htus ztì. fu‚™ þtnu ©e fåAe rð©t{ „]n ¼ð™
fr{xe™e {e®x„ ht¾u÷ n‚e. su{tk ztì. fu‚™ þtn, …eÞq»t
Ëtð÷t, hturn‚ Ëk½ðe, ™er‚™ Ä™S „t÷t ntsh hnu÷t
n‚t. Y{™t rðrðÄ «&™tu yk„u [[to fhu÷ n‚e.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – ƒtu…÷

‚t. 17-12-2025

• yts htus ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚wk. ztì. r{‚ …xu÷ îtht …ý {tur‚Þt™wk yuf
ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚wk.

‚t. 19-12-2025

• ztì. f…e÷ ¼trxÞt îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™ ÚtÞu÷
n‚t.

‚t. 20-12-2025

• yts htus ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™t ºtý ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t.

• yts htus ztì. VtÕ„w™e {nu‚t (…erzÞtxÙerþÞ™) îtht
HPV Vaccine yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e.

‚t. 27-12-2025

• yts htus ztì. y…qðo …xu÷ îtht Sebaceous Cyst ™wk

MtV¤ ÚtÞu÷ ÷tuftu ftuE y÷øt «fthLtw ft{ LtÚte fhítt,
ítuytu {tºt y÷øt ÃtØrítÚte ft{ fhu Au.
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ytì…huþ™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

• yts htus ztì. swƒe™ þtn îtht Lipoma ™wk ytì…huþ™
fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

• yts htus ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™
fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

• yts htus ©e ™huLÿ¼tE [wz„h, suytu rVÍeÚtuht…e{tk
Ëthðth ÷R hÌtt n‚t, ‚uytuyu Yt. 5,000/-™tu [uf
ztu™uþ™ …uxu ztì. herØ™u yt…u÷ n‚tu. su™e òý ztì. rn‚uLÿ
þtn™u fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

‚t. 30-12-2025

• yts htus ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t.

• yts htus ztì. y…qðo …xu÷ îtht Nail Excision ™e
«tuËesh ÚtÞu÷ n‚e.

‚t. 1-1-2026

• yts htus ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - ƒtu…÷™u A ð»to …qht
ÚtÞu÷ n‚t.

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄu÷ n‚e
y™u ƒÄt MxtV ËtÚtu ft{„ehe yk„u ðt‚[e‚ fhu÷ n‚e.

• yts htus rzËuBƒh-2025 {tË™tu {trËf ynuðt÷ ‚iÞth
fhðt{tk ytðu÷ n‚tu. su {wsƒ fw÷ 8221 ŒŒeoytuyu
™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh{tk Ëthðth ÷eÄu÷ n‚e. su{tk 24
{tur‚Þt™t ytì…huþ™ ‚Útt 11 sux÷t ƒeò ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t. 280 ztÞtr÷rËË ÚtÞu÷ n‚t. su™e rð„‚ðth
{trn‚e ztì. herØyu ztì. rn‚uLÿ þtn™u yt…u÷ n‚e.

‚t. 3-1-2026

• yts htus ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚wk.

‚t. 4-1-2026

• yts htus ztì. ¼tir{f þtn (R.yu™.xe. Ëso™) îtht
ft™™t ƒu Lobule Repair fhðt{tk ytðu÷ n‚t.

• ztì. Äð÷ …xu÷ (R.yu™.xe. Ëso™) îtht ft™™wk yuf
Lobule Repair fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

• yts htus ztì. y…qðo …xu÷ (s™h÷ Ëso™) îtht Nail

Excision ™e «tuËesh fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

‚t. 6-1-2026

• yts htus ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 8-1-2026

• yts htus ztì. ™unt þtn (R.yu™.xe. Ëso™) îtht ft™™wk
yuf Lobule Repair fhu÷ n‚wk.

‚t. 17-1-2026

• yts htus ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™
fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 19-1-2026

• yts htus ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™
fhðt{tk ytÔÞwk.

…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh

‚t. 19-12-2025

• yts htus ftuÕzus RÂLzÞt «t.r÷. fk…™e{tkÚte 12
f{o[theytu™t ytk¾™w k [uf-y… ztì. nu{ ŒuËtE
(ytuÃÚtuÕ{tu÷tursMx) y™u rVÍerþÞ™ fLËÕxª„ ztì. rfþ™
{t¤e îtht ËuLxh W…h fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

• yts htus ©e sÞuþ¼tE {s{wŒthu ËuLxh™e {w÷tft‚
÷eÄu÷ n‚e y™u ztì. rfþ™ {t¤e ‚Útt «‚ef ÔÞtË ËtÚtu
…uþLx ƒtƒ‚u [[to fhe n‚e.

‚t. 20-12-2025

• yts htus {uÄtLË RLzMxÙeÍ - {tuhiÞt fk…™e™e {w÷tft‚
÷eÄe y™u fk…™e™t Ëw…hðtRÍh ©e rðsÞ¼tE™u {¤e™u
fk…™e™t f{o[theytu™wk {urzf÷ rVx™uË ËuLxh W…h fhtððt
ƒtƒ‚u [[to fhe.

‚t. 22-12-2025

• yts htus ftuÕzus RÂLzÞt «t.r÷. fk…™e™t ƒtfe™t 9
f{o[theytu™wk {urzf÷ rVx™uË ËuLxh W…h fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 25-12-2025

• yts htus {u½tLË RLzMxÙeÍ fk…™e™t fw÷ 6 f{o[theytu™wk
{urzf÷ rVx™uË ËuLxh W…h fhðt{tk ytðu÷.

• ‚t. 1-12-2025Úte ‚t. 31-12-2025™t htus ™e[u
sýtðu÷ fk…™e™t f{o[theytu …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh -

{nuLtítLtu MtV¤ít{tk çtŒ÷ðtLte [tðe ÄiÞo Au.
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[tk„tuŒh ¾t‚u {urzf÷ rVx™uË fhtððt ytðu÷ n‚t. su{tk
yu{r™÷ Vt{toMÞwxef÷ („t{ - hòuzt) fk…™e™t fw÷
107, nu{xuf RLzMxÙeÍ™t 12, nu{Mxth rV÷t{uLxTË™t 9,
Ë÷t{‚e rËõÞtuhexe™t 11, Ëu™tu÷ux ÷tRVfuh «t.r÷.™t
4 f{o[theytu ytðu÷ n‚t. yt{ rzËuBƒh 2025
{rn™t{tk su ‚u sýtðu÷ fk…™e™t f{o[theytu™t {urzf÷
rVx™uË fhðt{tk ytðu÷ n‚t.

‚t. 1-1-2026

• ‚t. 1-1-2026Úte …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh
¾t‚u ztì. rn‚uLÿ þtn™t fnuðt y™wËth ztì. rŒþtƒu™ …xu÷
– ÷uƒ xufr™rþÞ™™u yu…tuRLx fhðt{tk ytðu÷ Au.

‚t. 2-1-2026

• yts htus {u½tLË RLzMxÙeÍ - {tuhiÞt fk…™e™t fw÷ 6
f{o[theytu™t {urzf÷ rVx™uË ËuLxh W…h fhðt{tk ytðu÷
Au.

‚t. 5-1-2026

• yts htus PNDT rz…txo{uLx - ÷t÷ Œhðtò …h sE™u
yuLxe™ux÷ Ëtu™tu„útVe™t 3 Vtu{o s{t fhtÔÞt.

• yts htus S.E. nuÕÚtfuh fk…™e{tkÚte ©e ¼t„oð¼tE
[tðzt ËuLxh W…h ytðu÷ n‚t. su{tk ztì. …÷f „tunu÷
(yu{.ze.)™u 2-D Echo fhðt{tk ^ÞwÍ™{tk su «tuç÷u{
Út‚tu n‚tu ‚u ytshtus yuÂLsr™Þh ƒtu÷tðe™u {þe™{tk
™ðtu ¢tu… ™tk¾ðt{tk ytðu÷ Au y™u «tuç÷u{ ËtuÕð
fhðt{tk ytðu÷ Au.

• ‚t. 1-1-2026Úte ‚t. 7-1-2026 ËwÄe™t htus fw÷
27 fk…™e™t rzËuBƒh-2025™t ƒe÷ su ‚u fk…™e{tk
sR™u su ‚u sðtƒŒth ÔÞÂõ‚™u {¤e™u ƒe÷ yt…ðt™wk
ft{ …qýo fhu÷ Au.

‚t. 10-1-2026

• yts htus {nu‚t ftuBÃÞwxh{tkÚte yuÂLsr™Þh ËuLxh W…h
ytðu÷ n‚t. su ©e rfþtuh¼tE X¬h™t fnuðt y™wËth
ftuBÃÞwxh rËMx{™e ËŠðË fhðt{tk ytðu÷ Au.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – sþtuŒt™„h

‚t. 22-12-2025

• yts htus sþtuŒt™„h {urzf÷ ËuLxh …h ‚t. 22-12-

2025Úte ‚t. 27-12-2025 ËwÄe ‚{t{ ztìõxËo™t £e
fLËÕxuþ™ fuB…™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk. yt fuB…{tk
fw÷ 1014 ÷tuftuyu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu.

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. ‚u{ýu
hurzÞtu÷tursMx ztì. ™e÷ [tuõËe ËtÚtu ðt‚[e‚ fhe y™u
heËuÃþ™-1 ™e Ët{u rVÍeÞtuÚtuht…e y™u Œtk‚ rð¼t„™wk
ƒtuzo ÷„tððt™e Ëq[™t yt…e.

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ËV¤
ytì…huþ™ ÚtÞt.

‚t. 23-12-2025

• yts htus sþtuŒt™„h ËuLxh …h ƒt¤htu„ rð¼t„{tk ™ðt
ztìõxh™e r™{ýwkf ÚtE. su Œh {k„¤ðthu y™u þr™ðthu
Ëðthu 10.00Úte 11.30 ytu.…e.ze.{tk {¤þu.

• yts htus ©e hs™eftk‚ …thu¾ ‚Útt ©e fu.ze. þtnu £e
fuB… Œhr{Þt™ ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. ‚uytu ytu.…e.ze.{tk
rðÍex fh‚tk ƒÄt ztìõxËo™u {éÞt y™u ‚u{™e ËtÚtu
ðt‚[e‚ fhe.

• yts htus ©e [u‚™¼tE Ähtuzu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

‚t. 03-01-2026

• ytsÚte ËuLxh{tk Ëuðt yt…‚t [t{ze™t ztì. ð™tuo{ suBËu
yu{™e ytu.…e.ze.™t Ë{Þ{tk VuhVth fÞtuo. ™ðt Ë{Þ
«{týu nðu Œh Ëtu{ðth y™u „wYðthu Ëðthu 11.30Úte
1.00 ‚Útt Œh þw¢ðthu Ëtksu 4.00Úte 5.30 {¤þu.

‚t. 06-01-2026

• ytsÚte ƒt¤ftu™t ztì. s„Œeþ „turn÷ ytu.…e.ze.{tk Œh
{k„¤ðthu y™u þr™ðthu 10.00Úte 11.30 {¤þu.

‚t. 16-1-2026

• yts htus ËuLxh …h HR ¾w~ƒw þtn, …t÷ze™t {urzf÷
yturVËh ztì. Œûttƒu™ htýtð‚, Mxtuh {u™ush rfÒtheƒu™
‚Útt {u™ush rfþtuh¼tEyu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe.
¾w~ƒw {uz{u MxtV ËtÚtu {e®x„ fhe y™u CL ‚Útt yu™t
r™Þ{tu rðþu MxtV™u {trn‚e yt…e.

‚t. 22-1-2026

• yts htus ytk¾™t ztì. n»to÷ …xu÷ îtht Hergium with

graft ™e ytk¾™e «tuËesh ËV¤‚t…qðof fhðt{tk
ytðe. n
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¿tt™ rð¿tt™ – ði¿ttr™f {trn‚e
• Ëkf÷™ •

hËef ¾e{S {nu‚t

«t[e™ft¤Úte W…Þtu„e y™u …t÷‚w «týe : ½tuztu

…t÷‚w «týeytu{tk ËtiÚte þÂõ‚þt¤e y™u Íz…e «týe
½tuztu «t[e™ft¤Úte {týË™tu ðVtŒth r{ºt Au. ½tuzuËðthe
yu yuf ftiþÕÞ y™u þtu¾ ‚hefu rðfËe Au. rðï¼h{tk
½tuzt™e y™uf ò‚ òuðt {¤u Au. ½tuztu òýe‚wk «týe Au.
‚u™e fux÷ef rðþu»t‚tytu …ý òýðt suðe Au.

* ½tuzt™wk ƒå[wk sLBÞt …Ae ƒu-ºtý f÷tf{tk s W¼wk ÚtE
[t÷ðt ÷t„u Au.

* ½tuzt™t þheh{tk 205 ntzftk ntuÞ Au.

* ½tuzt W¼t W¼t …ý Ÿ½e þfu Au.

* ½tuzt Ët{tLÞ he‚u 40Úte 45 rf.{e.™e Íz…u Œtuze þfu
Au. fux÷tf …t÷‚w ½tuzt 70Úte 75 rf.{e.™e Íz…u
Œtuz‚t ntuðt™wk …ý ™tUÄtÞwk Au.

* …]Úðe …h™t MÚt¤[h ËM‚™ «týeytu{tk ½tuzt™e ytk¾
ËtiÚte {tuxe ntuÞ Au.

* ½tuzt™e ƒk™u ytk¾tu {tÚtt™e ƒk™u ‚hV ntuÞ Au. ‚u 360
rz„úe™t ¾qýu rðM‚th™u òuE þfu Au.

* ½tuzt™t Œtk‚ ½ýt {tuxt ntuÞ Au. ‚u™t {„s fh‚tk Œtk‚
y™u szƒwk {tuxt ntuÞ Au.

* rðï™tu ËtiÚte Ÿ[tu ½tuztu 21 ntÚt™tu ÷„¼„ 85 $[
Ÿ[tu n‚tu.

* 17{e ËŒeÚte ½tuzt™tu ËiLÞ y™u …tu÷eËŒ¤{tk W…Þtu„
ÚttÞ Au.

* ½tuzt™u þÂõ‚þt¤e {t™e™u yuÂLs™tu™e ût{‚t™u ntuËo
…tðhÚte {t…ðt{tk ytðu Au.

fBÃÞwxh ™uxðfo rðþu ytx÷wk ‚tu òýðwk s òuEyu

½ýt ƒÄt fBÃÞwxh yufƒeò ËtÚtu ðtÞh fu ðtÞh÷uË
…Ør‚Úte òuztÞu÷t ntuÞ ‚tu ‚u™u ™uxðfo fnu Au. ™uxðfo {txu
÷u™, …u™, fu™ suðt þçŒtu yt…ýu Ëtk¼¤eyu Aeyu. yt ƒÄt
™uxðfo™t «fth Au.

™t™t ™uxðfo yuf {wÏÞ nƒ ðzu yufƒeò ËtÚtu òuztÞu÷t
hnu Au. ßÞthu {tuxt ™uxðfo™wk htWxh {thV‚ «Ëthý ÚttÞ

Au.

™uxðfo™t ƒÄt fBÃÞwxh {trn‚e™e yt…-÷u y™u Ëk„ún
{txu Ëðoh™tu ytÄth ÷u Au. Ëðoh, yu ™uxðfo™t fBÃÞwxh™tu
™u‚t Au.

yuf ÔÞÂõ‚™u W…Þtu„e ÚttÞ ‚uðt ™t™t ™uxðfo™u …Ëo™÷
yurhÞt ™uxðfo yux÷u fu (PAN) fnu Au. ÷u™ (LAN) yux÷u
÷tuf÷ yurhÞt ™uxðfo su yuf yturVË{tk ƒÄt fBÃÞwxh™u òuzu
Au. {tuxe Þwr™ðŠËxe fu ftu÷us™t rðþt¤ Ëkfw÷{tk hnu÷t
™uxðfo™u fu™ (CAN) fuB…Ë yurhÞt ™uxðfo fnu Au. nðu
…Ae ytð™the …uZe™wk ™uxðfo ðtEz yurhÞt ™uxðfo (WAN)
nþu. yu™u ðu™ fnu Au. ‚u rðï™t ƒÄt fBÃÞwxh™u ðtÞh÷uË
ðzu òuze þfþu.

‚tz suðt Ÿ[t fufxË : Ët„wythtu

„t{zt™t ¾u‚h™e ðtz {txu Úttuh W„tzðt™e «Útt
òýe‚e Au. Úttuh hý «Œuþ{tk Út‚e yòÞƒ ð™M…r‚ Au.
ytuAt …t™ y™u ftkxt¤e yt ð™M…r‚™t Útz y™u zt¤e{tk
…týe™tu Ëk„ún ÚttÞ Au. yux÷u «[kz „h{e Ën™ fhe þfu
Au. fufxË ‚hefu òýe‚t Úttuh™e y™uf ò‚tu Au. ½h ytk„ýu
fu RLztuh Ã÷tLx ‚hefu Ëwþtu¼™{tk …ý W…Þtu„e ÚttÞ Au.
ð¤e ƒnw ytuAt «týeytu fufxË ¾tÞ Au. yux÷u ‚u Ëwhrût‚
hnu Au.

Ët{tLÞ he‚u fufxË …tk[Úte A Vqx Ÿ[t ntuÞ Au. …hk‚w
y{urhft™t yurhÍtu™t{tk Út‚t Ët„wythtu fufxË …tk[ {t¤™t
{ft™ sux÷t Ÿ[t ntuÞ Au. ÷e÷t hk„™t òzt y™u ftkxtðt¤t
Útz W…h ÷e÷t hk„™e zt¤eytu Vqxu÷e ntuÞ Au. hý «Œuþ{tk
ËkÏÞtƒkÄ Ët„wythtu™wk á~Þ òuðt suðwk ntuÞ Au. Ët„wythtu™wk
Útz 10 Vqx™tu ½uhtðtu Ähtðu Au. ‚u™t W…h …e¤t hk„™t Vq÷tu
y™u ƒtuh suðt V¤ …ý ÚttÞ Au. Ët„wythtu™t Útz{tk feze
{kftuzt nòhtu fexftu Œh fhe™u hnu Au. ™t™t y™u rðrðÄ
«fth™t fufxË ½h ytk„ýt™wk y™u ƒ„e[t™wk ËtIŒÞo ðÄthu
Au …hk‚w Ët„wythtu yVtx hý «Œuþ™wk ËtIŒÞo ðÄthu Au.

yuMxÙtuRz ƒuÕx

ËqÞo{t¤t{tk …]Úðe Ërn‚™t ytX „ún yuf÷t s
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«Œrûtýt fhu Au. yt ƒÄt „úntu {tuxt fŒ™t ntuðtÚte ‚u{™t
ðs™ y™u fŒ y™wËth rðrðÄ ¼ú{ýfûtt{tk „tuXðtÞt Au.
…hk‚w ËqÞo{t¤t™e Wí…r¥t ð¾‚u {tuxt „úntu™e ËtÚtu ËtÚtu
™t™t {tuxt ¾zftu …ý Aqxt …zu÷t. yt ƒÄt …ÚÚth suðt
rðrðÄ ytfth™t ¾zftu yuf ËtÚtu Ë{qn{tk hne ËqÞo™e
«Œrûtý fhðt ÷tøÞt. ËqÞo{t¤t{tk ƒwÄ, þw¢, …]Úðe y™u
{k„¤ …Ae yt ÷½w„úntu™t Ë{qn™u yuMxÙtuEz ƒuÕx fnu Au
y™u ‚u ËqÞo{t¤t™t „úntu™t ƒtÌt y™u ytk‚rhf yu{ ƒu ¼t„
…tzu Au.

s{o™e™t zur™Þ÷ xurhÞ÷ ™t{™t ¾„tu¤þt†eyu R.Ë.
1700{tk yt ÷½w„úntu™t …èt™e þtuÄ fhu÷e. yuMxehtuEz
ƒuÕx{tk ½q{‚t ÷½w „úntu fux÷tf {tºt yuftŒ Vh‚t xwfzt Au
‚tu fux÷tf yuf nòh rf.{e.™t fŒ™t Au. ‚u{™t ytfth
…ý yr™Þr{‚ Au. yt ƒÄt ÷½w „úntu Ë¾‚ …ÚÚth suðt
¾zftu Au. Vh‚t Vh‚t yufƒeò ËtÚtu yÚtztE™u ™t™t xwfzt
…ý ÚtE òÞ Au. ¾„tu¤ þt†eytuyu yt ƒuÕx{tkÚte ÷„¼„
300 sux÷t {tuxt ÷½w „úntu™tu yÇÞtË fÞtuo Au. yt …èt{tk
fhtuztu ¾zftu hnu÷t Au. su{tk™t fux÷tf «ftrþ‚ Au.
rð¿tt™eytuyu ðuMxt, …t÷Ë, rËheË suðt ™t{ yt…e™u
fux÷tf ÷½w „úntu™e ytu¤¾ …ý MÚttr…‚ fhe Au.

ŒrhÞtE ËVh™tu htu{tk[ yt…‚wk ntuðh¢t^x

ntuðh ¢t^x™wk ™t{ Ëtk¼¤‚t s ŒrhÞt™t …týe W…h
Ët…™e su{ Ëhf‚wk snts ™sh Ë{ût ‚hðhðt {tkzu. htu{tk[
y™u Útúe÷ yt…‚e ntuðh¢t^x™e {wËtVhe™u 2024{tk …tkËX
ð»to …qht ÚtÞt Au. yt Ëtzt A ŒtÞft{tk ntuðh¢t^x Ëti™wk
{t™e‚wk ðtn™ ƒ™e „Þwk Au. ŒË-ðeË fu …[eË-…[tË ð»to
™nª …ý …tkËX ð»to™tu htu{tk[f «ðtË fhtð‚t ntuðh¢t^x™t
Rr‚ntË …h yuf ™sh Œtuztðeyu...

rƒúxeþ yuÂLsr™Þh r¢MxtuVh ftufuhu÷™u yt yŒT¼w‚
ðtn™™e þtuÄ™tu Þþ yt…ðtu s …zu. Ët‚ ð»to™e yÚtt„
{nu™‚ …Ae r¢MxtuVhu yuË.yth.yu™. ð™ ™t{™wk [th ÷tuftu
ËVh fhe þfu ‚uðwk ntuðh¢t^x ƒ™tÔÞwk. ‚u{™e yt {nt{q÷e
þtuÄ™u …rhýt{u rƒúxeþ Ëhfthu 1969{tk r¢MxtuVh™u ‘Ëh’™tu
r¾‚tƒ ytÃÞtu. 1 sq™ 1999{tk nuB…þtÞh{tk s Œwr™Þt™wk
ËtiÚte {tuxwk ntuðh¢t^x BÞwrÍÞ{ ytðu÷wk Au.

ntuðh¢t^x {tºt …týe …h s Œtuzu yuðwk ™Úte. nðu ‚tu
hu‚e y™u ƒhV …h Œtuz‚tk ntuðh¢t^x …ý Au. r{r÷xhe
ytu…huþLË ‚u{s ƒ[tð ft{„ehe{tk …ý ntuðh¢t^x ¾qƒ

s W…Þtu„e Au. yt¾u yt¾e fth ntuðh¢t^x{tk [Ztðe, ÷tuftu
ŒrhÞtE ËVh {týu Au.

þheh™u nh‚wk Vh‚wk ht¾‚t {ËÕË (M™tÞw)

{týË y™u «týeytu™t þheh™t ƒkÄthý{tk ntz®…sh
{wÏÞ Au. ntz®…sh þheh™u xèth ƒ™tðe ytfth yt…u Au.
þheh™u nt÷ðt, [t÷ðt, WXðt, ƒuËðt suðe r¢Þtytu fhðt
{txu Œhuf ntzft™t Auzt {ËÕËÚte òuztÞu÷t Au. {ËÕË ÷tkƒt
Œtuhzt suðt y™u ÂMÚtr‚MÚtt…f ntuÞ Au y™u ‚u {sƒq‚ …ý
ntuÞ Au. {ËÕË ƒu «fth™t ntuÞ Au : MðiÂåAf y™u
y™iÂåAf. yt…ýe RÂåA‚ r¢Þt fhðt {txu yiÂåAf M™tÞwytu
ð…htÞ Au.

yt…ýt [t÷ðt ŒtuzðtÚte {tkze™u …u™ …fzðt suðe
r¢Þtytu M™tÞw ðzu ÚttÞ Au. nËðwk, ƒtu÷ðwk …ý M™tÞw™wk s
ft{ Au. M™tÞwytu ntzft W…h [tUxu÷t ntuÞ Au y™u AuzuÚte
ntzft™t Auzu òuztÞu÷t ntuÞ Au. yt…ýtu ntÚt Ÿ[tu fhðtu
ntuÞ ‚tu ftuýe y™u ¾¼t ðå[u™tu M™tÞw ¾U[tE ‚u ntÚt Ÿ[tu
fhu Au. þheh{tk 40% ðs™ M™tÞwytuÚte xfu Au. þheh{tk
fw÷ 600Úte ðÄw M™tÞwytu ntuÞ Au. {tuxt¼t„™t M™tÞwytu™wk
yt…ýu RåAt {wsƒ Ëk[t÷™ fhe þfeyu Aeyu. ÓŒÞ
Äƒfðwk, VuVËt îtht ïtË ÷uðtu ð„uhu ft{ M™tÞwytu s fhu
Au …hk‚w ‚u yt…ýe RåAt {wsƒ ft{ fh‚t ™Úte. M™tÞwytu
yt…ýt yk„tu™u ¾U[ðt fu Ze÷t {qfðt™wk ft{ fhu Au. ƒu
M™tÞwytu™e òuze yt ft{ fhu Au. M™tÞw ÷t÷ hk„™t ntuÞ
Au. ‚u ft{ fhu íÞthu ytuÂõËs™ y™u þÂõ‚ ð…htÞ Au.

ð»to 2025{tk s„‚™e ðM‚e 820 fhtuz W…h …ntU[e
„E Au. R.Ë. 2014{tk s„‚™e ðM‚e 738 fhtuz n‚e,
‚u nðu yíÞthu ðÄe™u 820 fhtuz W…h …ntU[e „E Au.

{tLÞt{tk ™t ytðu …hk‚w 1960{tk s„‚™e ðM‚e {tºt
302 fhtuz n‚e. ¼th‚™e ðM‚e 1951{tk 35Úte 36 fhtuz
n‚e. …hk‚w 2025{tk ‚u ykŒtrs‚ 146.4 fhtuzu …ntU[e
Au. ¼th‚{tk yuf Ëthe ƒtƒ‚ yu ƒ™e Au fu R.Ë. 1972Úte
R.Ë. 1983™t „t¤t{tk ¼th‚™tu ðM‚e ðÄtht™tu Œh 2.3
xft sux÷tu «[kz {tuxtu n‚tu ‚u nðu 2025{tk yuf ykŒts
«{týu 0.9 xft ÚtE „Þtu Au. Ë{„ú s„‚™e ðM‚e ðÄtht™tu
Œh …ý 0.9 xft …h …ntU[e „Þtu Au.

s„‚™e «[kz ðM‚e
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þçŒ h{‚ ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tu. 

yt…©e™t sðtƒtu ‚t. 20-02-2026 ËwÄe{tk ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {tuf÷tððt rð™k‚e.

Ëkf÷™ : hs™eftk‚ …thu¾þçŒ h{‚-227

ytze [tðeytu

1. ™txf ¼sððt™wk rÚtÞuxh (5)

4. «tiZ‚t, {tuxtE (3)

7. ™]…, htßÞ fh™th …wY»t (2)

9. ËkfÕ… - rðfÕ… fh™the RrLÿÞ (2)

10. …Ëe™tu, «MðuŒ (4)

11. Þr‚, si™ ËtÄw, „tuhS (2)

12. ft{ ÄkÄt rð™t™wk (3)

13. ™tf ðtxu ðht¤ ÷uðe (3)

14. ðu„, „r‚, Íz… (4)

15. yðts, fkX, Ëqh (2)

16. fhztþ, fhzt…ýwk, fhztfe-fzftE (4)

17. ŒtY„tu¤tu VUfðt™wk ËtÄ™ (2)

18. ½hft{ fh™thtu ™tufh (2)

21. Ë¼t™tu ËÇÞ, {uBƒh (4)

24. ƒòh, ft{ÄkÄtu ƒkÄ ht¾ðt ‚u (4)

®

26. …týe …eðt™e Ëtðosr™f søÞt (3)

27. ÷ßò, ÷Þt™‚ (3)

29. þefh, VhVh Atkx (3)

31. [tu{tËw …tf (3)

33. y™wfq¤, ð¾‚, ÷t„ (2)

34. …htuZ, {¤Ëfwk, Ëðth (Vt.) (3)

36. W…Þtu„ rð™t™wk, r™hÚtof (3)

38. Œuþe htßÞ (4)

41. Ë{Ët™, M{þt™ (3)

42. Œqh fhðwk (4)

44. y¬÷, ¿tt™, znt…ý (4)

46. „wðth, „ðth™e fw{¤e ®Ë„ (3)

47. …wY»t, {tŒt™tu rðhtuÄe (2)

48. …Aðtzu, …qkXu (3)

Q¼e [tðeytu

1. ™t{ …tzðt™e rðrÄ (5)

2. ytþhu 56 {ý™wk yk„úuS ðs™,

1000 rf÷tu ðs™™wk {t… (2)

3. ™týtðxe, þhtV (4)

4. …týe™t ytð-ò {txu ƒtkÄu÷tu

Ëtkfztu {t„o (4)

5. þt¤t{tk ðå[u {¤‚e Awèe (3)

6. ŒqÄ Wft¤e fht‚tu ½è …ŒtÚto (2)

7. htò fu htßÞ™tu ¾ò™tu (5)

8. fw¤, ™t‚ (2)

12. 42 ð»to™e ô{hu ytð‚t [~{t (3)

15. ytze yð¤e ™ðhtþe ðt‚, „Ã…t (4)

16. [tu¾t™e yuf ò‚ (3)

18. Ëtuzt ÷u{™ suðwk yuf …eýwk,

yuf V¤ (4)

19. yuf rðþt¤ ð]ût (2)

20. yuf ¼tS (3)

22. ¼th ¾{e þfu yuðwk (4)

23. ƒt¤ftu™u h{ðt™e ðM‚w (4)

24. «r‚M…Äeo, Ë{tðrzÞtu (3)

25. ÷ûtý, Mð¼tð, „wý (3)

28. hõ‚ðt‚, [t{ze™tu yuf htu„ (3)

30. r¢fux{tk Œtuze™u Ët{Ët{u ÷uðt ‚u (2)

32. ftuE…ý VhËt MðtŒ™e ðt™„e (4)

35. ÷tufËuðt (4)

37. ft{™u {txu – yk„u (4)

39. ytŒ{e, ÔÞÂõ‚ (2)

40. ™r¤Þwk (2)

41. {t¤, {uztu (3)

42. …ûte, ËqÞoŒuð, ytftþ (2)

43. ¼Þ, ƒef (2)

44. S‚tÞu÷wk Ëhtuðh (2)

45. fuþ, ƒt÷, {tuðt¤tu (2)

™tUÄ  : “þçŒ h{‚” ‚Útt
“Ëwztufw”™e M…Äto{tk ¼t„ ÷u™thu
‚u{™t sðtƒ r™Þ‚ Ë{Þ {ÞtoŒt{tk
©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t
Ëh™t{u {¤e òÞ ‚u he‚u {tuf÷e
yt…ðt rð™k‚e. Ë{Þ {ÞtoŒt …Ae
{¤™th sðtƒtu {t uf÷™th
ÔÞÂõ‚ytu™u R™t{tu yt…ðt {txu
„ý‚he{tk ÷uðt{tk ytðþu ™nª.

1 2 3 8

10 119

12 13

14 15 16

17 18

36 3837

40 41

19

29

39

31 32 33

34 35

30

4542

46 47

43 44

4 5 6 7

20 21 22 23

24 25 26 27 28

48
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ft f ÷q Œe Ë Ët {u ÷ „e he

f Œ { Œt r{ ™e ¤t ‚

ztu { Äq { Ät { ð ò ft Þ

ƒtu { ™ n ðt ztu h r‚

{t Ëe Ë …t fe x f {

÷u rð „ h { { åA ¾t

‚w ÷ ™t ‚t Ë ÷tu s ™w

ò „ ƒu „ hk ƒw ÷u x

h ™ ðu { nt ¼t h ‚ …t ™

Ä ™ ûtt Ëw ÷ ¼

þ { þt Œ ƒu „ { ™ …u

f { ÷t zw k Ë f h xu xe

þçŒ h{‚-226™tu Wfu÷®

rzËuBƒh-2025™t ykf{tk A…tÞu÷ ™u™tu þçŒ-h{‚ 225™t
ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. Ëh÷t [kÿftk‚ þtn – y{ŒtðtŒ
2. „wýðk‚e „w÷tƒ[kŒ zt½t – y{ŒtðtŒ
3. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ
4. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – y{ŒtðtŒ
5. nË{w¾ Œt{S þtn (ŒurZÞt) – yzt÷s, y{ŒtðtŒ
6. þtkr‚÷t÷ ht{S ÷t÷ft – nwƒ÷e (fýtoxf)
7. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
8. {nuLÿ ze. …ws – y{ŒtðtŒ
9. Œ{Þk‚e rŒ÷e… Œkz – y{ŒtðtŒ
10. VtÕ„w™e ze. þtn – y{ŒtðtŒ

11. ßÞtur‚ yu÷. þtn – y{ŒtðtŒ
12. ÷û{e {nuþfw{th ¾ºte – y{ŒtðtŒ
13. fk[™ƒu™ ™huLÿ¼tE Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ
14. ‚]ró ðËk‚ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
15. «¼t {nuLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz
16. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
17. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
18. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
19. «ðeý su‚þe Œkz – y{ŒtðtŒ
20. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ
21. R÷t ™huþ yk‚týe – ¼ws, fåA
22. Ä™÷û{e rfþtuh þtn – {wkƒE
23. ™ð÷ rþðS ™eËh – Ëwh‚
24. yth‚e yÂø™ntuºte – y{ŒtðtŒ
25. Ëhtus sÞuþ þtn – y{ŒtðtŒ
26. fk[™ƒu™ ðtze÷t÷ {tuhƒeÞt – ¼ws, fåA
27. sÞk‚e¼tE yu. þtn – y{ŒtðtŒ
28. …w»…t rðþ™S ŒurZÞt – {wkƒE
29. herØ ytrþ»t …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
30. y¼Þfw{th nehS {tu{tÞt – nwƒ÷e (fýtoxf)
31. nkËtƒu™ Xtftuh – y{ŒtðtŒ
32. sÞ©e {tun™ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™th{tkÚte ÷¬e zÙtu fh‚tk ºtý
rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u «{týu Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{ Ë{ts™t …t÷ze
¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tu. 98980 53521 (Ë{Þ : Ëðthu 9 Úte
12, Ëtksu 4 Úte 5) …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t : (1) Œ{Þk‚e rŒ÷e… Œkz – y{ŒtðtŒ

(2) fk[™ƒu™ ðtze÷t÷ {tuhƒeÞt – ¼ws, fåA
(3) sÞk‚e¼tE yu. þtn – y{ŒtðtŒ

‚]ÂÃ‚ ðËk‚ Ëtð÷t ‚hVÚte ™u™tu ™tE™ þçŒ h{‚ ¢{tkf-224
(™ðuBƒh-2025)™t sðtƒ Ë{Þ rðíÞt …Ae {¤u÷ Au.

rzËuBƒh-2025™t ykf{tk A…tÞu÷

Ëwztufw-1183™t ƒÄt Ët[t Wfu÷

{tuf÷™th™tk ™t{

1. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ
2. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – y{ŒtðtŒ
3. nu{÷‚t nË{w¾ þtn (ŒurZÞt) – yzt÷s, y’ðtŒ
4. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
5. {nuLÿ ze. …ws – y{ŒtðtŒ
6. ßÞtur‚ yu÷. þtn – y{ŒtðtŒ
7. yþtuf ðtze÷t÷ þtn – „tkÄe™„h
8. ™Þ™t WŒÞ fthtýe – y{ŒtðtŒ
9. ðeýt «ðeý[kÿ ðtuht – „tkÄe™„h
10. ÿÔÞ …eÞw»t {tuhƒeÞt – y{ŒtðtŒ
11. «¼t {nuLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz

12. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
13. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
14. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
15. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ
16. {nuLÿ Œt{S Auzt – y{ŒtðtŒ
17. …thË „wýðk‚÷t÷ þtn – {wkƒE
18. yth‚e yÂø™ntuºte – y{ŒtðtŒ
19. Ëhtus sÞuþ þtn – y{ŒtðtŒ
20. ™Þ™t sÞ „tu„he – y{ŒtðtŒ
21. {t™Ëe «e‚ þtn – y{ŒtðtŒ
22. $Œwƒu™ {™w¼tE …xu÷ – y{ŒtðtŒ
23. {e™tƒu™ Ä™uþ¼tE ¾heŒeÞt – y{ŒtðtŒ
24. …w»…t rðþ™S ŒurZÞt – {wkƒE
25. ytrþ»t ™ð™e‚ …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
26. nkËtƒu™ Xtftuh – y{ŒtðtŒ

27. Ëwþtk‚ {tun™ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
28. rŒ™uþfw{th {tun™÷t÷ ðtuht – y{ŒtðtŒ
29. ÷‚t rŒ™uþ þtn ({tu{tÞt) – …q™t

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™thtytu{tkÚte
÷¬e zÙtu fh‚tk ºtý rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u sýtðu÷
Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{ …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u™t
ftÞto÷Þ{tkÚte {tuƒtR÷ : 98980 53521
(Ë{Þ Ëðthu 9 Úte 12, Ëtksu 4 Úte 5) Vtu™ …h
òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t :

(1) ðeýt «ðeý[kÿ ðtuht – „tkÄe™„h

(2) «¼t {nuLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz

(3) {t™Ëe «e‚ þtn – y{ŒtðtŒ
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Ëwztufw ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tuƒtE÷ : 

Ëwztufw ¢{tkf-1185 yºtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™t [thu ¼t„ ¼he™u ‘{k„÷ {krŒh’
ftÞto÷Þ …h ‚t. 20-02-2026 ËwÄe{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

hs™eftk‚ …thu¾ (98980 53521)

¢{tkf - 1185A
5 1 3 6

9 1 3 8 4 2

2 7 9 4 5

3 4 1 2 7

6 1 9 8 3 5

7 8 3 2 6

5 6 9 1 3

1 4 3 9

3 6 7 1 5

B
6 2 1 4 3

2 5 7 6

7 9 3 5

3 5 4 1 8

5 1 4 2 8 7

6 1 3

8 6 9 3 2 1

1 2

3 9 5 7 8 4

C
5 1 3 2

3 7 6 9 4

4 3 8 7 5

3 8 1

8 1 7 4 5 9 6

4 6 2 3

4 1 9 3 5

9 6 2 8 3

2 3 5 6 9

D
3 4 8 6 5

6 3 2

1 4 3 2 8 9

9 1 2 6 7

5 4 2 7 3 9

1 6 4

2 9 4 8

4 6 9 5 3

8 2 5 4

Sudoku®®

A

Wf
u÷

 
:

¢{
tkf

 
- 

11
84

B C D2 7 4 6 3 9 8 1 5

8 6 5 1 2 4 7 9 3

3 1 9 8 5 7 6 4 2

4 8 1 7 6 5 3 2 9

5 3 6 9 8 2 1 7 4

7 9 2 4 1 3 5 8 6

9 4 3 5 7 8 2 6 1

6 2 7 3 4 1 9 5 8

1 5 8 2 9 6 4 3 7

3 4 9 7 6 5 2 1 8

1 5 6 2 8 4 9 3 7

2 7 8 1 9 3 6 5 4

4 2 3 5 7 6 8 9 1

5 8 7 3 1 9 4 2 6

6 9 1 8 4 2 5 7 3

8 3 4 9 5 7 1 6 2

7 6 5 4 2 1 3 8 9

9 1 2 6 3 8 7 4 5

2 4 7 6 1 5 9 8 3

5 6 8 9 2 3 7 1 4

9 1 3 4 8 7 2 6 5

4 5 1 2 6 8 3 7 9

3 8 2 5 7 9 1 4 6

6 7 9 3 4 1 8 5 2

7 2 5 1 3 4 6 9 8

8 3 4 7 9 6 5 2 1

1 9 6 8 5 2 4 3 7

8 4 5 1 2 7 9 3 6

9 1 6 3 8 5 4 7 2

2 3 7 9 6 4 1 5 8

5 9 3 4 1 6 2 8 7

6 2 1 7 9 8 3 4 5

4 7 8 5 3 2 6 9 1

7 5 2 6 4 9 8 1 3

1 8 4 2 5 3 7 6 9

3 6 9 8 7 1 5 2 4

®

Sudoku

rzËuBƒh-2025™t ykf{tk A…tÞu÷

Ëwztufw-1183™t Wfu÷ {tuf÷™th™tk
™t{ {txu swytu …t™t ™k.–36

nt÷u ¼th‚™t ykŒtrs‚
13,50,000 rðãtÚteoytu rðŒuþ{tk yÇÞtË
fhu Au fu su{tkÚte y{urhft{tk 4 ÷t¾,
fu™uzt{tk 4.50 ÷t¾, rƒúx™{tk 2 ÷t¾,
ytuMxÙ ur÷Þt{tk 1 ÷t¾ y™u s{o™e{tk
50,000 rðãtÚteoytu yÇÞtË fhu Au. ƒtfe
rðãtÚteoytu yLÞ Œuþ{tk hne yÇÞtË fhu Au.

{tuxt¼t„™t rðãtÚteoytu y{urhft,
rƒúx™, fu™uzt fu ytuMxÙur÷Þt sðt™wk ðÄw …ËkŒ
fhu Au. íÞtk ‚f ™t {¤u ‚tu LÞwÍe÷uLz, s{o™e
yÚtðt ‚tu ytÞ÷uoLz{tk yÇÞtË yÚtuo òÞ Au.

W…htuõ‚ rðãtÚteoytu{tkÚte 80 xft
rðãtÚteo …tu‚t™t yÇÞtË ƒtŒ íÞtk s Ëux÷
ÚttÞ Au. yt he‚u ¼th‚eÞ ƒúuR™ yLÞ Œuþ{tk
‚ýtE òÞ Au.

yLÞ yu rð„‚ …ý Au fu ¼th‚™t
rðŒuþ s‚t 24 rðãtÚteo Ët{u {tºt 1
rðãtÚteo s ¼th‚{tk rðŒuþÚte yÇÞtË fhðt
ytðu Au y™u ‚u rðãtÚteo „heƒ yÚtðt ‚tu
yÕ… rðfrË‚ Œuþ™t ntuÞ Au y™u yÇÞtË
ƒtŒ ‚uytu ¼th‚{tk Ëux÷ Útðt™wk ™t rð[th‚t
…tu‚t™t Œuþ{tk …h‚ òÞ Au.

¼th‚™e rþûtý ÔÞðMÚtt ËwÄhe™u
sYrhÞt‚ {wsƒ rðfrË‚ ÚttÞ ‚tu s ¼th‚™tu
rðãtÚteo ynª s hne™u yÇÞtË fhðt™wk
rð[thu y™u rðŒuþ™t rðãtÚteo ¼th‚{tk
yÇÞtË fhðt ytðu.

¼th‚eÞ rðãtÚteo
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nt÷ ‚tsu‚h{tk y{u {tuBƒtËt fuLÞt ytr£ft™t «ðtËu
„Þu÷t ‚tu {tuBƒtËt{tk yt…ýt fåAe y÷„ y÷„
¿ttr‚ytu™t ÷tuftu ðËu÷t Au. yu{tk fåAe ÷uðt …xu÷™e ðM‚e
½ýe ËkÏÞt{tk íÞtk ŒtÞftytuÚte ðËðtx fhu Au. y{u yt
¾k‚e÷t fwýƒeytu™u òuE™u yíÞk‚ «ËÒt ÚtÞt. íÞtk ðËðtx
fh‚t yt…ýt fåA ¼wsÚte 10 rf.{e. ™Sf Vtuxze „t{™t

©e{t™ nË{w¾¼tE (nËw) ft™S ¼wrzÞt rðþu òýðt
{éÞwk. su òuE y™u Ëtk¼¤e™u y{u yíÞk‚ «¼trð‚ ÚtE
„Þt

1. ‚uytu htus™t 40,000 {týËtu™u ¾whþe xuƒ÷ …h
ƒuËtze™u Œhhtus rŒðË™t ºtýðth Ëðth™t 6 ðtøÞtÚte
Ëtks™t 6 ðtøÞt ËwÄe s{tzu Au

2. 6,000 Úte ðÄw y…k„, {kŒƒwrØ ƒt¤ftu™e ËthËk¼t¤
{txu 25 yufh™t Ëkfw÷{tk Ënò™kŒ M…urþÞ÷ Mfq÷.
su{tk Mfq÷, Œðt¾t™wk, ntuMxu÷ ftÞoh‚ Au y™u
fq…tu»tý™t fthýu þtherhf y™u {t™rËf rðftË Út‚tu
™Úte, suÚte {t-ƒt… íÞS Œu Au yuðt Atufhtytu™e
Œu¾¼t¤ ynª ÚttÞ Au y™u hnuðt™e, s{ðt™e,
f…zt™e ËtÚtu Œh 10 Atufhtytu™e ð[{tk yuf fuhxufh
24 f÷tf ftÞoh‚ Au

3. htus Ëtksu Mðtr{™thtÞý Ë{ts {krŒh Ët{u ƒuËu y™u
su™u …ý ftuE …ý ‚f÷eV ntuÞ su{fu y™ts™e,
MðtMÚÞ™e fu ƒeS ftuE …ý ‚u{™u htufzt Yr…Þt yt…e

{ŒŒ fhu Au.

4. fåA ¼ws{tk 300 fhtuz™t ¾[uo yíÞtÄwr™f fu.  fu.
ntuÂM…x÷™wk r™{toý fhðt{tk ËtiÚte {tuxtu ËnÞtu„.

Ënò™kŒ Mfq÷™tu s Võ‚ htus™tu 20 ÷t¾ Yr…Þt ¾[tuo
yux÷u fu {rn™t™t 6 fhtuz Yr…Þt ÚttÞ. ‚u{s ð»to{tk 500
fhtuz Yr…ÞtÚte ðÄthu™t Ëuðt ftÞo ‚u{™t îtht fhðt{tk ytðu
Au.

¾qƒ {n¥ð™wk yu fu ‚uytu „Þt ð»tuo ßÞthu 56 ð»to™e
ô{hu Ät{{tk „Þt íÞthu ‚u{™e ykr‚{ Þtºtt{tk 10 ÷t¾Úte
ðÄthu ÷tuftu òuztÞt n‚t.

yu{ýu su «„r‚ fhe y™u Ë{ts {txu …ý su y…oý
fÞwO, ‚u ¾hu¾h ÄLÞ Au. ÔÞðËtÞu 5000 yufh{tk Vu÷tÞu÷
rË{uLx Vuõxhe, ÷tu¾kz™t Ër¤Þt, …‚ht™e htu®÷„ r{÷ Au
y™u y{u ‚tu yt ƒÄwk «íÞût òuÞwk

ytðt fåA …kÚtf™t s„zwþt …ý Œqh Œuþtu{t sE™u
ytðt Ëuðt ftÞo fhu Au y™u …tu‚t™t Ä{o ËkMf]r‚ ƒÄwk ò¤ðe
htÏÞwk Au y™u su Mðtr{™thtÞý ËtÚtu ËíËk„ ËtÚtu {éÞt
‚u ‚u{™t ðthËŒthtuyu …ý ò¤ðe htÏÞwk Au y™u ‚u{™e
{ŒŒ™e …hk…ht ‚u{ýu yrðh‚ [t÷w ht¾u÷ Au.

ytðt Œt™ðeh y™u fåA ™nª …ý Ë{„ú ¼th‚™t
¼zðeh Œt‚t™u y{the Äƒf‚e Ë÷t{!

rŒ™uþ suXt÷t÷ þtn ({t…h - rð÷u…t÷uo)
{tu. 98211 56629

ytkòu ft„h

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 39 W…hÚte [t÷w)

«r‚¼tð

operation of the entire staff.

Recommended 100% marks rating worth

to visit, stay & have home like feel.

Have a good wishes & Keep it up. Thanks.

Manish Yaduvanshi

*

©e fåAe rð©t{ „]n ¾hu¾h ¾qƒ s ËwkŒh, ËwÔÞðMÚtt,
ÔÞðÂMÚt‚ hnuðt™wk.

BÞwrÍÞ{ y™u ztÞtr÷rËË y™u Y{{tk hnuðt™wk MðåA‚t

y™u {týËtu™tu MxtV, ™{ú‚t, rððuf‚t ƒÄwk s MðåA, ËwkŒh
ÔÞðMÚtt, Ã÷t®™„, heÍ™uƒ÷ ¼tzwk, Ëu^xe ƒÄwk s ËhË Au.

ztì. {Äwhe Ëk„tuE - ftkrŒð÷e, {wkƒE
{tu. 99207 80357

*
Kutch Sanskruti Museum.

So interesting. It was many historical but

information about the different tribe as cultures

of India. Which are still existing in the present

time you will learn something about animal

and the textile production. It may be small but

a must to visit.

Natalie – Switzerland
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nwk ‚t. 27-12-2025™t htus ©e fåAe si™ ¼ð™
- …t÷ze™t yr‚rÚt ¼ð™{tk ytðu÷ n‚tu. {™u Y{ ™k.-
203 yt…ðt{tk ytðu÷ n‚tu.

{™u ynª™e MðåA‚t ¾qƒ Ëthe ÷t„e. Y{™e ykŒh™e
Ë„ðz‚tytu …ý ÞtuøÞ n‚e. Y{™e ykŒh …k¾t, yu.Ëe.,
xe.ðe., „eÍh, xur÷Vtu™ ð„uhu Œhuf ËtÄ™tu Ëthe fÂLzþ™{tk
[t÷w n‚t. fuLxe™™wk ¼tus™ MðtrŒü n‚wk. MxtV™wk ð‚o™ …ý
ÞtuøÞ y™u rððufe n‚wk.

{thwk yuf Ëq[™ Au fu ƒtÚtY{{tk xtuðu÷ suðe ðM‚wytu
{qfðt{tk ytðu ‚tu ƒnth„t{Úte ytð™th™u ‚u ðÄw y™wfq¤
hnuþu.

yk‚{tk ytx÷e ËwkŒh ÔÞðMÚtt yt…ðt ƒŒ÷ nwk ©e fåAe
si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™tu yt¼the Awk.

r{÷™fw{th ðe. þtn
{tu. 94470 20840

*

nwk WÒtr‚ {tkfz - ¼ws, fåAÚte y®nÞt fåAe rð©t{
„]n{tk hnuðt …tk[ rŒðË {txu ytðu÷ n‚e. ¾qƒ Ëthe
ÔÞðMÚtt n‚e y™u ËuV y™w¼ð hÌttu.

WÒtr‚ {tkfz
{tu. 99748 20489

*

I stayed for 1 night 2 days with my family

of 6 members. We booked 2 rooms. Arrived at

12.09 AM. I was arranged to see the 
and support of the staff. Very clean rooms and

right guidance by Hareshbhai at the front

desk.

The overall staff too is co-operative. The

admin boy Bhavin is also very helpful in

nature. Please keep up the good work.

Tejas Jaykant Shah – Mumbai

(Kutch Bhuj)

*

yt¼th... yt¼th... yt¼th...

©e fåAe rð©t{ „]n{tk hnuðt - s{ðt™e ytŠÚtf

ËnÞtu„ fhe yt…ðt ƒŒ÷ fåAe rð©t{ „]n™t xÙMxe„ý,
fthtuƒthe ËÇÞtu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th.

rðþu»t yt¼th : fåAe rð©t{ „]n™t {u™ush {tuŒe
Ëtnuƒ y™u ztÞtr÷rËË ËuLxh™t xufr™rþÞ™ òðuŒ¼tE
Ë[tux {t„oŒþo™ y™u ntuÂM…x÷™e Ët[e Ë÷tn yt…ðt
ƒŒ÷ ¾qƒ ¾qƒ yt¼th.

sÞ rs™uLÿ.

A„™÷t÷ rðþ™S ËiÞt („t{ …ºte)

*

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚ ©e
fåAe rð©t{ „]n  Œhuf ÔÞÂõ‚ W…htk‚ þt¤t™t rðãtÚteoytu,
ŒŒeoytu ð„uhu {txu ytrþðtoŒY… Au. yt…™e ËkMÚtt ‚hVÚte
y{tu™u ¾qƒ s ËwkŒh Ë„ðz fhtððt{tk ytðe. „h{ …týe,
hnuðt™e Ë„ðz, „tŒ÷t, …eðt™wk …týe ËwkŒh ÔÞðMÚtt ƒŒ÷
y{tu fåAÚte ytðu÷ þiûtrýf «ðtË {txu yt…™tu ¾qƒ s
ËnÞtu„ {¤e hÌttu ‚u ƒŒ÷ yt…™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th.
©e þt¤t …rhðth ykòh fåA ‚hVÚte yt…™tu yt¼th.

yu.ƒe. r{†e
r{†e yr{»ttƒu™ ƒe. - {wÏÞ rþûtf

©e ht{…h «tÚtr{f þt¤t, ‚t. ykòh, fåA.

*

n{ yts ¼e÷ðtzt (htsMÚtt™) Ëu Þntk ytfh YfU.
n{u ftVe «ËÒt‚t nwE fe Þn rð©t{ „]n ƒntu‚ yåAt
ni. Þntk fu Ë¼e MxtV r{÷™Ëth ni. ðn nh ‚hn fe
{ŒŒfu ÷eÞu ‚iÞth hn‚u nI. ËtV-ËVtE ftVe yåAe ni.
rfhtÞt ftVe f{ ni. òu ¼e {urzf÷ fu ft{ Ëu yt‚u nI,
W™ftu ftVe Ëntht r{÷‚t ni. R™ft ¾t™t yufŒ{ ½h siËt
™tu{o÷ huxËu r{÷‚t ni. òu ftVe ËtV-ËVtE Ëu ƒ™‚t ni.

{I Þntk yuf Œ{ ftVe ¾wþ nwyt nwk. yt„u y„h rfËe
r{÷™uðt÷u ftu Yf™t ntu ‚tu {I Þntk Yf™u ftu ƒtu÷wk„t.

ËkŒe… – ¼e÷ðtzt, htsMÚtt™.

*

The Guest house is having extra ordinary

family feel, comfort, fooding with entire co-

«r‚¼tð

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 38 W…h)
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yLÞ ËkMÚtt™t Ë{t[th

©e fåAe ðeËt ytuËðt¤ si™ Ë{ts - y{ŒtðtŒ

ƒtuõË r¢fux xw™to{uLx

©e fåAe ðeËt ytuËðt¤ si™ Ë{ts™t ™uò nuX¤
‘y{ŒtðtŒ «er{Þh ÷e„’ ËeÍ™-2 ™ð™e‚ fk…™e ƒtuõË
r¢fux xw™to{uLx™wk ytÞtus™ hrððth ‚t. 21-12-2025™t
The Grid Turf Íwkzt÷ ¾t‚u Þtusðt{tk ytðu÷ n‚wk.

yt xw™to{uLx™wk ytìõþ™ hrððth ‚t. 9-11-2025™t
ƒ…tuhÚte ™ð™e‚ rðrðÄ÷ûte ¼ð™ - [kÿ™„h, …t÷ze ¾t‚u
fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

hrððth, ‚t. 21-12-2025™t Ëðth™t  6 ðtøÞtÚte
r¢fux hrËÞtytu Ä „úez™e xVo W…h ytððt™t þY ÚtE „Þt
n‚t. Male ™e 12 xe{, Female ™e 6 xe{ y™u Kids

™e 2 xe{ n‚e. 10 ð»toÚte fhe™u 70 ð»to™e ô{h™t ÷tuftuyu
r«-hrsMxÙuþ™ fhtðe™u yt xw™to{uLx{tk ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.
Œhuf xe{™t ytì™Ëo y™u fuÃx™™e ntshe{tk xe{ «{týu™t
y÷„ y÷„ xe þxoË rð‚hý fÞto ƒtŒ Ëðth™t 6.45
ðt„u ht»xÙ„t™Úte «tu„út{™e þYyt‚ fhðt{tk ytðu÷ n‚e.
ztì. Äehu™¼tE þtnu «Út{ {u[™tu xtuË WAt¤e™u xw™to{uLx™e
þYyt‚ fhtðe. Œhuf xe{{tk 10 ¾u÷tzeytu n‚t. Œhuf
xe{™u 8 ytuðh™e {u[ h{ðt™e n‚e. Ëðth™t 8 ðt„u
ƒúufVtMx™e þYyt‚ ÚtE. ¾u÷tzeytu™e yu™So {txu fu¤t,
÷ªƒw …týe, xU„ ð„uhu™e ËwkŒh ÔÞðMÚtt ËðthÚte ht‚ ËwÄe™e
n‚e. ËtÚtu [tuf÷ux y™u [efe [„¤ðt™e {ò …ý Ët{u÷
n‚e. ƒ…tuh™e „h{e{tk Cooling Wipes ™e Ë„ðz …ý
ht¾u÷ n‚e. h{‚t h{‚t ðt„u yu™t {txu VMxo yuRz™e
Ëthðth …ý W…÷çÄ n‚e. ¾u÷tzeytu™tu WíËtn ðÄthðt
{txu «uûtftu …ý ËðthÚte s Ëthe yuðe ËkÏÞt{tk ntsh n‚t.
98 ð»to™t ¼ðt™S¼tE Ëtu™eyu Ëðth™t 10Úte ht‚™t
10 ËwÄe ntshe yt…e Ëti ¾u÷tzeytu™u «tuíËtrn‚ fÞto n‚t.
yt„÷t rŒðËu …tu‚t™t ™t™t™wk yðËt™ ÚtÞu÷, A‚tk Ëwhr¼
ŒurZÞtyu Show must go On ™e su{ ntsh hne …tu‚t™e
xe{™wk ™u‚]íð Ëk¼téÞwk n‚wk. Ë{ts™e Þwðt rƒú„uzhu fE xe{
fE xe{ Ët{u h{þu yu™wk …qýo rŒðË™wk þuzâw÷ ¾qƒ Ëthe
he‚u fÞwO n‚wk. {u[™tu ÷tEð Mftuh Cric Heroes W…h
{tuƒtE÷{tk ƒtu÷ xw ƒtu÷ Œu¾t‚tu n‚tu. Œhuf xe{™e ™t{
™kƒh ËtÚtu™e hk„ƒuhk„e xe þxoËÚte {uŒt™ ËwkŒh ÷t„‚wk n‚wk.

Œhuf xe{u «tuVuþ™÷ yB…tÞhtu™t r™ýoÞ ¾u÷rŒ÷eÚte
ÂMðftÞto n‚t. ƒ…tuh™t 11 ðtøÞtÚte ÷k[, Ëtksu 4 ðt„u
ntE-xe ‚u{s Ëtksu [tirðnth™e ÔÞðMÚtt ƒtŒ {™¼tð™
ze™h™e Ëtiyu ÷nus‚ {týe.

Ëtksu {uR™ M…tuLËh “™ð™e‚”™t ©e htsw¼tE „t÷t
y™u ©e{‚e Ëk„e‚tƒu™ „t÷tyu ntsh hne Ëur{ VtE™÷
y™u VtE™÷ {u[™e {ò {týe. «{w¾ ©e þtkr‚¼tE Ëtð÷t
y™u xÙMxe „ýu ntshe yt…e ¾u÷tzeytu™tu WíËtn ðÄtÞtuo.
ƒÄe {u[tu …íÞt ƒtŒ «uÍLxuþ™ Ëuhu{™e{tk Auf AuÕ÷u ËwÄe
ntsh hne «uûtftuyu ¾u÷tzeytu™u rƒhŒtÔÞt. ƒk™u Kids

xe{™u yð™ðt R™t{tu {éÞt. Female - Male xe{{tk
h™h y… ‚u{s rðsu‚t xe{™u {uz÷tu y™u xÙtuVe y…tE.
{uŒt™ W…h Võ‚ ƒtu÷-ƒux™tu s ™nª …ý swMËtu ÷„™ y™u
xe{ ÂM…hex™tu ‚nuðth WsðtÞtu. Œhuf xe{u …tu‚…tu‚t™e ©uc
‚iÞtheytu fhe n‚e. nth S‚Úte ðÄw {n¥ð™e h{‚™e
¼tð™t y™u {iºte Útfe yt¾tu rŒðË ËtÚtu hne Ëti™wk ƒtu®Lz„
ðÄw {sƒq‚ Útðwk, yu {n¥ð™wk n‚wk.

{tuƒtE÷™e yt Œwr™Þt{tk ™{u÷e ztufu ßÞthu M¢e™
òuðt{tk rŒðË …qhtu ÚtE òÞ Au yuðt Ë{Þ{tk {uŒt™ W…h
Ëur÷ƒúuþ™ Út‚wk òuðt {éÞwk. su{tk nËe n‚e, ¾wþe n‚e,
‚tu õÞtk {eXe ™thts„e …ý òuðt {¤e. yt y™w¼ð ¾qƒ
yt™kŒŒtÞf n‚tu. su{tk ô{h™tu ftuE ƒtÄ ™ n‚tu. ßÞtk
ô{h{tk {tuxtytuyu ™t™t ÚtR ¼t„ ÷eÄtu, ßÞthu ™t™tytuyu
{tuxt suðt r™ýoÞtu ÷R Ë{„ú RðuLx™wk ¾qƒ Ëthwk y™u ËV¤
ytÞtus™ fÞwO. fu.ðe.ytu. y{ŒtðtŒ™e ytx÷e {tuxe
ËkÏÞt{tk ™ðe ‚u{s sq™e s™huþ™™u yufe ËtÚtu òuðt™tu y™u
y™w¼ððt™tu yt™kŒ y™uhtu hÌttu.

AuÕ÷t ð»ttuo{tk y™w¼ÔÞwk fu Ët{tLÞ he‚u ytx÷t ƒÄt
™ðt ËkƒkÄtu ƒ™tððt þõÞ Út‚t ™Úte. …hk‚w yt ft{ KVO

APL yu fhe ƒ‚tÔÞwk. AuÕ÷t ƒu ð»to{tk „ýe ™t þftÞ yux÷t
™ðt ËkƒkÄtu yt Ë{Þ Œhr{Þt™ ƒLÞt Au. yt™t VtÞŒt þwk
{¤þu yu þçŒtu{tk ÷¾ðt þõÞ ™Úte.

yt¾t rŒðË™e ËwkŒh ÞtŒtu rŒ÷{tk ¼he Ëti Aqxt …zât.
yk‚{tk yux÷wk s fne þftÞ fu, yt¼th ‚thtu KVO APL.

MALE TEAM :

Winner : Shahanand Beast

Owner : Kamlesh Pravinchandra Shahnand
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Runner up : Haria Hurricane

Owner : Varshaben Anilbhai Haria

FEMALE TEAM :

Winner : G & M Giants

Owner : Revantiben Manilal Gosar &

Kanchanben Talak Maru

Runner up : Savla Super Queens

Owner : Manjulaben Harakhchand Savla

KIDS TEAM :

Winner : Poladia’s Power

Owner : Ranjanbel /

Kalpanaben Harakhchand Poladia

Runner up : Dil Se Rock Star

Owner : Dr. Dhiren Shantilal Shah

¼tð™„h fåA Ë{ts

{q¤ fåA™t ð‚™e ¼tð™„h ÂMÚt‚
©e {nuLÿ ËwÄtfh¼tE þtn (÷t…ËeÞt)™u {¤u÷

“{nts™ ©uce yìðtuzo”

{q¤ fåA ™÷eÞt™t ð‚™e y™u ½ýt ð»ttuoÚte
¼tð™„h™u f{o¼qr{ ƒ™tðe ðËðtx fh‚t ©e {nuLÿ
ËwÄtfh¼tE þtn™u y{ŒtðtŒ [uBƒh ytìV ftu{Ëo, ðu÷Vuh
VtWLzuþ™ ‚Útt „wsht‚ xÙuzËo VtWLzuþ™ - y{ŒtðtŒ îtht
‚t. 28-12-2025™t htus y{ŒtðtŒ ¾t‚u “{nts™ ©uce
yìðtuzo” s„rðÏÞt‚ ƒt÷tS ðuVËo™t [uh{u™ ©e [kŒw¼tE
rðhtýe™t nM‚u yu™tÞ‚ fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu. y{ŒtðtŒ
¾t‚u™t yt yìðtuzo Vkfþ™{tk fw÷ 12 sýt™u yìðtuzoÚte
ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt n‚t. ‚u …ife Ëtiht»xÙ fåA{tkÚte
{tºt {nuLÿ¼tE yuË. þtn™e …ËkŒ„e fhðt{tk ytðe n‚e.

su ©uceytuyu 25 fu ‚uÚte ðÄw ð»toÚte ðu…th Wãtu„™t
y™uf …zfthtu Ët{u …tu‚t™e ËwÍƒwÍ y™u fw™unÚte {nts™tu™u
ËV¤‚t y…tðe Au y™u ™er‚ rð»tÞf ƒtƒ‚tu{tk …tu‚t™e
yt„ðe ËwÍƒwÍÚte hsqyt‚tu fhe y™u ËV¤‚t {u¤ðe Au,
‚uðt ©uceytu™u yt yìðtuzo «Œt™ fhðt{tk ytÔÞt Au.

AuÕ÷t 39 ð»ttuoÚte ¼tð™„h fåA Ë{ts y™u
¼tð™„h rzMxÙeõx [uBƒh ytìV ftu{Ëo yuLz RLzMxÙeÍ{tk
‚Útt yLÞ ËkMÚttytu ‚Útt htßÞ Ëhfth™e fr{xeytu{tk
Ëuðtytu «Œt™ fh‚tk ©e {nuLÿ¼tE yuË. þtn™u y„tW
½ýt yìðtuzo «tó ÚtÞt Au. su …ife ð»to 2022{tk “fåA

þÂõ‚”™tu Ë{ts hí™ yìðtuzo …ý ‚u{™u {¤u÷ Au. AuÕ÷t
45 ð»toÚte Ët{trsf y™u ytiãtur„f ûtuºtu rðrðÄ ntuÆt ‚Útt
fr{xeytu{tk hne, ¾tË fhe™u ðes ûtuºt™e …tur÷Ëe, r™Þ{tu
y™u {swh ftÞŒtytu{tk ‚u{ýu …tu‚t™e hsqyt‚Úte ½ýe
ËV¤‚tytu {u¤ðu÷ Au. yt W…htk‚ Ët{trsf ûtuºtu …ý
Ëhtn™eÞ ft{„ehe fhu÷ Au.

©e {nuLÿ¼tE™u yt yìðtuzo «tó Út‚tk ¼tð™„h fåA
Ë{ts™t …rhðths™tu ¾qƒ s yt™kŒ y™u n»toÚte fåAe
‚hefu™wk „tihð y™w¼ðeyu Aeyu.

«r‚¼t y™u yðËh ðå[u Ëu‚w h[ðt
si™ xu÷uLx rƒúsu r™:þwÕf yuÂÃ÷fuþ™ þY fhe
Ë{ts™t Þwðt™tu™u si™ ËkMÚtt{tk s ™tufhe

{¤u ‚u {txu yì… ÷tuL[ fhtE
6 {rn™t{tk s 500yu ™tufhe {u¤ðe

Ë{ts™t WíÚtt™ y™u rðftË {txu si™ Ë{ts™t rðrðÄ
sqÚt y™ufrðÄ ftÞtuo fhu Au. Þwðt™tu M…Ätoí{f …heûtt™e
‚iÞthe fhe þfu, ƒnth„t{™t Þwðt™tu y{ŒtðtŒ{tk hne™u
¼ýe þfu, ÷ø™tuíËð suðtk y™uf ftÞtuo Ë{ts{tk Út‚t ntuÞ
Au íÞthu Þwðt™tu™u ™tufhe {¤e hnu y™u ™tufhe Œt‚tytu™u
ÞtuøÞ ÔÞÂõ‚ {¤u yu {txu si™ xu÷uLx rƒús (JTB)yu
{tuƒtE÷ yuÂÃ÷fuþ™ ÷tìL[ fhe Au.

÷tuft…oý …nu÷tk «tÞtur„f Ätuhýu þY fhtÞu÷e
yuÂÃ÷fuþ™Úte 6 {rn™t{tk 500Úte ðÄw Þwðt™tu™u ™tufhe
{¤e „E Au. yt yuÂÃ÷fuþ™Úte ™tufhe {u¤ððt fu yt…ðt™e
ftuE Ve …ý ÷uðt‚e ™Úte ‚u{ sýtð‚tk suxeƒe™t Þþ þtnu
fÌtwk fu «thkr¼f Ätuhýu y{ŒtðtŒ þnuh™u ÷ûÞ{tk ÷eÄwk Au
y™u yt„t{e Ë{Þ{tk „wsht‚ y™u ¼th‚ W…htk‚
ytk‚hht»xÙeÞ M‚hu …ý si™ Ë{ts ËwÄe yuÂÃ÷fuþ™ ÷tuL[
fhtþu. rn{tkþw þtn, ði¼ð þtn, Ëeyu sir™f ðfe÷, S¿tuþ
þtn, ytrþ‚ þtn, Œuð÷ þtn, RLÿuþ ðtuht Ërn‚ Wãtu„
yt„uðt™tu, ÔÞðËtÞeftu y™u Ë{ts™t yt„uðt™tuyu
yuÂÃ÷fuþ™ ÷tuL[ fhe n‚e. 6 {rn™t{tk s si™ xu÷uLx rƒúsu
13Úte ðÄw þnuhtu{tkÚte 500Úte ðÄw «r‚¼tytu™u òuze Au.

suxeƒe™e yuÂÃ÷fuþ™ „wsht‚e, ®nŒe y™u yk„úuS yu{
3 ¼t»tt{tk ftÞoh‚ Au. ËtÚtu s yu…{tk ™tufheðtkåAw, fk…™e,
£e÷tLËh y™u VtRLz £e÷tLËËo – yu{ 4 ¼t„ …tzðt{tk
ytÔÞt Au. ‚u{tk ÷tu„-R™ fÞto …Ae ƒtÞtuzuxt Ërn‚™e
rð„‚ ¼hðt™e ntuÞ Au.
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yt yu… 7000Úte ðÄwyu ztW™÷tuz fhe Au. ‚u{tkÚte
450Úte ðÄw ™tufheŒt‚t, 600Úte ðÄw ™tufheðtkåAw y™u
350Úte ðÄw £e÷tL[hu yuÂÃ÷fuþ™{tk Ëk…qýo ƒtÞtuzuxt
y…÷tuz fÞtuo Au. yuÂÃ÷fuþ™ ÷tuL[ ÚtR yu …nu÷tk ðtuxTËyu…
„úw… Útfe ƒtÞtuzuxt y™u RLfðtÞhe ytðe n‚e. yuðt
÷„¼„ 60,000 ÷tuftu™u yíÞthu yuÂÃ÷fuþ™{tk rþ^x
fhðt™e ft{„ehe [t÷e hne Au.

«u»tf : y{huþ fu. Ëk½ðe
{tu. 94095 12662

r™:MðtÚto¼tðu fhu÷e Ëuðt õÞthuÞ
r™»V¤ s‚e ™Úte – si™ {wr™ ™Þþu¾h {nthts

«u{hí™ {t™ðËuðt [uhexuƒ÷ xÙMx îtht
rþÞt¤t™e Xkze{tk sYrhÞt‚{kŒ …rhðthtu™u

Ätƒ¤t rð‚hý fhtÞt

«u{hí™ {t™ðËuðt [uhe. xÙMx îtht AuÕ÷t 11 ð»ttuoÚte
rþÞt¤t™e fzfz‚e Xkze{tk sYrhÞt‚{kŒtu™u Ätƒ¤t rð‚hý
fhðt{tk ytðu Au. {t™ð‚t™t {Ëent ….…q.yt. ©e{ŒT
rðsÞ hí™þu¾hËqheïhS {nthtò™e 50{e („tuÕz™
ßÞwrƒ÷e) Œeûtt r‚rÚt™t W…÷ût{tk yuf nòh ©{Sðeytu™u
Ätƒ¤t rð‚hý fhðt{tk ytðu÷. …qßÞ „wYŒuð©e™e «uhýt
y™u ytþeðtoŒÚte …qßÞ ™Þþu¾h {nthts Ëtnuƒ™t
{t„oŒþo™ nuX¤ yt ËuðtftÞo fhðt{tk ytðu Au. yt ð»tuo …ý
ƒ™tËftkXt, fåA, y{ŒtðtŒ, þk¾uïh y™u rðrðÄ „t{tu{tk
Ätƒ¤t rð‚hý fhðt{tk ytðu÷. yt «Ëk„u {wr™hts©e
™Þþu¾h {.Ëtnuƒu «ð[™ yt…‚t sýtðu÷ fu, r™:MðtÚto¼tðu
fhu÷e Ëuðt õÞthuÞ r™»V¤ s‚e ™Úte. {t™ð‚t y™u Ëuðt™wk
W¥t{ ftÞo rþÞt¤t™e fzfz‚e Xkze{tk „heƒ y™u
sYrhÞt‚{kŒ …rhðthtu {txu Sð™ ðÄw frX™ ƒ™e òÞ Au.
…qh‚t f…ztk y™u „h{ ytðhý ™ ntuðt™u fthýu y™uf ÷tuftu
Xkze{tk Œw:¾ Ën™ fhðt {sƒqh ƒ™u Au. ytðt Ë{Þ{tk
sYrhÞt‚{kŒ …rhðthtu™u Ätƒ¤t rð‚hý fhðt yu {t™ð‚t,
fYýt y™u Ëuðt ¼tð™t™tu W¥t{ Œt¾÷tu Au. Ätƒ¤t rð‚hý
ftÞo¢{ îtht „heƒ, ð]Ø, ƒt¤ftu y™u hM‚t …h hnu‚t ÷tuftu
ËwÄe „h{e y™u Ëwhûtt™tu ËkŒuþ …ntU[u Au. yuf Ët{tLÞ
Ätƒ¤tu …ý ‚u{™t {txu ytrþðtoŒ Ë{t™ ƒ™e òÞ Au.
XkzeÚte ƒ[tð ÚtðtÚte ‚u{™wk ythtuøÞ Ëwhrût‚ hnu Au y™u
Sð™ Sððt™e ®n{‚ ðÄu Au. yt Ätƒ¤t rð‚hý {tºt
Œt™ ™nª …hk‚w Ët{trsf sðtƒŒthe™wk «‚ef Au. r™»f»toY…u

fneyu ‚tu, sYrhÞt‚{kŒ …rhðthtu™u Ätƒ¤t rð‚hý fhðt
yu ™t™e ÷t„‚e …hk‚w {nt™ Ëuðt Au. ytðt {t™ð‚t¼Þto
ftÞtuo Ë{ts{tk «u{, Ënt™w¼qr‚ y™u yuf‚t™e ¼tð™t™u
{sƒq‚ ƒ™tðu Au. yt…ýu Ëtiyu þõÞ ‚ux÷tu ËnÞtu„ yt…e,
{t™ðËuðt îtht Ë{ts™u ðÄw Ëthtu ƒ™tððt™tu «Þí™ fhðtu
òuEyu. yt ËuðtfeÞ ftÞo{tk «u{hí™ {t™ðËuðt [uhe. xÙMx
‚Útt «u{hí™ …rhðth™t Ëuðt¼tðe ftÞof‚toytu nhnk{uþ ftuE
…ý ËuðtfeÞ ftÞo{tk …tu‚t™tu ®f{‚e Ë{Þ yt…e ËuðtfeÞ
ftÞo {txu ‚iÞth ntuÞ Au y™u rðrðÄ søÞtyu …tu‚u sE™u
©{Sðeytu™u Ätƒýt rð‚hý fhu Au.

¼th‚eÞ si™ Ëk„X™ ÷uzeÍ ®ð„ - ¼ws

¼th‚eÞ si™ Ëk„X™ ÷uzeÍ ®ð„ - ¼ws îtht
{t™ðËuðt™tu yuf Ëhtn™eÞ «tusuõx ÞtuòÞtu. su{tk þnuh™e
rðrðÄ Íwk…z…èe™t ykŒtsu 150 sux÷t ƒt¤ftu™u rþÞt¤t™e
Xkze{tk nqkV {¤u ‚u nu‚wËh {tuò ‚Útt [efe™wk rð‚hý fhðt{tk
ytÔÞwk n‚wk.

yt ftÞo¢{ yk‚„o‚ 150 òuze {tuò {e™tƒu™ ¼h‚
{nu‚t îtht Œt™{tk yt…ðt{tk ytÔÞt n‚t. ßÞthu 75 …ufux
[efe …thu¾ þtkr‚÷t÷ ytu‚{[kŒ™t M{hýtÚtuo „e‚t {wfuþ
…thu¾ îtht y…oý fhðt{tk ytÔÞt n‚t.

ftÞo¢{ Œhr{Þt™ «{w¾©e „e‚t …thu¾ ‚Útt {nt{kºte
{™e»tt {nu‚tyu SðŒÞt™wk {n¥ð Ë{òð‚t sýtÔÞwk n‚wk
fu, SðŒÞt yu s Ët[tu Ä{o Au y™u ™t™e {t™ðËuðt …ý
{nt™ …wÛÞ ƒ™e òÞ Au.

yt «Ëk„u ™„h…tr÷ft ftWÂLË÷h hËe÷t …kzât™tu
rðþu»t ËnÞtu„ «tó ÚtÞtu n‚tu. ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt
{txu W…«{w¾ r™þt ¾kztu¤, Œe…t þtn, {kºte {™e»tt
{tuhƒeÞt, Ëtu™t÷e {nu‚t, ðiþt÷e þtn Ërn‚™t ËÇÞtu™e
™tUÄ…tºt W…ÂMÚtr‚ hne n‚e.

¼th‚eÞ si™ Ëk„X™ ÷uzeÍ ®ð„ - ¼ws îtht
‘ËuÕV {ufy… rðÚt {nufe' «tusuõx™wk

ËV¤ ytÞtus™

¼th‚eÞ si™ Ëk„X™ ÷uzeÍ ®ð„ - ¼ws îtht ytshtus
ËuÕV {ufy… rðÚt {nufe «tusuõx™wk ytÞtus™ «{w¾ ©e{‚e
„e‚t …thu¾™t ™u‚]íð nuX¤ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt
ftÞo¢{{tk Ë{M‚ si™ Ë{ts™e ƒnu™tu îtht WíËtn¼uh y™u
™tukÄ…tºt ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷uðt{tk ytÔÞtu n‚tu.
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ftÞo¢{{tk «rËØ {ufy… ytŠxMx {nufe þuX îtht
{ufy…™e rÚtÞhe ËtÚtu ÔÞðntY he‚u ËwkŒh y™u W…Þtu„e
‚t÷e{ yt…ðt{tk ytðe n‚e, su ƒnu™tu {txu yíÞk‚
{t„oŒþof y™u ÷t¼ŒtÞe Ëtrƒ‚ ÚtE.

yt «Ëk„u «{w¾ ©e{‚e „e‚t …thu¾u sýtÔÞwk n‚wk fu
¼th‚eÞ si™ Ëk„X™ ÷uzeÍ ®ð„ - ¼ws îtht {rn÷tytu
{txu r™Þr{‚ he‚u fkEf ™ðwk þe¾e þftÞ ‚uðt rðrðÄ
«tusuõxtu, Œh {rn™u SðŒÞt ËkƒkrÄ‚ «ð]r¥tytu ‚u{s
yt™kŒ«Œ ftÞo¢{tu Þtusðt{tk ytðu Au. yts™t Ë{Þ{tk
ftuE…ý Ët{trsf «Ëk„u …t÷oh{tk ‚iÞth Útðt {txu Yt.
2500 Úte 3000 sux÷tu ¾[o Út‚tu ntuÞ Au, íÞthu ytðt
ËuÕV {ufy… zu{tu îtht ƒnu™tu ½hu ò‚u ‚iÞth ÚtE þfu, ¾[o
ƒ[tðe þfu y™u ytí{Ëk‚tu»t {u¤ðe þfu yu s yt ftÞo¢{™tu
{wÏÞ nu‚w ntuðt™wk ‚u{ýu W{uÞwO.

WÕ÷u¾™eÞ Au fu, ¼th‚eÞ si™ Ëk„X™ ÷uzeÍ ®ð„
- ¼ws™e MÚtt…™t™u {tºt ™ð {rn™t ÚtÞt ntuðt A‚tk,
yíÞth ËwÄe{tk yXâtðeËÚte ðÄw rðrðÄ ftÞo¢{tu y™u
«tusuõxtu ËV¤‚t…qðof ÞtuòE [qõât Au. su Ëk„X™™e
Ër¢Þ‚t y™u ƒnu™tu™e yuf‚t™wk W¥t{ WŒtnhý Au.

ftÞo¢{™wk Ëw[tY y™u ËwkŒh Ëk[t÷™ {nt{kºte ©e{‚e
{™e»tt {nu‚t îtht fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. {nufe þuX ‚hVÚte
…ý ƒÄt s òuELx Út™th™u rzMftWLx fw…™ y™u 5 rðsu‚t™u
«tEÍ yt…ðt{t ytðu÷. «tusuõx [uh{u™ ‚hefu ©e{‚e
ðiþt÷e …huþ þtn ‚Útt ©e{‚e ðiþt÷e rs™Œ¥t þtnu
sðtƒŒthe Ëk¼t¤e n‚e.

ftÞo¢{™e ÔÞðMÚtt{tk ©e{‚e r{h÷ þtn, Œe…t þtn,
r™þt ¾kztuh, Ëh÷t Œtuþe Ërn‚ y™uf ƒnu™tuyu ntshe
yt…e {n¥ð…qýo ËnÞtu„ ytÃÞtu n‚tu. ftÞo¢{™t yk‚u
yÕ…tnth ËtÚtu Ënw ƒnu™tuyu fkEf ™ðwk þe¾ðt™t yt™kŒ
ËtÚtu ftÞo¢{™tu n»ttuoÕ÷tË…qðof yt™kŒ {tÛÞtu n‚tu.

¼th‚eÞ si™ Ëk„X™ - ¼ws [uÃxh îtht
Ë{M‚ si™ Ë{ts {txu

ƒtuõË r¢fux xw™to{uLx-2025

ƒe.su.yuË. ¼ws [uÃxh™t «{w¾ ©e Äehu™¼tE þtn™t
™uò nuX¤ ‚Útt {nt{kºte ©e {™e»t¼tE ™t„zt™t
{t„oŒþo™{tk þhŒƒt„ …u÷uË „útWLz{tk Ë{M‚ si™ Ë{ts
{txu ƒtuõË r¢fux xw™to{uLx™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk. yt

xw™to{uLx™t {wÏÞ Œt‚t ƒhËt™t ntuBË™t ©e S„h¼tE
‚tht[kŒ¼tE Auzt n‚t.

yt xw™to{uLx{tk ƒt¤ftu, {rn÷tytu ‚Útt …wY»t – yu{
ºtý fuxu„heytu ht¾ðt{tk ytðe n‚e. su{tk ƒt¤ftu™e 6,
{rn÷tytu™e 7 ‚Útt …wY»ttu™e 16 {¤e fw÷ 29 xe{tuyu
¼t„ ÷eÄtu n‚tu.

‚t. 18Úte 21 rzËuBƒh Œhr{Þt™ [th rŒðË™e ƒtuõË
r¢fux xw™to{uLx{tk Ëtiyu ¾qƒ s WíËtn…qðof ¼t„ ÷eÄtu. yt
xw™to{uLx™tu {wÏÞ nu‚w si™ Ë{ts{tk yuf‚t ËtÚtu h{‚„{‚
y™u ¾u÷rŒ÷e™e ¼tð™t ykfwrh‚ ÚttÞ ‚uðt «ÞtËtu ËtÚtu
fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

Ë{t…™ Ë{tht un{t k yt{krºt‚ {nt™w¼tðt u™e
W…ÂMÚtr‚{tk rðsu‚tytu™u xÙtuVe ‚Útt R™t{tu yt…e ËL{tr™‚
fhðt{tk ytÔÞt. W…ÂMÚt‚ {nt™w¼tðtu{tk fu.ðe.ytu. si™
{nts™ ‚Útt Ëðo Ëuðt Ëk½™t «{w¾ ©e S„h¼tE
‚tht[kŒ¼tE Auzt, ƒe.su.yuË. fåA «{w¾©e rn‚uþ¼tE
¾kztuh, {nt{kºte ™ehð¼tE þtn ‚u{s si™ Ët‚ Ëk½™t
«{w¾©e ÂM{‚¼tE Íðuhe, ƒe.su.yuË. rðrðÄ [uÃxh™t
…ŒtrÄftheytu ‚Útt ¼ws si™ Ëk½tu™t …ŒtrÄftheytu W…ÂMÚt‚
hÌtt n‚t.

htu{tk[f VtE™÷ {u[tu™t yk‚u rðrðÄ fuxu„he™e «Út{
ytð™th xe{tu™u rðsu‚t ‚hefu ònuh fhtE n‚e.

yt Ë{„ú ytÞtus™™t {wÏÞ Œtht ‘ƒhËt™t ntuBË’™t
©e S„h¼tE ‚tht[kŒ¼tE Auzt hÌtt n‚t. yt W…htk‚
ËnÞtu„e Œt‚tytu ‚hefu fur…x÷ fuLðtË, rn‚uþ¼tE ¾kztuh,
™ehð¼tE þtn, Œe…f [t, r{íËw f÷uõþ™, Ëwh¼e
Þwr™VtuBËo, ¼th‚ Mxuþ™Ëo, {Äw ytuÃxeõË, Ët„h ðtu[ y™u
…h{uïhe {tuƒtE÷™tu rðþu»t ËnÞtu„ «tó ÚtÞtu n‚tu.

ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt {txu ƒe.su.yuË. ¼ws
[uÃxh™t «{w¾ ©e Äehu™¼tE þtn y™u {kºte ©e {™e»t¼tE
™t„zt™t {t„oŒþo™ nuX¤ «tusuõx [uh{u™ ©e ™krŒ‚ {nu‚t,
rðhts „tkÄe, ¼ÔÞ Œtuþe, sufe÷ {nu‚t y™u su™e÷ Œtuþeyu
snu{‚ WXtðe n‚e. R™t{ rð‚hý ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™
W…«{w¾ y{h {nu‚tyu fÞwO n‚wk.

Ë{„ú xw™to{uLx™wk „útWLz {u™us{uLx ƒe.su.yuË. ¼ws
M…tuxoË fr{xe™t ËÇÞtu htsw¼tE þtn, M™un÷ Íðuhe, «u{
Íðuhe, {unw÷ ŒuËtE, ¼trð™ ŒurZÞt, ytŒþo Ëk½ðe, ™e÷
þtn, y{h {nu‚t, …thË Œ÷t÷, rn‚uþ …thu¾ y™u Ë{eh
Œtuþe îtht ¾qƒ s ËwÿZ he‚u fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.
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frð f÷t ð]kŒ ËtrníÞ ËkMÚtt - ¼ws

¼ws frð f÷t ð]kŒ ËtrníÞ ËkMÚtt îtht ™h®Ën ¼„ðt™
{krŒh ¾t‚u «{w¾ rŒ÷e… yt[tÞo ‘rŒ÷fþ’™t yæÞût MÚtt™u
ƒuXf Þtusðt{tk ytðu÷ n‚e. su{tk W¥thtÞý …ðo rðrðÄ
Wsðýe ËtÚtu „úw… ËÇÞtu™e h[™t hsq fhðt{tk ytðe n‚e.
yt «Ëk„u ßÞtur‚ƒu™ „turn÷ M…tuxoË{tk htßÞ fûttyu «Út{
rðsu‚t Út‚t …rh[Þ y™u ytðfth «ð[™ yt rËÂæÄ™tu
rŒ÷e… yt[tÞoyu fhtðe™u xÙtuVe y…oý fhðt{tk ytðe n‚e.

su{tk htsuþ Ëtu™e - {fh Ëk¢tk‚, rð™tuŒ Ë÷txu ËÇÞ
W»tt Œtðzt (W¥thtÞý)™e f]r‚ hsq fhu÷. {„™¼tE X¬h
Mðhr[‚, [kŒw÷t÷ „tuh yu yLÞ frð™e h[™t hsq fhe n‚e.
¾w~ƒw ËhðiÞtyu …tY÷ ¾Ï¾h™u ¼th‚e ¼kzuhe™e f]r‚™wk
rŒ÷e… yt[tÞoyu …X™ fÞwO n‚wk. su{tk Ëðuo ËÇÞtu f™iÞt÷t÷
yƒtuxe, rð™tuŒ „tuh ð„uhu ftÞo¢{ ËV¤ fhðt {txu
ËnÞtu„e ÚtÞt n‚t. Ëk[t÷™ ¾w~ƒw ËhðiÞt y™u yt¼thrðrÄ
[kŒw÷t÷ „tuhu fhe n‚e.

*

¼ws ¾t‚u fåAe ËtrníÞ r{÷™™tu rðþu»t ftÞo¢{ frð
f÷t ð]kŒ ËtrníÞ ËkMÚtt îtht ËtrníÞfth fåAe frð hrð¼tE
…uÚttýe (r‚r{h)™t yæÞût MÚtt™u y™u {wkƒE™t frð Œe…f
™kŒt, nhuþ ŒhS (fËƒe), sÞuþ ¼t™wþt÷e (suÞw) ‚Útt
AtÞt þtn (ËkÏÞ)™t yr‚rÚt rðþu»t…Œu Þtusðt{tk ytðu÷
n‚wk. su™wk ytðfth «ð[™ rŒ÷e… yt[tÞo (rŒ÷fþ - ËkMÚtt
«{w¾)yu fh‚t ËkMÚtt™t (ftÔÞ Ëk„ún) ftÔÞ rfhýÚte
ËL{t™ hrð¼tE …uÚttýe (r‚r{h)™wk {tun™÷t÷ òuþe, sÞuþ
¼t™wþt÷e™wk {Œ™ ¼è, Œe…f ™kŒt™wk f™iÞt÷t÷ yƒtuxe,
nhuþ ŒhS™wk AtÞt þtn, s„Œeþ {k„u™wk rŒ÷e… yt[tÞoyu
yr¼ðtŒ™ fhu÷ n‚wk.

[kÿftk‚ Ä÷, [kŒw÷t÷ „tuh, htsuþ Ëtu™e, {tun™÷t÷
òuþe, {Œ™ ¼è, f™iÞt÷t÷ yƒtuxe, Ä{uoLÿ®Ën Ít÷t,
sÞŒuð „Zðe, Ë{Þ þtn ð„uhu ntsh hnu÷ n‚t ™u
ytÞtus™ ÔÞðMÚtt Ëk¼t¤e n‚e.

yt «Ëk„u …wM‚f Ëw¾ze, {™ [{™, ‚tuhý ð„uhu
ËkMÚtt™u ¼ux yt…ðt{tk ytðu÷ n‚t. yk‚{tk ËŒ. þk¼w¼tE
òuþe y™u ËÇÞ [kŒw¼tE™t {t‚tS™wk yðËt™ Út‚tk
©Øtks÷e yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e. yt¼th Œþo™ [kŒw÷t÷
„tuhu fhu÷ n‚wk. n

‘Œuð’
ÚtE „Þu÷e ‘{t’™e ‚Ëðeh™u

ßÞthu ntÚt òuzwk Awk íÞthu
niÞwk ¼htE òÞ Au

ynuËtË yuðtu ÚttÞ Au fu
yuf ™nª

{{‚t¼Þto nòhtu ntÚt {tht {M‚f …h
{qftÞ Au.

*
¾wÕ÷e ytk¾tu™u

{w÷tft‚™e ¾wþe Ë…™t™e ËtÚtu
Ë{uxtE „E.

™sh fhe ‚tu yuf÷‚t rËðtÞ
ƒeswk fkE ™ {éÞwk!

*
ƒesu

õÞtkÞ ntuÞ ‚tu y{™u
¾ƒh ™Úte

…ý y{tht þnuh{tk
ftu{ðtŒ™wk

™t{-ytu-r™þt™ ™Úte.
ynª

®nŒwytu™t rðM‚th{tk ƒfheytu
W…h

ftuE nw{÷tu fh‚wk ™Úte ™u
{wÂM÷{tu™tk {ntuÕ÷t{tk

rƒLŒtË ÚtR™u „tÞtu Vhu Au.
{rý÷t÷ ze. Y½týe - htýtðtð

{nurV÷

{™ rð™t™u
…htýu fhðwk …zu
Sð™{tk ftÞo
Ëw¾, Œw:¾ yæÞtÞ™tu
®sŒ„e {ne.

Sð™{tk {ò
™nª fhðwk …zu
…htýu ft{ nðu
Ëw¾-Œw:¾ Sð™{tk
Œu¾tÞ nðu.

rŒ÷e… yt[tÞo ‘rŒ÷fþ’ - ¼ws, fåA
{tu. 99254 26988

‚Lft
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RLxh™uþ™÷ Mfq÷ ytuV si™ MxzeÍ - …w™t y™u si™
yußÞwfuþ™÷ RÂLMxxâwþLË - rŒÕne îtht «ftrþ‚ ÚtÞu÷ ƒwf
“Applications of ANEKANTVADA (Jain Plural-

ism)” fu su{tk {tht îtht {tuf÷u÷ yuf …u…h “SECTO-

RIAL DIFFERENCES AND ITS RESOLU-

TION” (Ëtk«ŒtrÞf {‚¼uŒtu y™u ‚u™wk Ë{tÄt™) «ftrþ‚
ÚtÞu÷ su {q¤ yk„úuS{tk Au ‚u™tu „wsht‚e y™wðtŒ fhe™u
yt ÷u¾ ‚iÞth fhu÷ Au. yt ÷u¾{tk si™ Ä{o™t rðrðÄ M‚hu
W¼t ÚtÞu÷ {‚¼uŒtu, ‚u™t fthýtu y™u Ëk¼rð‚ r™htfhý
{txu™t rð[thtu yt…u÷ Au.

1. …qðo¼qr{ft y™u …rh[Þ

…h{tí{t ©e {ntðeh Mðt{eyu «Y…u÷ si™ Ä{o™t ºtý
…tÞt™t rËØtk‚tu : (1) y®nËt, (2) y…rh„ún y™u (3)
y™uftk‚ðtŒ – …ife y÷„-y÷„ Ëk«ŒtÞ M‚hu y™uftk‚ðtŒ™wk
MÚtt™ y™u ‚u™tu «tÞtur„f y{÷ ÷„¼„ Œw÷oût™tu rþfth
ƒLÞtk. …h{tí{t ©e {ntðeh Mðt{eyu ‚u{™t Ë{Þ{tk
«ð‚o‚t swŒt-swŒt 363 {‚ y™u {tLÞ‚tytu™wk y™uftk‚ðtŒ™t
rËØtk‚ îtht r™hË™ fÞwO y™u {wÏÞ «ðtn{tk Ët{u÷ fÞto.
ßÞthu ð‚o{t™{tk y™uf „åA, y™uf Ëk«ŒtÞ, yuf s
Ëk«ŒtÞ{tk y™uf {tLÞ‚tytu, yuf r‚Úte - ƒu r‚Úte, ºtý
ÚttuÞ - [th ÚttuÞ ð„uhu – ytðtk y™uf {‚¼uŒtuÚte „úM‚
yt…ýu ©e {ntðeh Mðt{e™e ¼tð™tytu™tu y™u ‚u{ýu fhu÷
ftÞo™tu AuŒ Wztze ŒeÄtu. yt…ýu Vhe …tAt y™uf {‚ y™u
{tLÞ‚tytu™t ð{¤{tk VËtR „Þt. {‚¼uŒtu™u yu ÷uð÷u
÷tðe ŒeÄt fu, yt…ýt W…t©Þtu fu MÚtt™ftu yt…ýt s yLÞ
{‚™t ËkLÞtËeytu {txu rƒ™-«ðuþ…tºt ƒLÞt. ‚u{™u ðkŒ™
fhðt™e r¢Þt™u …ý yt…ýu Aw‚-yAw‚™t ŒtÞht{tk ÷tðe
ŒeÄe. yt½t‚s™f ‚tu yu Au fu ËkLÞtËeytu™u „tu[he
ðntuhtððt yk„u …ý yt…ýu ‚u{™wk “fw¤” òuðt ÷tøÞt. ½ýe
søÞtyu yLÞ {‚ fu {tLÞ‚tðt¤t Ëk‚tu™t «ð[™™tu …ý
ƒrn»fth fhðt™e Ëq[™tytu fu ytŒuþ yt…ðt{tk ytðu Au
yu …thM…rhf ™Vh‚™e r™þt™e Au. ftuR…ý ËkLÞtËe ‚u{™t
rðnth Œhr{Þt™ fu þu»tft¤{tk yLÞ {‚™t W…t©Þ fu
MÚtt™f{tk W‚hðt {t„u ‚tu y™uf {ÞtoŒtytu ËtÚtu Ën{r‚
y…tÞ Au yÚtðt ‚tu ™t …tzðt{tk ytðu Au. ftuR ËkLÞtËe
ftuR…ý Ä{oMÚtt™™tu ŒM‚tðus fhðt fu {tr÷fe n¬ MÚttr…‚

fhðt ytð‚t ™Úte. W…t©Þ fu MÚtt™f ËkÄ™e r{Õf‚ Au su™tu
W…Þtu„ {tºt yý„th {txu Au. ftuR…ý Ëk«ŒtÞ™t Ëk‚tu ‚u™tu
W…Þtu„ fhe þfu ‚uðe rðþt¤ ¼tð™t ntuðe òuRyu.

ftuR…ý {tLÞ‚t™t ËkLÞtËe ¼„ðk‚tu ©e {ntðeh
Mðt{eyu r™ŠŒü fhu÷ …tk[ {ntðú‚tu™wk …t÷™ fhu s Au. yt
‚u{™e {w¤¼q‚ «r‚¿tt Au, ytð~Þf Au. yu áÂüyu Œhuf
Ëk«ŒtÞ™tu ËiØtkr‚f y™u ði[trhf Ztk[tu Ë{t™ Au. …hk‚w,
ðtM‚rðõ‚t ‚tu yu Au fu, ïu‚tkƒhtu, rŒ„kƒhtu fu MÚtt™fðtËe
{tLÞ‚tðt¤t yuf ƒeò™t ‚eÚto MÚtt™tu, Ä{oMÚtt™tu fu
W…t©Þtu{tk s‚t ™Úte. yu{™t ÄtŠ{f ftÞo¢{tu{tk ¼t„ ÷u‚t
™Úte. Œhuf™t …ðo swŒt, WíËð swŒt, ‚eÚto MÚtt™tu …ý swŒt.
yuf s ¼„ðt™™t MðY… swŒt, …qò rðrÄ swŒe. Œw:¾™e
ðt‚ yu Au fu, suýu y®nËt™tu W…Œuþ ytÃÞtu ‚u™e …qò rðrÄ
{txu ÷tune huztÞ, ftuxo-f[uhe y™u Ëhfthe Œ¾÷™tu ytþhtu
÷uðtÞ yu Ët{tLÞ ƒtƒ‚ ƒ™e Au. rðrÄrðÄt™ (Ritual-

istic) y÷„ he‚u ntuR þfu …hk‚w …tÞt™e ƒtƒ‚tu yufË{t™
Au ‚tu ytx÷t ¼uŒ¼tð þt {txu Au?

…h{tí{t ©e {ntðeh Mðt{eyu y®nËt™t yt[hý
{txu ©tðftu {txu yýwðú‚tu™e Þtus™t y{÷{tk {qfe suÚte Œhuf
Sð™u Sððt™tu yrÄfth {¤u y™u Ëwhrût‚ hnu. y…rh„ún
ðú‚ îtht ËkÞ{ Ä{o™wk …t÷™ ÚttÞ y™u Œhuf Sð™u «tf]r‚f
ËkËtÄ™tu™tu yrÄfth {¤u. yt ƒk™u ðú‚tu™wk ©tðftu {txu
{ÞtorŒ‚ …t÷™ r™rù‚ fhe™u ËkÞr{‚ y™u y®nËf Sð™
Sððt™tu {t„o ƒ‚tÔÞtu. ði[trhf y™u {t™rËf M‚hu þwrØ
{txu …h{tí{tyu y™uftk‚™e rÚtÞhe yt…e su Ë{„ú rðï{tk
yrî‚eÞ Au y™u si™ Ä{o îtht {nt™ ¼ux Au. …hk‚w fYý‚t
yu Au fu, ¾wŒ si™tu y™u si™t[tÞtuoyu yt rÚtÞhe™u …tu‚t™t
Ëtk«ŒtrÞf MðtÚto {txu ftuhtýu {qfe ŒeÄe Au. “nwk rð[thwk Awk
yu s ËíÞ Au” yu {tLÞ‚t™u yt„¤ fhe™u y™uftk‚™e {q¤
¼tð™t™tu rðåAuŒ fÞtuo. yt {txu {n¥t{ Vt¤tu yt…ýt
ËkLÞtËe ¼„ðk‚tu™tu Au yu ¾qƒs ¼thu ÓŒÞu Mðefthðwk …zu.
y™wÞtÞeytu ‚u{™t Ëk«ŒtÞ™t ðzt su «{týu ytŒuþ fhu ‚u
he‚u ‚u™wk y™w…t÷™ fhu Au. y™wÞtÞeytu™e ði[trhf ÷„t{
‚u{™t Ëk«ŒtÞ™t „wY™t ntÚt{tk ntuÞ Au su ‚u{™t
y™wÞtÞeytu™u y™uftk‚ðtŒ™t r™»f»to ËwÄe …ntuk[ðt Œu‚e
™Úte. …rhýt{u ËkMÚttfeÞ, ‚eÚto™t ðneðx y™u {tr÷fe, Ëk½

ztp. ™ðe™ …thu¾
y™uftk‚ðtŒ : si™tu îtht W…urût‚ ÚteÞhe : ¼t„-1

ANEKANTVAD: THE MOST NEGLECTED & MISUNDERSTOOD CONCEPT
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ð„uhu M‚hu ¾qƒ s {‚¼uŒtu y™u Í½ztytu Ët{tLÞ ƒtƒ‚
ƒ™e Au y™u su™t ði[trhf xuft ‚hefu ËkLÞtËeytu™tu Vt¤tu
…ý æÞt™u ÷uðtu …zu.

r‚Úte {‚¼uŒ™t fthýu swŒtswŒt rŒðËtuyu ftZðt{tk
ytð‚e þtu¼tÞtºttytu si™u¥th Ë{ts{tk yt…ýe {òf™wk
fthý ƒ™u Au y™u yt…ýu þtË™ «¼tð™t™tu ytuzfth
¾tR™u Ëk‚tu»t ÷Ryu Aeyu. yt…ýt {‚¼uŒtu™t fthýu
Ëhfth …ý {wkÍtR òÞ Au fu, fÞt rŒðËu si™ …ðo™e hò
ònuh fhðe? ð‚o{t™ Ë{Þ y™u Ëkòu„tu™e sYrhÞt‚ yu
Au fu, ði[trhf {‚¼uŒtu™u Œqh fhe ‚{t{ Ëk«ŒtÞ M‚hu yuf‚t
W¼e ÚttÞ. nsw …ý {tuzwk ™Úte ÚtÞwk. su he‚u rðÄ{eoytu™e
fèh‚t ðÄe hne Au ‚u ™sh Ë{ût ht¾e yt…ýu yt…ýt
‚{t{ ûtuºttu™u Ëwhrût‚ fhðt yíÞk‚ ytð~Þf Au. yt…ýu
swŒtswŒt ÷uƒ÷ nuX¤ su ðtzt W¼t fÞto Au y™u rð¼tS‚
ÚtÞt Aeyu ‚u {tºt yt…ýt yn{™u …tu»tðt rËðtÞ yLÞ
nu‚w ™Úte.

…h{tí{t ©e {ntðeh Mðt{e fuð÷¿tt™e (Omni-

scient) n‚t su{™u ºtýu ft¤™wk, Ëðo …ŒtÚttu o™wk ¿tt™ n‚wk.
nt÷u yt ft¤{tk ftuR yuðe ÔÞÂõ‚ ™Úte fu su Ëk…qýo ¿tt™e
(Absolute knowledge or Perfect knowledge)

ntuÞ. Ëðo¿t™t {w¾uÚte ™ef¤u÷ Œhuf þçŒtu ftuR…ý ûtr‚
ð„h™t (Infallible) y™u yÚtoË¼h (Meaningful) n‚t
su™t W…h ftuR rððtŒ ÚtR þfu ™nª (Undisputable and

Incontestable). yt…ýu y¿tt™‚tðþ yÚtðt ‚tu
MðtÚtoð]r¥tÚte «uhtR™u yt…ýtu Ëk«ŒtÞ Ëw„rX‚ ht¾ðt y™u
yt…ýe {tLÞ‚tytu™e …wÂü {txu …h{tí{t ©e {ntðeh
Mðt{eyu «Y…u÷ Ä{o™wk yt…ýe {ÞtorŒ‚ {r‚ {wsƒ ‚u™wk
Ë„ðz‚t¼ÞwO yÚto½x™ (Convenient meaning suit-

able to us) fheyu Aeyu. {tºt íÞtkÚte ™ yxf‚tk yLÞ
{‚tu™wk ¾kz™ fhe™u …tu‚t™e {tLÞ‚tytuÚte y™wÞtÞeytu W…h
«¼tð …ý …tzâtu. yt…ýu Ëðo Ët…uût¿tt™ (Relative

knowledge) Ähtðeyu Aeyu. Ëk…qýo ËíÞ {tºt fuð÷e s
òýe þfu, yt…ýu ‚u™tu Œtðtu fhe þfeyu ™nª. ‚uÚte ftuR…ý
{tLÞ‚t™u szÚte …fze™u yt…ýu yt…ýt yn{™wk {tºt
«Œþo™ fheyu Aeyu.

Ë{wÿe snts xtRxur™f™tu yfM{t‚ Œhuf™u ÞtŒ nþu,
‚u™u {tºt ƒhV™e rþ÷t™tu (Iceberg) 1/10 ¼t„ s
Œu¾tÞtu …hk‚w 9/10 ¼t„ fu su Ë{wÿ™t …týe{tk n‚tu ‚u™u
æÞt™u ™ ÷eÄtu. …rhýt{u ¼Þkfh yfM{t‚ ÚtÞtu y™u 1635
÷tuftu™t {hý ÚtÞtk. {tºt yt…ýu òuRyu Aeyu ‚u Ëk…qýo ËíÞ

™Úte. ËíÞ™t {tuxt rnMËtÚte yt…ýu y¿tt™ Aeyu. {tºt
Œu¾t‚wk ËíÞ ¼Þkfh yfM{t‚ ™tu‚he þfu Au. ËíÞ™tk y™uf
…tËtk ntuÞ Au su {tºt fuð÷e ¼„ðk‚ s òýe þfu. ™e[u
Œþtoðu÷ WŒtnhýÚte yt…ýu Ënw …her[‚ Aeyu …hk‚w ‚u {tºt
yuf «fhý ƒ™e™u …tXâ …wM‚f{tk fuŒ ÚtR „Þwk.

***

W…Þwoõ‚ ntÚte™wk Ë…qýo ¿tt™ {tºt …h{tí{t™u s Au
yt…ýu ‚tu …qkAze fu ËwkZ …fze™u ËíÞ™tu Œtðtu fheyu Aeyu
fthýfu yt…ýe ytk¾u y¿tt™‚t™e ft¤e …èe ƒtkÄu÷e Au.
‚{t{ {‚¼uŒ r™ðthðt yt yuf s WŒtnhý …qh‚wk Au.
W…h™t WŒtnhý{tk Ët{tLÞ yÕ…¿tt™e ÷tuftu ËtÚtu Ä{o
W…Œuþf ËkLÞtËeytu …ý Ët{u÷ Au yu ™tukÄ™eÞ ƒtƒ‚ Au.

y™uftk‚™tu yÚto Au Œhuf ðM‚w™tu y÷„-y÷„
áÂüftuýÚte rð[th fhðtu, Œhuf …tËtk™u …h¾ðtk. fthýfu Œhuf
ðM‚w y™uf-Ä{eo ntuÞ Au. su{fu yuf fuhe™wk WŒtnhý ÷Ryu
‚tu ‚u™t hk„, MðtŒ, „kÄ, ytfth ð„uhu y÷„-y÷„ ntuR
þfu, {txu ‚u ƒnw Ä{eo Au. {tºt yuf s ƒtƒ‚™u ÷R™u rððtŒ
fhðtu yu {q¾o‚t Au.

ynª fuhe rð»tu™t ƒk™u™t yr¼«tÞ Ët[t Au, …hk‚w ‚u
ƒk™u y÷„-y÷„ áÂüftuýÚte ‚u{™tu yr¼«tÞ yt…u Au.
‚uÚte ynª rððtŒ™wk ftuR fthý ™ ntuðwk òuRyu fthýfu,
ƒk™u™e áÂü y÷„ Au. ƒk™u sýtyu yufƒeò™t yr¼«tÞ™wk
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ËL{t™ fhðwk òuRyu. yt s y™uftk‚ðtŒ Au ßÞtk ƒk™u™t
fuhe rð»tu™t yr¼«tÞtu ‚u{™t áÂüftuýÚte Ët[t Au. ftuR…ý
ðM‚w ™t™e yÚtðt {tuxe ™Úte ntu‚e …hk‚w yLÞ ðM‚w™e
y…uûttyu ‚u ™t™e yÚtðt {tuxe ntuÞ Au. su{fu, rƒ÷tze ôŒh
fh‚tk {tuxe Au …hk‚w fw‚ht™e y…uûttyu ™t™e Au y™u yu
s fw‚htu ½tuzt™e y…uûttyu ™t™tu Au. yuf s …wY»t y÷„-
y÷„ ËkƒkÄtuyu …wºt, ¼tR, …r‚ fu r…‚t ntuR þfu Au.
…týe™tu ø÷tË yÄtuo ¼hu÷tu Au fu yÄtuo ¾t÷e Au yu rððtŒ™wk
fthý ™ ƒ™ðwk òuRyu.

“™ ƒtu÷ðt{tk ™ð „wý” y™u “ƒtu÷u ‚u™t ƒtuh ðu[tÞ”
yt ƒk™u fnuð‚tu rðhtuÄtÚteo Au …hk‚w ‚u{™t ËkŒ¼oÚte Ët[e
Au. ƒk™u™tu y{÷ [tu¬Ë Ëkòu„tu y™u Ë{Þu fhðtu …zu. ƒk™u
ðtõâtu ËíÞ-Ëq[f Au ‚uÚte ftuR…ý fÚt™ ƒnwÄ{eo Au y™u
ƒk™u™t áÂüftuý™tu Mðefth fhðtu yu s y™uftk‚ Au.

ßÞthu yt…ýu Ëk…qýo ËíÞ òý‚t ™Úte ‚tu ƒeò™u ¾tuxtu
Ëtrƒ‚ fhðt™e SŒ þt {txu Au? yu™t «íÞu yt…ýu ®nËf
fu{ ƒ™eyu Aeyu? y™uftk‚ðtŒ yu yn{™t {q¤ W…h «nth
fhu Au. ðtM‚rðf Sð™{tk ËkËthe ntuÞ fu ËkLÞtËe, ‚u{™tu
yn{ ½ðtÞ ‚u ‚uytu Mðefthe þf‚t ™Úte. ‚uÚte ‚u{™e
{tLÞ‚tytu™u ÞÚttÚto Xuhððt «Þí™ fhu Au. rððtŒ y™u
Í½zt™wk ðtðu‚h ynª ÚttÞ Au.

si™ rV÷ËqVe{tk y™uftk‚™tu yÚto Au - rð™{ú‚t ËtÚtu
{tºt yuf r™»f»to™u ™ ð¤„e hnu‚t yLÞtu™t yr¼«tÞ™wk
…ý ËL{t™ fhðwk. yt ði[trhf y®nËt Au yu áÂüyu
y™uftk‚ …ý y®nËt™wk s MðY… Au.

…h{tí{t ©e {ntðeh Mðt{eyu y™uftk‚ðtŒ™e rÚtÞhe

yuÃ÷tÞ fhe™u s ©e „ti‚{ Mðt{e ËtÚtu 11 „ýÄhtu™t
ËkþÞ™wk Ë{tÄt™ fÞwO íÞthu s si™ Ä{o™u 11 „ýÄh
¼„ðk‚tu™e y{qÕÞ ¼ux {¤e Au. ßÞthu yÂø™¼q‚ y™u yLÞ
ƒútñý „wYytu ‚u{™t rþ»Þtu™t ËtÚtu, ¾qƒs „wMËt{tk ©e
{ntðeh Mðt{e Ë{ût «M‚w‚ ÚttÞ Au íÞthu …h{tí{t yíÞk‚
ËtiBÞ y™u þtk‚ «r‚¼tÚte ‚u ‚{t{ ƒútñý „wYytu™e
þkftytu™wk r™htfhý fhu Au. ‚uÚte ftuR…ý Ë{MÞt Ë{ût
yíÞk‚ ËtiBÞ, þtk‚ y™u ÄiÞoðt™ ƒ™ðwk {n¥ð™wk Au. rðhtuÄe
{tLÞ‚tytuðt¤t ÷tuftu™e ðt‚ …ý yíÞk‚ ÄiÞo…qðof
Ëtk¼¤ðtÚte Ë{tÄt™ Ëh¤ ƒ™u Au. ftuR ðt‚ ßÞthu
Ëtk¼¤ðt{tk Äehs ™ ntuÞ yu yt…ýe rƒ™-Ë{tÄt™fthe
ð‚oýqkf (Non-compromising approach) «ŒŠ»t‚ fhu Au
. yt ð÷ý Œhuf Ëk½ fu Ët{trsf ËkMÚtt ÷uð÷u òuðt {¤u
Au ßÞtk Ëk[t÷ftu™t yn{ xfhtÞ Au. “I am right” may

be OK, but “Only I am right” is not at all OK..

ßÞthu yt…ýt rð[thtu{tk yLÞtu™t rð[thtu {txu ftuE
s søÞt ™Úte yu …rhÂMÚtr‚ ftuE…ý Ë{MÞt™wk Ë{tÄt™ ™nª
fhe þfu. yt ƒtƒ‚ Ë{ts ÷uð÷u, Ëk½ ÷uð÷u, ËkMÚttfeÞ
ðneðx{tk fu ftixwkrƒf ƒtƒ‚tu {txu Ë™t‚™ ËíÞ Au. yt
‚{t{ M‚hu y™uftk‚ðtŒ s V¤ŒtÞe ™eðzþu. ©e rËØËu™
rŒðtfh (R.Ë. 5{e ËŒe) {wsƒ “Œhuf Œþo™ íÞtk ËwÄe
r{ÚÞt Au ßÞtk ËwÄe yufƒeò™u r{ÚÞt rËæÄ fhðt™tu «Þí™
fhu Au y™u yufƒeò™t árü®ƒŒw Ë{sðt «Þí™ ™Úte
fh‚t.” y™uftk‚ðtŒÚte Ërn»ýw‚t y™u Ë{sý ðÄu Au, su
Ä{o y™u Ë{ts™t ‚{t{ ûtuºttu™e þtkr‚, rðftË y™u yuf‚t
{txu yíÞk‚ sYhe Au.

(¢{þ:)

* 1475 : y{ŒtðtŒ™t MÚtt…f ƒtŒþtn yn{Œþtn™t
þtË™ Œhr{Þt™ þtn yt÷{ Ëtnuƒu R.Ë. 1475 ™t™…ý{tk
…‚k„ Wztz‚t íÞthu yu{™t r…‚t fwíƒu yt÷{ yu{™u ðtk[ðt
÷¾ðt{tk æÞt™ yt…ðt™wk fnu‚t n‚t ‚uðtu WÕ÷u¾ ËiÞŒ {nk{Œ
{fƒq÷ yt÷{u ÷¾u÷ ‘s{yt‚u þtrnÞt’ ™t{™t „úkÚt{tk Au.

* 1669 : {w½÷ft¤{tk ytihk„Íuƒ™t Ë{Þ{tk þtkr‚rðsÞ™t
rþ»Þ {t™rðsÞ„rý R.Ë. 1669-1683{tk h[u÷t
ð]»t¼Œuð™t M‚ð™{tk fnu Au fu ‘„ðt™ ‚{u y{thtÚte yt„¤
Útþtu ‚u fu{ [t÷u?’ su{ ytftþ{tk …‚k„ ½ýu Œqh Wz‚tu ntuÞ
…ý Œtuhe™t òuhÚte ntÚt{tk s hne þfu Au ™u ™e[u …ý ÷tðe
þftÞ Au.

* 1750 :  R.Ë. 1750{tk þt{¤ ¼èu h[u÷t [kÿ [kÿtðr÷™e

ðt‚to{tk …‚k„ {txu ‘…ztR’ þçŒ «ÞtußÞtu Au y™u ÷ÏÞwk Au
fu ‘«er‚ ð‚e Au …ð™Úte …ã™e ™t{ …ztE Ëqºt Ëk„ ÷R
Ëk[hu …qh …krz‚ …h¾tR.’

* ¼th‚{tk yuf{tºt …‚k„ BÞwrÍÞ{ y{ŒtðtŒ{tk ytðu÷wk Au su{tk
Œuþ rðŒuþ™t W¥t{ f÷tí{f …‚k„tu™tu Ëk„ún Au.

* …‚k„™e h{‚ r¢zt™tu «[th {wÂM÷{tuyu yt Œuþ{tk fÞtuo Au.
ytsu …ý …‚k„™tu fËƒ y™u ÄkÄtu ™ðtƒe ÷¾™ti - ys{uh™t
{wÂM÷{ fthe„htu™t ntÚt{tk Au.

* …qðo yÂø™ yurþÞt, [e™, ò…t™, fturhÞt suðt Œuþtu{tk …ý
…‚k„™wk rðþu»t {n¥ð Au.

* …‚k„™e …hk…ht R.Ë. …qðuo 2000Úte [e™{tk ÚtE y™u rðï
y™u ¼th‚{tk 12{e ËŒe{tk «Ëhe n‚e. ßÞthu „wsht‚{tk
ykŒtsu 9{e fu 10{e ËŒe{tk þYyt‚ ÚtE ntuðt™wk {™tÞ
Au. n

…‚k„ Wztzðt™tu y{ŒtðtŒ™tu Rr‚ntË
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‚eÚto Œþo™

©e fuËrhÞtS ‚eÚto
(©e ytrŒ™tÚt ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-94

©e fhuzt ‚eÚto
(©e fhuzt …tïo™tÚt ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-95

WŒÞ…wh Ëexe
Mxuþ™Úte 66 rf.{e. Œqh
ytðu÷wk yuðwk y{ŒtðtŒ -
WŒÞ…wh {t„o …h ytf»tof
rþÕ…f÷tÞwõ‚ ‚eÚto Au.
ynª É»t¼Œuð „t{{tk
…ntz™e ™Sf {uðtz
htßÞ™wk yt yuf ¼ÔÞ ‚eÚto
ytðu÷wk Au. {q¤™tÞf ©e
ytrŒ™tÚt ¼„ðt™™e
~Þt{ ðýo™e ÷„¼„

105 Ëu.{e. Ÿ[e …Œ{tË™MÚt «r‚{t Þtºtt¤wytu™u
¼Âõ‚¼tðÚte ‚hƒtu¤ fhu ‚uðe Au. «¼w «r‚{t™e yt f÷t
yðýo™eÞ Au y™u ‚u™tu «¼tð yux÷tu ƒÄtu Au fu si™ y™u
si™u‚h Ënw ftuE yu™t Œþo™ fhe™u …tð™ ƒ™u Au. «¼w™wk
{w¾{kz¤ yíÞk‚ ytf»tof y™u {™tunthe Au. yt¾wkÞu {krŒh
{q¤ „¼thtu, „qZ {kz…, ™ð [tufe, Ë¼t {kz…, ¼{r‚, ƒtð™
Œuðfwr÷ftytu, þ]k„th [tufe, rþ¾h y™u ftuxƒkÄe h[™tðt¤wk
Au. yt ¼ÔÞ ƒtð™ rs™t÷Þ™wk {krŒh ŒqhÚte s {™{tunf ÷t„u
Au y™u yu™tk rþ¾htu, ‚tuhý, îthtu y™u M‚k¼tu™e f÷t yíÞk‚
f{™eÞ Au. «tk„ý{tk rð.Ëk. 1688{tk MÚttr…‚ ntÚte …h
ytYZ ©e {YŒuðe {t‚t™e {qŠ‚ ‚Útt s„ðÕ÷¼ …tïo™tÚt
¼„ðt™™wk {krŒh Au. {q¤™tÞf ©e ytrŒ™tÚt ¼„ðt™™e
«r‚{t™e «t[e™‚t y™u yu™t Rr‚ntË rðþu ½ýe „tihð…qýo
y™u [{ífth¼he fÚttytu {¤u Au. yu{ fnuðtÞ Au fu yt {krŒh
«Út{ $xtu™wk ƒ™u÷wk n‚wk y™u …Ae ‚u …ÚÚth™wk ƒ™tððt{tk
ytÔÞwk. R.Ë. 1431{tk yu™tu SýtuoæÄth ÚtÞt™t …whtðt {¤u
Au y™u íÞth …Ae SýtuoæÄth™e {trn‚e «tó ÚttÞ Au. ¼õ‚tu™e
¼tð™t …qýo fh‚tk yt Œuð™u ËŒeytuÚte fuËh [ztððt{tk ytðu
Au. fuËh™tu yux÷tu ƒÄtu ÷u… ÚtE òÞ Au fu «¼w™wk ðýo fuËh
suðtu «‚e‚ ÚttÞ Au. ‚uÚte yt s yt «¼w™u fuËrhÞt™tÚt fu
fuËrhÞt÷t÷ fnuðt{tk ytðu Au. {uðtz htßÞ{tk ytðu÷wk si™tu™wk
yt yuf «{w¾ ‚eÚtoMÚtt™ Au.

r[¥ttuz - WŒÞ…wh
{t„o …h ytðu÷wk ©e fhuzt
‚eÚto r[¥ttuzÚte 56 rf.{e.
Œqh ytðu÷t ¼tu…t÷Ët„h
„t{™e {æÞ{tk ytðu÷wk Au.
{q¤™tÞf ©e …tïo™tÚt
¼„ðt™™e ~Þt{ ðýo™e
÷„¼„ 90 Ëu.{e. Ÿ[e
…Œ{tË™MÚt «r‚{t Au.
yt {krŒh yíÞk‚ ¼ÔÞ Au.
ïu‚ …t»ttý™wk yt ƒtð™
rs™t÷Þ {krŒh «t[e™ ƒtkÄýe Ähtðu Au. {q¤ „¼thtu,
„qZ{kz…, [tufeytu, rðþt¤ Ë¼t{kz… y™u rþ¾h ËtÚtu™e
h[™tðt¤wk Au. ‚tsu‚h{tk SýtuoæÄth Ë{Þu ynªÚte rð.Ëk.
55™tu ÷u¾ Ähtð‚tu «t[e™ M‚k¼ {¤e ytÔÞtu. ßÞthu
rð.Ëk. 1029{tk ¼èthf yt. ©e Þþtu¼ÿËqheïhS îtht
©e …tïo™tÚt ¼„ðt™™e «r‚{t™e «r‚ct ÚtÞt™tu WÕ÷u¾
{¤u Au. ¼{r‚{tk fux÷ef {qŠ‚ytu …h rð.Ëk. 1303,
1341 y™u 1496™t ÷u¾ ftu‚hu÷t Au. yuðtu WÕ÷u¾ {¤u
Au fu {tkzð„Z™t {nt{kºte ©e …uÚtzþtnu ynª ©e …tïo™tÚt
¼„ðt™™wk {krŒh ƒ™tÔÞwk n‚wk y™u yu™t …wºt ÍtkÍýþtnu Ët‚
{t¤™wk {krŒh ƒ™tÔÞt™tu WÕ÷u¾ {¤u Au. …hk‚w ytsu yu ¼ÔÞ
{krŒh™e ftuE ¼t¤ {¤‚e ™Úte.

nt÷™t {krŒh™tu …w™: SýtuoæÄth ÚtÞtu y™u rð.Ëk.
2033™t {nt ËwŒ ‚uhË™t þw¼ rŒ™u yt. ©e
Ëwþe÷ËqheïhS™t ËwnM‚u «¼w «r‚{t™e …w™: «r‚ct ÚtE.
si™ Rr‚ntË{tk þºtwksÞ™e Þtºttyu Ëk½ ÷E s™tht ynª
W…Ë„o nh™th ©e …tïo«¼w™e «r‚{t™t Œþo™tÚtuo ytð‚t
n‚t. ð‚o{t™ «r‚{t …ý yíÞk‚ [{íftrhf y™u W…Ë„o
Œqh fh™the Au. Œh ð»tuo …tïo«¼w™t sL{ fÕÞtýf™t yðËhu
ynª rðþt¤ {u¤tu ¼htÞ Au, ßÞthu nòhtu ™h-™theytu
W{k„¼uh «¼w ¼Âõ‚{tk ¼t„ ÷u Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
{tu. 94273 90007
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¼th‚ …trfM‚t™™t ¼t„÷t …zât …hk‚w ytsu …ý
…trfM‚t™{tk ®nŒw ËkMf]r‚™tu y{ex ðthËtu Ëk„úntÞu÷tu Au.
nòhtu ®nŒw {krŒhtu ytsuÞ …trfM‚t{tk Au ‚u …ife fux÷tf™e
{tðs‚ íÞtk hnu÷t ®nŒw …rhðthtu fhe hÌtt Au. …hk‚w ytsu
ynª ðt‚ …trfM‚t™ fƒò„úM‚ ft~{eh{tk ytðu÷tk «ÏÞt‚
þthŒt {krŒh™e fhðt™e Au. …trfM‚t™ fƒò„úM‚ ft~{eh™e
nŒ{tk ytðu÷tu ™u ¼th‚eÞ r™Þkºtý hu¾tÚte {tºt 25
rf÷tu{exh Œqh ytðu÷wk þthŒt ™t{™wk yuf òýe‚wk „t{ Au.
ynª yuf þthŒt…eX þthŒt{krŒh ytðu÷wk Au. òu fu ytsu
yt {krŒh™t {tºt ¾kzuh™t s Œþo™ fhe þftÞ Au, {krŒh™t
fux÷tf yðþu»ttu s òuðt {¤u Au.

ynª ™tukÄðt suðe ƒtƒ‚ yu Au fu, yt {krŒh™e „ý™t
ƒtð™ þÂõ‚…eXtu{tk ™nª …hk‚w 18 {ntþrf‚…eX{tk fhtÞ
Au. Ë™t‚™ Ä{oþtMºt {wsƒ ¼„ðt™ þkfhu …tu‚t™t y…{t™
…Ae Ë‚e™t r™M‚us Œun ËtÚtu sÞthu ‚tkzð™]íÞ fÞwO n‚wk íÞthu
Ë‚e™tu s{ýtu ntÚt þthŒt „t{{tk …zâtu n‚tu ßÞtk yt
þthŒt {krŒh ytðu÷wk Au. ytsu òu fu ‚u™t ¾kzuh™t s Œþo™
fhe þftÞ Au.

þið Ëk«ŒtÞ™t s™f „ýt‚t þkfht[tÞo y™u ði»ýð
Ëk«ŒtÞ™t «ð‚of ht{t™wò[tÞo – yu ƒk™u ynª ytÔÞt n‚t
y™u ynª fhu÷e ËtÄ™t …Ae ƒk™uyu {nt™ rËrØytu {u¤ðe
n‚e. ‚tu …kòƒe ¼t»tt™e „wY{wr¾ r÷r…™tu WŒT„{ …ý yt
þthŒtr÷r…Úte ÚtÞtu ntuðt™wk {™tÞ Au.

yt {krŒh rfþ™„k„t ™Œe (yts™e ™e÷{)™t rf™thu
ytÔÞwk Au. yt MÚtt™ yu Ë{Þu yÇÞtË {txu yuf ytŒþo
MÚtt™ ÷u¾t‚wk. yux÷t {txu s ‚u™u þthŒt…eX ™t{ yt…ðt{tk
ytÔÞwk. ynªÚte s þthŒtr÷r… sL{e, su yuf Ë{Þu W¥th
¼th‚{tk yíÞk‚ ÷tufr«Þ n‚e. ‚u{tkÚte s …kòƒe y™u
þe¾tu™e „wY{w¾e r÷r…™tu sL{ ÚtÞtu.

ytsu ‚tu yt {krŒh™e …ÚÚth™e rŒðt÷tu y™u ¾kzuh s
òuðt {¤u Au. {krŒh™tu „wkƒs …ý òuðt {¤‚tu ™Úte. yt
{krŒh™u ¼thþ‚{tk ytðu÷tk {t‚Oz {krŒh™e «r‚f]r‚
{t™ðt{tk ytðu Au.

yt MÚtt™ yt{ ‚tu ½ýwk «t[e™ {t™ðt{tk ytðu Au …hk‚w
…wht‚Â¥ðÞ ytÄth y™u «{týtu™e áÂüyu òuEyu ‚tu {t‚Oz
{krŒh™e su{ s yt þthŒt …eX 1300 ð»to y„tW ƒtkÄðt{tk
ytðe nþu. y™u yuðwk {t™ðt{tk ytðu Au fu, ytsÚte ykŒtsu
500 ð»to y„tW ft~{eh{tk EM÷t{ Ä{o™e MÚtt…™t Ë{Þu
rðÄ{eo htsðe rËfkŒh ƒw‚rþ™f™t ÷~fhu ‚u™tu ™tþ fÞtuo
n‚tu.

ytu„ýeË{e ËŒe{tk ft~{eh™t {nthtò „w÷tƒ®Ënu
þthŒt…eX™tu Sýtuoîth fhtÔÞtu ntuðt™e ™tukÄ {¤u Au …hk‚w
yu …Ae 1948{tk …w~‚w™ ÷tuftuyu ‚u™u Vhe ™wfËt™
…ntuk[tzâwk. íÞthÚte yt {krŒh ¼ø™ y™u y…qs yðMÚtt{tk
hÌšk n‚wk. yu …Ae E.Ë. 2001{tk yt «Œuþ{tk ytðu÷t
¼qfk…u ‚u™u Vhe ÔÞt…f ™wfËt™ …ntuk[tzâwk. …rhýt{u ytsu
nðu {tºt ¾kzuh s òuðt {¤u Au.

yt{, ft~{eh{tk ËhMð‚e {krŒh n‚wk y™u yt «Œuþ{tk
®nŒw y™u ƒtiØ Ä{o ÷tkƒtu Er‚ntË Ähtðu Au …hk‚w ytÍtŒe
…Ae™t ð»ttuo{tk y™u ¾tË fhe™u yt «Œuþ{tk sL{u÷t
yt‚kfðtŒ …Ae r¾÷tV‚™e Þþtu„tÚtt „tðt y™u ¼th‚eÞ
ËkMf]r‚™u rÄ¬thðt {txu ynª™t ÞwðtÄ™™u «tuíËtrn‚ fhðt{tk
ytðu Au. …hk‚w ‚u™u EM÷t{™t yt„{™ y„tW™t Er‚ntË™e
Ët[e {trn‚eÚte {trn‚„th fhðt{tk ytð‚t ™Úte y™u yuðt
«ÞtËtu fhðt{tk ytðu Au fu, Äe{u Äe{u ƒÄwk ¼kqËtE òÞ.

{t þthŒt™e É[tytu{tk ynª™t hneþtu™u ftÞ{
ft~{ehðtËe fnuðt{tk ytÔÞt Au y™u ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe
ft~{eh™wk ™t{ s þthŒt «Œuþ n‚wk. ¿tt™Œuðe™e ¼qr{,
þthŒt …eX ¿tt™™wk fuLÿ n‚wk.

yt þthŒt…eX™t r™{toý yk„u™e {¤‚e rð„‚tu {wsƒ
ynª ‚ûtrþ÷t suðe s rðþt¤ rðãt…eX n‚e. ‚u™e [thu
rŒþt{tk {tuxt {tuxt îth ht¾ðt{tk ytÔÞtk n‚tk. yuðwk ™tukÄtÞwk
Au fu, ytþhu 1200 ð»to …nu÷tk yt rðÄt…eX™wk Œrûtý
rŒþt™wk îth þkfht[tÞo™t «ðuþ {txu ¾tu÷ðt{tk ytÔÞwk n‚wk.
þkfht[tÞuo ynª y™uf Œuðe «þÂM‚™t ftÔÞtu ÷ÏÞtk su{tk
‘ËtIŒÞo ÷nuhe' y™u ‘þthŒt ¼wsk„ M‚tuºt{’ òýe‚t Au.

™huþ yk‚týeËhnŒ …th™t Œuðe – ‘{t þthŒt’

ðt‚, …tf. yrÄf]‚ ft~{eh{tk ytðu÷t ¾krzÞh ƒ™u÷tk þÂõ‚…eX™e
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þkfht[tÞo™e ft~{eh {w÷tft‚ yk„u y™uf Œk‚fÚttytu {¤u
Au …hk‚w su ynª y«M‚w‚ Au.

þkfht[tÞoÚte …nu÷tk ykŒtsu 1400 ð»to …nu÷tk [e™e
ƒtiØ rðît™ Ìšyu™ Ëk„u …ý þthŒt {krŒh y™u ¿tt™…eX™e
{w÷tft‚ ÷eÄe n‚e. yhƒe Er‚ntËfth yr÷ƒehw™eyu yt
{krŒh y™u ‚u{tk hnu÷e «r‚{t™e ðt‚ ÷¾e Au ‚tu fÕný
™t{™t ÷u¾fu …ý …t u‚t™e yir‚ntrËf h[™t
‘hts‚hkr„ýe'{tk …ý yt {krŒh y™u ¿tt™…eX™tu ËkŒ¼o
ytÃÞtu Au. ði»ýð Ëk«ŒtÞ™t ht{t™wò[tÞuo …tu‚t™wk ðuŒtk‚
…h™wk ¼t»Þ ÷¾‚tk …nu÷tk yt {krŒh™e {w÷tft‚ ÷eÄe n‚e.
si™ rðît™ nu{[kÿt[tÞo ÔÞtfhý™e h[™t fh‚tk …nu÷tk
þthŒt ¿tt™…eX{tk h[tÞu÷tk ÔÞtfhý™tu yÇÞtË fÞtuo ntuðt™e
™tukÄ ŒuðŒ¥t …x™tÞfu …tu‚t™t …wM‚f{tk fhe Au.

yne þthŒtŒuðe™e «r‚{t fuðe nþu yu yk„u yuðwk
{t™ðt{tk ytðu Au fu, ythk¼{tk ynª {t þthŒt™e ftü «r‚{t

nþu y™u …tA¤Úte …ÚÚth™e {qŠ‚ MÚttr…‚ fhtE nþu. ynª™e
«r‚{t …hÚte s ytrŒ þkfht[tÞuo fýtoxf™t ©e™„uhe{tk Œuðe
þthŒt™e {qŠ‚™e «r‚ct fhe Au. ©e™„uhe{tk ytðu÷e
þthŒtŒuðe™e «r‚{t™u [th ¼wòytu Au. yuf{tk ‚u{ýu Œuðe
…tðo‚e™wk «‚ef …tu…x Äthý fÞtuo Au, ƒeò ntÚt{tk ÷û{e™wk
«‚ef …tºt Au. ºteò{tk {t‚t ËhMð‚e™wk «‚ef Äthý fÞwO Au
ßÞthu [tuÚte ¼wò ¿tt™™wk «Ëhý Ëq[ðe hne ntuÞ ‚uðe {wÿt{tk
Au. ytÚte yt…ýu fÕ…™t fhe þfeyu fu ft~{eh{tk ytðu÷t
þthŒt {krŒh{tk …ý ytðe s «r‚{t «r‚rc‚ fhtE nþu.

yt{, yt…ýe ËkMf]r‚™wk yuf {n¥ð™wk MÚtt™f ytsu
¾krzÞuh nt÷‚{tk …tu‚t™t ¼ÔÞ ¼q‚ft¤™e Ëtûte yt…‚wk
Q¼wk Au.

‘¼q{t r™fu‚™’, 22/ƒe, rþð{ …tfo,
™t™t Þût {krŒh …tËu, ¼ws-{tÄt…h hª„ htuz,
¼ws, fåA-370 220. • {tu. 99982 20478

yuf {krŒh n‚wk. yu{tk ƒÄt s {týËtu …„th W…h n‚t.
yth‚eðt¤tu, …qò fhðtðt¤tu, ½kx ð„tzðtðt¤tu {týË …ý
…„th W…h n‚tu. ½kx ð„tzðtðt¤tu {týË yth‚e ð¾‚u ¼tð{tk
yux÷tu {þ„q÷ ÚtE òÞ fu, yu™u ¼t™ s hnu‚wk ™nª. ½kx
ð„tzðtðt¤tu {týË …qht ¼Âõ‚¼tðÚte …tu‚t™wk ftÞo fh‚tu, suÚte
{krŒh{tk ytð‚t ÷tuftu ¼„ðt™™e ËtÚtu ËtÚtu yt ½kx ð„tz‚t
{týË™t ¼tð™t …ý Œþo™ fh‚t. yu™e …ý ðtn ðtn Út‚e.
yuf rŒðË {krŒh™wk xÙMx ƒŒ÷tÞwk y™u ™ðt xÙMxeyu yuðwk Vh{t™
fÞwO fu yt…ýt {krŒh{tk ft{ fh‚t ƒÄt {týËtu ¼ýu÷t ntuðt
sYhe Au. su ¼ýu÷t ™t ntuÞ yu{™u Aqxt fhe Œtu.

…u÷t ½kx ð„tzðtðt¤t ¼tE™u xÙMxeyu fÌtwk fu, ‘‚{thtu yts
ËwÄe™tu …„th ÷E ÷tu, ™u nðuÚte ‚{u ™tufhe …h ytð‚t ™nª.’

…u÷tyu fÌtwk, ‘Ëtnuƒ, ¼÷u ¼ý‚h ™Úte, …hk‚w {thtu
¼tð swytu!’

xÙMxe fnu, ‘Ëtk¼¤e ÷tu. ‚{u ¼ýu÷t ™Úte yux÷u
™tufhe{tk ht¾ðt{tk ytðþu ™nª.’

ƒeò rŒðËÚte {krŒh{tk ™ðt ÷tuftu™u ht¾ðt{tk ytÔÞt.
…ý yth‚e{tk ytð‚t ÷tuftu™u …nu÷t suðe {ò ytð‚e ™nª.
½kx ð„tzðtðt¤t ¼tE™e „uhntshe ÷tuftu™u ð‚toðt ÷t„e.
Úttuzt ÷tuftu ¼u„t ÚtE …u÷t ¼tE™t ½hu „Þt. yu{ýu rð™k‚e
fhe fu ‚{u {krŒh{tk ytðtu. …u÷t ¼tEyu sðtƒ ytÃÞtu, ‘nwk
ytðeþ ‚tu xÙMxe™u ÷t„þu fu yt ™tufhe ÷uðt {txu ytðu Au.
{txu nwk ytðe þfeþ ™nª.’ íÞtk ytðu÷t ÷tuftuyu W…tÞ sýtÔÞtu

fu {krŒh™e ƒhtƒh Ët{u ‚{™u yuf Œwft™ ¾tu÷e yt…eyu Aeyu.
íÞtk ‚{thu ƒuËðt™wk y™u yth‚e™t Ë{Þu ½kx ð„tzðt ytðe
sðt™wk. ƒË, …Ae ftuE ™nª fnu fu ‚{thu ™tufhe™e sYh Au.

nðu yu ¼tEyu {krŒh™e ƒnth Œwft™ þY fhe. su yux÷e
[t÷e fu yuf{tkÚte Ët‚ Œwft™ ™u Ët‚{tkÚte yuf Vuõxhe ÚtE
„E. nðu yu {týË {ËeozeÍ{tk ƒuËe™u ½kx ð„tzðt ytð‚tu.
Ë{Þ rðíÞtu. yt ðt‚ sq™e ÚtE „E. {krŒh™wk xÙMx VheÚte
ƒŒ÷tE „Þwk. ™ðt xÙMx™u {krŒh™u ™ðwk ƒ™tððt {txu Œt™™e
sYh n‚e. {krŒh™t ™ðt xÙMxeytuyu rð[tÞwO fu Ënw …nu÷tk yt
{krŒh™e Ët{u™e Vuõxhe™t {tr÷f™u ðt‚ fheyu... xÙMxeytu
{tr÷f …tËu „Þt. Ët‚ ÷t¾™tu ¾[tuo Au yuðwk sýtÔÞwk. Vuõxhe
{tr÷fu yuf …ý Ëðt÷ fÞto ð„h [uf ÷¾e™u xÙMxe™u yt…e
ŒeÄtu. xÙMxeyu [uf ntÚt{tk ÷eÄtu™u fÌtwk, ‘Ëtnuƒ, Ëne ‚tu ƒtfe
Au.’ {tr÷f fnu, ‘{™u Ëne fh‚t ™Úte ytðz‚wk. ÷tðtu yk„wXtu
{the yt…wk, [t÷e sþu...’

yt Ëtk¼¤e™u xÙMxeytu [tUfe „Þt y™u fnu, ‘Ëtnuƒ,
‚{u y¼ý Atu ‚tu ytx÷t yt„¤ Atu. òu ¼ýu÷t ntu‚ ‚tu
õÞtk ntu‚?’ …u÷t þuXu nËe™u fÌtwk, ‘¼tE, nwk ¼ýu÷tu ntu‚ ™u
‚tu ƒË {krŒh{tk ½kx s ð„tz‚tu ntu‚.’

Ëthtkþ : ftÞo „{u ‚uðwk ntuÞ, Ëkòu„tu „{u ‚uðt ntuÞ,
‚{the ÷tÞft‚ ‚{the ¼tð™tÚteytu s ™¬e ÚttÞ Au.
¼tð™tytu þwØ nþu ™u, ‚tu Rïh y™u ËwkŒh ¼rð»Þ [tu¬Ë
‚{thtu ËtÚt yt…þu.

«u»tf : y{he»t Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ
{tu. 94095 12662

yuf {krŒh n‚wk
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Œt{S¼tE yuLfhðt÷t

sL{ : 25{e ËÃxuBƒh, 1937 • r™Ä™ : 29{e òLÞwythe, 2023

fåA{tk ™{oŒt Þtus™t™t yr¼Þt™f‚to, Ët{trsf
y„úýe, Œt™ðeh y™u {q¤u fåA{tk fkXe «Œuþ™t „t{ fwkŒhtuze
(‚t. {wkÿt)™t ð‚™e yuðt fåAe {tzw þtn Œt{S ÷t÷S
ðu÷S {t{rýÞt (yuLfhðt÷t)™e M{]r‚{tk ‚tsu‚h{tk x…t÷
rð¼t„ îtht ¾tË x…t÷ rxrfx ƒnth …tzðt{tk ytðe Au.
rðŒtÞ ÷u‚t ð»to™e …qðoËkæÞt suðt rŒðË 29{e rzËuBƒh,
2025™t ‘{tÞ MxuB…' nuX¤ «rËØ ÚtÞu÷e yt ƒnwhk„e
rxrfx …tk[ Yr…Þt {qÕÞ™e Au.

• ™{oŒt ™eh™t ¼„ehÚt
rxrfx ËtÚtu «rËØ ÚtÞu÷t ®nŒe yk„úuS rî¼t»te rððhý

(ƒútuþh){tk yu{™t rð»tu su ™tukÄ {qftE Au ‚u™tu þçŒþ:
„wsht‚e y™wðtŒ yt {wsƒ Au : “fåA™t s¤ ¢tkr‚fthe
‚hefu rðÏÞt‚ Œt{S¼tE ÷t÷S¼tE þtn yuLfhðt÷t™u
‘fåA™t s¤ÞtuØt’ ™t{u …ý ytu¤¾ðt{tk ytðu Au. yu{ýu
fåA{tk s¤ ÔÞðMÚtt…™ ûtuºtu ƒnw{qÕÞ Vt¤tu ytÃÞtu Au.
«rËØ Ë{tsËuðe y™u Wãtu„…r‚ Œt{S¼tE™wk Sð™ fåA
y™u Ët{trsf WíÚtt™ {txu Ë{Š…‚ n‚wk.”

„wsht‚{tk ™{oŒt Þtus™t ytzu™t yk‚htÞtu Œqh fhðt{tk
[tðeY… ¼qr{ft ¼sðe™u ‘ðtìxh{u™ ytìV fåA' ‚hefu

™t{™t {u¤ð™tht Œt{S¼tE yuLfhðt÷t™t «Œt™™e ™tukÄ
yt ™t™fze rxrfx îtht rðï¼h{tk …ntuk[þu. yu{™t «ÞtËtu
y™u Œe½oáÂü™t …rhýt{u fåA™t Auðtzt ËwÄe ™{oŒt ™eh
…ntuk[‚tk ÚtÞtk Au. yt{, yu{™wk ft{ nðu Rr‚ntË{tk ykrf‚
ÚtÞwk Au.

• rxrfxtu …h fåAeÞ‚™t hk„

fåA rð»tÞf «Út{ rxrfx ƒnth …zât™tk 47 ð»to™t
„t¤t (1978 – 2025) Œhr{Þt™ fåA™u ÷„‚e fw÷ ™ð
x…t÷ rxrfxtu ƒnth …ze Au. ‚u{tk ºtý {nt™w¼tð (ð{to,
yt[tÞo, yuLfhðt÷t), ºtý ÷tuf ËkMf]r‚ („út{eý {rn÷t,
ntÚt…k¾t, ðt®sºt), yuf ËkMÚtt (BÞwrÍÞ{), yuf ƒkŒh
(fkz÷t) y™u yuf hrût‚ «týe (½wz¾h)™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.
ßÞthu yuf ÔÞÂõ‚ rðŒuþ (Þ{™)™e rxrfx …h MÚtt™ …t{e
Au. yt ™ð rxrfxtu{tk ËtiÚte ytuAt {qÕÞ™e 25 …iËt (ð{to)
y™u ËtiÚte ðÄw {qÕÞ™e 25 Yr…Þt (fkz÷t)™e Au.

fåA{tk nsw ½ýt yuðt ÷tufr«Þ rð»tÞtu Au, su™t …h
rxrfx «rËØ fhe þftÞ. ‚u{tk ™thtÞý Ëhtuðh, ftuxuïh,
ðËne suðtk «t[e™ ‚eÚtoÄt{tu; rðïÏÞt‚ fåA™wk ËVuŒ hý
y™u ‚u™tu ðtŠ»tf {ntuíËð; ftZðtkZÚte þY Út‚tu ‘htuz xw
nuð™'™tu ™òhtu; rðïðthËt{tk MÚtt™ …t{u÷ Ätu¤tðeht;
Y…t¤tk Ëwh¾tƒ …ûte suðtk ‚h‚ ÞtŒ yuðtk ™t{tu Au.

u

¼h‚‘fw{th’ «t. Xtfh

Œt{S¼tE yuLfhðt÷t :
x…t÷ rxrfx …h MÚtt™ …t{™th ºteò fåAe {tzw!

ðtuxh{u™ ytìV fåA™u y™tu¾wk ƒnw{t™ : „wsht‚™e SðtŒtuhe Ë{t™ ™{oŒt Þtus™t Ët{u™t yk‚htÞtu™u Œqh fhðt{tk [tðeY… Þtu„Œt™
yt…™th fåAe Œt™ðeh y™u «uhf, Ët{trsf yt„uðt™ Œt{S¼tE yuLfhðt÷t™t {t™{tk ‚tsu‚h{tk ¼th‚eÞ x…t÷ rð¼t„u yuf ¾tË x…t÷
rxrfx ƒnth …tze Au. ™{oŒt Þtus™t™u Ëtfth fhðt{tk …tÞtY… ¼qr{ft ¼sð™tht Œt{S¼tE™u s¤ÞtuØt™e W…{t ËtÚtu yt x…t÷ rxrfx
{tÞ MxuB… ònuh fhtE Au. «Út{ ‚Ëðeh{tk rð{tur[‚ þex „wsht‚™t {wÏÞ{kºte ¼q…uLÿ¼tE …xu÷™u y…oý fhe hnu÷t htßÞ{kºte rºtf{¼tE
Atk„t y™u Ëtiht»xÙ xÙMx™t {u™u®s„ xÙMxe ntŠŒf¼tE {t{rýÞt ËtÚtu Œt{S¼tE …rhðth™t y‚w÷¼tE yuLfhðt÷t y™u Ëtiht»xÙ xÙMx™t xÙMxe
ËksÞ¼tE yuLfhðt÷t. ƒeS ‚Ëðeh{tk x…t÷ rxrfx. ßÞthu ºteS ‚Ëðeh{tk ™tÞƒ {wÏÞ{kºte n»to¼tE Ëk½ðe™u yt ¾tË x…t÷ rxrfx y…oý
fhe hnu÷t yuLfhðt÷t …rhðth™t ƒk™u Þwðt™ {tu¼e Œu¾tÞ Au.
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fåAeÞ‚™u Wò„h fh‚e fåA rð»tÞf x…t÷ rxrfxtu

1. 27-07-1978 fåA Ëk„únMÚtt™ (¼ws) þ‚tçŒe; ‘¼th‚™t Ëk„únt÷Þtu’ ©uýe ‚¤u 25 …iËt
rxrfx …h yihtð‚ ntÚte™wk rþÕ… [th rxrfxtu™tu ç÷tuf

2. 04-10-1989 …krz‚ ~Þt{S f]»ýð{to 132{e sL{ sÞk‚e 60 …iËt
(1857 - 1930)
{tkzðe™t ÷kz™ ÂMÚt‚ Mðt‚kºÞ ðeh

3. 15-10-1997 ÷wrzÞt, ‚t. ¼ws (ƒÒte)™tk nrhs™ ‘RÂLz…uõË-97’ «Ëk„u ‘¼th‚eÞ 6 Yr…Þt
{rn÷t ¾u‚tƒnu™™e ‚Ëðeh „út{eý {rn÷tytu’™e ©uýe ‚¤u

[th rxrfxtu™tu ç÷tuf

4. 10-05-2013 fåA™t ™t™t hý™t ½wz¾h ‘¼th‚™t sk„÷e „Äuzt’ …h 20 Yr…Þt
ƒu rxrfxtu™tu r{r™Þu[h Ëux

5. 30-12-2017 fåA™tu [t{zt™tu ðªsýtu; r™htuýt ‘¼th‚eÞ ntÚt…k¾t’ ©uýe ‚¤u 15 Yr…Þt
‚t. ™¾ºttýt (ƒÒte)™e [{of÷t Ëtu¤ rxrfxtu™tu Ëk…wx

6. 17-02-2018 rŒ™ŒÞt¤ ƒkŒh - fkz÷t ¼th‚-Rht™ ËkÞwõ‚ rxrfx 25 Yr…Þt
(…qðuo™wk fkz÷t …tuxo xÙMx) (ƒu rË-xu™Lx MxuB…)

7. 30-08-2019 ðiã òŒðS rºtf{S yt[tÞo; ‘{tMxËo rn÷Ëo ytuV ytÞw»t’ 5 Yr…Þt
{q¤u ÷¾…‚ ‚t÷wft™t ð‚™e; (ytÞwðuoŒt[tÞtuo) ©uýe ‚¤u
ò{™„h{tk yti»tÄtu…[thf ƒth rxrfxtu™tu Ëk…wx

8. 25-06-2020 fåA™t Vfehtýe s‚ ftu{™wk ‘½w{¬z „tÞftu™tk ðtãtu’™e A «íÞuf
÷tufðt®sºt ‘ËwhkŒtu’ (ƒu rxrfx) òurzÞt (fw÷ ƒth) rxrfxtu™tu Ëk…wx 5 Yr…Þt

9. 29-12-2025 þtn Œt{S ÷t÷S yuLfhðt÷t fåA{tk ™{oŒt Þtus™t™t 5 Yr…Þt
(1937-2023) rðM‚hý{tk «Œt™ ƒŒ÷
{q¤u fwkŒhtuze (‚t. {wkÿt)™t ð‚™e ‘{tÞ MxuB…’ nuX¤ rxrfx
{wkƒE™t Œt™ðeh Wãtu„…r‚

10. ytu„Mx 1975 sÞk‚e÷t÷ ¼týS òuþe Mðt‚kºÞtu¥th ytiãtur„f «„r‚ ‚¤u 10 rŒ™th
{tkzðe™t ð‚™e y™u yuz™ Œrûtý Þ{™™e rxrfx …h MÚtt™
ðË‚t fth¾t™t™t fthe„h

¢{ «ftþ™ ÔÞÂõ‚ – ËkMÚtt – ½x™t «tËkr„f‚t {qÕÞ

‘rþð{T’, 40, ð]kŒtð™ ™„h-1, ðiþt÷e rË™u{t htuz, ykòh, rs. fåA – 370 110.
{tu. 94272 23150

½rzÞt¤™u yu{ Au fu Œwr™Þt nwk [÷tðwk Awk. …ý yu™u fŒt[ ¾ƒh ™nª ntuÞ fu Œwr™Þt Ëu÷ ™tk¾e™u ‚u™u [÷tðu Au. yt…ýwk
…ý ftkEf ytðwk s Au. ¼tøÞ ‚{tht ntÚt{tk ™Úte ntu‚wk …ý r™ýoÞ ‚{tht ntÚt{tk ntuÞ Au. ¼tøÞ ‚{thtu r™ýoÞ ™Úte ƒŒ÷e þf‚tu,
…ý ‚{thtu r™ýoÞ ‚{thwk ¼tøÞ ƒŒ÷e þfu Au.
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yhðÕ÷e …ðo‚{t¤t™u ÷„‚t rððtŒ ðå[u, Ëw«e{ ftuxuo
…tu‚t™t s ytŒuþ …h Mxu ytÃÞtu Au. yt„t{e Ëw™tðýe 21
òLÞwythe, 2026™t htus Útþu. íÞtk ËwÄe ¾týft{ …h
«r‚ƒkÄ hnuþu. ftuxuo yuõË…xTËo fr{xe îtht ‚…tË™tu ytŒuþ
ytÃÞtu Au. yt {txu yuf Wå[ M‚heÞ fr{xe™e h[™t fhðt{tk
ytðþu. yt fr{xe nt÷™e yuõË…xTËo fr{xe™t ynuðt÷™wk
rð&÷u»tý fhþu y™u …Ae ËkƒkrÄ‚ {wÆtytu …h ftuxo™u
¼÷t{ý fhþu.

ftuxuo fuLÿ y™u [th yhðÕ÷e htßÞtu su{tk htsMÚtt™,
„wsht‚, rŒÕne y™u nrhÞtýt™u …ý ™turxË Vxfthe Au su{tk
yt {wÆt …h™t ‚u™t Ëwytu {tuxtu fuË{tk ‚u{™tu sðtƒ
{tk„ðt{tk ytÔÞtu Au.

Ëw«e{ ftuxuo yhðÕ÷e …ðo‚{t¤t™t rððtŒ …h Ëw™tðýe
fhe, sMxeË ËqÞoftk‚u ytŒuþ ytÃÞtu Au fu r™»ýt‚ Ër{r‚™e
¼÷t{ýtu y™u ‚u™t …h Ëw«e{ ftuxo îtht fhðt{tk ytðu÷e
ðÄw xeÃ…ýeytu nt÷ …qh‚e MÚtr„‚ hnuþu. ftuxuo M…ü fÞwO
fu yt ¼÷t{ýtu yt„t{e Ëw™tðýe ËwÄe ÷t„w fhðt{tk
ytðþu ™nª.

Ëtur÷Ëexh s™h÷ ‚w»tth {nu‚tyu ftuxo™u sýtÔÞwk n‚wk
fu yt fuË{tk ftuxo™t ytŒuþtu, Ëhfth™e ¼qr{ft y™u Ë{„ú
«r¢Þt yk„u ½ýe „uhË{òu Vu÷tððt{tk ytðe hne Au. yt
„uhË{òu Œqh fhðt {txu yuf r™»ýt‚ Ër{r‚™e h[™t
fhðt{tk ytðe n‚e. Ër{r‚yu …tu‚t™tu ynuðt÷ hsq fÞtuo,
su™u ftuxuo MðeftÞtuo n‚tu.

CJI ËqÞoftk‚u fÌšk fu ftuxo™u yuðwk …ý ÷tøÞwk fu
yuõË…xTËo fr{xe™t ynuðt÷ y™u ‚u™t ytÄthu ftuxo îtht
fhðt{tk ytðu÷t fux÷tf yð÷tuf™tu™wk ¾tuxwk yÚto½x™
fhðt{tk ytðe hÌšk Au.

CJIyu Ëkfu‚ ytÃÞtu fu yt „uhË{òu™u Œqh fhðt {txu
M…ü‚t™e sYh …ze þfu Au suÚte ftuxo™t RhtŒt y™u ‚thýtu
rðþu ftuE {qkÍðý ™ hnu.

Ëw«e{ ftuxuo fÌšk Au fu yuõË…xTËo fr{xe™t ynuðt÷
yÚtðt ftuxo™t r™ýoÞ™u ÷t„w fh‚t …nu÷t r™»…ût y™u Mð‚kºt
{qÕÞtkf™ sYhe Au suÚte ½ýt {n¥ð…qýo «&™tu …h M…ü rŒþt
{¤e þfu.

* þwk yhðÕ÷e™e ÔÞtÏÞt™u Võ‚ 500 {exh™t ŒtÞht
ËwÄe Ëer{‚ fhðtÚte Ëkhûtý ûtuºt Ëkftu[tE òÞ Au y™u
‚u™tÚte yuf «fth™tu {t¤¾tfeÞ rðhtuÄt¼tË Q¼tu
ÚttÞ Au?

* þwk yt ÔÞtÏÞt™u fthýu ™tu™-yhðÕ÷e rðM‚thtu{tk
r™Þkrºt‚ ¾týft{™tu ÔÞt… ðÄe „Þtu Au?

* òu ƒu yhðÕ÷e ûtuºttu 100 {exh fu ‚uÚte ðÄw™t ntuÞ
y™u ‚u{™e ðå[u 700 {exh™wk yk‚h ntuÞ, ‚tu þwk ‚u
„u…{tk r™Þkrºt‚ ¾týft{™e {ksqhe yt…e þftÞ?

* yt Ë{„ú «r¢Þt{tk …theÂMÚtr‚f Ët‚íÞ‚t™u fuðe he‚u
Ëwhrût‚ ht¾ðt{tk ytðþu?

* òu r™Þ{tu{tk ftuE {tuxtu r™Þ{™fthe þqLÞ‚t Ët{u
ytðu, ‚tu þwk yhðÕ÷e …ðo‚{t¤t™e {t¤¾tfeÞ
{sƒq‚e ò¤ðe ht¾ðt {txu yuf ÔÞt…f {qÕÞtkf™
sYhe ƒ™þu?

CJI yu fÌšk fu ftuxuo …nu÷tÚte s Ëkfu‚ ytÃÞtu Au fu
yt «&™tu …h Ÿztý…qðof rð[thýt sYhe Au. yt™u æÞt™{tk
ht¾e™u, Ëw«e{ ftuxuo r™»ýt‚tu™e yuf Wå[ Ë¥ttðt¤e Ër{r‚
ƒ™tððt™tu «M‚tð {qõâtu Au. yt Ër{r‚ nt÷™e r™»ýt‚
Ër{r‚™t ynuðt÷™wk rð&÷u»tý fhu y™u yt {wÆtytu …h M…ü
Ëq[™tu yt…u.

[eV sMxeË ËqÞoftk‚™e ðufuþ™ ƒuL[{tk fuË™e Ëw™tðýe
[t÷e hne Au. s{e™Úte 100 {exh fu ‚uÚte ðÄw Ÿ[tEðt¤e
xufheytu™u s yhðÕ÷e {t™ðt™e ™ðe ÔÞtÏÞt™tu rðhtuÄ ÚtE
hÌttu Au. yt {wÆu Ëw«e{ ftuxuo Ëwytu{tuxtu fÞtuo Au. CJI™t
ðufuþ™ ftuxo{tk yt {t{÷tu …tk[{t ™kƒhu r÷Mxuz n‚tu.

Ëw«e{ ftuxou yhðÕ÷e …ðo‚tu{tk ¾týft{ ËkƒkrÄ‚
Ëwytu{tuxtu fuË™e Ëw™tðýe fhe. CJI™e yæÞût‚t{tk ºtý
sòu™e ƒuL[u yt fuË™e Ëw™tðýe fhe n‚e.

Ëw«e{ ftuxuo 20 ™ðuBƒh 2025™t htus fuLÿeÞ
…Þtoðhý {kºtt÷Þ™e Ër{r‚™e ¼÷t{ý Mðefthe, su{tk
100 {exh fu ‚uÚte ðÄw Ÿ[tEðt¤e xufheytu™u yhðÕ÷e
‚hefu {tLÞ‚t yt…ðt™e ðt‚ fnuðt{tk ytðe n‚e. yt
…nu÷t 1985Úte [t÷e hnu÷t „tuŒtð{o™ y™u yu{.Ëe.
{nu‚t fuË{tk yhðÕ÷e™u ÔÞt…f Ëkhûtý {¤u÷wk n‚wk.

ztp. r{rnh yu{. ðtuhtyhðÕ÷e™tu rððtŒ
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™ðt r™ýoÞ ƒtŒ htsMÚtt™, nrhÞtýt y™u rŒÕne-
yu™Ëeyth{tk rðhtuÄ «Œþo™tu ÚtE hÌtt Au. …Þtoðhý
ftÞofhtu ‚u™u Rftu÷tuSf÷ yt…r¥t „ýtðe hÌtt Au.
…ÞtoðhýrðŒtu y™u rðhtuÄ …ûttu™t ™u‚tytuyu fuLÿ Ëhfth …h
Ëðt÷tu WXtÔÞt Au.

…ÞtoðhýrðŒtu Œ÷e÷ fhu Au fu yhðÕ÷e huLs{tk 100
{exhÚte ™t™e xufheytu{tk ¾týft{™u {ksqhe {¤ðtÚte yt
…ðo‚{t¤tytu™wk yÂM‚íð Ë{tó Útðt™wk òu¾{ W¼wk ÚtÞwk Au.
ßÞthu fuLÿ™wk fnuðwk Au fu yt „uhË{s Au y™u Ëkhûtý ò¤ðe
ht¾ðt{tk ytðþu.

yhðÕ÷e™t Œw:¾™u Ë{s‚t …ÞtoðhýðtŒeytu y™u
Ët{trsf ftÞofhtu {txu yt yuf {tuxe ytþt™wk rfhý Au, fthý
fu nt÷™t Ë{Þ{tk 100 {exh™e ™ðe ÔÞtÏÞtyu ½ýtu rððtŒ
W¼tu fÞtuo Au. Œ÷e÷ yuðe Au fu yhðÕ÷e™e ‘¾tuxe ÔÞtÏÞt'
yt «t[e™ …ðo‚{t¤t™t {tuxt ¼t„™tu ™tþ fhe þfu Au.

yt¾tu rððtŒ yhðÕ÷e …ðo‚{t¤t™e “™ðe ÔÞtÏÞt”
ƒtƒ‚u Au, su fuLÿ Ëhfthu Ëw«e{ ftuxo{tk «M‚trð‚ fhe n‚e.
fuLÿ Ëhfthu Ëq[ÔÞwk n‚wk fu Võ‚ ‚u xufheytu yÚtðt ¼qr{
MðY…tu™u yhðÕ÷e ‚hefu „ýðt{tk ytðu su™e Ÿ[tE
MÚttr™f Ë…txeÚte 100 {exh fu ‚uÚte ðÄw ntuÞ. …ÞtoðhýeÞ
r™»ýt‚tu Œ÷e÷ fhu Au fu òu yt ÔÞtÏÞt Mðefthðt{tk ytðu
‚tu, yhðÕ÷e™e ™t™e xufheytu y™u ™e[÷t ¼t„tu Ëkhûtý™t
ŒtÞht™e ƒnth ÚtE sþu y™u …Ae ‚u rðM‚thtu y™u
xufheytu{tk ¾týft{ y™u ƒtkÄft{ {wõ‚…ýu þY ÚtE sþu.

…ÞtoðhýðtŒeytuyu Ëw«e{ ftuxo™wk æÞt™ yu nfef‚ ‚hV
ŒtuÞwO Au fu yhðÕ÷e «Œuþ™u Võ‚ ‚u™e Ÿ[tE™t ËkŒ¼o{tk
s ™nª, …hk‚w ‚u™e Ë{„ú RfturËMx{ y™u sið rðrðÄ‚t™t
ËkŒ¼o{tk òuðtu òuEyu. fuLÿ Ëhfthu nt÷{tk yhðÕ÷e{tk ™ðt
¾týft{ ÷eÍ …h Ëk…qýo «r‚ƒkÄ ÷tãtu ntuðt A‚tk, nt÷™e
¾týtu yk„u …heÂMÚtr‚ nsw …ý sxe÷ Au. yt ËkŒ¼o{tk,
Ëw«e{ ftuxo{tk Þtuò™the Ëw™tðýe fŒt[ ™¬e fhþu fu
¼rð»Þ{tk yhðÕ÷e™tu fux÷tu ¼t„ ‘Ëwhrût‚' hnuþu.

2025™t yk‚ ËtÚtu yhðÕ÷e xufheytu …h™tu rððtŒ
ðÄw „k¼eh ƒLÞtu Au. yt {wÆtu nðu Võ‚ ¾týft{ …h ™Úte,
…hk‚w ‚u ðt‚ …h ytÄth ht¾u Au fu “…ðo‚”™e ÔÞtÏÞt þwk
ntuðe òuEyu.

20 ™ðuBƒh 2025™t htus, Ëw«e{ ftuxuo yuf ™ðe
Ë{t™ ÔÞtÏÞt Mðefthe, su {wsƒ Võ‚ ‚u s ¼qr{ MðY…™u
yhðÕ÷e xufheytu ‚hefu „ýðt{tk ytðþu, su™e Ÿ[tE
ytË…tË™e s{e™ fh‚t ytuAt{tk ytuAe 100 {exh ðÄw

ntuÞ. ‚u{tk yu{ …ý fnuðt{tk ytÔÞwk n‚wk fu Võ‚ yufƒeòÚte
500 {exh™e ykŒh™e xufheytu™t sqÚt™u yhðÕ÷e
…ðo‚{t¤t „ýðt{tk ytðþu.

…ÞtoðhýeÞ r™»ýt‚tu fnu Au fu yt ÔÞtÏÞt yhðÕ÷e
«Œuþ™e ÷„¼„ 90 xft ™t™e xufheytu™u ft™q™e hûtý{tkÚte
ƒtft‚ ht¾e þfu Au. yt r™ýoÞÚte nòhtu zwk„ht¤
rðM‚thtu{tk ð™ Ëkhûtý ftÞŒtytu rƒ™yËhfthf ƒ™þu.
su™tÚte ¾týft{ y™u yLÞ «ð]r¥tytu {txu {t„o ¾w÷þu.
…ÞtoðhýðtŒeytu yt r™ýoÞ yk„u ¾qƒ ®[r‚‚ Au.

…ÞtoðhýrðŒtu™tu ‚fo Au fu yhðÕ÷e Võ‚ yuf …ðo‚
™Úte, …hk‚w W¥th ¼th‚™u hý{tk Vuhðt‚t yxftððt™wk ËtiÚte
{tuxwk ËtÄ™ Au. yÇÞtËtu Œþtoðu Au fu yhðÕ÷e …ðo‚{t¤t
Útth hý{tkÚte WŒT¼ð‚t hu‚e™e ytkÄe™u rŒÕne y™u nrhÞtýt
‚hV s‚t yxftðu Au. ‚u Ë{„ú rŒÕne-yu™Ëeyth y™u
htsMÚtt™ {txu ¼q„¼os¤™wk M‚h ò¤ððt™tu {wÏÞ Mºttu‚ …ý
Au. ‚u rŒÕne-yu™Ëeyth™e Íuhe nðt™u ËtV fhðt{tk ‘„úe™
÷køË' ‚hefu …ý ft{ fhu Au.

ËkŒ¼o : rðrðÄ y¾ƒthe ynuðt÷ y™u Ëw«e{ ftuxo™t r™ýoÞ™tu ynuðt÷.

“…h{uïhe”, Ã÷tux ™kƒh 165, ntuÂM…x÷ htuz,
rðsÞ™„h yurhÞt, ¼ws, fåA-370 001.

{tu. 94280 77295

fux÷tf Œuþtu™e {tÚttŒeX Ëhuhtþ ðtŠ»tf ytðf

y{urhft : 89,600 ztu÷h (Œwr™Þt™t ftuE …ý Œuþ fh‚tk ðÄw)

Œrûtý fturhÞt : 35,962 ztu÷h

‚wfeo : 18,198 ztu÷h

hrþÞt : 17,746 ztu÷h

[e™ : 13,806 ztu÷h

¼th‚ : 2,818 ztu÷h

W¥th fturhÞt : 1,750 ztu÷h

…trfM‚t™ : 1,707 ztu÷h

* su Œuþtu{tkÚte ytuE÷ ™Úte ™ef¤‚wk ‚uðt Œuþtu – ËwŒt™,
yV½tr™M‚t™, Ëtu{t÷eÞt, Þ{™ ð„uhu™e {tÚttŒeX
Ëhuhtþ ðtŠ»tf ytðf 1000 ztu÷h fh‚tk …ý ytuAe Au.

* su Œuþtu{tkÚte ¢wz ytuE÷ ™ef¤u Au ‚uðt Œuþtu™t ÷tuftu™e
{tÚttŒeX Ëhuhtþ ðtŠ»tf ytðf ¾qƒ s Ëtht «fth™e
ntuÞ Au.
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ytÍtŒe™e Œhuf ÔÞÂõ‚yu y÷„ y÷„ rð[thËhýe
ntuÞ Au. ytÍtŒe yux÷u ƒkÄ™{wõ‚‚t, Mð‚kºt‚t yÚtðt
MðåAkŒ‚t yuðt Ë{t™tÚteo þçŒtu ÚtE þfu Au. ½ýe ÔÞÂõ‚ytu
ftuE htufxtuf ð„h™e ®sŒ„e™u ytÍtŒe {t™u Au. Œhuf
ÔÞÂõ‚™u ƒkÄ™{wõ‚ hnuðwk „{u Au. ®…sh{tk …qhtÞu÷ …k¾e™u
…ý „„™{tk {M‚ ÚtE Wzðt™t Ïðtƒ ntuÞ Au.

ynª yt…ýu ðt‚ fhðt™e Au yt…ýt ¼th‚ Œuþ™e
ytÍtŒe rðþu. yk„úuòuyu ¼th‚{tk ðu…th fhðt™t ƒnt™u
…„…uËthtu fÞtuo n‚tu y™u ‚u ð¾‚u yt…ýtu Œuþ y÷„ y÷„
«tk‚tu{tk ðnU[tÞu÷tu n‚tu. ð¤e yt…ýt su htòytu n‚t
‚u ƒÄt fwËk…e, yuþtuytht{e y™u yiGÞtþ n‚t. yk„úuòuyu
yt ‚f™tu ÷t¼ ÷R™u htò {nthtòytu™u ykŒhtuykŒh
÷ztðe™u …tu‚t™e htux÷e þufðt {tkze n‚e. …Ae ÷t„ òuE™u
Ë¥tt …ý ntkrË÷ fhe ÷eÄe y™u yt…ýt …qðoòu™u „w÷t{t™e
skShtu{tk sfze ÷eÄt n‚t. yk„úuòuyu yt…ýt …qðoòu y™u
ðzðtytu W…h ft¤tu fuh ðh‚tÔÞtu n‚tu.

yt…ýt Œuþ{tk s yt…ýe «ò „w÷t{ ƒ™e „E n‚e.
íÞth …Ae {tun™ŒtË fh{[kŒ „tkÄe ™t{™tu yuf rðh÷tu

Þtu„uþ òu»te¼th‚ Œuþ™e ytÍtŒe

yt„¤ ytÔÞtu y™u ÷tuftu™u „w÷t{e{tkÚte ytÍtŒe ËwÄe ÷E
sðt™e xuf ÷eÄe. …Ae Äe{u Äe{u ÷tuftu „tkÄeS™e
rð[thÄtht™u Ë{sðt ÷tøÞt y™u yu{™e ËtÚtu òuztðt
÷tøÞt. ytÍtŒe ftkE yt…ý™u ËM‚t{tk ™Úte {¤e „E.
…hk‚w yu™t {txu ÷t¾tu ÷tuftuyu …tu‚t™t «týtu™e ytnqr‚
yt…e Au. fux÷tÞ ÷tuftuyu fthtðtË ¼tu„ÔÞtu Au ‚tu fux÷tÞ
…tu÷eË™e ÷tXeytu ‚Útt „tu¤e™tu rþfth ƒLÞt Au. ÷tuftu™u
ËíÞ Ë{òÞwk fu ytÍtŒe™e ®f{‚ þwk ntuE þfu Au. yt{,
yt…ýt Œuþ™u fhtuztu ÷tuftu™wk ÷tune ðntÔÞt …AeÚte
ytÍtŒe™t V¤ [t¾ðt {éÞt Au.

¼th‚™t Œhuf ™t„rhf™u Œuþ™wk „tihð ntuðwk òuEyu y™u
sYh …zu ‚tu {t¼tu{ ftsu {he Vexðt™e ‚{Òtt ntuðe
òuEyu.

RLËtr™Þ‚ fu Ëh …h Rßs‚ ft ‚ts ({w„x) h¾™t,
‚™-{™fe ¼ux Œufh ¼th‚ fe ÷ts h¾™t
Sð™ ™Þt r{÷u„t ykr‚{ r[‚t {U s÷fu.

rËr™Þh rËxeÍ™ ‚Útt frð/÷u¾f
nt÷tu÷, rs. …k[{nt÷ - 389 350.

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 57 W…hÚte [t÷w)

ftuE …ý Rïh ºttËðtŒ™u {tV fh‚tu ™Úte

* RM÷t{{tk ‚{t{ {wÂM÷{tu™e ËðoËk{r‚ rð™t ¾÷eVt™wk
htßÞ ½tur»t‚ fhðt …h «r‚ƒkÄ Au.

¼„ðŒT „e‚t y™u fwht™™e rV÷ËwVe{t ËtBÞ‚t™e
áÂüyu òuEyu ‚tu …ý …rðºt fwht™™tu «thk¼ “rƒÂM{Õ÷tn
yhonu{t™ ™e hone{” yÚtto‚ “þY fhwk Awk yÕ÷tn™t ™t{u,
su yíÞk‚ f]…t¤w y™u ŒÞt¤w Au.” ‚u …Ae {wftÞu÷ fwhto™™e
ytÞt‚tu{tk EM÷t{™e ftuE «r¢Þt, EƒtŒ‚ …Ør‚ fu
r™Þ{tu™e ðt‚ ™Úte. ‚u{tk {tºt hçƒe÷yt÷{e™ yux÷u fu
Ë{„ú Ë]Âü™tk Eïh fu Ë{„ú {t™ðò‚™tu h¾uðt¤ Au ‚u™t
„wý„t™ fhðt{tk ytÔÞtk Au. ¾wŒt ‚hVÚte hne îtht {¤u÷
™uf yt[hý™tu ËkŒuþ fwht™u þheV Au íÞthu ‚u™e ytz{tk
suntŒe ð÷ý ™Úte ‚tu {t™ðeÞ, ƒwrØ„BÞ fu …Ae Ëq[tY
þtkr‚r«Þ ƒkÄthýeÞ þtË™ ÔÞðMÚtt™u {tLÞ.

ƒtƒh Þw„Úte Œuþ{tk rðfrË‚ ®nŒw {wË÷{t™ ði{™MÞ™wk

nuLz÷h ‚tu Ë¥ttfthý y™u htsfthý hÌtwk Au. y{urhft y™u
…trfM‚t™ suðt Œuþtu ‚u™t ytŠÚtf rn‚™e ft¤S {txu
„heƒtu™u suntŒ™t ™t{u yt„¤ fhu Au íÞthu Rr‚ntËfthtu
ftu{e ‚™tð™e ftÞo «ýt÷e ({tuzË ytìV ytu…huLze)™tu
yÇÞtË s™‚t Ë{ût {t™ð fÕÞtý {txu ÚtE ‚xMÚt ¼tðu
hsq fhu ‚tu r™hûteh y÷„ Œu¾tþu.

{tu. 98984 63489

yuf rŒ™ {w÷tft‚ ÚtE,
Ëtks …ze Aqxt …zât ynª;
‚{u rðŒtÞ ÷E [tÕÞt „Þt,
su ‘rŒ÷fþ’ …e„¤tðe „Þt.

rŒ÷e… yt[tÞo ‘rŒ÷fþ’ - ¼ws, fåA

{tu. 99254 26988

{wõ‚f
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{wË÷{t™ rðît™tu y™u ËwVe Ëk‚tu™t Œþo™™u EM÷t{™t
™t{u [tufËtEÚte ™tþ fhe hnu÷t suntŒeytu {txu Œwr™Þt¼h™tk
120 fh‚tk ðÄw {wÂM÷{ ƒwrØSðeytu îtht 29 …t™t™tu yuf
…ºt 24 ËÃxu{Bƒh 2022{tk ðtu®þøx™{tk «ftrþ‚ fhtÞtu
n‚tu. ftWÂLË÷ ytìV y{urhf™ EM÷tr{f he÷uþLË™tk
yufÍeõâwxeð rzhuõxh “r™ntŒ ytðtŒ” îtht yhurƒf y™u
…AeÚte yk„úuS{tk «ftrþ‚ yt ÷u¾™tu ytÄth fwht™ ntuÞ
‚u{tk suntŒ y™u EM÷t{™t ™t{u Út‚e yrðh‚ ®nËt™u ÔÞt…f
he‚u hŒeÞtu y…tÞtu Au.

r{Mºt Œuþ™t {wÂ^‚ yÕ÷t{ y™u suYË÷u{™tk {wÂ^‚
þu¾ suðt {wÂM÷{ rðï™tk «ÏÞt‚ ÄtŠ{f rðît™tu™tk rð[thtu
ËtÚtu «ftrþ‚ ÷u¾{tk ¼th ŒE™u fnuðtÞwk Au fu “EM÷t{{tk
yíÞt[th fhðt 52 «r‚ƒkÄ Au. EM÷t{{tk Œwü f]íÞtu™wk ©uÞ
yÕ÷tn™u yt…ðt …h «r‚ƒkÄ Au. y™u {týË EM÷t{{tk
¾wÕ÷uyt{ y©æÄt ònuh fhu ™ne íÞtk ËwÄe ‚u™u rƒ™ {wÂM÷{
ònuh fhðt …h «r‚ƒkÄ Au.”

s{o™e{tk ËuLxÙ÷ ftWÂLË÷ ytìV {wÂM÷BË™tk [uh{u™
E{t™ {Íðufu îtht ‚u ¾wÕ÷tk …ºt™tk Ë{Úto™{tk ytð‚t
sýtðtÞwk fu fwht™™e rV÷tuËtuVe™u xuftu yt…™th {wÂM÷{tuyu
yt„¤ ytðe ºttËðtŒ y™u níÞtytu rðhwØ yðts WXtððtu
hÌttu. fthý ºttËðtŒ EM÷t{™u ftŒðÚte ¾hze hÌttu Au.
ƒwÄðth™tk …ºt ‚hefu òýe‚t ÷¾tý™wk y™w{tuŒ™ fh‚t
rðï™tk {wÂM÷{ ƒwrØSðeytu sýtðu Au fu EM÷tr{f MxuEx
y™u òuntŒo yuf r™htÄth ‚fo Au. Þw™tExuz ðtuEË ytìV
y{urhft™t …qðo «{w¾ yn{Œ ƒuŒeyuh ‚tu íÞtk ËwÄe fnu Au
fu “f]…t fhe EM÷tr{f MxuEx ‚uðtu þçŒ «Þtu„ ƒkÄ fhtu.
fthý y÷„tððtŒeytu™w ™Úte ‚tu ftuE htsÞ ntu‚w fu ™Úte
‚tu ftuE Ä{o ntu‚tu.”

rðïÔÞt…e ºttËðtŒ™u ð¾tuz‚t ƒhtf ytìƒt{tyu …ý
Þw™tu{tk ðõ‚ÔÞ yt…‚t sýtÔÞwk fu, ‘níÞtytu {txu ƒkŒwf™e
„tu¤eytu™tu yt©Þ ÷u™th {txu ftuE …ý Eïh {tVe yt…™th
™Úte.” rðïþtkr‚ {txu™tk {wÂM÷{ ƒwrØSðeytu™t «Út{
«Þí™™tk 18 …t™t™tk …ºt™tu Ëth yt «{týu Au.

* RM÷t{{tk ‚{t{ sYhe þiûtrýf - Ët{trsf yr™ðtÞo‚t
rð™t V‚ðtytu òhe fhðt …h «r‚ƒkÄ Au. ‚u V‚ðtytu
…ý þt†eÞ ÷¾týtu{tk ÔÞtÏÞtrÞ‚ yuðt RM÷tr{f

ft™q™e rËØtk‚tu™wk …t÷™ fh‚t ntuðt òuEyu. fwht™
y™u nrzÚt sýtðu Au fu òuÞt rð™t {™Mðe r™ýoÞ ÷uðt
…h yÚtðt ‚tu fwht™{tkÚte ftuE f÷{t™tu yuf rnMËtu
yÚtðt ftuE f÷{t™tu ¼t„ yð‚hý ‚hefu xtkfðt …h
«r‚ƒkÄ Au.

* EM÷t{{tk yhurƒf ¼t»tt™e r™…wý‚t rð™t ftuE …ý
ƒtƒ‚tu …h ft™w™e yr¼«tÞtu òhe fhðt …h «r‚ƒkÄ Au.

* EM÷t{{tk r™Œtuo»t™e níÞt fhðt …h «r‚ƒkÄ Au.

* EM÷t{{tk rsntŒ hûtýtí{f ÞwØ Au. ‚u ÞtuøÞ fthý
y™u Wr[‚ nu‚w rð™t y™u yt[hý™t ÞtuøÞ r™Þ{tu
rð™t MðeftÞo ™Úte.

* EM÷t{{tk ÷tuftu™u rƒ™{wÂM÷{ ònuh fhðt «r‚ƒkÄ Au
rËðtÞ fu ‚u (yÚtðt ‚uýe) ¾wÕ÷uyt{ …tu‚t™u
rƒ™{wÂM÷{ ònuh fhu.

* EM÷t{{tk r¾úM‚eytu yÚtðt yLÞ Ä{o…wM‚f …h ©Øt
Ähtð‚t ÷tuftu™u ftuE …ý «fth™wk ™wfËt™ …ntuk[tzðt,
‚u{™e ËtÚtu ŒwÔÞoðnth fhðt …h «r‚ƒkÄ Au.

* EM÷t{{tk „w÷t{e™tk …w™:MÚtt…™ …h «r‚ƒkÄ Au. ‚u™u
Ëtðorºtf ËðoËk{r‚Úte ™tƒwŒ fhðt{tk ytðe Au.

* EM÷t{{tk ÷tuftu™u Ä{o …rhð‚o™ {txu {sƒwh fhðt …h
«r‚ƒkÄ Au.

* EM÷t{{tk {rn÷tytu y™u ƒt¤ftu™u ‚u{™t yrÄfthtu
™ yt…ðt …h «r‚ƒkÄ Au.

* RM÷t{{tk LÞtÞ y™u ŒÞt Ëwr™rù‚ fh‚e Ët[e
ftÞoðtneytu™wk …t÷™ fÞto rð™t ft™q™e Ëòytu
(nwŒwŒ)™tu y{÷ fhðt …h «r‚ƒkÄ Au.

* RM÷t{{tk ÷tuftu™u ºttË yt…ðt y™u {]‚Œun™u rðf]‚
fhðt …h «r‚ƒkÄ Au.

* RM÷t{{tk …Þ„kƒhtu y™u ËtÚteŒthtu™e fƒhtu y™u
Ë{trÄytu™tu ™tþ fhðt …h «r‚ƒkÄ Au.

* RM÷t{{tk ftuE …ý fthýËh Ëþ† rðÿtun …h «r‚ƒkÄ
Au, rËðtÞ fu þtËf™e M…ü yMðef]r‚ ntuÞ y™u
÷tuftu™u «tÚto™t fhðt™e {ksqhe ™ ntuÞ.

ztp. ™t™f ¼è
ftuE …ý Rïh ºttËðtŒ™u {tV fh‚tu ™Úte :

ƒhtf ytìƒt{t

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 56 W…h)
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“nwk …„÷wk {tkzwk yuf
…„÷u …„÷u ©Øt «„xe
…ntuk[tze Œu Auf
nwk …„÷wk {tkzwk yuf”

– rŒ™fh ¼è

• ¼qr{ft :
þwØ, MVrxf Ë{wk r™{o¤ Ér»t‚wÕÞ Sð™ Sðe „Þu÷t

™thtÞý¼tE ŒuËtE™t þçŒtu{tk ‘Mð„o÷tufÚte W‚he ytðu÷t
nkË’ ztu. ðËk‚¼tE …he¾u (E.Ë. 1929-2007) ðz™„h
{wft{u E.Ë. 1984{tk MÚtt…u÷t ‘fYýtËu‚w xÙMx'™tu …rh[Þ
S¿ttËwytu {txu …ÚtŒþof ƒ™e hnuþu. ò{™„h™e ytÞwðuorŒf
ftu÷us{tkÚte ze.yu.yuË.yuV.™e …Œðe «tÃ‚, ËuðtÄ{eo, 42
…wM‚ftu™t ËkðuŒ™þe÷ ÷u¾f y™u {tºt Yt. 6000/- ™t ¾[uo
[qkxtÞu÷t y…ût ÄthtËÇÞ ðËk‚¼tE™e ytu¤¾ …nu÷t yt…ðe
…zu. …tu‚u ÷ªƒze™t Ëhfthe Œðt¾t™t{tk 1954{tk {urzf÷
yturVËh ‚hefu Ëuðtytu yt…e hÌtt n‚t íÞthu ËðtuoŒÞ y„úýe,
Ë{tsËuðe ztu. îthftŒtË¼tE òu»te™wk ‚u{™u r™{kºtý ytÔÞwk.
‘ðz™„h ™t„rhf {kz¤™e ntuÂM…x÷{tk ‚the sYh Au’ y™u
su™e ƒwrØ …h ÓŒÞ™e ftu{¤‚t™wk «¼wíð MÚt…tÞu÷wk n‚wk ‚uðt
ðËk‚¼tE yt ËkŒuþt™u ‘‚t{ú…ºt’ ‚hefu Mðefthe™u …ntU[e
„Þt ‚u ™„h{tk. yt ™…týeÞt «Œuþ{tk ytk¾™t yËkÏÞ
rŒ™ne™ ŒŒeoytu. ‚u{™t Sð™ y™u yk‚h™t ysðt¤tk
…tÚt2ðt ytk¾™tu rð¼t„ þY fhðt™tu n‚tu.

ðËk‚¼tE ytk¾™t htu„tu, ‚u™e Ëthðth y™u Ësohe™wk
¿tt™ {u¤ððt {wkƒE fu.E.yu{. ntuÂM…x÷™t ytk¾™t ðzt
…thËe ztu. f…qhu ‚u{™u …tk[ {tË …wºtð‚T rþûte‚-rŒûte‚
fÞto. sÞthu ytk¾™t r™»ýt‚ ztufxh - Ëso™ W…÷çÄ ™ntu‚t
íÞthu ðËk‚¼tEyu 45 ð»to ËwÄe Ëuðtytu yt…e™u r™Äo™-
Ä™e, rðÄðt-y…k„ fu hf‚r…¥t„úM‚ ŒtuZuf ÷t¾ ÷tuftu™t
¾tuðtÞu÷t ‚us …tAt ytÃÞt.

«ð‚o{t™ «ð]r¥tytu

(1) ythtuøÞ :

1.1 : ðËk‚«¼t ntuÂM…x÷ :

ztu. ðËk‚¼tE y™u {t‚]ðíË÷t hí™«¼tƒnu™™e M{]r‚
ËtÚtu òuztÞu÷, E.Ë. 2007Úte MÚttr…‚ yt {Õxe

M…urþÞtr÷xe ntuÂM…x÷{tk ytk¾, Œtk‚, s™h÷ ËŠsf÷,
„tÞ™uf ‚{t{ «fth™t Vq÷xtE{ ztìfxËo Au. 750 …Útthe
Au. fuË Ve Yt. 10/- Au. ELztuh [tso Yt. 50 Au. 3000
Yr…Þt{tk ytì…huþ™ ÚttÞ Au. rzMftWLxÚte Œðtytu y…tÞ Au.
¼tus™ ËwrðÄt £e Au. Œh ð»tuo …tkËX nòhÚte ðÄw ŒŒeoytu
ytWxztuh Ëuðtytu™tu ÷t¼ {u¤ðu Au. ð»tuo rðrðÄ «fth™t 40
fuB… ÚttÞ Au. rþrƒh{tk ytð‚t ŒŒeoytu™t r™:þwÕf ytì…huþ™
fhe yt…ðt{tk ytðu Au. Útu÷uËur{Þt {wrf‚ {txu ‚t÷wft™e
‚{t{ Ë„¼to {t‚tytu™t ÷tune™wk xuMxª„ fhtÞ Au.

1.2 : ytÞwðuorŒf ntuÂM…x÷ :
yt rðM‚th™e yuf {tºt ytÞwðuorŒf ntuÂM…x÷ ŒŒeoytu™e

rð™t{qÕÞ ‚…tË ‚Útt W…[th fhu Au. ð»to  2024-25
Œhr{Þt™ fw÷ 63,807 ŒŒeoytu ÷t¼tÂLð‚ ÚtÞt n‚t.
÷tuftu™e «r‚fthþrf‚ fu¤ððt fzw-frhÞt‚t™tu Wft¤tu yt…u Au.
[iºt {tË{tk ÷e{zt™t Bntuh™tu hË …eðztðu Au. …Úthe, {Ët,
ztÞtrƒxeË fu ËtkÄt™t Œw:¾tðt {txu y…tÞu÷ ytÞwðuorŒf …tðzhu
ËUfztu ŒŒeoytu™u ytu…huþ™™e skò¤{tkÚte ƒ[tÔÞt Au.

1.3 : hí™«¼t ™‹Ë„ ftu÷us y™u Ëk½ðe ™‹Ë„ Mfq÷:

ytŠÚtf he‚u {æÞ{ð„o™e ƒnu™tu™u …„¼h fhðt {txu,
ytuAe Ve™t Ätuhýu E.Ë. 2015Úte ™‹Ë„ {txu 12{t Ätuhý
…Ae ƒu ð»to™tu ANM, Ätuhý 12 …Ae yk„úuS rð»tÞ ËtÚtu
3 ð»to™tu ftuËo GNM ‚u{s [th ð»to™tu B.Sc. yÇÞtË¢{
[t÷u Au. fw÷ 140 rðãtÚteoytu …tËuÚte þiûtrýf ËtÄ™-
Ët{„úe …uxu ftuE hf{ ÷uðt{tk ytð‚e ™Úte. ð™ðtËe 48
rŒfheytu™t r™ðtË-¼tus™ …uxu ftuE [tso ™Úte.

1.4 : ztu. ðËk‚ …he¾ ytÞwðuorŒf {urzf÷ ftu÷us :
E.Ë. 2021Úte yt ftu÷us MÚttr…‚ Au.

1.5 : ™‹Ë„ ftu÷us™e ƒnu™tu {txu fLÞt Atºtt÷Þ (ËkÏÞt
262) ‚Útt {urzf÷ ftu÷us™t rðãtÚteoytu {txu fw{t2
Atºtt÷Þ (ËkÏÞt – 92)

(2) rþûtý :
390 ytk„ýðtzeytu™t 6 ð»to ËwÄe™t ƒt¤ftu,

Ë„¼to-Ätºte {t‚tytu, rfþtuheytuyu ÷t¼ {u¤ÔÞtu n‚tu.
…qhf …tu»tý, ythtuøÞ ‚…tË-Ëthðth, M‚™…t™,
ðtíËÕÞrŒ™™e Wsðýe suðt ËwytÞturs‚ ftÞo¢{tu, ðeË

«t. «ðeý[kÿ X¬hM™un y™u ËkðuŒ™t™e Ëhðtýe : fYýtËu‚w xÙMx
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nòhÚte ðÄw s™ËkÏÞt {txu ytrþðtoŒ Ë{t™ rËæÄ ÚtÞt
n‚t. ƒt¤{hý y™u {t‚]{hý™t Œ2{tk ½xtztu ™tUÄtÞtu
n‚tu.

ðeh{…wh rðM‚th{tk 250 ð™ðtËe ƒt¤ftu {txu [th
…qðo «tÚtr{f þt¤t ftÞoh‚ n‚e. nðu ‚u™wk Ëk[t÷™ „wsht‚
Ëhfthu Ëk¼téÞwk Au.

• yLÞ:

‘ðËk‚ ð„ztu' yti»tÄð™{tk 450 yti»trÄ y™u 4000
ð]ûttu™e r™Þr{‚ ft¤S ÷uðtÞ Au. 108 „tÞtu ËtÚtu™e
„tiþt¤t Au. ™t™t ¾uzq‚tu …týe™tu ði¿ttr™f W…Þtu„-ƒ[‚
fh‚t ÚttÞ ‚u WÆu~ÞÚte ‚u{™u Ëhfthe Þtus™tytu™e òýfthe
y…tÞ Au. Ëe{tk‚ ¾uzq‚tu ËtÄ™ ¾heŒe {txu xÙMx™e rðþu»t
ËntÞ «tó fhu Au. ‚u{™t Wí…tŒ™™u Ët[ððt {txu ‚tz…ºte
fu fu™t÷™t …týe ÷uðt {txu sYhe „wýð¥ttÞwõ‚ …tE…
htn‚Œhu …qht …tzðt{tk ytðu Au.

ðz™„h™t yÒtûtuºt{tk Œir™f 100 ÔÞrf‚ytu ¼tus™
{u¤ðu Au. ƒeS yËntÞ 100 ÔÞÂõ‚ytu™u ½uh ƒuXt y™ts,
sYhe ðM‚wytu fu htufz …qhe …tzðt{tk ytðu Au. …thze ‚t÷wft™t
500 r™htr©‚ ð]Øtu …ý ytðe {ŒŒ «tó fhe hÌtt Au.
sYrhÞt‚{kŒtu {txu Ëtze, Ätu‚e, „h{ f…zt™wk rð‚hý fhtÞ
Au. {ft™ ƒtkÄðt {txu ËntÞ yt…ðt{tk ytðu Au. rfþtuheytu
„tiheðú‚™t Ë{Þu Ëwftu{uðtu-{eXtE «tó fhe ¾wþ¾wþt÷ ÚtE
òÞ Au. fLÞtytu ‚u{™t ÷ø™«Ëk„u frhÞtðh{tk Ëtze {u¤ðu
Au. ™t™t ƒt¤ftu-ƒt÷uï2™u r™íÞ ™tM‚tu y…tÞ Au. Ë{Þtk‚hu
‚uytu h{fztk fu ƒwx [Ã…÷™tÞ n¬Œth ƒ™u Au.

• Ë{t…™ :
ËíÞ, «u{, fYýt™t y™wƒkÄe‚ {kºt ËtÚtu ytkËw

÷wAðt™t yt yrî‚eÞ «Þtu„™u …q. {tuhtrhƒt…w, nrhytu{T
yt©{™t …q. ™kŒw¼tEÚte {tkze™u y™uf ™t{e-y™t{e
þw¼uåAftu™tu rð™{ú ËnÞtu„ Ëtk…zât fhu Au. su{ýu Ëuðt-
rþûtý™u Ët[t yÚto{tk òýe, …[tðe™u yt[hý{tk {qõâwk ‚uðt
ðËk‚¼tE™e yt {þt÷™u yíÞthu yr{‚tƒnu™ X¬h y™u
he÷tÞLË ELzMxÙeÍ™t ðtEË «urËzuLx hne [qfu÷t ËksÞ¼tE
X¬2 suðt xÙMxeytu «Œeó ht¾e hÌtt Au.

ËkŒ¼o : 2024-25 : ‘ytkËw ÷wAðt™tu ™t™tu þtu «Þtu„.’

ze-204, yr¼»tuf yuLxer÷Þt,
Ë{t M…tuxTËo ftuB…÷uût Ët{u,

…wr™‚ ™„h, LÞw Ë{t htuz, ðztuŒht - 390 024.
{tu. 9426461090

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 62 W…hÚte [t÷w)

ƒúuR™ MxÙtuf (ƒúuR™ yuxuf)

2. òu ntE ç÷z «uþh™t fthýu ntuÞ ‚tu ÷tune™wk Œƒtý
½xtzðt™e Œðtytu.

3. òu ÷t une™e ™¤e …nt u¤e ÚtÞu÷e nt uÞ
(ANEURSYM), su™u ¢tuE÷ îtht õ÷u®B…„ fhðt™wk.
yt {txu LÞwhtuËso™™e {ŒŒ ÷uðe …zu Au.

4. òu AVM ntuÞ – ™Ëtu™e yr™Þr{‚‚t, ‚u™u he…uh
fhðe …zu. ½ýe ð¾‚ ‚u™u ç÷tuf fhðt RLsuõþ™
yÚtðt hurzÞuþ™ yt…ðwk …zu Au.

• ƒúuR™ MxÙtufÚte Sð™{tk Út‚t «&™tu :

1. þheh™t fux÷tf ¼t„ W…h ‚{thtu ftƒq s‚tu hnuðtu
(…uhtr÷ËeË).

2. ðt‚[e‚ fhðt{tk {w~fu÷eytu, „¤ðt{tk «&™tu.

3. ÞtŒ þÂõ‚{tk ½xtztu, rð[th þÂõ‚{tk ½xtztu.

4. ¼tðtí{f ƒ™ðwk - rz«uþ™{tk Ëhe sðwk.

5. ßÞtk …uhtr÷ËeË ÚtÞwk ntuÞ ‚u yk„{tk Œw:¾tðtu,
ÍýÍýtxe Útðe.

6. ð‚oýwkf{tk VuhVth - ƒeò W…h™tu Ënthtu.

rŒ{t„ f[hu ft rzçƒt ™nª, SË{U yt… ¢tuÄ, ÷tu¼,
{tun, yr¼{t™ ytih s÷™ h¾u;

rŒ{t„ yuf ¾ò™t ni SË{U yt… ÃÞth, ËL{t™, ¿tt™
rð¿tt™, {t™ð‚t, ŒÞt siËe ƒnw{qÕÞ [esU h¾e ò‚e ni.

• ƒúuR™ MxÙtuf yxftððt™t W…tÞtu
1. ztÞtrƒxeË, ntE ç÷z «uþh™u [wM‚ he‚u ftƒq{tk ÷uðwk.

2. Sð™ Sððt™e …Ør‚{tk ƒÄt u s VuhVth –
¾tðt…eðt{tk - ÷tune{tk hnu÷e [hƒe ‚u™t ½xftu™u
Ë÷tn «{týu ftƒq{tk ht¾ðt.

3. Äq{ú…t™ - ‚{tfw™wk ÔÞË™ Atuzðwk.

4. ytŒþo ðs™ - sux÷t $[ Ÿ[tE ‚ux÷t rf÷tu ðs™.
…whw»ttu{tk 5 rf÷tu+, †eytu{tk 5 rf÷tu–.

5. V¤V¤trŒ, ‚tò þtf¼tS, Anti Oxdiants™tu W…Þtu„.

6. r™Þr{‚ Þtu„t ™u fËh‚, [t÷ðt™wk (30 r{r™x).

7. ŒtY™t Ëuð™Úte ƒe.…e. ntE hnu su™tÚte MxÙtuf Útðt™e
þõÞ‚t ðÄu.

8. ™þtfthf ðM‚wytu W…h Ëk…qýo r™»tuÄ.

yt{ fh‚tk ‚kŒwhM‚ Sð™ Sðe þftÞ.
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‚rƒÞ‚ ‚{the nk{uþtk VtE™ s Au y™u VtE™ s hnuþu
‚u{ {t™e™u s [t÷tu – ƒË, yts ÚtÞtu ‚{thtu …tuÍexeð
yr¼„{. ®sŒ„e {ò™e Au y™u yt…ýu ‚tu n{uþt V¬z
s hnuðt™t... ytufu s ntuEyu™u... rskŒ„e{tk Ëfthtí{f
yr¼„{ n{uþtk Ëw¾e fhu Au... …ý {tuxt¼t„™t ÷tuftu
™u„uxeð ntuÞ Au fu Ëfthtí{f ð÷ý Ähtð‚t ™Úte. yt…ýu
íÞtk su xuð ÷tuftu™e Au ‚u ðÄthu ™u„uxeð ð÷ý™e Au. ytðt
÷tuftu yu{ s {t™u Au fu {™u fkEf ÚtR sþu.... nwk f{òuh
Awk... {™u yt ™nª s Vtðu. {the ‚rƒÞ‚ n{uþtk Ëthe s
hne þfu yu{ {t™ðt{tk yt ÷tuftu™tu ytí{rðïtË ¾qxu Au.
Ëfthtí{f ƒ™ðt ‚{thu …ý …tuÍexeð he‚u rð[thðwk …zþu.
fthý ‚{thwk ð÷ý y™u ð‚o™ ‚{tht rð[thtu Útfe Au. {txu
n{uþtk …tuÍexeð he‚u rð[thtu... Ëfthtí{f rð[th fhtu.
suÚte ‚{thtu yr¼„{ …ý …tuÍexeð ƒ™u. Ëfthtí{f ð÷ý
Ëh¤ y™u Ëw¾e Sð™ Sððt™e yŒT¼w‚ [tðe Au. ‚u{s
MðMÚt‚t {txu …ý sYhe Au. ™u„uxeð ð÷ý y™u ™u„uxeð
Ve®÷øË ythtuøÞ™u ™wfËt™ fhu Au ‚u yt…ýu Ëti òýeyu
Aeyu. ™fthtí{f ð÷ýÚte Œqh hntu y™u ™u„uxeð ÷tuftuÚte
…ý Œqh hntu... ™fthtí{f ð÷ý ‚{™u s ™wfËt™ fhu Au.
yþtkr‚{tk ht¾u Au y™u xuLþ™ ðÄthþu...

þtkr‚ òuEyu Au? yt™kŒ òuEyu Au? Ëw¾e Útðwk Au? ‚tu
…tuÍexeð ƒ™tu.... nfthtí{f ƒ™tu y™u nfthtí{f
ðt‚tðhý ‚{the ytË…tË W¼wk fhtu. …tuÍexeð Úte®Lf„
ht¾tu... yuðt s r{ºttu ht¾tu su …tuÍexeð ntuÞ. ™u„uxeð
r{ºttu fu ÷tuftuÚte Œqh hntu... yt™kŒ ™u {M‚e{tk Sð™
rð‚tððt ™u„uxeð ÷tuftuÚte Œqh hntu. ™fthtí{f ÷tuftu™e Wòo
‚{™u ™wfþt™ fhþu. ™fthtí{f ÷tuftu ftk ‚tu hz‚t hnu Au
yÚtðt ÷z‚t hnu Au. ytðt ÷tuftu ‚{the ytË…tË ntuÞ ‚tu
fE he‚u ‚{u yt™kŒ{tk hne þfþtu? ytðt ÷tuftu ™ ‚tu …tu‚u
Ëw¾e ÚttÞ Au, ™ ‚tu ƒeò™u yt™kŒ ÷uðt Œu Au. ™u„uxeð
÷tuftu™e Wòo ‚{™u …ý ™wfËt™ fhu Au. ytðe ™u„uxeð Wòo
‚{the Wòo™u Œƒtðe ™t¾u Au.

ytÚte ‚{the ytË…tË™t ÷tuftu™e Wòo …tuÍexeð ntuÞ
‚tu ‚{™u VtÞŒtu ÚttÞ Au. Sð™ Ëthe he‚u MðMÚt‚tÚte ðe‚e
þfu Au. …tuÍexeð Wòo y™u …tuÍexeð Úte®Lf„ðt¤t ÷tuftu™e
ytË…tË ‚{u hnuþtu ‚tu s ‚{u yt„¤ ðÄe þfþtu, Ëw¾e

y™u ËV¤ ƒ™e þfþtu, «„r‚ fhe þfþtu y™u Sð™{tk
Ëw¾ þtkr‚™tu y™w¼ð fhe þfþtu. Ëfthtí{f ð÷ý ht¾ðt
…tuÍexeð Úte®Lf„ yr™ðtÞo þh‚ Au. Ëfthtí{f rð[thÄtht
y™u ytþtðtŒe ð÷ý s ‚{™u …tuÍexeð ƒ™tðþu. ËkƒkÄtu
y™u Ëkòu„tu «íÞu …ý Ëfthtí{f ð÷ý fu¤ð‚t þe¾tu. xuð
…tztu, ytŒ‚ ™t¾tu fu ‚{u Ëfthtí{f s ƒ™tu.

®sŒ„e Úttuze Au. ®sŒ„e yuf{tºt Au. Ë{Þ ®f{‚e Au.
yu™u ðuzVtu ™nª. ®sŒ„e Sððt suðe Au. yu™u Ëfthtí{f
™u …tuÍexeð ð÷ýÚte s ËtÚtof fhe þftÞ. ßÞtk ËwÄe ®sŒ„e
Au, ƒÄwk s fhe þftÞ ‚u{ Au. ƒÄwk s þõâ Au.

‘ËtkË ni ‚ƒ ‚f ytË ni...’{tk rðïtË ht¾tu. ™Ëeƒ
y™u f{o™t htuŒýt hzþtu ™nª.  …wY»ttÚto y™u …h{ þÂõ‚™tu
s æÞuÞ ht¾tu ‚u{s rðïtË ht¾tu. þÂõ‚, ®n{‚ y™u
…whw»ttÚto s Sð™{tk ËV¤‚t yt…u Au, yt™kŒ yt…u Au.
Ëfthtí{f ð÷ý Sð™{tk ™ðe ytþt y™u WíËtn yt…u Au.

Sð™ Sððt suðwk Au ‚u{ Ë‚‚ yt…ý™u ÷t„u Au. ƒÄt
Ëtht Au y™u Ëti Ëtht ðt™t Útþu yu{ Ve÷ fhtðu Au,
Ve÷„wz™e y™w¼qr‚ fhtðu Au. ™ðe ytþt, Ëk[th y™u òu{-
swMËtu ƒûtu Au. ™ðe þÂõ‚ y™u y™u ™ðtu WíËtn yt…u Au.
Ëfthtí{f ð÷ý Sð™{tk fIf Ëthwk fhðt ‚{™u «uhþu, ™ðe
þÂõ‚ yt…þu. þÂõ‚™tu W…Þtu„ Ëfthtí{f he‚u fhðt y™u
™ðwk Ëso™ fhðt™e «uhýt yt…u Au. ‚{thwk …tuÍexeð ð÷ý
{tºt ‚{™u s ™nª yt¾t …rhðth™u Ëw¾e fhu Au .

swytu... yt yuf ƒnws «uhýtŒtÞe ðt‚ Au....

ò…t™™t yuf ztuõxh Au... ‚u{™wk ™t{ ztì. þe„ife
rn™tunht. ‚uytu 102 ð»to™t ÚtÞt. ‚u{ýu Ëw¾ y™u MðtMÚÞ
rðþu …kŒh …wM‚ftu ÷ÏÞt Au. 101 ð»to™t ÚtÞt íÞthu ÷e®ð„
÷tU„, ÷e®ð„ „wz rðþu yuf RLxhÔÞw{tk ‚u{ýu fÌtwk fu, yu™So
{tºt Ëthwk ¾tðtÚte fu …qh‚e Ÿ½ fhðtÚte ™Úte ytð‚e. …ý
¾he yu™So {tºt Ëthwk Ve÷ fhðtÚte ytðu Au, {ò{tk hnuðtÚte
ytðu Au. ‚u{ýu fÌtwk fu ®sŒ„e™u Awèe {qfe Œtu. s{ðt y™u
Ëqðt {txu ƒnw r™Þ{tu ™ ƒ™tðtu. ƒt¤ftu ytðt ftuR r™Þ{tu™u
y™wËh‚t ™Úte A‚tk yu {M‚, ¾wþ y™u ‚kŒwhM‚ hnu Au.
fthýfu yu Œhuf ðM‚w™tu yt™kŒ WXtðu Au. ‚{u {ò{tk hnuþtu

[ti÷t fwYðt…tuÍexeð ƒ™tu y™u MðMÚt hntu

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 64 W…h)
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½h yux÷u yt…ýt {txu þtkr‚Ät{. Œuþ rðŒuþ Vhe ytÔÞt
…Ae ßÞtk ntþfthtu ÚttÞ y™u Úttf W‚he òÞ. …hM…h™e nqkV
y™u «u{ ÷t„ýe™wk {q¤ Ëtûte yux÷u ½h. fnu Au fu ½h ‚tu
Œwr™Þt™tu AuÕ÷tu Auztu Au. ßÞtk Ënw™u rð©t{ yt…‚tu yt©{
s ntuÞ. yt…ýt Sð™™tk Œhuf ‚ƒ¬t™wk {q¤ Ëtûte ƒ™e hnu‚wk
½h. ½h yux÷u yuðwk MÚt¤ ßÞtk {wõ‚…ýu rðnhe þftÞ. ½h
yux÷u {™ ÚttÞ íÞthu …„ Vu÷tðe™u ytht{ fhe þftÞ, ™u
ÄúwËfu ÄúwËfu hze …ý þftÞ. y™u yu ½h™tk ƒthýt™t ƒu ft™
Ë{e Ë¾eytu yux÷u ƒtheytu.

«ftþ y™u Xkze nðt™e ÷nuh¾e™tu «ðuþîth yux÷u ƒthe.
yu ƒthe{tkÚte zturfÞt fhe ƒnth™e [n÷…n÷ òuðe yuf
y™uhe {ò Au. ƒthe ƒthýt™u ƒkÄ fh‚t {thu …ý f{™u {the
ytk¾ ƒkÄ fhðe …zu Au, íÞthu {tht ƒ„÷{tkÚte rf[wz rf[wz™tu
yðts fXu Au. sk¾ suðt htu„ {txu {thu ‚u÷Y…e Œðt™t ½wkxzt
…ý ¼hðt …zu Au, A‚tk Ëthwk ÷t„u Au.

½ýeðth nwk ƒthýt™e „tuŒ{tk ztuftƒthe ƒ™e òô Awk.
¼÷¼÷t [{hƒkŒe™u …ý {tht «ðuþîthu ™{ðwk …zu Au. íÞthu
{the At‚e „s „s Vq÷tE òÞ Au. ztuftƒthe ½ýeðth
[tufeŒth™wk ft{ fhe òýu Au. „e[ r„Œeo{tk …ý ßÞthu xÙu™{tk
ƒthe …tËu ƒuXf {¤e òÞ íÞthu «ðtËe™u ht»xÙ…r‚ ¼ð™{tk
«ðuþ {éÞt sux÷e ¾wþe ÷t„u Au. nt, yu ƒthe Œw~{™ ÷t„u
Au fu ßÞthu Ëtu™t™e [uR™ [tuhxtu™tk ntÚt{tk Ëhfe òÞ.

xÙu™, {u÷{tk «ðuþðt {the „tuŒ{tkÚte ½wËý…èe …ý
ÚttÞ Au. ƒthe™e ƒnth òu‚tk ƒÄt s «f]r‚ «u{eytu ™Úte
ntu‚t. hu÷ðu, yìh…tuxo, …tuMx yturVË, huþ®™„ yturVË,
rË™u{t ntu÷™e ztuftƒthe Ët{u {tÚtw ™{tððtÚte s «ËtŒ
{¤u Au.

ð»ttuo™e ƒkÄ ƒthe ¾q÷‚t s «f]r‚™tu …„…uËthtu s{tðx
fhu Au. Ëðth Ëðth™tk ËqÞo rfhýtu „wz{tu‹™„ fh‚tk {the
At‚e …h xftuht {thu Au. ƒthe ƒkÄ ntuÞ íÞthu Sð™{tk
‚ts„e õÞtkÚte ytðu? yu.Ëe. «u{eytu ‚tu ƒthe ƒkÄ fhe™u
{the At‚eyu ƒhV™tu ÷…uztu fhe ™t¾u Au, íÞthu „h{e™u
{thu Œw~{™e ðntuhe ÷uðe …zu Au. ƒthe ¾wÕ÷e nþu ‚tu
…ûteytu™tu f÷þtuh Ëk¼¤tþu. ƒthe{tkÚte rûtr‚s™e …u÷u …th
òuðtÚte Sð™{tk Sððt™e szeƒwèe {¤e sþu. ¾wÕ÷e ƒthe
y™nŒ ‚ftu™e ÷tuxhe Ë{t™ Au. ¾wÕ÷e ƒthe Sð™{tk

ËkËth™e rðxkƒýtytu™tu Ët{™tu fuðe he‚u fhðtu yu ƒtuÄ
yt…u Au.

…q™{™e [tkŒ™e {tht{tk «ðuþe yt¾t ytuhzt™u
«ftrþ‚ fhe òÞ Au. ËŒeytu …nu÷tk ðt™h …ý „wVtY…e
ƒthe{tkÚte «ðuþe™u s {™w»Þ ƒLÞtu n‚tu ™u!

f÷tí{f ƒthe™u ƒŒ÷u Ë{Þ™u y™wY… {tht MðY…{tk
…ý ƒŒ÷tð ytÔÞt Au. A‚tk {thtu {q¤ Mð¼tð yu s fu
‚tS nðt™u ykŒh ÷tðe «f]r‚™t hk„e™ Œþo™ fhtððt. ƒthe
[tuðeË f÷tf ft{ fhu Au. rŒðËu Œwr™Þt ËtÚtu ¼¤ðt™wk ft{
fhu y™u htºtu ™ehð þtkr‚{tk ‚{ht™wk Ëqhe÷wk Ëk„e‚ {™™u
«VwÂÕ÷‚ fhe yt…u.

rðLztu Ëex™e …nu÷e …ËkŒ„e™e su{ Ët{trsf
ËkMÚttytu{tk …ý «ðuþ {txu ÷t„ð„, ¼úüt[th™e ƒthe
¾wÕ÷e ht¾ðe …zu Au. ®nŒe r…õ[htu{tk …ý ƒthe™wk …Œt…oý
ÚtÞu÷wk s Au. rVÕ{ ‘…ztuþ™’{tk nehtu nehtuE™™u «¼trð‚
fhðt ƒthe Ët{u ƒuËe™u „e‚ „tÞ Au. {uhu Ët{™u ðt÷e
¾ezfe {U yuf [tkŒ Ët {w¾zt hn‚t ni... rVÕ{ ‘r¾÷tu™t’{tk
ËkSð fw{th nehtuE™ {w{‚tÍ™u …tu‚t™e ŒŒo¼he ŒtM‚t™Úte
…tufthu Au. yu ƒk™u ƒthe ƒkÄ ÚtE òÞ ‚tu?

½h™e ð¤eÞtu{tk [f÷e {t¤t ƒtkÄðt Ë¤eytu ÷R™u {the
hò ð„h Vhhh fh‚e ðne òÞ Au. ytsu ƒthýt™t ƒu ft™
Ë{e ƒtheytu yux÷u þw¼ y™u ÷t¼™e ËtÚtu „¤eÚte Œtuhu÷t
{tuh™t r[ºttu …ý ð¾‚ s‚tk {tuh™t …ªAt ¾he „Þt Au.

{™ …ý yuf ƒthe Au. {™Y…e ƒthe{tk fuðt rð[thtu
Œt¾÷ fhðt yu {™w»Þ™e «f]r‚ …h Au. Sð™ Ëw{Äwh íÞthu
s ƒ™u ßÞthu {™™e ƒthe ¾wÕ÷e nþu. {™™e ƒkÄ ƒthe™t
fthýu ¼tir‚f Ëw¾ y™u «f]r‚ ËtÚtu™wk Ëw¾ „w{tðe Œu Au.
Ëhðt¤u ‚™ y™u {™ {the su{ ƒkrÄÞth ƒ™e òÞ Au. ¼÷u
yt…ýu þnuh{tk ðË‚t ntuEyu …ý ƒthe{tkÚte sux÷wk ytftþ
Œu¾tÞ, yux÷wk òuE ‚tu ÷Eyu. ¼÷u yt…ýu fth{tk ntuEyu,
fth™e ƒthe{tkÚte …ý yuftŒ árü ŒrhÞt …h …zu ‚tu yux÷e
ûtý yu ™tð ÚtE™u ¼÷u ‚hu. þnuh{tk ¼÷u xtðhtu ntuÞ …ý
ðå[u õÞtkf ð]ûttu òuðt {¤u ‚tu yuftŒ ûtý {t™rËf he‚u
fq÷ ÚtR™u yu™e zt¤ …h Íw÷e ‚tu þfeyu. yk‚u ð]kŒtð™{tk
ðuŒ™t™wk Y…tk‚h íÞthu s ÚttÞ ßÞthu {™™e ƒthe ¾wÕ÷e ntuÞ.

{w÷wkz, {wkƒE. • {tu. 98673 31628

rŒ™fh ¾e{S „ztƒthe {™™e
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{„s{tk ßÞthu ‚u™t ftu»ttu™u ÷tune …ntU[tzðt{tk yz[ý
ytðu íÞthu ƒúuR™ MxÙtuf ytðu Au. yt Ë{Þu {„s™t ftu»ttu™u
ytuÂõËs™ ‚Útt ÷tune™t y„íÞ™t ¾tuhtf™t ‚¥ðtu …ntU[‚t
™Úte. yt fthýu {„s™t ftu»ttu Úttuzef r{r™xtu{tk {]íÞw …t{u
Au. nðu yt Ë{Þ fux÷tu Au ‚u™t W…h {„s™u ™wfþt™™e
¾ƒh …zu Au. su™t fthýu y…k„‚t (…uhtr÷ËeË), ftu{t fu
{]íÞw ytðe þfu Au.

ƒúuE™ MxÙtuf™t ƒu «fth Au.

1. ÷tune™tu …whðXtu {„s™e ™Ë™u – ‚u{tk „êtu fu „êe
Útðt™t fthýu yðhtuÄ …t{u Au. yt «fth ÷„¼„ ƒúuR™
MxÙtuf™t 80% ÔÞÂõ‚ytu™u ÚttÞ Au. su™u yk„úuS{tk
Ischemic Stroke fnuðtÞ Au.

2. nu{huSf MxÙtuf : {„s™e ÷tune™e ™Ë / ™Ëtu ‚qxðt™u
fthýu ÷tune ðnu Au. su {„s™t ftu»ttu{tk Vu÷tÞ Au. su™t
fthýu yt MxÙtuf ytðu Au.

3. r{r™ MxÙtuf (TIA) su™u TRANSIENT IS-

CHEMIC ATTACK fnuðtÞ Au. ßÞthu {„s™t
ftu»ttu™u xqkft Ë{Þ {txu ÷tune …ntU[‚wk ™Úte. yt fthýu
{„s™t ftu»ttu™u ftÞ{e ™wfËt™ ™Úte …ý yt
ÔÞÂõ‚ytu™u W…h™t (1) yÚtðt (2) MxÙtuf ytððt™e
þõÞ‚t ðÄthu hnu Au.

• ƒúuR™ MxÙtuf Útðt™t fthýtu :

(1) ÷tune™wk Ÿ[wk Œƒtý, (2) ztÞtrƒxeË, (3)
ÓŒÞhtu„ su{tk ÓŒÞ™t Äƒftht yr™Þr{‚ ÚttÞ
(Atrial Fibrillation sL{ò‚ ÓŒÞ™t htu„tu ASD

/ VSD ÓŒÞ™t …zŒt{tk rAÿ hnuðwk), (4) Äq{ú…t™, (5)
ðthËt„‚ F/H/O ntxo yìxuf, ƒúuR™ MxÙtuf, (6) ô{h
- ð]ØtðMÚtt, (7) Œwr™Þt™t ytr£f™, y{urhf™ y™u
rnM…ur™f (HISPANIC) Þwhtu…™t Œuþtu™t ÷tuftu{tk
ðÄthu òuðt {¤u Au. (8) ŒtY y™u ™þt™e Œðtytu, (9)
…qh‚t «{tý{tk ytht{™tu y¼tð, (10) „hƒzðt¤e
[hƒe (Abnormal Lipid Profile), (11) VtMx Vwz,
(12) {uŒÂMð‚t (Obesity), (13) fturðz-19™tu [u….

• ƒúuR™ MxÙtuf™t ÷ûtýtu :
1. y[t™f þheh™t yuf yk„ - ntÚt …„, {tuZt W…h

yþÂõ‚, ƒnuhtþ ytðe òÞ.

2. ƒtu÷ðt{tk ‚f÷eV. ƒtu÷e ™ þfu, „wk[ðtztðt¤wk ƒtu÷tÞ.

3. ytk¾u òuðt{tk ‚f÷eV …zðe.

4. [t÷ðt{tk ƒu÷uLË s‚wk hnuðwk, [¬h suðwk ÷t„ðt {tkzu
(ytk¾u ykÄtht).

5. yuftyuf {tÚtwk Œw:¾ðt ÷t„u - su òýe‚t fthýtu{tk™wk yuf
™ ntuÞ.

• ƒúuR™ MxÙtuf™t r™Œt™ {txu :
1. þheh, {tU, ntÚt-…„™e Ëk…qýo ‚…tË (Neurological

Examination)

2. {„s™tu CT SCAN yÚtðt MRI with Angio.

3. ÓŒÞ™wk fthý þtuÄðt ECG ‚Útt 2-D Echo.

• ƒúuR™ MxÙtuf™e Ëthðth :
1. MxÙtuf yxftððt™t W…tÞtu - fthýtu þtuÄe Ëthðth fhðe.

2. y[t™f MxÙtufÚte Út‚t {„s™t ftu»ttu™u ™wfËt™eÚte
ƒ[tððt.

y[t™f MxÙtuf {txu rðLztu …eheÞz y„íÞ™tu Au. su{tk
þYyt‚™t [th f÷tf{tk ÷tune{tk ò{e „Þu÷tu „êtu
ytu„t¤ðt {txu™t RLsuõþ™tu – +PA – (TPA)

(Tissue Plasminosen Activator) su ÷tune™t
„êt™u ytu„t¤e W…h ƒ‚tðu÷t ÷ûtýtu{tkÚte htn‚ yt…u
™u ðÄw {„s™t ftu»ttu™u ™wfËt™ Út‚wk yxftðt™t fthýu
{„s™e ÷tune™e ™Ëtu{tk ËhõÞw÷uþ™ [t÷w Út‚tk {„s™t
ftu»ttu™u ytuÂõËs™ ‚Útt …tu»tf ‚¥ðtu {¤e hnu Au. ŒŒeo
‚kŒwhM‚ ƒ™e òÞ Au.

3. òu yt Ëthðth W…÷çÄ ™ ÚttÞ ‚tu ÷tune{tk hnu÷t ºttf
fýtu ¼u„t Út‚t yxftððt™e Ëthðth Anti Platelet

Œðtytu – DISPIRIN, CLOPIDOGREL.

4. ÷tune …t‚¤wk fhðt™e Œðtytu APAXIBAN.

5. yt ËtÚtu „¤t{tk hnu÷e ™Ëtu CAROTD ARTERIES

{txu f÷h ztuÃ÷h xuMx fhtðe ‚u{tk hnu÷t yðhtuÄtu Ësohe
îtht fu yuÂLsÞtuÃ÷tMxe + MxuLz îtht Œqh fhðt.

• (A) «fth™t nu{huSf MxÙtuf™e Ëthðth
1. õÞtkÚte ÷tune ðne òÞ Au ‚u fthý þtuÄðt™wk.

ztp. f{÷uþ yu™. þtn
M.D.ƒúuE™ MxÙtuf (ƒúuR™ yuxuf)

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 59 W…h)
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Âõ÷™ef÷e Vex™tu nw{÷tu ºtý ‚ƒ¬t{tkÚte …Ëth ÚttÞ
Au.

1. þYyt‚ : ytuhtu (Auro)

Vex™tu nw{÷tu ytððt™e þYyt‚{tk ½ýt ŒŒeoytu™u
RrLÿÞtu{tk ËkðuŒ™t ‚Útt ¼tË ÚttÞ Au suðt fu ytu®[‚e Œw„OÄ
ytððe, S¼{tk ¾tuhtf™tu MðtŒ ytððtu, ytk¾tu{tk «ftþ™t
Íƒftht Útðt, íð[t …h Sðsk‚wytu [t÷‚t ntuÞ yuðtu ¼tË
Útðtu ð„uhu.

yt ‚ƒ¬tu Úttuze ËufLzTËÚte ºtýuf r{r™x ËwÄe hnu
Au. íÞthƒtŒ ƒeòu ‚ƒ¬tu þY ÚttÞ Au. ftuEf rfMËt{tk
30 r{r™x sux÷tu Ë{Þ yt ‚ƒ¬tu hnu Au. ½ýt ŒŒeoytu™u
yt™e òýfthe hnu Au y™u ‚uytu Ë{S òÞ Au fu Vex™tu
nw{÷tu þY ÚtÞtu Au.

2. {æÞ : Rõx÷ (Ictal)

{tuxt¼t„™t ŒŒeoytu yt ‚ƒ¬t{tk ¼t™ / [u‚™t „w{tðu
Au, ƒuþwæÄ ÚttÞ Au. MðiÂåAf M™tÞwytu ÷tfzt™e su{ xtEx
ÚtE òÞ Au. yt ƒu-yuf r{r™x [t÷u Au. íÞthƒtŒ xtur™f
õ÷tur™f þY ÚttÞ Au. M™tÞwytu xtEx ÚttÞ - Ze÷t ÚttÞ,
xtEx ÚttÞ - Ze÷t ÚttÞ. yt 3-4 r{r™x [t÷u Au. íÞthƒtŒ
ŒŒeo þtk‚ …ze ƒuþwæÄ yðMÚtt{tk hnu Au. M™tÞwytu Ze÷t ÚtE
òÞ Au. yt Ëk…qýo ‚ƒ¬tu 5 Úte 7 r{r™x [t÷u Au.

3. yk‚ : …tuMx Rõx÷ (Post Ictal)

yt ÂMÚtr‚™e þYyt‚ ßÞthu M™tÞwytu Ze÷t ÚtE òÞ
y™u ŒŒeo ƒuþwæÄ yðMÚtt{tk ntuÞ Au íÞthÚte ÚttÞ Au. ŒŒeo
Äe{u Äe{u þwrØ{tk ytðu Au. Úttuzt Ë{Þ ƒtŒ Ëk…qýo ò„]‚
yðMÚtt{tk ytðu Au. Ëk…qýo þwrØ{tk ytððt {txu Úttuze
r{r™xtuÚte f÷tf ËwÄe™tu Ë{Þ ÷t„u Au. yt Ë{Þ nw{÷t™tu
«fth ‚Útt {„s™t fÞt ¼t„{tk yËh fhu Au ‚u™t …h
ytÄtrh‚ Au.

Vex™wk r™Œt™ fhðt {txu …tuMx Rõx÷ ‚ƒ¬t{tk Út‚t
ŒŒeo{tk …rhð‚o™ {n¥ð™t {wÆt ƒ™u Au.

ŒŒeo™u {tÚtt™tu Œw:¾tðtu ÚttÞ Au, þheh{tk f¤‚h ÚttÞ
Au, Ÿ½ suðwk ÷tøÞt fhu Au.

M™tÞwytu Ze÷t ÚtÞt ntuðtÚte f…zt{tk …uþtƒ ™ef¤e

({™tur[rfíËf ‚Útt ƒt¤ {™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
(rËr™Þh {™tur[rfíËf)

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)

òÞ Au. ½ýe ð¾‚ ËkztË …ý f…zt{tk ÚtE òÞ Au. ŒŒeo
s{e™ …h …xftÞ Au. suÚte þheh{tk ÷t„ðwk, ÷tune ™ef¤ðwk,
£uõ[h Útðt™e þõÞ‚t „ýe ntuÞ Au. S¼ ƒu Œtk‚ ðå[u
ytðe sðt™wk, S¼ f[ztE òÞ Au, ÷tune ™ef¤u Au.

òu W…htuõ‚ ÷ûtýtu{tkÚte yuf yÚtðt ðÄthu ÷ûtýtu
…tuMx Rõx÷ ‚ƒ¬t{tk òuðt {¤u ‚tu yt Vex yur…÷uÃËe™tu
nw{÷tu s Au yu{ Ë[tux he‚u r™Œt™ fhe þftÞ.

• ƒu Vex™t nw{÷t™e ðå[u™tu Ë{Þ :

ƒu Vex™t nw{÷t™e ðå[u™t Ë{Þ{tk {tuxt ¼t„™t
ÔÞÂõ‚ytu ™tu{o÷ ntuÞ Au.

ƒu Vex™t nw{÷t™e ðå[u þtherhf ‚…tË ‚Útt
÷uƒtuhuxhe ‚…tË ™tu{o÷ ytðu Au. Võ‚ ƒúuR™ - {„s™e
ƒe{the ntuÞ ‚tu ƒe{the™t «{týu ‚…tË yuƒ™tu{o÷ ytðu
Au.

• Vex™tu nw{÷tu ytððt™e þõÞ‚t ðÄthu :

r™B™r÷r¾‚ «Ëk„tu / …rhÂMÚtr‚{tk ÔÞÂõ‚™u Vex
ytððt™e þõÞ‚t ðÄe òÞ Au.

1. {t™rËf MxÙuË, {™™u yËh fh‚t ™fthtí{f «Ëk„tu,
Œw:¾™t ƒ™tðtu.

2. Ÿ½™e Ë{MÞtytu, Ÿ½ ™ ytððe, ytuAe ytððe, {tuze
ht‚ ËwÄe ò„‚t hnuðwk, {tuze ht‚ ËwÄe xe.ðe. òuðwk.

3. ¼qÏÞt hnuðwk, Ë{Þ …h ™ s{ðwk.

4. þtherhf ƒe{the ytððe. ¾tË fhe™u ‚tð.

5. Vex™e Œðtytu r™Þr{‚ ™ ÷uðe.

6. þheh{tk …týe ytuAwk Útðwk (zentRzÙuþ™)

7. †eytu{tk {trËf ytððt™t ƒu-ºtý rŒðË …nu÷t
ntuh{tu™÷ VuhVthtu.

8. ðÄw …z‚tu þtherhf ©{ fhðtu, ðÄthu …z‚e fËh‚
fhðe.

9. Íƒf‚e, W½tz-ƒkÄ Út‚e ÷tEx / «ftþ.

• Vex / nw{÷t™wk r™Œt™ :
Vex / nw{÷t™wk Ë[tux r™Œt™ ¾qƒ s y„íÞ™wk Au.

ytÚte ÞtuøÞ Ëthðth ÚtE Ëfu ‚Útt ŒŒeo „wýð¥tt¼ÞwO Sð™
Sðe þfu.

Vex™e ƒe{the – yur…÷uÃËe : ¼t„-3 : r™Œt™
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yLÞ ƒe{theytu™t r™Œt™ {txu su «r¢Þt y…™tððt{tk
ytðu Au, yu s «r¢Þt nw{÷t™t r™Œt™ fhðt y…™tððt{tk
ytðu Au.

1. Ÿztý{tk ‚ƒeƒe {trn‚e / Rr‚ntË :

nw{÷t™t r™Œt™ {txu yt {n¥ð™wk …„÷wk Au. su{tk
Äehs…qðof Ÿztý{tk {trn‚e {u¤ððe òuEyu. nw{÷t Œhr{Þt™
ŒŒeo ƒuþwØ ntuðtÚte yu™e …tËu Ÿztý{tk {trn‚e {¤‚e ™Úte.
suÚte Mðs™ yÚtðt su ÔÞÂõ‚ ntsh ntuÞ ‚Útt ™shu òuÞwk ntuÞ
yu ÔÞÂõ‚ …tËuÚte {trn‚e {u¤ððe y„íÞ™wk Au.

r™B™r÷r¾‚ «&™tu rðþu {trn‚e {u¤ððt{tk ytðu Au.
nw{÷tu fuðe he‚u þY ÚtÞtu, fuðe he‚u yt„¤ ðæÞtu, fuðe he‚u
yk‚ ytÔÞtu, nw{÷tu …qhtu ÚtÞt ƒtŒ yu ð¾‚u S¼{tkÚte ÷tune
™eféÞwk? S¼{tk ft…tu …zâtu? f…zt{tk …uþtƒ fu ËkztË ™eféÞwk?
yLÞ ƒe{theytu Au fu ™nª ‚Útt Œðtytu fE [t÷w Au.

2. ðiãfeÞ þtherhf ‚…tË

Vex™t nw{÷t ƒtŒ ŒŒeo ™tu{o÷ ÚtÞt ƒtŒ s ztìõxh
…tËu ytðu Au. {tuxt¼t„™t ŒŒeoytu{tk yu ð¾‚u ðiãfeÞ
‚…tË ™tu{o÷ ytðu Au.

3. ÷uƒtuhuxhe, EES, Ëe.xe./yu{.yth.ytE. Mfu™

÷uƒtuhuxhe ‚…tË Ëe.ƒe.Ëe., ÚttEhtuEz, ztÞtrƒxeË™e
ƒe{the {txu ‚…tË fhðt{tk ytðu Au.

4. R.R.S. (R÷uõxÙtuyu™ËuVu÷tu„út{)

suðe he‚u ftŠzÞtu„út{{tk ÓŒÞ™e E÷uõxÙef «r¢Þt™e
™tUÄ / „útV ÷uðtÞ Au ‚uðe s he‚u R.R.S. ƒúuE™™e
R÷uõxÙef «r¢Þt™e ™tUÄ / „útV ÷uðtÞ Au. R.R.S.{tk
ðtÞhtu {tÚtt{tk ÷„tzðt{tk ytðu Au. R.R.S. ð¾‚u ŒŒeo™u
ftuE…ý ‚f÷eV Út‚e ™Úte.

ƒúuR™™e Vex - ðtE{tk R.R.S.{tk y÷„ «fth™e
™tUÄ / „útV huftu‹z„ ytðu Au (M…tRf yuLz ðuð™tu „útV).
™tu{o÷ ÔÞÂõ‚™t R.R.S. „útV{tk yt òuðt {¤‚wk ™Úte.

5. ƒúuE™™t Ëe.xe. / yu{.yth.ytE. Mfu™ :

Ëe.xe./yu{.yth.ytE. Mfu™ fhðt{tk ytðu Au. su{tk
ƒúuR™{tk ftuE yLÞ ƒe{the ({„s{tk xâw{h/„tkX, nu{hus
ð„uhu) Au fu ™nª yu™e òýfthe {¤u Au, su Ëthðth {txu
¾qƒ s y„íÞ™wk Au.

• Vex / nw{÷t™t fthýtu :

Vex™t fthýtu™u {wÏÞ ƒu rð¼t„tu{tk ðnU[ðt{tk ytðu Au.

1. RrzÞtu…uxef / «tE{he Vex

yzÄtÚte ðÄthu nw{÷t/Vex™t ŒŒeoytu{tk ƒÄe ‚…tË
ƒtŒ ftuE fthý {¤‚wk ™Úte.

2. ËufLzhe Vex

Vex™t nw{÷t™t fthýtu ™e[u «{týu ðýoðe þftÞ.

(y) y™wðtkrþf S™uxef : fwxwkƒ{tk yuf ÔÞÂõ‚™u Vex™e
ƒe{the ntuÞ ‚tu ÷tune™tu ËkƒkÄ Ähtð™th ÔÞÂõ‚ytu{tk
yt ƒe{the Útðt™e þõÞ‚t ðÄthu Au.

(ƒ) ƒúuE™{tk yLÞ ƒe{theytu : {„s{tk xâw{h/„tkX,
MxÙtuf, nu{hus, ƒúuR™™e Ä{™eytu{tk/™Ëtu{tk VuhVthtu.
suÚte ƒúuR™{tk ÷tune …ntU[tzðt{tk yz[ýtu.

(f) {tÚtt{tk Rò : yuÂõËzLxÚte ƒúuR™{tk Rò.

(z) ƒúuR™{tk RLVuõþ™ : {ur™™òExeË, yuLfuVu÷tRxeË.

(R) {„s{tk sL{ò‚ rðftË{tk yðhtuÄ.

(¢{þ:)

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 60 W…hÚte [t÷w)

…tuÍexeð ƒ™tu y™u MðMÚt hntu

‚tu Ëtò hnuþtu. {™™u {sƒq‚ ht¾tu. yt™kŒ{tk hntu, …tuÍexeð
hntu... Ëfthtí{f ð÷ý y™u rð[thtu ht¾tu ‚tu nuÕÚt …ý ytufu
s hnuþu. {M‚e{tk Sðtu. ®sŒ„e {ò™e Au y™u Œwr™Þt …ý
ËwkŒh Au. ‚{the …tËu ‚u™u òuðt™t ËtV [~{t ntuðt òuEyu.
™u„uxeð rð[thtu y™u ™fthtí{f {t™rËf‚t s {týË™u ƒe{th
…tzu Au fu Œw:¾e ht¾u Au. þheh Œhuf …rhÂMÚtr‚{tk y™wfq¤
Út‚wk ntuÞ Au. {týË {™Úte …rhÂMÚtr‚™u Mðefth‚tu ™Úte yux÷u
‚u™u ytfhwk ÷t„u Au. su ÷tuftu ™ehtu„e Au, ‚uytu nk{uþtk
ytþtðtŒe ntuÞ Au y™u yt™kŒ{tk hnu‚t ntuÞ Au. ™u„uxeð
÷tuftu™u  ythtuøÞ ËkƒkÄ{tk ftuEf ™u ftuEf Ë{MÞt nk{uþtk hnu‚e
ntuÞ Au. fthý òu ‚{u hz‚t hnuþtu ‚tu ®sŒ„e …ý hzât
s fhþu y™u þheh …ý ™h{ „h{ hÌtt fhþu. ®sŒ„e™u
{M‚eÚte Sðtu... r™ò™kŒ{tk {M‚ hnu‚t þe¾e òytu. …thfe
…k[t‚ Atuztu y™u yts™tu s rð[th fhtu.

Ëfthtí{f he‚u rð[thtu y™u hntu, ‚tu MðMÚt y™u
™ehtu„e hnuðt{tk ftuE Ë{MÞt ™nª ÚttÞ. «[r÷‚ he‚u
fnuðtÞ Au fu …tuÍexeð hnu™th™u ftuE Íuh {the ™ þfu

y™u ™u„uxeð hnu™th™u ftuE Œðt Ëtò ™ fhe þfu.

Ëtht MðtMÚÞ y™u ™ehtu„e hnuðt™e þh‚ Au – …tuÍexeð
ƒ™tu y™u …tuÍexeð ÷tEV Sðtu.
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ËksÞ …e. XtfhfåA™wk yuf hr¤Þt‚ ™t{ : hrËf {nu‚t

÷tðÛÞ {Äwh ¼t»ttði¼ð, ðu„ðk‚e þi÷e, ¼tðtu™e QŠ{÷‚t, rð…w÷ þçŒ ¼kztu¤, íðrh‚ «Ëk„ r™Y…ý, ¢tk‚Œþeo
WÆt{ rð[thtu y™u ðM‚w hsq fhðt™e yt„ðe AxtÚte rðrþü ¼t‚ W…Ëtð™th ÷tufr«Þ ™ð÷fÚttfth y™u y™uft™uf
ûtuºt™wk ¾uztý fh™th hrËf {nu‚tyu rðrðÄ MðY…™t 135 sux÷tk …wM‚ftu ðt[ftu™u ¼ux ÄÞto Au!

fåA™t «ðu„{t™ y™u «Þtu„þe÷ Ësof hrËf {nu‚tyu
135 sux÷tk rðrðÄ MðY…™tk …wM‚ftu ðt[ftu™u ¼ux ÄÞto Au.
yu{™e ÍkÍtðt‚e f÷{u y™uf he‚u rð¢{tu ËßÞto Au. fuð¤
ËkÏÞt™e áÂüyu ™nª, ÷tufr«Þ‚t y™u ðu[tý™e áÂüyu …ý
ƒu …uZe™t ÷u¾ftu{tk ‚u{ýu {tu¾ht™wk MÚtt™ «tó fÞwO Au.

¼ws (fåA)™t hrËf {nu‚t yZth ð»to™e rfþtuh ðÞu
f÷f¥tt sE, rVÕ{ ûtuºtu y™u …Ae {wkƒE ytðe, yuf ŒtÞft
…ÞO‚ rVÕ{ …ºtfthíð ûtuºtu ft{ fhe ‚u{ýu Ëthe ™t{™t
s{tðe n‚e. 1961Úte ™ð÷fÚtt Ëso™{tk Ík…÷tÔÞwk, fntu
fu f÷{™t ¾tu¤u {tÚtwk {qfe ŒeÄwk n‚wk. yu …Ae ‚tu yu{™e
f÷{u ‚us „r‚ …fze, 135 sux÷tk rðrðÄ rð»tÞ™t …wM‚ftu
‚u{ýu ytÃÞtk. yu{™e òuþe÷e y™u òu{ðk‚e Ësof‚tyu
y™uft™uf Ëe{tr[ötu MÚttÃÞtk. 135 …wM‚ftu …ife 90
™ð÷fÚtt, 30 yir‚ntrËf fÚtt ‚Útt yLÞ f]r‚ytu™tu
Ë{tðuþ ÚttÞ Au. ‚u{™e …kŒhuf ™ð÷fÚtt™tu ®nŒe{tk y™wðtŒ
ÚtÞtu Au. ‘ÓŒÞ÷û{e', ‘ïu‚htrºt', ‘~Þt{rË‚tht’, ‘yuf
®sŒ„e ÷t¾ ytkËw’, ‘Äƒfth', ‘«ýÞ «ftþ', ‘ËwntrË™e',
‘{kŒth{kshe', ‘þ{ýtk Ë¤øÞtk Ëwnt„ht‚u', ‘ËthË ƒu÷ze'...
y™wðtŒ …t{u÷e yt ™ð÷fÚttytu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. ‚u{™e
…nu÷e ™ð÷fÚtt n‚e, «ýÞ «ftþ. ™ð¼th‚ ËtrníÞ
{krŒh™t MÚtt…f Ä™S¼tE þtn ËtÚtu ‚u{ýu ™ð÷fÚttfth
‚hefu™tu «thk¼ fÞtuo n‚tu. ¼t»tt þwrØ y™u Ët[e òuzýe™t
‚uytu yt„úne n‚t.

÷tðÛÞ {Äwh ¼t»ttði¼ð, ðu„ðk‚e þi÷e, ¼tðtu™e
QŠ{÷‚t, rð…w÷ þçŒ ¼kztu¤, íðrh‚ «Ëk„ r™Y…ý,
¢tk‚Œþeo  WÆt{ rð[thtu y™u ðM‚w hsq fhðt™e yt„ðe
AxtÚte yu{™tk …wM‚ftuyu ËtrníÞ{tk yuf ™ðe rðrþü ¼t‚
W…Ëtðe Au. „wsht‚ Ëhfthu y™u ËtrníÞ yftŒ{eyu [th-
[th ð¾‚ …nu÷tk y™u ƒeòk E™t{tu yt…e™u ‚u{™e fŒh
fhe Au. ‚u{™u fåAþrf‚ ËtrníÞhí™ Ërn‚ ËUfztu …whMfth
…trh‚tur»tf «tó ÚtÞt n‚t. ‚u{™t fux÷tÞ …wM‚ftu™e A-
A, Ët‚-Ët‚ ytð]r¥tytu ÚtE [qfe Au. Œwr™Þt™u yuEzË suðt

rðï ÔÞt…e {ntÔÞtrÄ™tu nsw …rh[Þ ÚtÞtu íÞthu ‚u{ýu ‚u
rðþu …wM‚f …ý ytÃÞwk. ‚u …tA¤ ‚u{™e Ësof‚t y™u
ËkðuŒ™t™tu Vt¤tu hÌttu Au yu{ fne þftÞ. „wsht‚e
ËtrníÞ{tk ™ð÷fÚttfth ‚hefu su fux÷tf ™ð÷fÚttfthtu™u
yíÞk‚ ÷tufr«Þ‚t {¤e Au, ‚u{tk hrËf {nu‚t™tu …ý
Ë{tðuþ ÚttÞ Au. ‚u{ýu ËtrníÞ™t ËÚtðthu Ëur÷rƒúxe ƒ™e
Mxthz{ ¼tu„ÔÞwk Au.

„wsht‚ – ¼th‚{tk s ™nª, #ø÷uLz – ytr£ft{tk
…ý ‚u{™e Vu™ f÷ƒ ƒ™e n‚e. ytuxtu„útV {txu ÷tE™
÷t„‚e. ©e{k‚ ÷tuftu …tu‚t™t «Ëk„{tk ‚u{™u ntsh ht¾ðt
«ÞtË fh‚t. heûttðt¤t ‚u{™e …tËuÚte ¼tzwk ™ ÷u, rð{t™™t
…tÞ÷x ‚u{™u {¤ðt ytðu... – ytðtu ‚u{™tu XtX n‚tu.
y{urhft™e ðtu®þøx™™e yuf ËkMÚtt y™u „wsht‚™e ÷uL„
÷tÞƒúuheyu …tu‚t™t ðt[ftu™wk Ëðuoûtý fhu÷wk ‚u{tk „wsht‚e
¼t»tt{tk ËtiÚte ðÄthu ÷tufr«Þ ÷u¾f hrËf {nu‚t sýtÞt
n‚t.

‚u{™e yuf ™ð÷fÚtt ‘yuf ®sŒ„e, ÷t¾ ytkËw'
®nŒe{tk y™wðtrŒ‚ ÚtE. htsMÚtt™™e rfþ™„Z Þwr™ðŠËxe™t
{™turð¿tt™ ûtuºtu …eyu[. ze. yÇÞtË¢{{tk MÚtt™ …t{e
n‚e. hrËf {nu‚t™e ‘ËthË ƒu÷ze' ™ð÷fÚtt™t ytÄthu
®nŒe rVÕ{ ‘Úttuze Ëe ƒuðVtE' ƒ™e ntuðt™wk ðt[ftu {t™u
Au. òu fu, rVÕ{ {ufhu ‚u{™u ¢urzx yt…ðt™tu rððuf ™ntu‚tu
fÞtuo. hrËf¼tE fxth ÷u¾f …ý n‚t. {wkƒE™t htüÙðtýe,
r[ºtðtýe ‚Útt [kÿ«ftþ suðt Ët{rÞftu{tk r™Þr{‚ ÷u¾™
fÞwO n‚wk. hrËf¼tE 79 ð»to SÔÞt. Sð™™tu W¥thtÄo ‚u{ýu
y{ŒtðtŒ y™u ðztuŒht{tk ÔÞr‚‚ fÞtuo n‚tu. Sð™™tk AuÕ÷tk
ð»ttuo{tk ‚u{ýu ytæÞtÂí{f …wM‚ftu …ý ÷ÏÞt n‚t.

hrËf¼tE™t Œefht Wí…÷¼tE y™u ‚u{™tk {t‚t-
hrËf¼tE™tk Sð™ËtÚte þtu¼™tƒu™ ðztuŒht hnu Au.
Wí…÷¼tE ™eðzu÷t y™u W¥t{ rVÕ{ {ufh Au. ‚u{ýu {wkƒE{tk
¾qƒ ft{ fÞwO Au. Wí…÷¼tE, hrËf {nu‚t™t ‚{t{ …wM‚ftu,
ytÄwr™f xuf™tu÷tuS™t W…Þtu„Úte rzrsx÷ MðY…u Ë{„ú rðï
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Ë{ût {qfe hÌtt Au. hrËf¼tE™e W¥t{ f]r‚ytu yt he‚u ™ðtk
MðY…u ðt[ftu Ë{ût {wfðt™tu ‚u{™tu ËkfÕ… Ëhtn™eÞ Au.
„wsht‚ ËtrníÞ yftŒ{e, „tkÄe™„h y™u {nthtð
rðsÞhtsS Ëtðosr™f …wM‚ft÷Þ, ¼ws™t ËkÞwf‚ W…¢{u
hrËf {nu‚t …rhËkðtŒ 22{e òLÞw. 2023™t ¼ws ¾t‚u

yt yuf yuðe ðt‚ Au, su fŒt[ yts™t Íz…e y™u
ytÄwr™f Þw„{tk ‚{u ‚h‚ Mðefthe ™nª þftu, …ý su{ýu
«f]r‚™u ÓŒÞÚte ytu¤¾e Au, ‚u{™t {txu yt ðt‚ Sð™™wk
y™{tu÷ ½huýwk Au.

{U yt ½x™t {tht ŒtŒe {rý {t …tËuÚte Ëtk¼¤e n‚e.
yuf ËkƒkÄ™e fÚtt, su {t™ð y™u …k¾e ðå[u ƒkÄtÞtu n‚tu.
su «u{ y™u f‚oÔÞ™e …htftct n‚e. “‚tht ŒtŒt, yu ‚tu
Ä{o™t {týË. …rðºt Sð™ Sð‚t.” ŒtŒeyu ðt‚ þY fhe
n‚e. “yu ðnu÷t QXe™u ËkæÞt ðkŒ™ fhu, Œuð™e …qò fhu
y™u ƒth ðt„u ƒhtƒh ËqÞo™u yæÞo yt…u. yu s{t™t{tk ½h
Œuþe ™r¤Þt™t n‚tk, …ý ½h™e Ët{u ÷tu¾kz™t …‚ht™tu yuf
{tuxtu þuz ƒ™tðu÷tu, su™u „t{zt{tk Ëti ‘Ztr¤Þwk' fnu. ŒtŒt™e
…qò {æÞtn™ ËwÄe [t÷‚e y™u ƒhtƒh ËqÞo™u yæÞo
yt…ðt™tu Ë{Þ ÚttÞ, yux÷u yuf ½x™t r™Þr{‚ ƒ™‚e.
yu s ûtýu, yuf fƒq‚h... yuf …thuðwk... Vex {æÞtn™u ‚u
Ztr¤Þt …h ytðe™u ƒuË‚wk y™u ‘½w½w½w' fh‚wk ½h „sðe
{qf‚wk. ŒtŒt …qò …qhe fhu yux÷u ‘¼q‚Þ¿t' fhu. …thuðt™u
yuf {wêe swðth ™t¾u.

yt htus™tu ¢{ ƒ™e „Þtu. ŒtŒt ÄtŠ{f f{oftkztu{tk
ðÄthu Ë{Þ rð‚tð‚t, yux÷u Mðt¼trðf „heƒe ‚tu n‚e
s. Þs{t™™e Œrûtýt …h ½h [t÷‚wk, …ý yt ¢{ õâthuÞ
‚qx‚tu ™nª. y™u …thuðt™tu ¢{ …ý yuðtu s yx÷ n‚tu.
su rŒðËu ŒtŒt ftuE ft{ yÚtuo ƒnth„t{ òÞ, ‚u rŒðËu
…thuðwk ytðu ¾hwk, …ý yuf …ý y™ts™tu Œtýtu {tuZt{tk ™
™t¾u. ‚u {tºt ½w½w½w fh‚wk ytË…tË Vhu y™u …Ae Qze òÞ.
ŒtŒt ½uh ytðu yux÷u ŒtŒe …týe yt…u. ŒtŒt™tu …nu÷tu Ëðt÷
ntuÞ, “…thuðt™u [ý ™tÏÞwk n‚wk?” ŒtŒe fnu, “nt ™tÏÞwk
n‚wk, …ý yu õâtk ‚{tht rËðtÞ fþwk ¾tÞ Au! ƒË ½w½w½w
fhe™u Úttuzeðth …Ae Qze òÞ Au.”

ƒeò rŒðËu ŒtŒt òýu ‚…oý fh‚t ntuÞ yu{, ntÚt{tk
Œtýt ht¾e yu …thuðt™u ¾ðztðu. yu …thuðwk …ý ½w½w½w½w fh‚wk
Úttuzw k ¾tÞ, VwŒze Vhu y™u ð¤e ŒtŒt™t ntÚt{tkÚte Œtýt ¾t‚wk

hnu. yu ƒk™u™tu yuðtu r™»…t… «u{ òuE™u ŒtŒe™wk niÞwk …ý
nh¾tE s‚wk. Ë{Þ ðe‚‚t õâtk ðth ÷t„u Au! yuf rŒðË
‚tht ŒtŒt ƒe{th …zâtk. yu s{t™t{tk yts™e suðe Ë„ðz
™ntu‚e. ðiã ytð‚t, Ëthðth fh‚t. …ý ŒtŒt ƒe{th ntuðt
A‚tk, …thuðt™u [ý ™t¾ðt™wk õâthuÞ ™ ¼q÷u. nðu ƒe{the
ðÄ‚e „E. ŒtŒt Q¼t …ý ™ ÚtE þfu. …ý {æÞtn™ ytðu
yux÷u …thuðwk Ztr¤Þt …h ytðe òÞ. ßÞtk ËwÄe ŒtŒt™u ™t
swyu íÞtk ËwÄe ‘½w½w½w½w' fhe™u yt¾wk ½h „sðe {qfu. òýu
‚u ŒtŒt™u ƒnth ytððt {txu rð™k‚e fh‚wk ntuÞ.

þheh ‚tu ™tþðk‚ Au. yuf rŒðË ŒtŒtyu Œun Atuze ŒeÄtu.
½h{tk þtuf™tu {tntu÷ n‚tu. ‚u{™e ykíÞuÂü rðrÄ™e ‚iÞtheytu
[t÷w ÚtE. ytuËhe{tk ŒtŒe niÞtVtx YŒ™ fhðt ÷tøÞt: “nu
…thuðt! ‚™u Œtýt Œu™th nt÷e ™eféÞtu, nðu ‚™u ftuý
¾ðztðþu!” y™u Ët[u s, yu …thuðwk …‚ht™t þuz …h ƒuXwk
n‚wk, [q…[t… yt ƒÄwk òu‚wk n‚wk. ŒtŒe {tkz þtk‚ ÚtÞtk. …Ae
ŒtŒt™u ¾¼t …h W…tzât. M{þt™ Þtºtt ™ef¤e. ƒÄt™e
ytk¾tu{tk ytkËw n‚tk, íÞthu Ëtiyu yuf yŒT¼w‚ á~Þ òuÞwk. …u÷wk
…thuðwk Wze™u ™™t{e W…h ŒtŒt™t …„ …tËu ƒuËe „Þwk!

M{þt™ ËwÄe, yu …thuðwk ™™t{e …h s ƒuËe™u „Þwk. ßÞtk
ËwÄe ŒtŒt™e r[‚t Ë¤„‚e hne, íÞtk ËwÄe ‚u ™Sf™t yuf
Ítz …h ƒuXwk hÌšk. …Ae ‚tu yu õâthuÞ òuðt{tk ™Úte ytÔÞwk.
òýu ftuE }ýt™wƒkÄ …qýo fhe™u yu …k¾e {wõ‚ ÚtE „Þwk.

ŒtŒe™u ‚tu nðu …rhðth™t …t÷™ …tu»tý™e ®[‚t n‚e.
ƒhtƒh ‚uh{t™t rŒðËu, òýu EïheÞ Ëkfu‚ ntuÞ ‚u{,
‚t÷wft{tkÚte yuf Ëtnuƒ ytÔÞt y™u ‚tht ƒt…t™t ntÚt{tk
{tM‚h™tu nwf{ (™tufhe™tu ytuzoh) ytÃÞtu.

ËkÞwõ‚ fwxwkƒ{tk hnu‚t n‚t yux÷u ŒtŒe …tËu ytðt
ËkMfth y™u ðthËt™e yð™ðe ðt‚tu òýðt {¤‚e. ¾uh,
Œwr™Þt ½ýe VtMx ƒ™e „E Au. rËr™Þh rËxeÍ™ yuf÷t
…z‚t òÞ Au. yu ïtË ÷u‚t hnu Au, …ý rŒðËtu „ý‚t
hnu Au.

«u»tf : y{he»t Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ
{tu. 94095 12662

ÞtuòÞtu n‚tu. su{tk …wºt Wí…÷ {nu‚t™e W…ÂMÚtr‚{tk
hrËf¼tE™t ËtrníÞ Ëso™™tk ytuðthýtk ÷uðtÞtk n‚t.

‘®¾fth’, Ã÷tux ™k. 189-190, ytEÞt ™„h,
{wkÿt htuz, ¼ws, fåA-370 001.

{tu. 94288 19453

yƒtu÷ }ýt™wƒkÄ
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yût‚™e ytk¾ ¾q÷‚t yòýe søÞt òuE [thuƒtsw ™sh
Vuhðe. íÞtk Ët{u …Ã…t™u òu‚t ƒtuÕÞtu, …Ã…t, nwk fÞtk Awk?

ƒuxt, ‚wk ntuÂM…x÷{tk Au. yt Ëtk¼¤e yût‚ ƒtuÕÞtu fu{?
sðtƒ{tk …Ã…t ƒtuÕÞt, ƒuxt, yu ðt‚ …Ae, yíÞthu ‚wk ytht{
fh. yût‚™e ™sh Ë{ût ËkM{hýtu ‚tò Útðt ÷tøÞt.
{wþ¤Äth ðhËtŒ [t÷w Au. ð„o¾kz{tk ‚tË [t÷w Au, …hk‚w
{™ ‚tu fÞth™wk …÷¤e hÌšk n‚wk. ð»tto‚tkzð{tk ‚™™u
…÷t¤ðt™e ‚t÷tðu÷e n‚e. heËuË™tu ½kx ðt„‚t s yût‚,
rðþt÷ y™u yLÞ Ëh¾u Ëh¾t r{ºttu Œtux {qfe™u ƒnth
™ef¤e ð»ttoM™t™ fhðt ÷tøÞt. ð»ttohtýe yufÄthwk nu‚
ðhËtððt{tk yu ¼q÷e „Þt fu, yr‚ nu‚™tk Q¼htÚte Äht™u
„qk„¤t{ý ÚttÞ Au y™u yu „qk„¤t{ý yux÷e nŒu ðÄe „E
fu; ™Œe™t¤t ™eh™u …tu‚t™t WŒh{tk Ë{tðe ™t þf‚t ƒnth
™ef¤e rðfht¤ MðY…u ðnuðt ÷tøÞt. yt ÄË{Ë‚t «ðtn{tk
Ëkhûtf rŒðt÷ ‚qx‚t s ntEMfq÷™tk {uŒt™{tk …týe ½qËe „Þt.
…tu‚u yuf Y{™e ò¤e …fze ÷eÄu÷. …Ae™wk fþwk ÞtŒ ™ntu‚wk.
…ý yux÷wk ÞtŒ ytÔÞw fu, rðþt÷ …ý …tu‚t™e ËtÚtu ò¤e
…fze™u W¼tu n‚tu. yu ÞtŒ ytð‚t …qAe ƒuXtu. rðþt÷ fÞtk?

rðþt÷ ynª s Au; yt{ fne nðu yût‚ …„¼h [t÷e
þf‚tu ntuR ƒtsw™tk Y{{tk Ëthðth ÷u‚t rðþt÷ …tËu ÷E
„Þt. ƒk™u fuðe he‚u ƒ[e „Þt yu fþwk ÞtŒ ™ntu‚w, yux÷u
yût‚™tk …Ã…t ƒtuÕÞt, ‚{the Mfq÷{tkÚte 30 Atufhtytu
‚ýtE „Þt Au. Eïh™e …qhe f]…t fu, ‚wk yuf ò¤e™u …fze™u
Q¼e „Þu÷. ƒtsw™e ò¤e™u …fze rðþt÷ Q¼u÷. ƒk™uyu
yuf yuf ntÚt …fze ÷eÄu÷ yux÷u ò¤eyuÚte ftuE™tu ntÚt Aqxu
‚tu …ý ƒÒtu™tk ntÚt ¼ezu÷ yu{tk ‚{u ƒk™u ƒ[e „Þt. ‚{u
ºtý f÷tf …týe{tk hne „Þt yu{tk ftuý ftu™t xuftÚte ƒ[e
„Þw yu™tk fh‚t ƒk™u ƒ[e „Þt yu s Eïh™tu …tz {t™tu.
yût‚ r{÷ {tr÷f™tu Œefhtu, sÞthu rðþt÷ yuf Ët{tLÞ
ðu…the™tu Œefhtu. …hk‚w yt ƒ™tð …Ae ƒk™u™e r{ºt‚t …tfe
¼tEƒkÄe{tk …heðŠ‚‚ ÚtE „E. ƒk™u ¼ýðt{tk nturþÞth.
ƒth{tk Ätuhý{tk 80 xft W…htk‚ {tfoËÚte ƒk™u …tË ÚtE
„Þt.

ƒk™uyu yu{ƒeyu fhðt™e „ýºteyu Ëthe ftu÷us{tk «ðuþ
÷eÄtu. ƒk™uyu ƒeƒeyu fhe ÷eÄwk. yt yhËt{tk yût‚™t ftft
y{urhft{tk fthtuƒth [÷tð‚t ntuE ‚uytu yuf÷t …ntU[e ™nª
þf‚t, yût‚™tk Vur{÷e™u ƒtu÷tðe ÷u‚t yût‚™u yu{ƒeyu
ËwÄe™tu ËÚtðthu hnuðt™tu ftu÷ ‚qxe „Þtu. yût‚ y{urhftÚte

rðþt÷ ËtÚtu Ëk…fo{tk hnu‚tu. yt{ fh‚tk fh‚t ƒk™u yu{ƒeyu™e
VtE™÷ yt…ðt™tk Mxusu …ntuk[e „Þt, íÞthu ƒk™u ðå[u™tu
rð[thËu‚w™tu ËÚtðthtu Äe{u Äe{u fh‚t ytuAtu Út‚tu „Þtu. rðþt÷
yu{ƒeyu ÚtE „Þtu. …hk‚w rz„úe {wsƒ™e ™tufhe {¤‚e ™ntu‚e.
ƒufth h¾zðt fh‚t yuf fth¾t™t{tk ËntÞf rnËtƒ™eË™e
søÞtyu ™tufhe {¤‚t Mðefthe ÷eÄe. yt Œhr{Þt™ yût‚
ËtÚtu™tu ËkŒuþt ÔÞðnth Ëtð Ë{tó ÚtE „Þu÷. Úttuztuf Ë{Þ
ÚtÞtu. rðþt÷™tk ÷ø™ M™t‚f fLÞt nu÷e ËtÚtu ÚtE „Þt.
{tuk½ðthe{tk rðþt÷™u ½h¾[o{tk ntÚt Ëkftu[ hnu‚tu ntuE ËkMfthe
nu÷e ½hu ƒt¤ftu™u xâwþ™ fhtðe …r‚™u ½h¾[o{tk ËntÞ¼q‚
Út‚e n‚e. ™tufhe{tk ƒu ð»to „Þt, íÞtk rðï ÷uð÷u ¼Þkfh {kŒe
ytð‚t rðþt÷ su fth¾t™t{tk ™tufhe fh‚tu n‚tu yu ƒkÄ Útðt™e
f„th …h ytð‚t ƒtuËu ƒÄt f{o[theytu™u òý fhe ŒeÄe fu;
yt…ýu fth¾t™w ƒkÄ fhðt™e yÚtðt ðu[e ™t¾ðt™e {tuƒ‚
ytðe Au. yux÷u ‚{tu ƒÄt yLÞ htus„th™e ÔÞðMÚtt{tk hnuòu.
yt Ëtk¼¤e rðþt÷ ¼tk„e …zÞtu. …r‚ …í™e Eïh™u yt{tkÚte
W„thðt™e «tÚto™t fhðt ÷tøÞt. yu{tk yuf rŒðË yuf Þwðt™
Wãtu„…r‚ fth¾t™wk òuðt ytÔÞt. ‚uytu yt¾t fth¾t™t{tk
VÞto. yufuf xuƒ÷u sE ™t{ y™u ntuÆtÚte …rh[Þ {u¤ÔÞtu. yt
òýe rðþt÷™u ÚtÞwk fu ¼„ðt™u y{the «tÚto™t Ëtk¼¤e ¾he!
nðu yt þuX fth¾t™wk ¾heŒe ÷u ‚tu Ëthwk. ½hu ytðe nu÷e™u
ðt‚ fhe. nu÷eyu …ý s÷tht{ƒt…t™e {t™‚t {t™u÷ ‚u V¤‚e
ntuÞ yuðwk ÷tøÞwk.

[th rŒðË ƒtŒ …u÷t Þwðt™ Wãtu„…r‚ VheÚte ytÔÞt.
fth¾t™t™e ze÷ VtE™÷ fhe. sYhe nM‚tk‚hý™e rðrÄ …qýo
ÚtÞt ƒtŒ fth¾t™t™tu fƒòu Ëk¼t¤e MxtV {e®x„ ht¾e
ònuht‚ fhe fu, {thwk ™t{ ytÕƒxo Au. nðuÚte yt fth¾t™wk
yt…ýtk Ëti™t ËrnÞtht «ÞtËÚte [÷tððt™wk Au. fth¾t™t™u
yã‚™ ƒ™tððt {txu yuf {tË™tu Ë{Þ ÷t„þu. yt{tk ‚{the
Ëw¿t‚t «{týu Ënw {ŒŒY… Útòu. fth¾t™wk yuf {tË ƒkÄ hnuþu
…hk‚w nhyuf f{o[the™u …„th …qhtu {¤þu. Ënw™tk «ÞtËtuÚte
yt…ýu ðnu÷e ‚fu yt…ýt yt fth¾t™t™u Ä{Ä{‚wk fhðt™wk
Au. {kŒe™tu {tntu÷ Au …ý {™u ‚{tht …h ¼htuËtu Au, yt…ýu
ËV¤ Útþwk. yts™e ‚the¾Úte ytð‚t ð»to™e yt s ‚the¾u
yt…ýu yt…ýe «„r‚™e Ë{eûtt fhþwk. ‚u{s nh f{o[the™e
ft{„ehe™wk {qÕÞtkf™ fhe ÞÚttÞtuøÞ ËL{t™Úte ™ðtsþwk.

y™u yu rŒðË ytðe „Þtu. ƒtuËu Ë{eûtt fh‚tk sýtÔÞw
fu, yt…ýwk fth¾t™wk {kŒe™tk {tntu÷ ðå[u …ý ™Vtu fh‚e

Äehs÷t÷ ze. ‚Òttr{ºt‚t
÷½wðt‚to
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Vuõxhe ƒ™e Au, yu «„r‚™tk ¾ht n¬Œth yt… Ëðuo Atu.
‚{the sux÷e «þkËt fhwk yux÷e ytuAe Au. ytsu {thu
nhyuf™u yu{™e ÞtuøÞ‚t {wsƒ ™ðtsðt™tk Au. nwk ytsu
ònuht‚ fhwk Awk fu, nhyuf f{o[theytu™u E™t{ MðY…u
…„thÄtuhý{tk ftÞ{e Ätuhýu yËhf‚to yuf yuf EòVtu
yt…ðt{tk ytðþu. yt Ëtk¼¤‚t s f{o[theytuyu yt ðt‚™u
‚t¤eytu™t „„ztxÚte ðÄtðe ÷eÄe. þtkr‚ Út‚tk VheÚte ƒtuË
ƒtuÕÞt fu, ÷tÞft‚ Ähtð‚t f{o[the™u yu{™e ÷tÞft‚ {wsƒ
ƒZ‚e …ý yt…ð{tk ytðþu. su …ife fth¾t™t{tk ft{ fh‚t
yr‚ {nu™‚w, ðVtŒth y™u Wå[ yÇÞtËÄthe ©e
rðþt÷¼tE™u «{tuþ™ yt…e yt…ýe Vufxhe™tk Ëh¾u rnMËu
ð‹f„ …txo™h ‚hefu r™Þwf‚ fhwk Awk. yt ËtÚtu {the òý{tk
ytðu÷ yuf hË«Œ rfMËtu ‚{™u sýtðwk Awk.

…[tË nòh™e ðM‚e Ähtð‚wk yuf þnuh. yt þnuh{tk
™Œe™t ftkXu yuf ntEMfq÷ ytðu÷e Au. yt r™þt¤{tk ykŒtsu
500 rðãtÚteoytu yÇÞtË fh‚t ntuÞ Au. [tu{tËt™e É‚w
ntuR ðhËtŒ {™ {qfe™u ðhË‚tu n‚tu. nhyuf™u ðhËtŒ{tk
™ntðt™e EåAt. heËuË …z‚t Ëh¾u Ëh¾t r{ºttu „útWLz{tk
ðhËtŒÚte ¼ªòðt™e {tus {týe hÌtt ntuÞ Au. yus yhËt{tk
yr‚ð]Âü™tk fthýu ™Œe™tu …t¤tu ‚qxu Au. suÚte ntEMfq÷™tk
{uŒt™{tk ytu®[‚t™wk …qh ytð‚t ½ýtk rðãtÚteoytu ‚ýtÞt.
…hk‚w yu{tk ƒu rðãtÚteoytu™tk ntÚt{tk ò¤e ytðe s‚t y™u
yufƒeò™tk Ënthu ƒ[e òÞ Au. ƒ™tð ƒtŒ ƒk™u ðå[u ytŠÚtf
yË{t™‚t ntuðt A‚tk „tZ r{ºttu ƒ™u Au. ƒk™u ¼ýðt{tk
yÔð÷ ntuÞ Au. ƒk™u yu{.ƒe.yu. fhðt {txu ËtÚtu ftu÷us{tk
Œt¾÷ ÚttÞ Au. ƒeƒeyu …qýo Út‚t yuf ŒtuM‚™u …hŒuþ sðt™wk
ÚttÞ Au y™u yufƒeòÚte rð¾wxt …zu Au. íÞthƒtŒ ƒk™u™tu
Ëk…fo ‚qxu Au. …hŒuþ „Þu÷ r{ºt yu{ƒeyu fhe Ëux ÚttÞ Au,
…hk‚w Œuþ{tk hnu÷ r{ºt™tk fþt ðtðz ™Úte yux÷u ƒu ð»to ƒtŒ
…hŒuþe r{ºt Œuþ{tk ytðu Au.

Œuþ{tk ytðe …hŒuþe r{ºt yu{™tk r{ºt™e ‚…tË fhu
Au íÞthu yu™u òý ÚttÞ Au fu, yu™tu r{ºt yuf fth¾t™t{tk
yu{ƒeyu ntuðt A‚tk õ÷tfo™e ™tufhe fh‚tu ntuÞ Au. …hŒuþe
r{ºt …tu‚t™t r{ºt™u {¤u Au. {™{tk rð[thu Au ™Ëeƒ™e fuðe
ƒr÷nthe Au fu, Ëh¾e ÷tÞft‚ Ähtð‚t ƒk™u r{ºttu – yuf
fth¾t™t™tu {tr÷f Au sÞthu ƒeòu fth¾t™t{tk ft{ fh‚tu
™t™tu f{o[the Au. yt þçŒtu ƒtuË™tk {w¾uÚte Ëtk¼¤‚tk
yufÄthtu hz‚tu rðþt÷ yuftyuf Q¼tu ÚtE ƒtuÕÞtu, Ëh, yt
‚tu {tht Sð™{tk ƒ™e „Þu÷ ËíÞ ½x™t™wk ðýo™ Au. {tht
{™{tk ƒu [th «&™tu Ätu¤tÞ Au. Ëtnuƒ, yt…™u yt Mxtuhe™e
fÞtkÚte ¾ƒh? þwk yu {thtu r{ºt yt…™u {¤u÷? yu õÞtk Au?
{thu yu™u {¤ðwk ntuÞ ‚tu yu õÞtk {¤þu? {™u sÕŒe

ƒ‚tðtu ™u!

rðþt÷, yu™u {¤e™u yu fnuþu ‚tu ‚wk yu™e ËtÚtu s‚tu
hneþ? ynª ‚™u fth¾t™t{tk …[tË xft ¼t„eŒthe {¤u Au
yu™wk þwk? yu …ý s‚wk fheþ?

‚íûtý rðþt÷u sðtƒ ðtéÞtu, {™u {kswh Au. {thtu r{ºt
{™u {¤e s‚tu ntuÞ ‚tu ytðe Ët‚ ™tufhe fu ƒtuË…ýwk fwhƒt™
fhe Œô. …ý {™u {tht r{ºt ËtÚtu {u¤t… fhtðe Œeytu. yt{
fne Ë{„ú MxtV™e ntshe ðeËhe hzðt ÷tøÞtu.

‚tu rðþt÷ {¤e ÷u ‚tht r{ºt™u. yt Q¼tu ‚thtu r{ºt
‚the Ët{u.

…ý ‚{u ‚tu r{. ytÕƒxo Atu. {thtu r{ºt ‚tu yût‚
Au, ‚{u ™nª. íÞthu ytÕƒxo ƒtuÕÞtu, Ëå[tE yu s Au fu
nwk ytÕƒxo, yu s yût‚, ‚thtu r{ºt Awk!

…ý yu fu{ þõÞ ƒ™u? fthý {thtu r{ºt yût‚™tu [nuhtu
nwk ™t ytu¤¾e þfwk? Ã÷eÍ {the {~fhe ™nª fhtu!

rðþt÷, yt {~fhe ™Úte nfef‚ Au. …ý rðþt÷™tk
{„s{tk W‚h‚wk ™ntu‚wk. yux÷u ytÕƒxo ƒtuÕÞtu, ‚the ðt‚ Ët[e
Au …hk‚w Ët[e nfef‚ òýeþ yux÷u ‚tht {„s{tk W‚he sþu.
{tht ftft™tk ÔÞðËtÞ{tk òuztðt y{tu y{urhft „Þt íÞthu
yt…ýu ƒeƒeyu fhe ÷eÄu÷. yu{ƒeyu fÞwo íÞtk ËwÄe yt…ýu
ftuLxuõx{tk n‚t. íÞthƒtŒ yt…ýtu ftuLxufx f…tE „Þtu. ftuLxufx
f…tðt™wk fthý yu n‚wk fu, yuf rŒðË Ëðth™t y{thtk ½h{tk
„uË™e …tE…÷tE™ ÷efus Út‚tk hËtuzt{tk yt„ ÷t„e y™u nwk
hËtuzt{tk n‚tu yux÷u Ë¾‚ he‚u ŒtÍe „Þtu. ntuÂM…x÷u ÷tkƒtu
Ë{Þ hnuðwk …zâwk. {thtu [nuhtu yufŒ{ rðf]‚ ÚtE „Þu÷ yux÷u
[nuht™e Ã÷tÂMxf Ësohe fhtððe …ze. {thtu [nuhtu Ëtð ƒŒ÷e
„Þtu …ý {thwk rŒ÷ ‚tu ƒŒ÷u÷ ™nª. rŒ÷ ‚tu ®nŒwwM‚t™™u Ík¾‚wk
n‚wk. ynª™t r{ºttu™e ÞtŒ Ë‚tð‚e n‚e.

nwk Œuþ{tk ytÔÞtu. ‚the ‚…tË fhe. ‚wk ynª {™u {¤e
„Þtu. {U ‚tht {txu yuf r™ýoÞ ÷E ÷eÄtu. yuf ð»to htuftE
sðwk. {kŒe n‚e A‚t {U fth¾t™wk ÷eÄw. …Ae™e nfef‚ ‚™u
¾ƒh Au.

yt ðt‚ …qýo Út‚tk s rðþt÷ yût‚™u [tUxe™u {tuf¤t ËtŒu
hze …zÞtu. òýu ËwŒt{t y™u f]»ý™e òuze ËŒunu …]Úðe …h VheÚte
yð‚Þto ntuÞ. yût‚ ƒtuÕÞtu, nðu yt fth¾t™wk ‚thu Ëk¼t¤ðt™wk
Au. yuf f{o[theyu ytðe ƒk™u™u …týe …tÞwk. ƒk™u yufƒeò™tk
ntÚt …fze yturVË{tk „Þt íÞthu …qh Ë{Þ™e ò¤e™wk á~Þ ¾zwk
ÚtÞwk y™u ƒk™u „e‚ „ý„ýðt ÷tøÞt.... “ftuE sƒ htn ™
…tÞu, {uhu Ëk„ ytÞu..{uhe ŒtuM‚e {uht ÃÞth...”

fuþtuŒ, rs. sq™t„Z.
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