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fhðt™wk …ý Mðt¼trðf he‚u rð÷kƒtÞ.
{k„÷ {krŒh™t Ätuhý™u æÞt™{tk ÷E,
…tu‚t™e h[™t {tuf÷‚e ð¾‚u ÷u¾f
Mðrððuf Œt¾ðu ‚uðe rð™k‚e Au.

yuf ËtÚtu yufÚte ðÄw f]r‚ytu ™
{tuf÷ðt rð™k‚e.

¼t»ttŒt u » t  y™ u ÷t kƒt ÷ u¾t u
yMðeftÞo ƒ™þu ‚u™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.
÷u¾{tk yuf™e yuf ðt‚™wk …w™htð‚o™
(rhr…xuþ™) xt¤ðwk sYhe Au. f]r‚™e
nM‚«‚ MðåA y™u ËwðtåÞ ntuðe òuEyu.
ytþt Au fu, yt ƒtƒ‚{tk ÷u¾f r{ºttu™tu

Ënfth y{™u {¤e hnuþu.

– {wÏÞ‚kºte

ykf{tk «rËæÄ ÚtÞu÷ ÷u¾tu ‚Útt yLÞ rð¼t„™e
{trn‚eytu ËtÚtu ‚kºte{kz¤ Ën{‚ Au ‚u{ {t™e
÷uðwk sYhe ™Úte. hsq ÚtÞu÷ rð[thtu su ‚u
ÔÞÂõ‚™t ntuÞ Au, su™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.
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yt ƒÄwk y½hwk Au …ý....

* ÷tuftu þkft fh‚t ntuÞ íÞthu rðïtË ht¾ðtu. * ÷tuftu MðÃ™{Þ ntuÞ, íÞthu ftÞoh‚

hnuðwk. * ÷tuftu W…uûtt fh‚t ntuÞ, íÞthu Ëk¼t¤ ÷uðe. * ÷tuftu Ae™ðe ÷u‚t ntuÞ, íÞthu

ðnU[ðwk. * ÷tuftu Œtu»tthtu…ý fh‚t ntuÞ, íÞthu {tVe ƒûtðe. * ÷tuftu VrhÞtŒ fh‚t ntuÞ,

íÞthu nË‚t hnuðwk. * ÷tuftu xeft fh‚t ntuÞ, íÞthu «þkËt fhðe. * ÷tuftu rðæðkË fh‚t

ntuÞ, íÞthu Ëso™ fhðwk. * ÷tuftu yðZð{tk ntuÞ, íÞthu ËtnË ¾uzðwk. * ÷tuftu {t„ýe

fh‚t ntuÞ, íÞthu Ëuðth‚ hnuðwk. * ÷tuftu yÄqhwk Atuze Œu‚t ntuÞ, íÞthu ð¤„e hnuðwk.

yt ƒÄwk y½hwk Au... …ý V¤ŒtÞe Au.

‘{k„÷ {krŒh’™t ykftu Ë{ts™e ðuƒËtEx
www.kjss.org

W…h... W…htk‚....
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W…h ðtk[e þftÞ Au.
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1. Mfe÷ zuð÷…{uLx Þtus™t{tk yuf rðãtÚteo™u M…tuLËh fhðt™t ..................... : Yt. 10,000/-

2. Mfe÷ zuð÷…{uLx Þtus™t{tk 30 rðãtÚteo™e yuf ƒu[™u M…tuLËh fhðt™t .... : Yt. 2.50 ÷t¾

3. ztÞtr÷rËË ËuLxh{tk Œhuf ztÞtr÷rËË {txu .......................................... : Yt. 1,000/-

4. ztÞtr÷rËË ËuLxh{tk ðtŠ»tf r‚rÚt «{týu ƒtuzo …h ™t{ {qftððt™t .......... : Yt. 1,11,111/-

5. «tÚtr{f þt¤t™t yuf rðãtÚteo™u Mftu÷hþe… yt…ðt™t ............................. : Yt. 11,000/-

6. {tæÞr{f þt¤t™t yuf rðãtÚteo™u Mftu÷hþe… yt…ðt™t ........................... : Yt. 25,000/-

7. ËtÄŠ{f ËntÞ {txu yuf ÔÞÂõ‚™u yuf {rn™t {txu ËntÞ yt…ðt™t ....... : Yt. 2,000/-

8. ËtÄŠ{f ËntÞ {txu yuf …rhðth™u 1 ð»to {txu ËntÞ yt…ðt™t ............ : Yt. 24,000/-

9. ðiÞtðå[ {txu .................................................................................. : Yt. 11,000/-

10. ðiÞtðå[ {txu yuf ð»to {txu ƒtuzo …h ™t{ {qftððt™t ........................... : Yt. 50,000/-

ztu™uþLË {txu™e rðrðÄ Þtus™t

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t xÙMx {kz¤™e yuf {e®x„ hrððth, ‚t. 7-4-2024™t
htus {¤u÷ n‚e fu ßÞthu ‚u™e Ëuðtytu™u rðM‚]‚ MðY… yt…ðt ™e[u {wsƒ™t ztu™uþLË™e yuf ™fht™e Mfe{
{ksqh fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

Ë{ts™e ËuðtfeÞ «ð]r¥tytu™tu ÔÞt… ðÄthðt Œhuf {nt™w¼tð™u yt ËuðtfeÞ Þ¿t{tk …tu‚t™tu ËtÚt …whtðe,

‚u™tu ntÚt ƒZtððt y…e÷ fhðt{tk ytðu Au.

rðrðÄ ™fhtytu™e Þtus™t

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

n ¾t‚t™wk ™t{ : ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

[Shree Kutchhi Jain Sewa Samaj - Ahmedabad]

n ƒUf : fu™uht ƒUf, …t÷ze ƒútk[ - y{ŒtðtŒ
[Canara Bank, Paldi Branch - Ahmedabad]

n yuftWLx ™kƒh : 70072010016032 [70072010016032]

n IFSC ftuz : CNRB0017007

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ƒUf ¾t‚t{tk hf{ s{t fhtððt yk„u
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{ýftu-7 : {nt™ ÔÞÂõ‚ytu™e ™{ú‚t
{ýftu-8 : “nuÃ…e ƒÚto zu – ÷tztu”

• Ëkf÷™ •
ztp. ytrþ»t [tuõËe

«uhý
tí{

f «Ëk„tu

{ýftu - 7 : {nt™ ÔÞÂõ‚ytu™e ™{ú‚t

* 1970™t ŒtÞft{tk ðÕzo rËheÍ™e yuf {u[ h{ðt
$ø÷uLz™t xtu™e „úu„ y™u xtu™e yufh{u™ ytuMxÙur÷Þt
„Þt n‚t. yt ð¾‚u ‚u{™u heËeð fhðt yuf
ytuMxÙur÷Þ™ ðze÷ r¢fuxh yuh…tuxo „Þt n‚t. xtu™e
yufh{u™u yu r¢fuxh™u …tu‚t™e ƒu„ Ët[ððt™wk fne, …tu‚u
Úttuzeðth{tk ytðu Au ‚u{ fÌtwk. Úttuzeðth …Ae …tAt ytðe
xtu™e yufh{u™u …tu‚u ftuý Au y™u $ø÷uLz ‚hVÚte …tu‚u
fux÷t h™ fÞto Au ‚u ƒztþ ntkfe. ‚u{ýu ÔÞÂõ‚™u …Ae
«&™ …qAâtu, ‘‚{u r¢fux ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Atu?’ ‚u

ÔÞÂõ‚yu ¾qƒ ™{ú‚tÚte sðtƒ ytÃÞtu, ‘nt, {thwk

™t{ ztì™ ƒúuz{u™ Au.’

* 1972-1973{tk yuf 85 ð»to™t ðze÷ htsftux -
y{hu÷e, htsftux - y{ŒtðtŒ Yx …h ½ýeðth yuË.xe.
ƒË{tk xÙtðu÷ fh‚t. ½ýt «ðtËeytu, zÙtRðh, fkzõxh
yt ðze÷™u ytu¤¾‚t s y[kƒt{tk …ze s‚t. ‘Ëtnuƒ,
‚{u y™u yuË.xe. ƒË{tk?’ Ëtnuƒ sðtƒ yt…‚tk,
‘{tht htßÞ™e Mxux xÙtLË…tuxo ƒË{tk {thtÚte {wËtVhe
fu{ ™t fhtÞ?’ yt ðze÷ Äthu ‚tu …tu‚t™e «tRðux „tze
…ý ntuE þfu. yr‚ Ëh¤, ËtŒtE y™u r™ctðt™
„tkÄeðtŒe {qÕÞtu ‚u{s ¾qƒ ™{ú Mð¼tð Ähtð‚t yt

ðze÷ n‚t „wsht‚™t «Út{ {wÏÞ{kºte ztì. Sðhts

{nu‚t.

* ytþhu 1939-1940™t Ë{Þ™e ðt‚ Au. ¼th‚™t yuf
{nt™ frð-Ëk„e‚fth ‚u{™e 79-80 ð»to™e ô{hu yuf
Ëk„e‚ Ë{thtun{tk „Þt n‚t. ‚u{™u Úttuzt Ë{ÞÚte ft™u
ytuAwk Ëk¼¤t‚wk n‚wk. rË‚thðtŒf fkEf ð„tz‚tu n‚tu.
ftuEfu {òf fhðt frð™u …qAâwk, ‘yt fÞtu ht„ ð„tzu
Au?’ frðyu yuf r{r™x f÷tfth™e ytk„¤eytu™wk r™heûtý
fÞwO y™u fÌtwk fu rË‚thðtŒfu ‘Þ{™ fÕÞtý’ ht„ Auzâtu
Au. …u÷t™e ƒtu÷‚e ƒkÄ ÚtE „E. ¼th‚™t {nt™ hí™

frððh hrðLÿ™tÚt xt„tuh™e yt ðt‚ Au.

{ýftu - 8 : “nuÃ…e ƒÚto zu – ÷tztu”

“…Ã…t, ‚{u „ðo ÷E þftu ‚uðwk sYh nwk fkEf fheþ.”

4 ËÃxuBƒh, 1986. …u™ yu{ yuh™e 24 ð»teoÞ
yuhntuMxu÷ su {tuzu÷ …ý n‚e, ‚uýu Ëðthu 9 Úte htºtu 8
ËwÄe yuf ònuht‚ {txu þwxª„ fÞwO. þwxª„ ztÞhuõxh ytÞuþt
ËÞt™e™u ƒtÞ fne htºtu 8 ðt„u ½uh ytðe, rz™h ÷R ‚uýu
{t‚t™u fÌtwk, ‘{™u heËeð fhðt ftu÷ ytðþu ‚u …nu÷tk nwk
90 r{r™x™e ËwkŒh Ÿ½ ÷E ÷ô Awk.’ {t‚tyu ‚u™u fÌtwk,
‘þõÞ ntuÞ ‚tu ™t …tze Œu. ‚U yt¾tu rŒðË ft{ fÞwO Au.’

…ý …tu‚t™t ft{™u Ë{Š…‚ Œefheyu ™t …tze. 5
‚the¾ ðnu÷e Ëðthu 1.15 ðt„u …u™ yu{ yuh™e „tze
‚u™u heËeð fhðt ytðe íÞthu {t‚tyu ‚u™u fÌtwk, ‘‚the Ët‚
ËÃxuBƒhu ð»to„tkX Au. fÞt r{ºttu™u ƒtu÷tðþwk?’ Œefheyu fÌtwk,
‘Ët‚ ‚the¾u {thu ytð‚tk {tuzwk-ðnu÷wk ÚttÞ. yt ð¾‚u nwk
{tºt fwxwkƒ™t ËÇÞtu ËtÚtu s yu rŒðË rð‚tððt RåAwk Awk.’

yt ðt‚ yuhntuMxuË r™hò ¼™tu‚™e Au. ‚t.
15-09-1986 ðnu÷e Ëðthu {wkƒE-LÞwÞtufo ðtÞt fhtk[e
- £uLfVxo …u™ yu{ yuh ^÷tRx 73™e ‚u {wÏÞ furƒ™ ¢w
n‚e. fhtk[e yuh…tuxo …h ‚u™u ËtiÚte …nu÷t ÏÞt÷ ytÔÞtu
fu rð{t™{tk [th xuhheMx ytðe „Þt Au. xuhheMx™e RåAt
ƒ™u ‚ux÷wk Íz…Úte fhtk[eÚte Ã÷uR™ xuf ytìV ÚttÞ ‚u{ n‚e.

…ý r™hòyu yu rŒðËu W…htuõ‚ þçŒtu ÞÚttÚto fh‚wk
ft{ fhe ƒ‚tÔÞwk. su™tÚte ‚u™t {t‚t-r…‚t Sð™¼h „ðo
÷E Ëfu. W…htuõ‚ þçŒtu r…‚t nheþ ¼™tu‚™u ‚u{™e ÷tzfe
Œefhe r™hòyu, su™u ‚uytu sL{Úte ‘÷tztu’ ËkƒtuÄ™Úte s
ƒtu÷tðu÷e, ‚uýu ‚u™t r…‚t™u yt þçŒtu fÌtt n‚t. y™u
‚uýu yt þçŒtu Ët[t …tzât. yu Ë{Þu r™hòyu fhu÷t

®n{‚¼Þto ft{™u xqkf{tk òuEyu.

1. ‚uýu {wÏÞ …tR÷tux™u furƒ™{tk ‘ntEsuf ftuz’
…ntU[tzâtu. su™tÚte …tE÷tux òýe þõÞt fu Ã÷u™
ntEsuf ÚtÞwk Au. …Ae ‚u{ýu Ã÷uR™ xuf ytìV s ™t

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 19 W…h)
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MðtÄe™‚t Ëk„út{™t 75 þqhðehtu

rðrþü ËkMÚtt

• ÷u¾f •
hts ¼tMfh /
y™k‚ þwõ÷ /

{Äwftk‚ «ò…r‚

MðtÄe™‚t Ëk„út{™t

75 þqhðehtu

{tMxh ËqÞoËu™

sL{ : 22 {t[o, 1894 • ðeh„r‚ : 12 òLÞwythe, 1934

“fhtu Þt {htu ™nª, fhtu y™u {htu.” yt Ëqºt™t
h[rÞ‚t {tMxh ËqÞoËu™™tu sL{ ƒk„t¤™t r[¥tt„tU„™t
htytuÍt™ (nt÷ ƒtkø÷tŒuþ){tk 22 {t[o, 1894™t htus
ÚtÞtu n‚tu. ‚u{ýu ™uþ™÷ ntEMfq÷{tkÚte rþûtf™e ™tufhe
Atuze™u rðãtÚteoytu™u …wM‚rfÞwk ¿tt™ yt…ðt™u ƒŒ÷u þ†tu™wk
¿tt™ yt…e™u ¢tkr‚ftheytu ƒ™tððt™wk …ËkŒ fÞwO. Œrûtýuïh{tk
ƒtUƒ ƒ™tððt™wk fth¾t™wk …ý þY fÞwO. Ë{Þ s‚tk …tu÷eË™u
‚u™e „kÄ ytðe „E. At…tu {thðt{tk ytÔÞtu íÞthu fux÷tÞ
¢tkr‚ftheytu …fztE „Þt. {tMxhŒt …tu÷eË™u ntÚt ™
ytÔÞt. 1928{tk f÷f¥tt ¾t‚u ftU„úuË™wk yrÄðuþ™ {éÞwk
íÞthu Ëw¼t»t[kÿ ƒtuÍ™e yt„uðt™e nuX¤ Ët‚ nòh
Ëir™ftu™wk Ëh½Ë ™eféÞwk. ‚u{tk {tMxhŒt …ý n‚t. ‚u{tkÚte
«uhýt ÷R™u ‚u{ýu RÂLzÞ™ he…Âç÷f™ ytŠ{™e MÚtt…™t
fhe. òu‚òu‚t{tk ‚u™t ËÇÞtu™e ËkÏÞt …tk[ËtuÚte ðÄe „E.
Ëu™t™t ytŒþo n‚t – Ëk„X™, ËtnË y™u ƒr÷Œt™. 18
yur«÷, 1930™t htus ‚u{ýu yk„úus Ëhfth Ët{u ½tu»týt
fhe fu, “nwk ËqÞoËu™ ¼th‚eÞ Mðt‚kºÞ Ëu™t™e - [x„tkðÚte
ònuh fhwk Awk fu nðu ynª Þwr™Þ™ suf™u ƒŒ÷u Mð‚kºt‚t™tu
æðs Vhfþu. ðkŒu{t‚h{T y{thwk ht»xÙ„e‚ hnuþu.’ yt ËtÚtu
s ‚u{™e ¢tkr‚fthe Ëu™tyu [x„tkð™t …ntze rðM‚th{tk
ytðu÷t þ†t„th …h nw{÷tu fÞtuo. ¼e»tý Ëk„út{ ¾u÷tÞtu.
12 ¢tkr‚ftheytu Ët{u 83 …tu÷eË™t ÷tuftu {htÞt.
þ†t„th ÷qkxe™u Ëti ™tXt. {tMxhŒt™u þtuÄðt …tu÷eËu
…tu‚t™e Ë½¤e ‚tft‚ ft{u ÷„tze. yuf rŒðË «er‚÷‚t

ðtŒuŒth™u íÞtk {tMxhŒt …tu÷eËÚte ½uhtÞt. Ët{Ët{tu
„tu¤eƒth ÚtÞtu. ¢tkr‚ftheytu y…qðo Ëu™ y™u r™{o÷ Ëu™
{htÞt. {tMxhŒt y™u «er‚÷‚t ™tËe Aqxðt{tk ËV¤ hÌtt.
¢tkr‚ftheytu™t {tu‚™tu ƒŒ÷tu ÷uðt Úttuzt rŒðË …Ae
«er‚÷‚tyu Þwhtur…Þ™ õ÷ƒ …h ƒtuBƒ{thtu fÞtuo. ‚u™e
…tA¤ «uhýt {tMxhŒt™e n‚e. 16 Vuƒúwythe, 1932™t
htus {tMxhŒt „tuEht÷t „t{u ¢tkr‚ftheytu™e ¾ƒh …qAðt
„Þt. íÞtk™t „Æth s{e™Œthu …tu÷eË Úttýu òý fhe Œu‚tk
¢tkr‚ftheytu™wk {ft™ …tu÷eËÚte ½uhtE „Þwk. {tMxhŒt yt
ð¾‚u Axfe ™ þõÞt. Äh…fz fhe™u ‚u{™t …h fuË
[÷tððt{tk ytÔÞtu. [wftŒt™e yu{™u ¾ƒh s n‚e fu ‚u
yk„úuòu ‚hVe s ytððt™tu Au. yu{ s ÚtÞwk. ‚u{™u VtkËe™e
Ëò ÚtR. VtkËe™t {tk[zu ÷E sðt‚e ð¾‚u ‚u{ýu ðkŒu
{t‚h{T™t sÞ½tu»tÚte su÷ „sðe {qfe. Ztuh {th {thðt{tk
ytÔÞtu ‚tuÞu yu{ýu sÞ½tu»t ƒkÄ ™ fÞtuo. yk‚u 12
òLÞwythe, 1934™t htus ‚u{™u VtkËe y…tE. VtkËe
y…tÞt …Ae yu{™wk þƒ ™ ‚tu yu{™t Mðs™tu™u yt…ðt{tk
ytÔÞwk fu ™ ‚tu ‚u™t su÷{tk yÂø™ËkMfth fhðt{tk ytÔÞt.
rƒúxeþ snts{tk ÷R sR™u ‚u™u ¾tze™t Ë{wÿ{tk VUfe
Œuðt{tk ytÔÞwk. y™u yt{ yuf {nt™ ¢tkr‚fthe {t‚]¼qr{™t
[hýu Ë{Š…‚ ÚtE „Þt. n

{ýftu - 5 : {tMxh ËqÞoËu™

¾zu ¾zu Ëƒ ¾tÞ,
r…‚t …wºt ftu ÷t„u …tÞ.

E¬eËðª ËŒe ft y[hs Œu¾,
„Þt ‘Ëtu{iÞt’ þh{tÞ.

yh®ðŒ Ëtu{iÞt – ™¾ºttýt, fåA

KISHOR ROADWAYS

BS-7, Radhe Business Empire, S.P. Ring Road, Opp. Fire Station, Aslali, Ahmedabad.

FLEET OWNER’S & TRANSPORT CONTRACTOR & COMMISSION AGENT

Pratik K. Lalka
M. : 98250 65844, 98986 58444, 88498 27053
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ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE – 2
y{ŒtðtŒ{tk …nu÷e {tuxh

• ÷u¾f •
ŒuðuLÿ …xu÷

yurhM
xtu¢uxTË

y{ŒtðtŒ þnuh{tk „¼o©e{k‚ …rhðthtu ‚tu ƒeò …ý
n‚t …hk‚w yurhMxtu¢ux ÷tRV MxtR÷™tu ythk¼ ykƒt÷t÷
Ëtht¼tEÚte þY ÚtÞtu.

yZth ð»to™t ykƒt÷t÷ y™u …kŒh ð»to™tk Ëh÷tŒuðe™tu
yuf ‚hV ½hËkËth …ý þY ÚtÞtu y™u ƒeS ‚hV ÷ø™
…Ae …ý Ëh÷tŒuðeyu r{Ë [ƒ îtht [÷tðt‚e {nt÷û{e
xÙu®™„ ftu÷us™e „ð™o{uLx „ÕËo Mfq÷{tk ¼ýðt™wk …ý [t÷w
htÏÞwk. yk„úuS{tk ÷¾ðt™wk-ðtk[ðt™wk y™u ƒtu÷ðt™wk …ý
yu{ýu þe¾e ÷eÄwk. Ëh÷tŒuðe™u ËtrníÞ y™u rV÷ËqVe
¼ýtððt rðît™ «tuVuËhtu ½uh ytð‚t.

yu s{t™t{tk …ý ykƒt÷t÷ ËwÄthf rð[thtuðt¤t n‚t.
{u¤tðztytu{tk …whw»ttu™e ËtÚtu †eytu ònuh{tk ƒnth s‚e
™nª. ykƒt÷t÷u yu heðts r{xtðe ŒeÄtu. Ënw ftuE Ë{S
„Þtk fu ykƒt÷t÷™u ƒtu÷tððt ntuÞ ‚tu Ëh÷tŒuðe™u …ý
ƒtu÷tððtk s òuEyu. ykƒt÷t÷ …h rð÷tÞ‚™e yËh n‚e.
‚u ð¾‚™t ðtRËhtìÞ™e ËtÚtu {uz{tu s‚e. ®nŒeytu™t ƒu
s Þw„÷tu ËtÚtu Œu¾t‚t n‚t : yuf h{ý¼tE ™e÷fkX y™u
rðãt„tihe ™e÷fkX y™u ƒeò ‚u ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE y™u
Ëh÷tŒuðe. Ëh÷tŒuðe ftuËuoxðt¤e …t‚¤e f{h, ÷uË™e
Íw÷tuðt¤e Vq÷u÷e …V ƒtkÞtu, Ëtu™t™e …t‚¤e [u™ðt¤tu ÷tufux
y™u nehtytuÚte szu÷t ™tswf RÞhª„, rþVtu™™e Ëtzeytu,
Ÿ[e yuze™t ƒwx y™u ytÄwr™f nuhMxtR÷Úte Ëßs
Ëh÷tŒuðe „rh{t…qýo ÷t„‚tk.

yu s{t™t{tk ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE™t ½h{tk Þwhtur…Þ™
ƒx÷h n‚tu. Þwhtur…Þ™ {rn÷tytu™u „ð™uoË ‚hefu ht¾ðt{tk
ytðe n‚e. ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE ÷e÷t {¾{÷™t Ròh,
÷tU„ ftux, {tÚtt …h she¼h‚™e ¼hu÷e {¾{÷e xtu…e y™u
‚u{tk þtn{]„ …eAtkðt¤t nehtsrz‚ þeh…u[ …nuh‚t. „¤t{tk
™e÷{ neht™tu fkXtu …nuh‚t. …tA¤Úte yux÷u fu 1912{tk
‚u{ýu ftux-…tx÷q™ y™u Ÿ[e ft¤e xtu…e y…™tÔÞt n‚t.
‚u{™tk ð†tu yk„úus xu÷htu ‚iÞth fh‚t. „wsht‚{tk Œhuf …whw»tu
{qAtu ht¾ðe VhrsÞt‚ n‚e.

ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE™tk ƒnu™ y™ËqÞt $ø÷uLz ¼ýðt

„Þt n‚t. …hk‚w ƒeS ƒnu™ ftk‚t™t yðËt™™t Ë{t[th
Ëtk¼¤e …heûtt yÄqhe {qfe™u ytÔÞt. …tAt ytÔÞt íÞthu ‚u{™t
…h …rù{™e yËh n‚e. †eytu VhrsÞt‚ {tÚtu ytuZ‚e. ‚u
heðts y™ËqÞtyu V„tðe ŒeÄtu. ‚u{ýu ¾wÕ÷t {tÚtu, ¾wÕ÷e
ƒ„e{tk Vhðt {tkzâwk. ftuEðth Ëe„thux …ý yu …e ÷u‚tk.

yu ð¾‚u „wsht‚{tk ftuE …ý …r‚ …tu‚t™e …í™e™u
™t{Úte ƒtu÷tð‚t ™nª. ytsu …ý „t{ztkytu{tk nS …r‚-
…í™e yufƒeò™u ™t{Úte ƒtu÷tð‚t ™Úte. …hk‚w ytÍtŒe™t
50 ð»to …nu÷tk ykƒt÷t÷u Ëh÷tŒuðe™u y™u Ëh÷tŒuðeyu
ykƒt÷t÷™u ™t{Úte ƒtu÷tððt™wk þY fÞwO. yt ËwÄthtu
ytx÷uÚte yxõÞtu ™nª. ƒuW yufƒeò™u ‘rzÞh’ fu ‘zt‹÷„’
…ý fne™u ƒtu÷tð‚tk íÞthu ½ýt yu þçŒtu Ëtk¼¤e [tUfe s‚t.

yu s{t™t{tk Är™ftu …ý ½tuztÚte ¾U[t‚e ¾wÕ÷e ƒ„e
fu ƒkÄ ¼ÔÞ ƒ„e{tk s þnuh{tk Vh‚t. ftuE™eÞ …tËu
{tuxhfth ™ntu‚e. ykƒt÷t÷ Ëtht¼tEyu y{ŒtðtŒ þnuh{tk
Ëti«Út{ {tuxhfth ytýe. ‚u™u [÷tððt™wk y{ŒtðtŒ{tk ftuE
òý‚wk ™ntu‚wk. ‚uÚte ‚u™u [÷tððt {tuxe {qAtuðt¤tu yuf þtuVh
{wkƒEÚte ¾tË ƒtu÷tððt{tk ytÔÞtu. …tA¤Úte ykƒt÷t÷
Ëtht¼tE …ý {tuxh [÷tð‚tk þe¾e „Þt. yt {tuxh [t÷u
yux÷u yzÄt {tE÷ ŒqhÚte Ëh÷tŒuðe™u ¾ƒh …zu fu {tuxh
ytðe – ‚uðtu ÄztftƒkÄ ‚u™tu yðts Út‚tu. y{ŒtðtŒ{tk
y™uf ™ðe þYyt‚tu fh™th ykƒt÷t÷ Ëtht¼tEyu yuf
ºteS …ý ™ðe þYyt‚ fhe. ‚u{ýu {qAtu fZtðe ™t¾e.
‚{t{ …whw»ttu {qAtu ht¾‚t. íÞthu yu s{t™t{tk ykƒt÷t÷
Ëtht¼tE …nu÷t ‘Âõ÷™ þuÔz’ …whw»t ƒLÞt. yíÞthu yt
ðtk[eyu ‚tu ™ðtE ÷t„u. …ý 1912Úte 1921™t
Ë{Þ„t¤t{tk yt yuf nfef‚ n‚e. {tÚtt …hÚte xtu…e™tu
íÞt„ fÞtuo. yu s{t™t{tk yt yuf ytùÞos™f ËwÄthtu n‚tu.

nðu ‚u{™t …rhðth™e ðt‚.

‚t. 6{u 1912™t htus Ëh÷tŒuðeyu «Út{ Ëk‚t™
Œefhe™u sL{ ytÃÞtu {]Œw÷t. ‚u ™tswf ƒtkÄt™e n‚e.
1912{tk ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE Ë…rhðth rð÷tÞ‚ „Þt.
ƒnu™ y™ËqÞt …ý ¾htk. yu s{t™t{tk ¼tøÞu s ftuE rðŒuþ

yurhMxtu¢uxTË : «fhý-2
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s‚wk íÞthu ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE™t ½h{tkÚte †eytu $ø÷uLz
sðt ÷t„e.

íÞthƒtŒ Ëh÷tŒuðeyu ƒeS …wºte™u sL{ ytÃÞtu –
¼th‚e. ‚u rðŒuþ{tk sL{e ntuE ‚u™wk ™t{ ¼th‚e yt…ðt{tk
ytÔÞwk. 1913{tk Ëh÷tŒuðe™u …wºtsL{ ÚtÞtu ËÓŒ. ƒt¤ftu™e
Ëk¼t¤ {txu Ëh÷tŒuðe $ø÷uLzÚte Þwhtur…Þ™ „ð™uoËtu™u ÷R
y{ŒtðtŒ ytÔÞtk. 18 ytu„Mx, 1915™t htus ðÄw yuf
Œefhe sL{e – ÷e™t. ‚t. 4Úte {t[o 1917™t htus „ti‚{
y™u ‚t. 12 ytu„Mx 1919™t htus rð¢{™tu sL{ ÚtÞtu.
íÞth …Ae „e‚t y™u {ehtk sLBÞt. 26 ð»to™e ðÞ ËwÄe{tk
Ëh÷tŒuðe A-A ƒt¤ftu™tk y™u íÞth …Ae ƒeòk ƒu yu{
fw÷ ytX ƒt¤ftu™tk {t‚t ƒLÞtk.

ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE …rhðthu yu s{t™t{tk ðÄw yuf
ytùÞos™f ËwÄthtu fÞtuo. yu ð¾‚u „wsht‚{tk ‚tu Xef …ý
y{ŒtðtŒ{tk ƒt¤ftu ‚u{™t r…‚t™u {tuxt¼tE fu {t™u {tuxe
ƒnu™ fne™u ƒtu÷tð‚tk. …hk‚w ‘{B{e-…Ã…t’ þçŒ …nu÷e s
ðth yt …rhðthÚte þY ÚtÞtu. ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE™tk …wºte
÷e™tƒu™ fu suytu ytsu 91 ð»to™t Au ‚uytu fnu Au : ‘{B{e-
…Ã…t’ suðt ËkƒtuÄ™tu ÷tððt™wk ¾htƒ ft{ y{tht …rhðthu
fÞwO Au. ytsu „wsht‚™wk ftuE ½h yt ËkƒtuÄ™Úte ƒtft‚ ™Úte.
‘ƒt¤ftu ¾qƒ ‚tuVt™ fhu ‚tu ƒt¤f™u {thðt™t fu ÷zðt™t
ƒŒ÷u Ëh÷tŒuðe …tu‚u s ‚u™u ÷R ƒtÚtY{{tk …qhtE s‚tk.

…rhðth $ø÷uLzÚte …tAwk Vh‚wk íÞthu Úttuztf rŒðË {wkƒE
hnu‚wk. yux÷t rŒðË {txu ykƒt÷t÷ Ëtht¼tEyu {wkƒE™t
¼…ftŒth rðM‚th fV …huz y™u {he™ ÷tRLË{tk yt÷eþt™
{tuz™o ntWË ƒ™tÔÞtk. …tA¤Úte ƒÄtk y{ŒtðtŒ ytðe „Þtk.

…rhðth yuf yt„ðwk - y÷tÞŒwk y™u yurhMxtu¢urxf ntuE
þYyt‚{tk ½h{tk s þt¤t þY fhðt{tk ytðe. íÞthƒtŒ
ƒÄt™u $ø÷uLz ¼ýðt {tuf÷ðt{tk ytÔÞt. 1921{tk
Mxe{h{tk ƒuËe™u yt¾wk …rhðth $ø÷uLz W…zâtu. ËtÚtu yuf
™Ëo y™u fhwýtþkfh ™t{™t rþûtf™u …ý ÷eÄt. ÷kz™{tk
nu{Mxuz ™t{™t Ëƒƒo{tk ƒt¤ftu™u hnuðt ykƒt÷t÷ Ëtht¼tEyu
ºtý {t¤™wk ntWË s ¾heŒe ÷eÄwk. yu s{t™t{tk $ø÷uLz™t
½h{tk „tuht ™tufhtu ht¾ðt{tk ytÔÞt. zuB÷h y™u ytuMxe™
yuðe ƒu ¼…ftŒth {tuxhfthtu ¾heŒðt{tk ytðe. ƒu Þwhtur…Þ™
þtuVhtu ht¾ðt{tk ytÔÞt. ½h{tk fw÷ 30 ÔÞÂõ‚ytu n‚e.
¼tus™ {txu [tkŒe™t ƒu ƒÔÞ ztR®™„ xuƒ÷ ‚iÞth fhðt{tk
ytÔÞt. ‚u™e …h ‘yu.yuË.’ yÚtto‚T ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE™tu
{tu™tu„út{ ÷„tzðt{tk ytÔÞtu. ƒt¤ftu nu{Mxuz™e $ø÷eþ
ƒtE îtht [÷tðt‚e Mfq÷{tk ¼ýðt ÷tøÞt. Mfq÷{tk ¼tus™{tk
{tkË {¤‚wk ntuE ƒt¤ftu ¼qÏÞt hnuðt ÷tøÞt. Auðxu

$ø÷uLz{tk ƒt¤ftu {txu ƒeswk yuf ½h ¾heŒe …tu‚t™t ƒt¤ftu
{txu™e s yuõMõ÷wÍeð ¾t™„e þt¤t þY fhe. Ëh÷tŒuðe™tk
ƒt¤ftu™u ¼ýtððt furBƒús{tkÚte ‚tS s „úußÞwyux ÚtR™u
ytðu÷e Þwð‚e r{Ë rðr÷ÞBË™e r™ÞwÂõ‚ ÚtE. furBƒús™t
ƒeò yuf „úußÞwyux r{Mxh yuzrð™™u Ëh÷tŒuðeyu {uz{
{tuLxuËhe …tËu ‚t÷e{ {txu Rx÷e {tufÕÞt. ftuE ytðe
fÕ…™t …ý ™t fhe þfu fu Ëh÷tŒuðe™tk ƒt¤ftu™u ¼ýtððt
yuf yk„úus „úußÞwyux™u rþûtý™e ‚t÷e{ {txu Ëh÷tŒuðeyu
Rx÷e {tufÕÞtu ntuÞ.

$ø÷uLz{tk hnu‚t yk„úus Är™ftu …tËu …ý ytðe ËtÌtƒe
™ntu‚e. yt fthýÚte ÷kz™{tk …ý ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE™tu
…rhðth ÏÞtr‚ …tBÞtu y™u ‚u …ý 1921™t „t¤t{tk. yu
ð¾‚u ƒnw ytuAt ¼th‚eÞtu $ø÷uLz{tk n‚t. r{Ë rðr÷ÞBË
ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE …rhðth™tk ƒt¤ftu™u ÷R ƒnth Vhðt
™ef¤u ‚tu „tuht ÷tuftu rð[th{tk …ze s‚t – yuf „tuhe
{rn÷t yt ¼th‚eÞ ƒå[tkytu™u ÷R™u fu{ s‚e nþu?

÷kz™{tk ƒt¤ftu™u nkËtƒu™ {nu‚t y™u „tkÄeS™t r{ºt
r{. …tu÷tf ËtÚtu …rh[Þ ÚtÞtu. yu ð¾‚u Sðhts {nu‚t
$ø÷uLz{tk Œtõ‚he™wk ¼ý‚t n‚t. …hk‚w ƒt¤ftu™u $ø÷uLz{tk
VtÔÞwk ™nª. Ëh÷tŒuðe {tºt ƒt¤ftu {txu s $ø÷uLz hnu ‚u
rð[th {tkze ðt¤ðt{tk ytÔÞtu y™u yt¾tuÞu …rhðth ¼th‚
…tAtu VÞtuo.

…hk‚w ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE ðu…the {týË n‚t. ‚u{ýu
÷kz™{tk ƒfw¼tE ykƒt÷t÷™e fk…™e þY fhe. ¼th‚{tk RMx
RÂLzÞt fk…™e MÚtt…™th yk„úuòu™t Œuþ{tk …nu÷e ¼th‚eÞ
fk…™e þY fh™th …ý ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE n‚t. yt ‚u{™e
yuf ðÄw …nu÷ n‚e. {tL[uMxh{tk hne ‚u{ýu ft…z Wãtu„™tu
«íÞût yÇÞtË fÞtuo. ytx÷uÚte s ‚uytu yxõÞt ™nª.
Þw„tLzt y™u …qðo ytr£ft{tk …ý ‚u{ýu S™heytu ™tk¾e.
[htu‚h™t …txeŒthtu™u ‚u{ýu ¼t„eŒth ƒ™tÔÞt. fur÷ftu y™u
ßÞwrƒ÷e r{÷{tk ‚uytu ™ðt Ëtk[tytu ÷tÔÞt. ‘VtR™
ftWLx’™e ft…z™e ò‚tu ƒ™tðe. ft…z Wãtu„{tk ¢tkr‚fthe
VuhVthtu fÞto. ft[, Ëtfh, ‚u÷, Ëtƒw ð„uhu™t Wãtu„{tk
…ý Ík…÷tððt™tu r™ýoÞ fÞtuo. {wkƒR{tk MðÂM‚f ytuR÷ r{÷
þY fhe. Úttuztk ð»ttu o rƒnth{tk Ëw„h Vuõxhe{tk ‚u{ýu „téÞtk.
ƒ™uðe ƒfw¼tE „wshe „Þt ƒtŒ rðÄðt ƒnu™ r™{o¤tƒu™™u
…ý ft{{tk ËtÚtu ÷eÄtk. yu s{t™{tk †eytu ðu…th ÄkÄt{tk
òu‚ht‚e ™nª. …hk‚w ykƒt÷t÷ Ëtht¼tEyu ƒnu™™u …ý
ðu…th ÄkÄt{tk ÷tðe ŒeÄtk.

y{ŒtðtŒ ytÔÞt ƒtŒ ‚uytu yux÷t ÔÞM‚ hnuðt ÷tøÞt
fu ƒ…tuh™t ¼tus™ {txu r{÷{tk s hËtuzwk þY fhe ŒeÄwk. n
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1. {nthtò ËÞtShtð „tÞfðtz «tÚtr{f rþûtý {V‚, VhrsÞt‚ fh™th

2. {nthtò ¼„ð‚®ËnS ¼„ðŒT „tu{kz¤ ftuþ™t «ýu‚t

3. y¾tu AÃ…t Útfe ‚¥ð¿tt™ hsq fh™th

4. {tuhthS ŒuËtE «Út{ rƒ™ftU„úuËe ðzt«Ät™, ¼th‚ hí™, r™þt™-yu-…tf rðsu‚t

5. W{tþkfh òuþe ¿tt™…eX …whMfth rðsu‚t

6. frð Œ÷…‚ht{ yðto[e™ „wsht‚™wk Œuþ¼Âõ‚™wk …nu÷wk ftÔÞ ÷¾™th

7. yËtR‚ ÷tuf™txâ ¼ðtR™t MÚtt…f

8. ™h®Ën {nu‚t „wsht‚™t f]»ý¼õ‚ ytrŒ frð

„wsht‚ htßÞ™t MÚtt…™t rŒ™ r™r{¥tu

sÞ sÞ „hðe „wsht‚ : ¼t„-1

rðrþü ËkMÚtt

nwk „wsoh ¼th‚ðtËe...

‘„wýðk‚e „wsht‚! y{the „wýðk‚e „wsht‚! ™r{Þu ™r{Þu {t‚! y{the „wýðk‚e „wsht‚!’

yt h[™t fnu Au fu, „wýðk‚e „wsht‚! fuðt fuðt „wýu ¼hu÷t ðeh÷tytu ytÃÞt Au yt „wýðk‚e „wsht‚u...
ht»xÙr…‚t „tkÄeS, ÷tu¾kze …whw»t ËhŒth, ™h®Ën {nu‚t, f]»ý½u÷e {ehtk, rËæÄhts sÞ®Ën, ~Þt{S f]»ýð{to, ŒtŒt¼tE
™ðhtuS y™u „ÛÞt „ýtÞ ™nª yux÷t ™t{tu! Ëk‚ y™u þqht™e yt „wýðk‚e „wsht‚. ytðt ™t{tu™e „ý‚he fhðt
ƒuËeyu ‚tu ðhËtu™t ðhË ÷t„u. …ý ytsu yuðt 121 „Šð÷t „wsht‚eytu™e ðt‚ Au su{ýu „wsht‚™t „tihð™u Œe…tÔÞwk
Au. ½ýt ™t{tu yt ÞtŒe{tk hne sþu …ý „wsht‚™u Ws¤wk fh™tht Ëti „wsht‚eytu™u yt ûtýu ðkŒ™ fheyu Aeyu. ynª
™t{tu™e ÞtŒe ô{h fu W…÷ÂçÄ™t ¢{{tkÚte... yu òý Ëthwk...

„wsht‚ MÚtt…
™t rŒ™

hs™eftk‚ …thu¾

1. {ntí{t „tkÄe ht»xÙr…‚t, y®nËt™e ût{‚t™tu …h[tu yt…™th.

2. ËhŒth …xu÷ «Út{ „]n{kºte y™u y¾kz ¼th‚™t rþÕ…e

3. RLŒw÷t÷ Þtr¿tf {nt„wsht‚ ytkŒtu÷™™t Ëu™t™e, yŒ™t ÷tufËuðf

4. Íðuh[kŒ {u½týe ÷tufËtrníÞ™t ËkþtuÄf, Ëk…tŒf, ÷u¾f, y™wðtŒf

5. W{tþkfh òuþe ¿tt™…eXÚte ËL{tr™‚ frð, ðt‚to, r™ƒkÄtu Ërn‚™wk Ëso™

6. fM‚wh¼tE ÷t÷¼tE Wãtu„…r‚, rþûtýûtuºtu {tuxt…tÞu Œt™ ytÃÞwk

7. rð¢{ Ëtht¼tE ¼th‚™t {nt™ yðftþ rð¿tt™e

8. {tuhthS ŒuËtE …qðo ðzt«Ät™, ™týtk «Ät™ y™u Mð‚kºt‚t Ëu™t™e

9. ™huLÿ {tuŒe „wsht‚™t …qðo {wÏÞ{kºte y™u nt÷™t ðzt«Ät™

„wsht‚™t 9 …tÞt

„tihððk‚t „wsht‚e
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9. ©e{ŒT hts[kÿ „tkÄeS™t ytæÞtÂí{f „whw

10. RLŒw÷t÷ Þtr¿tf {nt„wsht‚ [¤ð¤™t «ýu‚t

11. hýAtuz÷t÷ Atuxt÷t÷ Œuþ{tk s ft…z …uŒt fhe ËM‚t ¼tðu yt…ðt …nu÷eðth rð[th fh™th

12. rðê÷¼tE …xu÷ {æÞMÚt ÄthtË¼t™t «Út{ ®nŒe «{w¾

13. ztì. Sðhts {nu‚t „wsht‚™t …nu÷t {wÏÞ{kºte

14. {ntŒuð ŒuËtE {ntí{t™tu …zAtÞtu

15. {nthtò f]»ýfw{th ®Ën htßÞ…t÷ ‚hefu 1 Yr…Þt™wk ðu‚™ ÷u™th

16. ƒt÷f]»ý Œtuþe ËuLxh Vtuh yuLðtÞ™o{uLx Ã÷t®™„ yuLz xuf™tu÷tuS™t «Út{ MÚtt…f - ze™

17. rðsÞ {[oLx Mõðuh fxTË y™u ÷u„ fxTË {txu òýe‚t r¢fuxh

18. {]ýtr÷™e Ëtht¼tE „wsht‚{tk ËtkMf]r‚f ¢tkr‚™e …nu÷ fh™tht

19. R÷t ¼è Ëuðt™t MÚttr…ft

20. „e‚ ËuXe ytX ð¾‚ rðï rƒr÷ÞzoË rðsu‚t

21. hÍeÞt þu¾ 50 {exhÚte ðÄthu Œqh ßður÷™ Útútu fh™th …nu÷e ¼th‚eÞ {rn÷t

22. Ëhe‚t „tÞfðtz ztk„ yuõË«uËÚte rðÏÞt‚ Œtuzðeh

23. y{e ½eÞt ƒuzr{Lx™{tk …nu÷eðth ¼th‚™e ™tUÄ ÷uðztð™th

24. fw{wrŒ™e ÷tr¾Þt fÚÚtf ™]íÞþi÷e™t ™]íÞtk„™t

25. rŒðt¤eƒu™ ¼e÷ ðiþt¾e ftuÞ÷ ‚hefu òýe‚t ÷tuf„trÞft

26. ‚thf {nu‚t Œwr™Þt™u ŸÄt [~{t …nuhtð™th ÷u¾f

27. {™w¼tE …k[tu÷e ‘Œþof’ ÷tuf¼th‚e „út{ rðãt…eX - ËýtuËht™e MÚtt…™t y™u Ëk[t÷™

28. ÷tuzo ™ð™e‚ Ätu¤rfÞt rƒúx™™e …t÷to{uLx ntWË ytìV ÷tuzoÍ™t ËÇÞ

29. ¼e¾wŒt™ „Zðe ÷tuf ËtrníÞ{tk 300Úte ðÄthu yturzÞtu fuËuxTË

30. þtnƒwÆe™ htXtuz …rhðth ËtÚtu ƒuËe {týe þftÞ yuðwk ntMÞ Ëso™

31. {tuhtrh ƒt…w 900Úte ðÄthu ht{ fÚtt fh™th fÚttfth

32. ÄeY¼tE ykƒtýe y{urhft™e ËkMÚtt Ôntxo™ Mfw÷ îtht ’rzLË {uz÷’ {u¤ð™tht «Út{ ¼th‚eÞ

33. ynu{Œþtn ƒtŒþtn y{ŒtðtŒ þnuh™e MÚtt…™t fh™th

34. sw„‚ht{ Œðu ðuzAe™tu ðz÷tu

35. s÷tht{ ƒt…t ¼qÏÞt y™u Œwr¾Þt ÷tuftu™tu rðËt{tu

36. yrð™tþ ÔÞtË „wsht‚e Ëw„{ Ëk„e‚™t «ýu‚t

37. {wr™©e …wÛÞrðsÞS 10 nòhÚte ðÄw nM‚«‚tu yu÷.ze. RLztu÷tuS™u yt…™tht

38. ŒÞt™kŒ ËhMð‚e ytÞo Ë{ts™t MÚtt…f

39. ntS {tunk{Œ y÷thr¾Þt …nu÷wk Ër[‚ {u„uÍe™ þY fh™th

40. s{þuŒS ‚t‚t {wkƒE™e ‚ts ntux÷ W¼e fh™th

41. Ëw{r‚ {tuhthS {wkƒE{tk „tkÄeS™t ftÞ{e Þs{t™

42. „ýuþ ðtËwŒuð {tð÷kfh ÷tufË¼t™t r…‚t ‚hefu rƒYŒ {u¤ð™th

43. ftft ft÷u÷fh ËðtÞt „wsht‚e

44. [e™w¼tE {uÞh y{ŒtðtŒ™t «Út{ {uÞh
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45. ™huLÿ {tuŒe Ë‚‚ ƒu ð¾‚™t ðzt«Ät™

46. Mðt{e Ënò™kŒ Mðtr{™thtÞý Ëk«ŒtÞ™t MÚtt…f

47. ¼tE÷t÷¼tE …xu÷ ðÕ÷¼ rðãt™„h™t r™{to‚t

48. {rýƒnu™ …xu÷ ËhŒth™t yk„‚ Ër[ð …wºte

49. rºt¼tuð™ŒtË …xu÷ y{q÷ ¢tkr‚™t «ýu‚t

50. {tun™¼tE …xu÷ ytE.yu.yuË. {qftÞ yu søÞtyu …nu÷eðth {qftÞu÷t yuÂLsr™Þh

51. þuX {„™÷t÷ y{ŒtðtŒ™t Rr‚ntË™t ÷u¾f

52. htðS¼tE …xu÷ rVS ËkËŒ{tk M…efh

53. ÷‚tƒu™ …xu÷ ÷kz™{tk «Út{ {rn÷t „wsht‚e {uÞh

54. Ëw÷u{t™ …xu÷ yufËtÚtu …týe …e hnu÷t 9 ®Ëntu™e ‚Mðeh ÷u™tht

55. þkfh÷t÷ ƒuLfh „tkÄeðtŒe y™u ™ðSð™™t Ën MÚtt…f

56. ytrŒ÷ {LËwhe ytÄwr™f „wsht‚e „Í÷™t «ýu‚t

57. …u™ ™r÷™ ytuMfth ™tur{™ux rVÕ{™t r™Œuoþf

58. W…uLÿ rºtðuŒe rƒ™ „wsht‚e yr¼™uºte M™un÷‚t ËtÚtu 28 sux÷e rVÕ{tu™tu rð¢{

59. {tMxh yþhV¾t™ sq™e „wsht‚e hk„¼qr{™t yr¼™u‚t

60. rŒ÷e… Ätu¤rfÞt ffoþÚte fýor«Þ yðts™e ËVh

61. …wY»ttu¥t{ W…tæÞtÞ „wsht‚e Ëw„{ Ëk„e‚™wk Ws¤wk ™t{

62. ËksÞ ÷e÷t ¼ýþt÷e ®nŒe rVÕ{tu™t r™Œuoþf

63. þu¾tŒ{ ytƒwðt÷t s{o™ ytftþðtýe™t ®nŒe rð¼t„ þY fh™th

64. {nuþ - ™huþ f™turzÞt yr¼™u‚t y™u Ëk„e‚fth ƒu÷ze

65. y{h®Ën ™fw{ 1932{tk ¼th‚™e Ëti«Út{ yrÄf]‚ yir‚ntrËf xuMx {u[{tk 10{t ¢{u
yzÄe ËŒe fh™th

66. {™nh WÄtË „wsht‚e „Í÷tu™u ÷tufr«Þ ƒ™tð™th

67. rðsÞ nÍthu ƒk™u Œtð{tk Ëti «Út{ ËŒeytu Vxfthðt™wk yir‚ntrËf „tihð

68. RhVt™ …Xtý 100 rðfux y™u 1000 h™ …qht fh™th ¼th‚™tu Ët‚{tu ytu÷htWLzh

69. ntŠŒf …kzât ÷k[ …nu÷t xuMx ËŒe fh™thtu «Út{ ¼th‚eÞ y™u xuMx{tk yuf ytuðh{tk
ËtiÚte ðÄw 26 h™ fh™th

70. Œw÷e…®ËnS Œw÷e… xÙtuVe, ¼th‚™t ntE fr{þ™h, Ëtiht»xÙ htßÞ …Âç÷f ËŠðË
fr{þ™™t [uh{u™

71. ykrf‚t hi™t xur™Ë{tk Œuþ{tk xtu… …h hnu™th ¾u÷tze

72. [u‚uïh …qòht Ëtiht»xÙ™tu ztu™ ƒúuz{u™

73. rðït …xu÷ ykzh-13 „ÕËo Vqxƒtu÷ VuMxeð÷{tk xe{{tk yuf{tºt „wsht‚e Þwð‚e

74. s™h÷ {týuf þtì 1962{tk [e™ Ët{u ÞwæÄ{tk ftuh f{tLzh

75. „tu®ðŒ Ëtðk‚ 1960{tk htu{ ytur÷ÂB…f{tk ¼th‚eÞ xe{{tk yuf{tºt „wsht‚e

76. ŒÞtþkfh ðË™S r„h™tht Ëti «Út{ „wsht‚e {tr÷feÚte MÚt…tÞu÷e „wsht‚e ™txf {kz¤e

77. ð÷e „wsht‚e Ë¥th{t - yZth{t Ëift™t «ÏÞt‚ WŒwo „Í÷fth

78. VtÄh ðt÷uË M…u™{tk sL{ …ý „wsht‚e ËtrníÞ{tk y™LÞ Þtu„Œt™ yt…™th
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79. …e.yu™. ¼„ð‚e „wsht‚™e ðze yŒt÷‚{tk ËtiÚte ™t™e ðÞ™t {wÏÞ LÞtÞ{qŠ‚

80. n™eV {tunk{Œ yturhrs™÷ ÷ex÷ {tMxh su{ýu 16 ð»tuo xÙe…÷ ËuL[whe Vxfthe

81. yu[. yu{. …xu÷ …qðo ™týtk y™u „]n{kºte

82. {]Œw÷t Ëtht¼tE ¼t„÷t ð¾‚u MÚt¤tk‚h™e sðtƒŒthe r™¼tð™th

83. ò{ hýrs‚®ËnS r¢fux™t òŒw„h su{™t ™t{u hýS xÙtuVe

84. „w÷Íthe÷t÷ ™kŒt ¼th‚ hí™ y™u ƒu ð¾‚ ðzt«Ät™

85. ntu{tÞ ÔÞthtðt÷t Œuþ™t …nu÷t {rn÷t ‚Ëðehfth

86. ŒþhÚt …xu÷ ™uþ™÷ RÂLMxxâqx ytìV rzÍtE™™t MÚtt…f

87. ÷u^x™Lx s™h÷ htsuLÿ®Ën hsðtztytu™t rð÷e™efhý{tk ¼qr{ft ¼sð™th

88. sntk„eh h‚™S ‚t‚t ¼th‚™t …nu÷t rð{t™e

89. Œhƒth „tu…t¤ŒtË Mð‚kºt‚t Ëu™t™e y™u {tuLxuËhe ƒt¤ rþûtý …Ør‚™tu htßÞ{tk «thk¼
fhtð™th

90. sËw¼tE {tu‚e¼tE …xu÷ 1959{tk ytuMxÙur÷Þt Ët{u 14 rðfux™tu huftuzo 27 ð»to hÌttu

91. yksr÷ h{uþ¼tE {tuZ ¼th‚ ™txâ{™u „wsht‚{tk Ëti«Út{ ÷tuf¼tuøÞ ƒ™tð™th

92. fhwýtþkfh ¼è rþûtf su{™u „tkÄeSyu „wsht‚ hí™™wk rƒYŒ ytÃÞwk

93. rðãt„tihe ™e÷fkX Ëti «Út{ „wsht‚e{tk ƒe.yu.™e rz„úe {u¤ðe

94. ÷e÷tð‚e {wLþe 1926{tk fu. yu{. {w™þe ËtÚtu …w™:÷ø™ fhe YZeytu™u ‚tuze

95. RLŒw{‚eƒu™ þuX „wsht‚ htßÞ™t «Út{ rþûtý{kºte

96. ƒisw ƒtðht {nt™ Ëk„e‚¿t

97. „tiheþkfh ytuÍt ¼tð™„h™u Ä{Ä{‚wk fh™th

98. ytrŒíÞht{ ÔÞtË ƒisw ƒtðht ƒtŒ …nu÷t „wsht‚e Ëk„e‚fth™wk rƒYŒ

99. «¼tþkfh Ëtu{…wht Ëtu{™tÚt {krŒh …w™htuØth™t {wÏÞ MÚt…r‚

100. Ëh [e{™÷t÷ Ëu‚÷ðtz sr÷Þtkðt÷t ƒt„ níÞtftkz ‚…tË™e nkxh Ër{r‚™t ËÇÞ

101. rð™w {tkfz ƒtu÷ª„ fh‚tk ™tu™ MxÙtRfh Auzu r¢Í Atuz™th™u …nu÷eðth h™ytWx fh™th

102. ËhŒth®Ën htýt …hŒuþ{tk hne™u Œuþ™u ytÍtŒe y…tððt™tu Þ¿t

103. Íðuh[kŒ {u½týe ht»xÙeÞ þtÞh

104. fÕÞtýS ytýkŒS 250Úte ðÄw rVÕ{tu{tk Ëk„e‚ yt…™th ƒu÷ze

105. ytþt …thu¾ ËuLxÙ÷ ƒtuzo ytuV rVÕ{ ËxeorVfuþ™™t «Út{ {rn÷t [uh…Ëo™

106. «{w¾ Mðt{e Mðtr{™thtÞý Ëk«ŒtÞ™t ðzt

107. f÷t…e htsðe frð

108. f™iÞt÷t÷ {w™þe Ëtu{™tÚt {krŒh™t SýtuoæÄth™t «ýu‚t

109. hrðþkfh htð¤ ytÄwr™f „wsht‚™t f÷t„wY

110. Œw÷t ¼tÞt ft„ ft„ðtýe™t h[rÞ‚t

111. nkËtƒu™ {nu‚t ¼th‚eÞ rðï {ntrðãt÷Þ™t «Út{ {rn÷t W…fw÷…r‚

112. ¼e¾tES ft{t …hŒuþ™e ¼qr{ …h Ëti«Út{ ht»xÙæðs Vhftð™th

113. «tý÷t÷ Œuðfhý ™t™S Œu™t ƒuLf™t «ýu‚t
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114. ™kŒþkfh {nu‚t …nu÷e „wsht‚e ™ð÷fÚtt fhý ½u÷tu™t ÷u¾f

115. ztì. rð¢{ Ëtht¼tE RËhtu y™u yuðe rð¿tt™ ËkMÚttytu™t MÚtt…f

116. ztì. ntu{e ¼t¼t ¼th‚{tk yýwþÂõ‚™t r…‚t{n

117. r„sw¼tE ƒÄuft ƒt¤ftu™e {qAt¤e {t

118. Ë÷e{ y÷e ¼th‚™t «Út{ „wsht‚e …ûte rðþthŒ

119. WM‚tŒ ViÞtÍ¾tk ytV‚t…-yu-{tiËfe™tu r¾‚tƒ {u¤ð™th „tÞf

120. sÞþkfh ËwkŒhe sq™e hk„¼qr{{tk ™the…tºt ¼sð‚t f÷tfth

121. hrðþkfh {nthts ÷tufËuðt™tu …ÞtoÞ {qfËuðf

1. „wsht‚™t «Út{ {rn÷t {wÏÞ{kºte yt™kŒeƒu™ …xu÷

2. „wsht‚™t «Út{ {rn÷t htßÞ…t÷ þthŒt {w¾hS

3. «Út{ „wsht‚e {rn÷t htßÞ…t÷ fw{wŒƒu™ òuþe (ytkÄú«Œuþ)

4. «Út{ M™t‚f þthŒtƒu™ {nu‚t y™u rðãt„tihe ™e÷fkX

5. Þwr™ðŠËxe™t «Út{ fw÷…r‚ nkËtƒu™ {nu‚t (MSU)

6. „wsht‚™t «Út{ {rn÷t {kºte RLŒw{‚eƒu™ þuX (rþûtý rð¼t„)

7. „wsht‚ rðãt…eX™t «Út{ {rn÷t fw÷…r‚ Ëwþe÷t ™tÞh

8. «Út{ hu{™ {uøËuË yìðtuzo rðsu‚t R÷tƒu™ ¼è

9. «Út{ {u™u®s„ rzhuõxh Ëw{r‚ƒu™ {tuhthS (®ËrÄÞt ™urð„uþ™ fk…™e)

10. htßÞ™t «Út{ IPS y™u DGP „e‚t òinhe

11. rðŒuþ{tk «Út{ ht»xÙæðs Vhftð™th {uz{ ¼e¾tES ft{t

12. «Út{ VtuBÞwo÷t huËh {ehtk Rhzt (¼th‚™t «Út{)

13. «Út{ yk„úuS [u™÷ ¢tuËh ðkrŒ‚t ½rzÞt÷

14. «Út{ Vtuxtu s™tor÷Mx ntu{tE ÔÞthtðt÷t

„wsht‚{tk «Út{....

fw{wŒƒu™ òu»te : «Út{ „wsht‚e htßÞ…t÷

1. «Út{ „wsht‚e ðzt«Ät™ {tuhthS ŒuËtE

2. «Út{ „wsht‚e ™tÞƒ ðzt«Ät™ ËhŒth ðÕ÷¼¼tE …xu÷

3. ÷tufË¼t™t «Út{ „wsht‚e M…efh „ýuþ ðtËwŒuð {tð÷kfh

4. Ëw«e{ ftuxo™t «Út{ „wsht‚e {wÏÞ LÞtÞtÄeþ nrh÷t÷ fur™Þt

5. ¼th‚ hí™ {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e ËhŒth …xu÷, {tuhthS ŒuËtE

6. «Út{ „wsht‚e ytŠ{ [eV rVÕz {tþo÷ s™h÷ {týuf þtì

7. «Út{ …tE÷tux sntk„eh h‚™S xtxt (1932)

8. yth.ƒe.ytE.™t «Út{ „wsht‚e „ð™oh ytE. S. …xu÷

9. «Út{ „wsht‚e y¾ƒth þY fh™th VhŒw™S {Íoƒt™ ({wkƒE Ë{t[th)

ytE. S. …xu÷ : yth.ƒe.ytE.™t «Út{ „wsht‚e „ð™oh
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1. ¼th‚hí™ {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e ËhŒth …xu÷, {tuhthS ŒuËtE

2. …Èrð¼q»tý {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e „„™rðnthe {nu‚t (1999)

3. …È¼q»tý {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e ðe. yu÷. {nu‚t (1954)

4. …È©e {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e ©e{‚e ¼t„ {nu‚t (1954)

5. «Út{ hýrs‚ht{ Ëwðýo[kÿf {u¤ð™th Íðuh[kŒ {u½týe (1928)

6. «Út{ ™{oŒ Ëwðýo[kÿf {u¤ð™th ßÞtur‚Lÿ Œðu (1940)

7. «Útt™ ¿tt™…eX …whMfth rðsu‚t W{tþkfh òuþe (1967)

8. «Út{ ytãfrð ™h®Ën {nu‚t …whMfth rðsu‚t htsuLÿ þtn (1999)

9. r™þt™-yu-…tf yìðtuzo {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e {tuhthS ŒuËtE

10. «Út{ ËtrníÞ hí™ …whMfth rðsu‚t „wýðk‚ þtn

«r‚rc‚ ËL{t™ {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e

1. «Út{ htsÄt™e fwüt÷e (îthft)

2. «Út{ ÷tuftÞwõ‚ LÞtÞ{qŠ‚ ze. yu. þwõ÷

3. «Út{ rðÄt™Ë¼t™e þYyt‚ 18 ytu„Mx, 1960

4. «Út{ {wÏÞ{kºte ztì. Sðhts {nu‚t

5. «Út{ htßÞ…t÷ {nUŒe ™ðtÍ sk„

6. htßÞ…t÷ ƒ™™th «Út{ „wsht‚e {k„¤ŒtË …h{th ({.«.)

7. «Út{ rðÄt™Ë¼t™t yæÞût fÕÞtýS {nu‚t

8. ¼qr{Ëu™t™t «Út{ „wsht‚e «{w¾ htsuLÿ®ËnS

9. rðÄt™Ë¼t™t W…tæÞût ykƒt÷t÷

10. «Út{ ÞtuòÞu÷e rðÄt™Ë¼t™wk MÚtt™ rËrð÷ ntuÂM…x÷ (y{ŒtðtŒ)

11. «Út{ ytrŒðtËe {wÏÞ{kºte y{h®Ën [tiÄhe

12. «Út{ rƒ™-ftU„úuËe {wÏÞ{kºte ƒtƒw¼tE …xu÷

13. rð…ût™t «Út{ ™u‚t ™„e™ŒtË „tkÄe

õÞthu ftuý?..... „wsht‚{tk …nu÷eðth

1. «Út{ ntEftuxo ™ðhk„…wht

2. «Út{ Ër[ðt÷Þ …tur÷xufr™f ftu÷us, ytkƒtðtze (y{ŒtðtŒ)

3. «Út{ {kºte™wk r™ðtË zV™t¤t (þtneƒt„)

4. «Út{ hts¼ð™ þtneƒt„

5. „wsht‚{tk «Út{ S…eyuË yturVË þtneƒt„

6. «Út{ {rn÷t …tu÷eË Mxuþ™ ð†t…wh, y{ŒtðtŒ

7. «Út{ ™„h…tr÷ft y{ŒtðtŒ

8. «Út{ {rn÷t LÞtrÞf Ëk½ Œnu„t{ („tkÄe™„h)

„wsht‚™e «Út{ ntEftuxo ™ðhk„…wht{tk n‚e

(¢{þ:)
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Rðeyu{ y™u {‚Œth™u ÷„tððt{tk
ytð‚e þtne™tu Rr‚ntË

ztp. r{rnh yu{. ðtuht

÷tufË¼t™e [qkxýe ònuh ÚtE Au íÞthu yt ÷u¾
{n¥ð™tu Au. {‚Œth™u ÷„tððt{tk ytð‚e þtne [t{ze™t
™ðt ftu»ttu ™ ƒ™u íÞtk ËwÄe ytk„¤e …h ÞÚttð‚ hnu Au.
yt þtne™u yuðe÷tuÃÞ fnuðtÞ Au. yk„úuS ™t{ Indelible

Ink Au. ¼th‚{tk {tºt fýtoxf™t {iËwh™e yuf fk…™e s
ƒ™tðu Au. 2004{tk {‚Œt™ ƒtŒ ytk„¤e …h x…fw
{qfðt{tk ytð‚wk n‚wk. …hk‚w 2006 ƒtŒ ÷tkƒe ÷tE™
¾U[ðt{tk ytðu Au. {‚Œth yufðth {‚Œt™ fÞto ƒtŒ
Vheðth {‚Œt™ ™ fhu ‚u {txu yt þtne ¾tË ytu¤¾Y…u
÷„tððt{tk ytðu Au. {‚Œt™ ð¾‚u ÷uðt{tk ytð‚e þtne
yLÞ þtne fh‚tk yuf ¾tË «fth™e ntuÞ Au. su yufðth
[t{ze{tk ÷t„e „Þt ƒtŒ Ëtƒw, rzxsoLx fu fur{f÷Úte Œqh
ÚtE þf‚e ™Úte. ßÞtk ËwÄe ™ðe [t{ze ™ ytðu íÞtk ËwÄe
s‚e ™Úte. fk…™e îtht ƒ™tððt{tk ytð‚e yt þtne™tu
¼th‚ W…htk‚ ‚wfeo, ËtWÚt ytr£ft, ™tESheÞt, ™u…t¤,
½t™t, {t÷Œeð, ðu™uÍwyu÷t, RLztu™urþÞt, {÷urþÞt W…htk‚
30Úte ðÄw Œuþtu{tk [qkxýe ð¾‚u W…Þtu„ fhtÞ Au.

2004 ËwÄe{tk ytk„¤e …h x…fw fht‚wk n‚wk. su ‚u
Ë{Þu ÚtÞu÷t rððtŒ ƒtŒ 2006Úte [qkxýe …k[ îtht ytk„¤e
…h ÷tkƒe ÷tE™ ¾U[ðt™tu r™Œuoþ yt…ðt{tk ytÔÞtu Au.
yt þtne Ë{„ú Œuþ{tk {tºt yuf fk…™e ƒ™tðu Au. fýtoxf™t
{iËwh rsÕ÷t{tk ytðu÷t {iËwh …uRLx yuLz ðth™eË r÷.
îtht fuLÿ, [qkxýe …k[, ™uþ™÷ rVÍef÷ ÷uƒtuhuxhe y™u
™uþ™÷ heË[o z uð÷tu…{uLx ft u…t u oh uþ™™t ËnÞtu„Úte
ƒ™tððt{tk ytðu Au.

yt þtne ƒ™tððt{tk rËÕðh ™tRxÙux ™t{™tu …ŒtÚto
ðt…hðt{tk ytðu Au. yt …ŒtÚto yÕxÙtðtÞtu÷ux «ftþ{tk
ytð‚tk [t{ze{tk ÷t„e òÞ Au. su ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe hnu
Au. ¼th‚{tk furLÿÞ [qkxýe ytÞtu„ îtht 1962Úte {‚Œt™
Ë{Þu «Út{ðth þtne™tu W…Þtu„ fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu. su
ƒtŒ y÷„ y÷„ „út{ …k[tÞ‚Úte ÷E ÷tufË¼t [qkxýe{tk
‚u™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au. {tºt 5 ml ™e {tfoh …u™ 600
÷tuftu™u þtne ÷„tððt …qh‚e Au.

ðtux yt…ðt {txu su {þe™™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au, ‚u™u
Rðeyu{ (R÷uõxÙtur™f ðtu®x„ {þe™) fnuðtÞ Au. yt {þe™
…h s „ý‚he fÞto ƒtŒ W{uŒðth™e nthS‚ ™¬e ÚttÞ
Au. [qkxýe ytð‚t s Eðeyu{ [[to{tk ytðu Au. ‚u{tk
„hƒze, ¾t{e™t «&™tu WŒT¼ðu Au. íÞthu Rðeyu{ þwk Au,
‚u fuðe he‚u ft{ fhu Au y™u …nu÷eðth ‚u™tu W…Þtu„ õÞthu
ÚtÞtu n‚tu ‚u òýeyu.

Œuþ™t Œhuf ™t„rhf {txu ðtux yt…ðtu ƒnw s {n¥ð…qýo
Au. ðtux yt…ðt {txu ÔÞÂõ‚ …tËu ðtuxh ytE.ze. ntuðwk
sYhe Au. ËtÚtu s ÔÞÂõ‚™wk ™t{ ðtuxh ÷eMx{tk Ët{u÷ ntuðwk
sYhe Au. EVM {tk ƒu ¼t„ ntuÞ Au. yuf™t {tæÞ{Úte
ðtux ™tUÄtÞ Au y™u ƒeòÚte ‚u™u r™Þkrºt‚ fhðt{tk ytðu
Au. su™u fLxÙtu÷ Þwr™x fnuðtÞ Au. r™Þkºtý {þe™ {‚Œt™
yrÄfthe …tËu ntuÞ Au. ‚tu {‚Œt™™wk {þe™ {‚Œt™ Y…™e
ykŒh ht¾ðt{tk ytðu Au.

EVM ™e rðïË™eÞ‚t ftÞ{ ht¾ðt {txu VVPAT

yux÷u fu ðtuxh ðuheVtyuƒ÷ …u…h yturzx xÙu÷ (Voter

Verifiable Paper Audit Trail) {þe™™e {ŒŒ ÷uðt{tk
ytðu Au. VVPAT ™tu W…Þtu„ EVM …h WXtðtÞu÷t
Ëðt÷tu ƒtŒ s þY ÚtÞwk. ËtiÚte …nu÷tk VVPAT ™tu W…Þtu„
™t„t÷uLz™t R÷uõþ™{tk 2013{tk ÚtÞtu n‚tu.

su™t ƒtŒ Ëw«e{ ftuxuo VVPAT {þe™ ƒ™tððt y™u
‚u™t {txu Yr…Þt Vt¤ððt fuLÿ Ëhfth™u ytŒuþ ytÃÞt n‚t.
ð»to 2014{tk fux÷ef søÞtytu …h VVPAT ™tu W…Þtu„
fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu. 2014™t ÷tufË¼t R÷uõþ™{tk
ðeðe…ux™tu W…Þtu„ ÷¾™W, ƒUø÷tuh Œrûtý, „tkÄe™„h,
[uÒttR ËuLxÙ÷, òŒð…wh, htÞ…wh, …x™t Ëtrnƒ y™u
r{Ítuh{™t [qkxýe rðM‚thtu{tk fhtÞtu n‚tu.

¼th‚ R÷uõxÙtur™õË r÷r{xuzu ð»to 2016{tk 33,500
ðeðe…ux {þe™ ƒ™tÔÞt n‚t. ð»to 2017{tk ÚtÞu÷t …tk[
htßÞtu™t rðÄt™Ë¼t R÷uõþ™{tk ytÞtu„u 52,000

[qkxýe

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 19 W…h)
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Sð™{tk Ë¥ðþe÷ y™u ËíftÞtuo™e þYyt‚ «tÚto™t
îtht fhðt{tk ytðu Au. ytÚte y{u …ý ytðe «tÚto™t™wk
Sð™{tk {n¥ð Ë{òðe Sð™™tk rðrðÄ hk„tu™u yt…™e
Ë{ût hsq fheþwk.

«&™ : ‚{™u „{‚e y™u M…þo‚e ftuE …ý ƒu «tÚto™t™t
ƒu-ƒu …Œ ÷¾tu y™u …Ae ‚u «tÚto™t {txu ÷¾tÞu÷wk yuf ËwkŒh
yð‚hý ÷¾tu.

ftuE {tk„ýe, ¼s™ fu [tu¬Ë þçŒtu™wk Wå[thý –
yux÷u þwk «tÚto™t?

ftuEf ¾tË MÚt¤u, ¾tË {wÿt{tk ƒuËe™u fhðt{tk ytð‚e
ftuEf rðrÄ yux÷u þwk «tÚto™t?

™t! {tht {‚u «tÚto™t yux÷u Xt÷t þçŒtu™wk hý ™nª,
…h{tí{t™wk ®[‚™. ‘ßÞtk ntuX {qf ntuÞ ™u rŒ÷™u ðt[t
Vqxe ntuÞ ‚u þçŒhrn‚ ¼tð yux÷u «tÚto™t.’

Rïh™e {qŠ‚ ßÞthu yÂM‚íð{tk ytðe ‚u …nu÷t
yt…ýt …qðoòu fwŒh‚™e y…th ÷e÷t™wk yntu¼tð™e
÷t„ýeÚte {™™ fh‚t n‚t. ‚uðt yt rðþt¤ ƒúñtkz™t
h[rÞ‚t, yt…ýt Ëso™nth, …h{‚¥ð y™u ËðoþÂõ‚{t™
Rïh™e f]…t ðhËe hnu ‚uðe yuf «tÚto™t – “„ïÚè ãñ …}æèÝ,
„ïÚæ ¥æ¨}ææÝ” {™u yíÞk‚ M…þuo Au.

“„ïÚè ãñ …}æèÝ, „ïÚæ ¥æ¨}ææÝ,
„é¢ ÏæÇæ }æãïÚÏææÝ „é¢ Ïæv¨è¨ ÜUÚ J

¨|æè ÜUæ ãñ „ê, ¨|æè „ïÚï,
¶éÎæ }æïÚï „é¢ Ïæv¨è¨ ÜUÚ JJ”

‚tu ƒË! ytðt s yt…ýt ‘Ëso™nth’ yt…ýt
‘‚thýnth’ ƒ™u ‚u ¼tð™wk hxý, yu Au – ‘«tÚto™t.’

W…Þwoõ‚ «tÚto™t{tk yt…ýt Ëso™nthu Ë{„ú ƒúñtkz™wk
Ëso™ fÞwO Au. ‚u{™u yt…ýt yÂM‚íð xftðe ht¾ðt {txu™e
yhs fhu÷u Au. ‚tu ƒeS yuf «tÚto™t – fu yr‚Ëqû{
ft¤S…qðof ËòoÞu÷wk {thwk yt þheh, {thwk yt Sð™ nwk
ftuE™u W…Þtu„e ƒ™tðwk y™u {thwk yt Sð™ Ëw„kÄe ƒ™u
‚uðe «¼w …tËu {tht yt rŒ÷™tk yh{t™™u ðýoð‚e «tÚto™t
: “yuf s Au yh{t™, {thwk Sð™ Ëw„kÄe ƒ™u”™t …Œ™tu
WÕ÷u¾ fhwk Awk.

“yuf s Au yh{t™ {™u, {thwk Sð™ Ëw„kÄe ƒ™u
Vq÷zwk ƒ™wk fu ¼÷u Äq…Ë¤e Úttô, ytþt Au Ët{„úe …qò™e Úttô.
¼÷u yt ftÞt ht¾ ÚtR þ{u, {thwk Sð™ Ëw„kÄe ƒ™u...!”

yt{, Rïhu yt…u÷ Œhuf ðM‚w, Œhuf ûtý, Œhuf …¤,
Œhuf …rhÂMÚtr‚™u Ëns‚tÚte ÂMðfthe™u «tÚto™t{tk yux÷wk s
{tk„eyu fu – “nu Rïh! su WÆuþÚte ‚{u {™u {tuf÷e /
{tufÕÞtu Au, nwk ‚u{tk ¾he / ¾htu W‚hwk.”

fthýfu – «tÚto™t™u …tk¾tu ntuÞ Au... ‚u Rïh …tËu
‚tu …ntU[þu s. …hk‚w ‚u «tÚto™t™e ‚tft‚ ‘[f÷e’ suðe
ƒ™tððe fu ‘„Yz’ suðe ‚u yt…ýt W…h Au.

yt{, ¾ht yÚto{tk – “{krŒh™t Œhðtò™e ƒnth
…„h¾t ËtÚtu y¼h¾t W‚the™u ykŒh sR™u s„‚™t Œhuf
ÔÞÂõ‚™u ¾… …qh‚wk {¤u ‚uðe y[o™t yux÷u «tÚto™t.”

{ntí{t „tkÄeSyu ‚u{™tk Sð™ [rhºt{tk fÌtwk Au fu
– “ßÞthu yt…ýu ƒÄe ytþt Atuze™u ƒuËeyu Aeyu, ßÞthu
yt…ýt ƒk™u ntÚt ÂMÚth ÚtE òÞ Au, íÞthu õÞtkfÚte {ŒŒ
ytðe …ntU[u Au. M‚wr‚, …qò, «tÚto™t yu ftuE ¼ú{ýt ™Úte
…hk‚w yt…ýt ¾tðt-…eðt, [t÷ðt-ƒuËðt fh‚tk …ý ðÄw

Þuþt {nu‚tárü {nu‚t

Sð™ ði¼ð Ë{òð‚t «&™tu

rðrðÄ‚t

‘{k„÷ {krŒh’™t yur«÷-2024™t ykfÚte árü {nu‚t y™u Þuþt {nu‚t îtht þY fhðt{tk ytðu÷ “Sð™
ði¼ð Ë{òð‚t «&™tu”™e ÷u¾{t¤t þY fhðt{tk ytðu÷ Au. yºtu yt ÷u¾{t¤t™tu ÷u¾tkf-2 yt…©e Ë{ût
hsq fhðt{tk ytðu Au.

– ‚kºte {kz¤

÷u¾tkf-2
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ËíÞ Au. yt ËíÞ Au y™u ƒtfe ƒÄwk yËíÞ Au ‚u{ fnuðt{tk
yr‚þÞtuÂõ‚ ™Úte. ytðe W…tË™t, ytðe «tÚto™t yu fuð¤
ðtýerð÷tË ™nª, ‚u™wk {q¤ ‘yðts’ ™nª …ý ‘ÓŒÞ’ Au.

ytæÞtÂí{f frððh ©e hrðLÿ™tÚt xt„tuhu fÌtwk Au fu,
“nwk ËkfxtuÚte ƒ[ðt ™nª, …hk‚w Ëkfxtu™tu Ët{™tu
r™¼oÞ‚tÚte fhe þfwk yux÷t {txu «tÚto™t fhwk Awk.” yÚtto‚T
«tÚto™t yux÷u …÷tÞ™ðtŒ {txu ™nª, …hk‚w ƒntŒwhe y™u
®n{‚ {u¤ððt {txu Út‚e ¼tð™t Au.

¾ht yÚto{tk, «tÚto™t™wk ËtæÞ {tºt rŒÔÞ ËtÚtu™wk yiõÞ
ntuÞ y™u yuðwk yiõÞ su Qæðo{tkÚte þÂõ‚ y™u f]…t «tró™tu
†tu‚ ƒ™e hnu. y™u ßÞthu ‚uðwk ƒ™u íÞthu þÂõ‚™t
yk‚h‚¤{tkÚte …h{tí{t ËtÚtu ™ehð ðt‚to÷t… ËòoÞ, yuf
¼tð™tí{f ËkðtŒ ËÄtÞ y™u ‚u ÔÞÂõ‚™u r™B™{tkÚte Wæðo
‚hV sðt™wk «r‚ƒ¤ {¤e hnu y™u {™{tk «íÞuf ‚th™u
òuze™u, …h{ ËtÚtu™wk ËhËkÄt™ fhtðu, ‚u Au «tÚto™t.

• Sð™þe¾ :

Ë{wÿ™e s¤htrþ{tkÚte Aqxt …zu÷t ®ƒŒw Ë{t™ yuðtu
{thtu yt Sð ‘Mð’™u íÞt„e ‘…h’™e ¼tð™t™u Mðef]‚ fhe
…tAtu ‚u s¤htrþ{tk yufY… ÚttÞ ‚uðwk ð÷ý fu¤ðtÞ, íÞthu
yt Sð™™e ËtÚtof‚t „ýe þftÞ.

204, f¤þ (Ëe.yu™.) ftu.ytu. ntW. ËtuËtÞxe,

Ëe. yu™. rðãt÷Þ „ux ™k.-1™e Ët{u,

ytkƒtðtze, y{ŒtðtŒ-380 006.

Ëk…fo : 99743 79858

VVPAT ™tu W…Þtu„ fÞtuo n‚tu. VVPAT yux÷u fu ðtuxh
ðuheVtyuƒ÷ …u…h yturzx xÙu÷ {þe™™u Eðeyu{™e ËtÚtu
òuze Œuðt{tk ytðu Au. {‚Œt‚t EVM …h …tu‚t™t
…ËkŒ„e™t W{uŒðth™t ™t{™e Ët{uðt¤t çÕÞw f÷h™t
ƒx™™u ŒƒtÔÞt ƒtŒ VVPAT …h rðÍTÞwy÷e Ët‚ ËufLz
ËwÄe òuE þftÞ Au fu ‚uýu ðtux ftu™u ytÃÞtu Au. yux÷u
fu ‚u™tu ðtux ‚u™t ƒx™ ŒƒtÔÞt y™wËth …zâtu Au fu ™nª.

{‚Œt‚t su rðÍTÞwy÷™u swyu Au, ‚u™e s r[êe ƒ™e™u
yuf Ëe÷ƒkÄ ƒtuõË{tk …zu Au, su {‚Œt‚t™u yt…ðt{tk ™Úte
ytð‚e. yt r[êe …h yu W{uŒðth™wk ™t{, [qkxýe r[ö y™u
…txeo™wk ™t{ ntuÞ Au, su™u {‚Œt‚t Eðeyu{ …h ðtux yt…u
Au. ytðt{tk òu {‚Œt™ fuLÿ …h Eðeyu{™e ËtÚtu ðeðe…ux
Au, ‚tu ‚{u ðtux ytÃÞt ƒtŒ ðeðe…ux …h òuE þftu Atu.

òu ftuE yrÄfthe fu {‚Œth Eðeyu{ ËtÚtu [uztk
fhðt™tu «Þí™ fhþu ‚tu ‚u yt…tuyt… ƒkÄ ÚtE sþu. y™u
‚u yk„u {wÏÞ [qkxýe yrÄfthe™u ¾ƒh …ze sþu. òu fu t
™ðe xuf™tu÷tuS™u fthýu [qkxýe™e Vhòu ƒòð‚t Ëhfthe
f{o[theytu™e sðtƒŒthe ðÄe sþu.

ËkŒ¼o : rðfe…erzÞt, „wsht‚e rðfe…erzÞt, rðrðÄ y¾ƒthe ynuðt÷tu.

“…h{uïhe”, Ã÷tux ™kƒh 165, ntuÂM…x÷ htuz,

rðsÞ™„h yurhÞt, ¼ws, fåA-370 001. • {tu. 94280 77295

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 17 W…hÚte [t÷w)

Rðeyu{ y™u {‚Œth™u ÷„tððt{tk ytð‚e þtne™tu Rr‚ntË

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 6 W…hÚte [t÷w)

«uhýtí{f «Ëk„tu : {ýftu-7 y™u 8

fÞwO. òu Ã÷uR™ xuRf ytìV ÚtÞwk ntu‚ ‚tu ykŒh hnu÷t
380 sýt™t Sð Ëk…qýo…ýu òu¾{{tk ytÔÞt ntu‚.

2. ‚u xuhheMx™e ¾qƒ s ™Sf hne R{hsLËe ztuh
¾tu÷ðt{tk ËV¤ hne. yt ztuh ¾tu÷e ËtiÚte …nu÷t
‚u ƒnth ¼t„e þf‚e n‚e. …ý ‚uýu ð]Øtu y™u
ƒt¤ftu™u ƒnth ftZðt™e fturþþ fhe. „wMËu ÚtÞu÷t
xuhheMxtu™u ÷tøÞwk fu nðu „{u íÞthu f{tLztu yuxuf ÚtE
þfu Au. ytÚte ‚u{ýu r™hò™e …tu™e …fze ‚u™u …tuRLx
ç÷uLf „tu¤e {the Xth fhe. ‚u™t þheh{tk „tu¤e „Þt
…Ae …ý ‚uýu yLÞ {wËtVhtu™u {ŒŒ fhðt™t «Þí™
[t÷w htÏÞt n‚t.

3. ^÷tRx{tk ntsh {wËtVh rfþtuh {qŠ‚™t fnuðt {wsƒ

¾qƒ s „k¼eh y™u òu¾{ðt¤t Ë{Þu …ý ‚u™t {w¾
…h ntMÞ s n‚wk. yt M{tR÷ òuE yLÞ {wËtVhtu
n¤ðt s hÌtt. ‚u{™u ÷tøÞwk fu xuhheMxtu Ë{tÄt™ fhe
÷uþu. {wËtVhtu MxÙuË{tk ™t hnu yu {txu ƒÄwk s MxÙuË
…tu‚t™t …h ÷R ‚u nË‚e s hne. Ã÷u™{tk
yt‚kfðtŒeytu™tu ®n{‚…qðof Ët{™tu fhe 360 sux÷t

{wËtVhtu™u yuhntuMxuË r™hò ¼™tu‚u ƒ[tÔÞt

n‚t. fw÷ 20 sýt™t ò™ „Þt n‚t.

07-09-1986 ‚the¾u ‚u™t sL{ rŒðËu r™hò ™nª
…ý ‚u™wk ftuVe™ ÷uðt ‚u™t {t‚t-r…‚t {wkƒE yìh…tuxo …h
ytÔÞt. ‚u™t r…‚t ftuVe™ …tËu sE ƒtuÕÞt, ‘nuÃ…e

ƒÚto zu – ÷tztu’ íÞthu yuh…tuxo …h ntsh ƒÄt™e ytk¾tu
¼e™e n‚e. r™hò™u Œuþ™tu Ëðtu oå[ ™t„rhf yìðtuzo

‘yþtuf [¢’ {éÞtu. r™hò yt ËL{t™ {u¤ð™the

Œuþ™e …nu÷e Ët{tLÞ ™t„rhf n‚e. n
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ykƒuÄt{ („tuÄht)™t MðÃ™áüt :

“þtkr‚¼t” ðËk‚ W{hþe {tY

©Øt, ¼ÔÞ‚t y™u f÷t™wk Ëk„{ ÚtÞwk ntuÞ yuðwk {krŒh
yux÷u fåA™t „tuÄht „t{™wk “ykƒuÄt{.” {tºt fåAÚte s
™nª nðu Ë{„ú ¼th‚Úte Þtºtt¤wytu ykƒuÄt{™t Œþo™ {txu
ytðu Au. ykŒtsu …å[eËuf yufh{tk Vu÷tÞu÷t yt ©ØtÄt{™t
MðÃ™áüt þtkr‚¼tE ¾u‚þe ™t„zt ykƒu{t™t …h{ ¼õ‚
n‚t. {tºt si™ s ™nª, {wÂM÷{ rƒhtŒhtu™t r{ºt y™u ®nŒw
¼tEytu™t ËtÚteŒth n‚t. ËðoÄ{o Ë{¼tð™t Ëwºt™u ËtÚtof
fh™th þtkr‚¼tyu þqLÞ{tkÚte Ëso™ fhe …tu‚t™t …wY»ttÚto™tu
…whtðtu ytÃÞtu Au. ßÞthu {ŠËzeÍ{tk Vhðt™e ºtuðz n‚e íÞthu
…ý …„u fu xuõËe{tk «ðtË fh‚t. „heƒ-„whƒtytu™u {ŒŒ
fh‚t, „tÞtu™u [thtu, …ûteytu™u [ý ™tk¾e htus SðŒÞt
Ä{o …t¤‚t yt {nt{t™ð™t {tuxt¼tE sÞk‚e¼tE ytsu
…ý …„{tk [Ã…÷ ™Úte …nuh‚t y™u ™t™t¼tE ðËk‚¼tE
htus „tÞtu™u [thtu ™t¾e SðŒÞt Ä{o …t¤‚t {U òuÞt Au.
{t™ðÄ{o™u Wò„h fh‚e yt ƒkÄw rºt…wxe™u {¤ðt™wk ËŒT¼tøÞ
yt ÷¾™th™u y™ufðth {éÞwk Au.

þtkr‚¼t™t r…‚t ¾u‚þeƒt…t „tuÄht „t{{tk ztìõxh™t
ËntÞf ‚hefu ftÞo fh‚t. {t‚t h‚™ƒt „]rnýe n‚t.
h{ðt™e ô{hu þtkr‚¼t ykƒu{t™e {txe™e {qŠ‚ ƒ™tðe Ëuðt
fhðt™e [uütytu fh‚t. yu Ë{Þu fåA™t „t{ztkytu{tk
™ðhtºte™e „hƒe ð¾‚u „t{™t f÷tfthtu îtht ™txftu
¼sðt‚t. yu Ë{Þu xe.ðe. ™ n‚wk yux÷u „t{™t ÷tuftu
{™tuhks™ {txu ™ðhtºte{tk yt ™txftu òu‚t. yt ™txftu{tk
ËkMfth y™u ËkMf]r‚™tu «[th Út‚tu. ƒt¤ f÷tfth þtkr‚¼tE
ytðt ™txftu{tk ¼t„ ÷u‚t. õÞthuf õÞthuf ™ðhtºte{tk
„e‚tu, AkŒ, Œwnt „t‚t. yt he‚u {t ykƒt{t™e ythtÄ™t
fh‚t fh‚t ykƒu{t™wk {krŒh ƒtkÄðt™wk MðÃ™ ƒkÄtÞwk íÞthu
yu{™u õÞtk ¾ƒh n‚e fu yt MðÃ™ Ë{t ykƒuÄt{ {krŒh
nfef‚ ƒ™þu íÞthu yt¾t fåA™wk {tuh…ªA ƒ™e sþu!

þtkr‚¼t „tuÄht{tk ŒË{wk Ätuhý …tË fhe {wkƒE ytðe
{txwk„t rðM‚th{tk ™tufheyu ÷tøÞt. ze÷tE÷ htuz …h yuf
[t÷e{tk hnu‚t. íÞtk yu{™e ykŒh™tu {t‚t¼õ‚ Sð sk…ðt

™tu’‚tu Œu‚tu. yux÷u ze÷tE÷ htuz™e «ÏÞt‚ ™ðhtºte™e
þYyt‚ fhe. yu ™ðhtºttuíËð{tk „tÞf ‚hefu þtkr‚¼t
Œwnt, AkŒ, „e‚tu „tE™u {t‚tS™e ythtÄ™t fh‚t.

Ë{Þ s‚t þtkr‚¼t {tºt 800 Yr…Þt™e {qzeÚte
{Œ™…wht (ƒtuBƒu ËuLxÙ÷) rðM‚th{tk …Ëo y™u xÙtðu÷ƒu„
ƒ™tððt™tu ÔÞðËtÞ þY fÞtuo. {wkƒR™t Œqh Œqh™t rðM‚thtu
ËwÄe ËtEf÷ …h sE …Ëo™wk ðu[tý Œwft™tu{tk fh‚t. {q¤
f÷t™tu Sð ntuðtÚte f÷tí{f y™u VuLËe …Ëo y™u ƒu„
ƒ™tððt{tk ™t{™t {u¤ððt ÷tøÞt. …Ëo y™u ƒu„ ƒ™tððt
ykŒtsu ËðtËtu {wÂM÷{ fthe„htu™e Vtus yu{™e n‚e.
þtkr‚¼t™e WŒth‚t y™u {t™ðeÞ ÔÞðnth™u fthýu yufu yuf
fthe„h™u …tu‚t™t ¼tE suðt ÷t„‚t. ™t™t {tuxt Œhuf
fthe„h™u …tu‚eftu ƒ™tðe ŒeÄtu. yt fthe„htu™t ÷ø™,
{tkŒ„e fu ƒeò «Ëk„tuyu rŒ÷Úte ytŠÚtf ËntÞ fh‚t.
fnuðtÞ Au fu þtkr‚¼t …tËuÚte f{tðe™u yt fthe„htuyu ytsu
Þw.…e.{tk ƒk„÷t ƒtkÄe ÷eÄt Au. 1993™t ‚tuVt™tu{tk
{Œ™…wht rðM‚th{tk y™uf Œwft™tu ÷qkxtE n‚e, ƒt¤ðt{tk
ytðe n‚e. Œwft™Œthtu …h nw{÷t fhðt{tk ytÔÞt n‚t.
…ý þtkr‚¼t™wk hûtý fhðt ¾wŒ {wÂM÷{ rƒhtŒhtu Q¼t hne
f…ht Ë{Þ™u Ët[ðe, þtkr‚¼t fu yu{™t ÔÞðËtÞ™u Q™e
ytk[ ytððt ™ ŒeÄe.

yt fåAe{tzw {wkƒE{tk su{ {wÂM÷{ rƒhtŒhtu{tk ÷tufr«Þ
n‚t ‚u{ „tuÄht „t{{tk ƒÄe ftu{tu{tk ÷tufr«Þ n‚t.
ftuE…ý ¿ttr‚™wk ftÞo ntuÞ, þtkr‚¼t y[qf WŒthrŒ÷u y™wŒt™
yt…e …tu‚t™e ÷û{e™u {nt÷û{e ƒ™tðe ŒeÄe. …Ëo ƒ™tð™th
ðu…theytu{tk þtkr‚¼t Ëti™u ðnt÷t n‚t fthýfu {t÷
ËÃ÷tÞËoÚte ÷R™u ¼th‚¼h™t hexu÷h Œwft™Œthtu fu
fthe„htu™tu ¾htƒ Ë{Þ Ët[ðe ÷uðt{tk nk{uþtk {t™ðeÞ
…nu÷ fh‚t hÌtt n‚t.

ykŒtsu ºtýuf ŒtÞft …nu÷tk yu{™t {™{tk WAh‚t
ykƒu{t™t {krŒh™wk MðÃ™ Ëtfth fhðt f{h fËe. yu{™t
¼tE sÞk‚e¼tE, …h{r{ºt ¼„ðt™S¼tE Ít÷t y™u

rðrþü ÔÞÂõ‚
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yLÞ „]nMÚttu™tu ËtÚt Ëtk…zâtu. ytðt ŒiðeÄt{ ƒtkÄðt
…tu‚t™t ËkfÕ…™e ËtÚtu ËtÚtu …qðof{tuo y™u ftixwkrƒf ËkMfth
ðthËtuyu ƒnw {tuxtu ¼t„ ¼sÔÞtu. …rhýt{u þY ÚtE ©Øt™e
Þtºtt! …tu‚t™e Mð-ƒ[‚{tkÚte yufºteË ð»to …nu÷tk [thý
{t‚tS …qßÞ ntkËƒtE {t y™u „Zþeþt™t …qßÞ [kŒw{t™t
nM‚u {krŒh™e …tÞtrðrÄ ÚtE. þtkr‚¼t f÷tfth Sð n‚t
yux÷u {krŒh™u f÷tí{f y™u ¼ÔÞ ƒ™tÔÞwk y™u Ë{Þ
Ë{Þ™t yk‚hu yu{tk yuf …Ae yuf MÚtt…íÞtu W{uh‚t „Þt.
…rhýt{u „tuÄht „t{™u ÞtºttÄt{™t ™fþt …h MÚtt™ {éÞwk.

{krŒh r™{toý™t y{wf ð»to …Ae Auf f÷f¥ttÚte
fthe„htu™u fåA ƒtu÷tðe «uhýtÄt{ ËðoÄ{o Ë{¼tð™wk
r™{toý fhtÔÞwk. ytsu …ý «uhýtÄt{™e ƒthef f÷tí{f
fthe„he òuE ¼tðrð¼tuh ÚtE sðtÞ Au. yt f÷tí{f
«Œþo™e{tk rðï™t y÷„ y÷„ Ä{o™e rV÷tuËtuVe Ët{tLÞ{tk
Ët{tLÞ {t™ðe™u {¤e hnu yuðwk ytÞtus™ ÚtÞwk Au. yu{tk
W{uhtÞtu Au ÷tExª„™tu fËƒ.

Ë{Þ s‚tk þtkr‚¼t y™u ËtÚteŒthtuyu òuÞwk fu {tuxe
ô{h™t ðze÷tu y™u {æÞ{ð„eoÞ ÷tuftu ði»ýtuŒuðe ËwÄe Þtºtt
fhðt sðt Ë{Úto ™Úte ntu‚t. ‚tu yu{™u ykƒuÄt{{tk s
ði»ýtuŒuðe™e Þtºtt™tu Ëk‚tu»t {¤u {txu “ði»ýtuŒuðe” «fÕ…
ƒtkæÞwk. yuf «‚eftí{f zwk„h™e „wVtytu{tkÚte …Ëth ÚtE,
ðnu‚t Íhýtytu™u …th fh‚tk fh‚tk, Ëtkfze søÞt{tkÚte
…Ëth Út‚tk Út‚tk Auðxu zwk„h™e xtu[ …h ©Øt¤wytu …ntU[u
íÞthu ði»ýtuŒuðe™e rŒÔÞÞtºtt …qhe fhðt™tu Ëk‚tu»t {¤u Au.
Ä{o y™u ytæÞtÂí{õ‚t™t Ë{LðÞ Ë{t yt «fÕ… Ëti™u
M…þeo òÞ Au.

Vhe Úttuztu Ë{Þ rðíÞtu y™u xÙMxu yÒtûtuºt þY fÞwO.
ykƒuÄt{, ði»ýtuŒuðe, ËðoÄ{o Ë{¼tð™e Þtºttyu ytð‚t
Þtrºtftu™u ƒu xtE{ „h{t„h{ ¼tus™ rð™t{qÕÞu {¤e hnu yuðe
ÔÞðMÚtt yt yÒtûtuºt{tk fhðt{tk ytðe Au. yíÞthu yuðhus
…tk[Ëtu Þtrºtftu «r‚rŒ™ yt yÒtûtuºt™tu ÷t¼ ÷E hÌtt Au.

si™ y™u ®nŒw Ä{o{tk SðŒÞt y™u „tiËuðt yr™ðtÞo
yk„ Au. þtkr‚¼tyu yu {txu ykƒuÄt{ …rhËh{tk s yuf
™t™fze „tiþt¤t þY fhe. yt „tiþt¤t þtkr‚¼t™t {™{tk
ytfth …t{e yu{tk Rïh™tu ftuE Ëkfu‚ nþu fthýfu MðÞk
„tuÄht„t{ ð»ttuo …nu÷t „tÞtu™t „t{ ‚hefu «rËØ n‚wk.
“„ti Äht” yux÷u fu „tÞtu™e Äht™wk y…¼úkþ ÚtE „tuÄht
þçŒ ƒLÞtu. „tuÄht™e Äh‚e „tÞtu {txu ƒnw y™wfq¤ n‚e.
¾thtuz ™Œe™t rf™thu ðËu÷t yt „t{{tk ƒthu{tË …týe™e
hu÷{Au÷ n‚e. ƒthu{tË ¾htuz ™Œe …týeÚte ¼hu÷e hnu‚e

ntuðtÚte „tÞtu™t [tht-…týe {txu yt Äh‚e y™wfq¤ n‚e.
yux÷u …w»f¤ „tÞtu ynª n‚e y™u ‘„ti’ „tÞtu™e Äht yux÷u
fu „tuÄht ™t{ …zâwk ntuðtÚte «‚eftí{f he‚u …ý „tiþt¤t
yr™ðtÞo n‚e. yux÷wk s ™nª ð»ttuo …nu÷t …w»f¤ …týe™u
fthýu þtf¼tS, [e¼zt RíÞtrŒ …w»f¤ …tf‚t. yux÷u
…xýe¼tEytu (Œt‚ýeÞt ‚hefu ytu¤¾t‚t) yu™wk rð‚hý
ytswƒtsw™t „t{tu{tk fh‚t.

„tiþt¤t þY ÚtÞt ƒtŒ Úttuzt Ë{Þ …Ae þtkr‚¼tyu
‘«t[e™ yðto[e™ Þw„’™tu BÞwÍeÞ{ ynª þY fÞtuo. su
òuðtÚte Þtrºtftu™u «t[e™ y™u yðto[e™ ({tuz™o) Ë{ts™e
hnuýefhýe, ¾týe…eýe, ËkMf]r‚, he‚rhðts™tu ÏÞt÷ ytðu
Au. ykƒuÄt{{tk su Ëu™uxtuheÞ{ ƒkÄtE Au íÞtk yuf ËtÚtu yuf
nòh Þtrºtftu hne™u htºte htuftý fhe þfu yux÷e {tuxe
Au. „wsht‚ y™u ƒnthÚte ykƒuÄt{™t «ðtËu ytð‚t
þt¤t™t ƒt¤ftu {txu ytÄwr™f Ëu™uxtuheÞ{ ƒnw W…Þtu„e
Au, ‚tu …txtuíËð ð¾‚u …Äth‚t {nu{t™tu …ý Ëthtu yuðtu
÷t¼ ÷u Au.

þtkr‚¼t ykƒuÄt{{tk ð»to{tk ƒu ðth ƒnw ËhË WíËðtu™wk
ytÞtus™ fh‚t. su{tk yuf n‚wk «t[e™ he‚u Wsðt‚e
™ðhtºte fu su{tk ¼t„ ÷uðt ™t™t-{tuxt Ëti Út™„™‚t
hnu‚t. ½x MÚtt…™Úte ÷E …qò…tX, Þ¿t y™u {tuze htºte
ËwÄe ¾u÷t‚e „hƒe yu™wk {wÏÞ ytf»toý! ƒeòu «Ëk„ yux÷u
{krŒh™tu ‘…txtuíËð.’ þtkr‚¼t f÷thrËf ntuðtÚte …txtuíËð{tk
¼th‚™t ™t{e f÷tfthtu™u ƒtu÷tðe, ËkMfth, ËkMf]r‚ y™u
fåAe ¼t»tt™tu òýu WíËð Wsð‚t. nòhtu ÷tuftu™u yu™tu
ytMðtŒ fhtð‚t. Œhuf ð»tuo …txtuíËð «Ëk„u ™thtÞý
Mðt{e™e Ëk‚ðtýeÚte {tkze ¼e¾wŒt™ „Zðe™tu ztÞhtu,
þtnƒwÆe™ htXtuzÚte {tkze ËtkEht{ Œðu ËwÄe™t ntMÞ f÷tfthtu,
òŒw„h xtÞVw™ (ytuMxÙur÷Þ™)Úte {tkze swr™Þh fu.÷t÷ y™u
{tRLz {uSrþÞ™ ¼q…uþ Œðu ynª ytðe™u f÷t™tu fËƒ
ƒ‚tðe [qõÞt Au. …txtuíËð{tk fåA Þwðf Ëk½™t fåAe
™txftu ð»ttuoÚte ynª ¼sðtÞ Au y™u ytswƒtsw™t y™uf
„t{ztkytu{tk «uûtftu yu™tu ÷t¼ ÷u Au. ™ðhtºte y™u
…txtuíËð{tk ntsh hnuðt ¼th‚¼h™t ÷tuftu …Äthu Au. yt{
þtkr‚¼tyu ykƒuÄt{™t y™uf «fÕ…tu™u Ëtfth fÞto Au yu{tk
ËtiÚte {tuxtu ËtÚt yu{™t …í™e {ksw÷tƒu™ ‚Útt ¼tEytu
sÞk‚e¼tE, ðËk‚¼tE, …wºt y™u …wºtðÄq rð…w÷ y™u yÕ…t
‚Útt yu{™t yk‚uðtËe ¼„ðt™S¼tE Ít÷t, „tuËhËtnuƒ
y™u [txozo yuftWLxLx ™e÷uþ¼tE Ët÷eÞt Ët{u÷ Au.

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 23 W…h)
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©e ™huLÿ htuÞ ðu÷S þtn (Äh{þe) ©e þu¾h

ÔÞÂõ‚ rðþu»t

©e ™huLÿ htuÞ ðu÷S Äh{þe (þtn) {q¤ yƒztËt
‚t÷wft™t ËtkÄtý „t{™t ð‚™e. …hk‚w ‚u{™tu sL{
{ntht»xÙ™t fwfhðtze „t{{tk ÚtÞu÷ fu{fu ‚u{™t ™t™t©e
™ÚÚtw su‚þe fwh…th ™t„zt™tu ðËðtx fwfhðtze ¾t‚u hnuðt
…t{u÷ n‚tu. ‚u{™t ™t™t©e {q¤ fåA ™÷eÞt™t ð‚™e
n‚t.

©e ™huLÿ htuÞ™t r…‚t©e ðu÷S …qkò …hƒ‚™wk hnuXtý
fhtk[e (nt÷u …trfM‚t™) ¾t‚u ntuðtÚte ‚uytu íÞtk ðtu÷uË
^÷tuh r{÷{tk {u™ush ‚hefu …tu‚t™e Vhs ƒòð‚t n‚t.
‚uÚte ™huLÿ htuÞ™wk ƒt¤…ý fhtk[e{tk rðíÞwk. ‚uytuyu
yu[.ƒe. ftheÞt Mfq÷{tk …tu‚t™t Mfw÷ Sð™™tu yÇÞtË
…qýo fhu÷ n‚tu. íÞthƒtŒ ‚uytu ftuÕnt…wh ytÔÞt y™u ynª
ftu÷us Sð™™tu yÇÞtË …qýo fhu÷.

íÞthƒtŒ ‚uytu©eyu {wkƒE ytðe ynª™e ðze
yŒt÷‚{tk Mð. rsLnt ðfe÷ ËtÚtu y™u …tu‚t™e ¿ttr‚™t
Mð. ©e {u½S fh{þe ðfe÷ ËtÚtu ðrf÷t‚ þY fhu÷ n‚e.
…hk‚w {wkƒE™wk nðt{t™ ‚uytu™u {tVf ™ ytð‚tk, r…‚t©e™t
yt„únÚte „Œ„ ¾t‚u Y ™t ðu…th{tk òuztÞt. …hk‚w ynª
…ý ‚u{™u Vtðx ™t ytð‚t, Ëhfthe ™tufhe ÂMðfthe y™u
¼ws - fåA ¾t‚u Ër[ðt÷Þ{tk Ëwr«LxuLzLx ‚hefu òuztE
fåA Mxux™t ytrËMxLx Ëu¢uxhe™t …Œ ËwÄe …ntU[e™u ËV¤

ft{„ehe fhe y™u Þþ «tó fÞtuo. yu ð¾‚™t Mxux Ëu¢uxhe
©e fu.ðe. ¼è (©e ftkr‚÷t÷ ðis™tÚt ¼è) ©e ™huLÿ htuÞ
ðu÷S þtn (Äh{þe)™u ÷e„÷ …krz‚ ‚hefu ytu¤¾tð‚t
y™u sYh sýtÞ ‚uðe ƒtƒ‚tu{tk ‚uytu©e™tu ftÞŒtfeÞ
yr¼«tÞ …ý {u¤ð‚t n‚t. yu Ë{Þu fåA™t Ër[ðt÷Þ™t
[eV Ëu¢uxhe ©e ¾tƒzu Ëtnuƒ {òf{tk ‚uytu™u fåA™t ‘Atuxu
ËhŒth’ ‚hefu ytu¤¾tð‚t n‚t. ©e ™huLÿ htuÞ™e ƒeS

ÔÞÂõ‚ rðþu»t :

©e ™huLÿ htuÞ ðu÷S Äh{þe
(ËtkÄtý – fåA)
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rðþu»t‚t yu n‚e fu ‚uytu 9 ¼t»tt{tk ðt‚[e‚ fhe þf‚t
n‚t.

fåA ¼ws™t Ër[ðt÷Þ ¾t‚u Wå[ yrÄfthe ‚hefu
ytð™th f.Œ.ytu. ¿ttr‚™t ‚uytu «Út{ ÔÞÂõ‚ n‚t.
íÞthƒtŒ ¢{þ: ©e W{hþe suXt¼tE fwYðt, ©e …Œ{þe
rðf{þe y™u AuÕ÷u yuÂLsr™Þh ‚hefu ©e ‚tht[kŒ þt{S
Äh{þe ytðu÷ n‚t. íÞthƒtŒ {wkƒE rî¼t»te htßÞ™e
h[™t Út‚tk ƒÄt Aqxt …ze „Þt n‚t.

Vhe rî¼t»te htßÞ{tkÚte „wsht‚ - {ntht»xÙ™t ð»to
1960{tk y÷„ htßÞ Út‚tk ‚uytuyu y{ŒtðtŒ™t
Ër[ðt÷Þ{tk rðrðÄ ¾t‚tytu{tk W…Ër[ð ‚hefu MÚtt™ «tó
fhe Ëthe ™t{™t {u¤ðu÷ n‚e. AuÕ÷u ftÞŒt ¾t‚t{tk ™tÞƒ
Ër[ð™t …Œ …h …ntU[e ‚uytuyu ðÞ r™ð]r¥t {u¤ðu÷ n‚e.
…hk‚w ‚u y„tW yu{™u ‚u …Œ …h ƒu ð»to™wk yuõMxuLþ™ yt…e
íÞthƒtŒ r™ð]¥t fhu÷ n‚t.

©e ™huLÿ htuÞu …tu‚t™t Ëk‚t™tu™e ™tufhe {txu õÞthuÞ
…ý ftuE™u ¼÷t{ý fhu÷ ™Úte. ‚uytu ‚u{™t Ëk‚t™tu™u fnu‚t

fu, ‘÷tÞft‚ y™wËth ™tufhe {u¤ðe ò‚u «„r‚ fhtu.’ ©e
™huLÿ htuÞ þtn …h Þwhtur…Þ™ fÕ[h™tu «¼tð ðÄw n‚tu.
…tu‚t™wk yk„‚ ft{ fZtððt ‚uytu …tËu ytððt™e ftuE …ý
ÔÞÂõ‚ ®n{‚ fhe þf‚e ™nª.

yuf ð¾‚ y{ŒtðtŒ ¾t‚u™t r¢rùÞ™ ƒeþ… y™u
{þnqh «ðõ‚t ©e hneS¼tE yu{™e {w÷tft‚u ytðu÷ íÞthu
Aqxt …z‚e ð¾‚u ©e hneS¼tEyu ©e ™huLÿ htuÞ þtn™u
fÌtwk fu, yt…™u ‚tu nh‚t Vh‚t yuLËtÞõ÷tu…urzÞt fnuðt
òuEyu fu{fu yt…©e ôztý…qðof™wk rðrðÄ rð»tÞtu™wk ¾qƒ s
¿tt™ Ähtðtu Atu. yt…©e™e {u{he ¾qƒ s þt…o Au y™u
yt…™wk ÔGtÂõ‚íð yŒT¼w‚ Au. ¼ws ¾t‚u™t yu ºteS …uZe™t
…qðoòu ytsu ‚uytu nÞt‚ hne ©e þtn™u ÞtŒ fh‚t nþu
fu ™nª …hk‚w 2001™t fåA™t ¼qfk… ð¾‚u ©e þtn™e
ft{„ehe™u ytsu …ý ÷tuftu ÞtŒ fhu Au.

÷u¾f : ©e þu¾h (ËtkÄtý - h‚÷t{)

™tUÄ : ©e þtn™u ©e f.Œ.ytu. si™ {nts™ - „Œ„u yu Ë{Þu
su yr¼™kŒ™ …ºt yt…u÷, ‚u yt ËtÚtu Ët{u÷ fhu÷ Au.

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 21 W…hÚte [t÷w)

ykƒuÄt{ („tuÄht)™t MðÃ™áüt : “þtkr‚¼t”

ðt‚ 2019™e Au. ykƒuÄt{™e «t[e™ he‚u Wsðt‚e
™ðhtºte{tk „wsht‚ y™u „wsht‚ ƒnthÚte …Äthu÷t ¼õ‚tu™e
ntshe ðå[u ™ðhtºte™t «Út{ rŒðËu s þtkr‚¼t {t ykƒu™e
ythtÄ™t fh‚tk fh‚tk yt s„‚{tkÚte rðŒtÞ ÷eÄe íÞthu
fåA yt¾wk M‚çÄ ÚtE „Þwk. „t{ …h„t{Úte þw¼uåAftu
yu{™e ykr‚{Þtºtt{tk ntsh hÌtt. yu{tk {wkƒEÚte …Äthu÷t
{wÂM÷{ rƒhtŒhtu …ý Ët{u÷ n‚t. ykƒuÄt{™tk yt
MðÃ™áüt™wk M{thf (MxuåÞw) ykƒuÄt{{tk ßÞtk yu{™u yÂø™Œtn
yt…ðt{tk ytÔÞtu n‚tu íÞtk yur«÷ {rn™t{tk ¾wÕ÷wk {qftþu.

ðt‚ „tuÄht™e s Au ‚tu ƒeS fux÷ef {trn‚e …ý
ynª ÷¾wk Awk. ð»ttuo …nu÷t „tuÄht™t „tu®ðŒ òu»te htò™t
rðŒw»tf (ftu{urzÞ™) ‚hefu ¾qƒ «rËØ n‚t. „tu®ðŒ¼tE
òu»teyu Ëtk«‚ Ë{MÞtytu W…h fxtût fhe ntMÞ™e Atu¤tu
ðå[u ÷tufò„]r‚™wk ftÞo fÞwO ntuðt™wk fnuðtÞ Au. ð»ttuo …nu÷t
„tuÄhtÚte Ë{u‚rþ¾h (rƒnth) ËwÄe …„…t¤t Ëk½ ftZâtu
n‚tu yu ¾e{S ðu÷S Auzt si™ Ä{o™t «Ëth - «[th {txu
¾qƒ òýe‚t n‚t. yu{™t ðkþs ¼q…uLÿ¼tE Auzt Ët{trsf
ËwÄthýt {txu Ë‚‚ Ëk½»to fh‚t hnu Au. „tuÄht „t{™t
ðu÷w¼t òzuò ð»ttuo …nu÷tk yuÂLsr™Þhª„ ¿tt™ {txu yt¾t

fåA{tk «ÏÞt‚ n‚t. yu{ýu ð»ttuo …nu÷tk fåA™t y™uf
„t{tu™t ƒË MxuLz RíÞtrŒ y™uf Ëhfthe «fÕ…tu ƒtkæÞt
n‚t. ðu÷w¼t™t …wºt y™u ykƒuÄt{™t xÙMxe ¼„ðt™S¼t
Ít÷t f÷tfth y™u rðãt«u{e Au. {tkzðe™t ŒrhÞt rf™thu
yu{ýu ytk‚hht»xÙeÞ M‚h™e Mfq÷ ƒ™tðe Au. su™tu ÷t¼
{tkzðe ‚t÷wft™t ht…h „t{™t rðãtÚteoytu Wå[M‚h™t
rþûtý {txu ÷u Au. ftuztÞ …q÷ …h™wk ƒtI¥tuh rs™t÷Þ yuf
{tuxwk ‚eÚto MÚt¤ ƒ™e „Þwk Au. yu™t r™{toý{tk hrð¼tE
Ëk½tuE ËtÚtu „tuÄht™t «u{S ŒuðS nrhÞtyu {tuxtu ¼t„
¼sÔÞtu n‚tu. „tuÄht „t{™t rðftË{tk ®ËnVt¤tu yt…™th
¼týS fuþðS ¼uŒt™tu òuxtu yt¾t fåA{tk szu yu{ ™Úte.
¼týS ƒt…tyu „t{ðtËeytu {txu sL{Úte {]íÞw ËwÄe™e
ÔÞðMÚttytu ËSo n‚e. yux÷u fu sL{ {txu Ëwðtðz ¾t‚tÚte
÷E {]íÞw ƒtŒ yÂø™Œtn {txu M{þt™ ËwæÄtk yu{ýu ƒtkæÞwk
n‚wk. [ª[…tuf÷e Mfq÷™t yt[tÞto ™Þ™tƒu™ y™u ÷tÞLË
õ÷ƒ ytuV rð÷u…t÷to™t sÞk‚ ðtuht …ý „tuÄht „t{™t Au.
ð»ttuoÚte [t÷‚e „tuÄht™e fLÞt Atºtt÷Þ{tk hne™u yt¾t
fåA™e ½ýe fLÞtytu ¼ýe™u yt„¤ ðÄe Au. ytðt
„tufw¤eÞt „t{ „tuÄht™t yò‚þºtw y™u ykƒuÄt{™t
MðÃ™áüt þtkr‚¼tE™u ðkŒ™ fhe rðh{wk Awk. yM‚w.

ðËk‚ {tY
÷u¾f y™u fåAe ™txâfth
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yt„¤™t ÷u¾{tk yt…ýu òÛÞwk fu ËkÞwõ‚ ht»xÙËk½u
(UNO) 2S yur«÷ rðï ytuxeMxef ò„]r‚ rŒðË ‚hefu
ònuh fhu÷ Au. Þw™tu™t {uBƒh Œuþtu 2S yur«÷ 2008Úte
rðï ytuxeMxef ò„]r‚ rŒðË ‚hefu {™tðu Au.

ËthtÞ rðï™t Œuþtu{tk ytuxeMxef ƒe{the™tu Vu÷tðtu
ðÄ‚tu òÞ Au.

• ytuxeÍ{™e ƒe{the :

ytuxeÍ{™e ƒe{the yuf LÞwht uz uð÷…{uLx
(Neurodevelopment)™e ƒe{the Au.

Ët{tLÞ he‚u ™tu{o÷ ƒt¤f™t {„s™e ƒwrØ ‚Útt
rðftË r™Þr{‚ he‚u ÚttÞ Au. {„s{tk (Brain) ytðu÷
y÷„ y÷„ yðÞðtu ‚Útt yu{™t LÞwhtu™ - fturþftytu
(Neuron – Ëqû{ ftu»ttu) r™Þr{‚ Y…u yufƒeò òuzu
Ëkf¤tÞu÷t hnu Au. yƒòu fturþftytu - LÞwhtu™ yufƒeò
òuzu Ëkf¤tÞu÷t Ëk…fo{tk hne™u …tu‚t™t ftÞtuo fhu Au. su™u
÷eÄu ƒt¤f™t {„s™tu rðftË r™Þr{‚Y…u ÚttÞ Au.

ytuxeÍ{™e ƒe{the{tk yt fturþftytu - LÞwhtu™™t
ftÞtuo{tk ¾÷u÷ …ntU[u Au. ytÚte y…urût‚ {„s™tu rðftË
YkÄtÞ Au. {„s™t yðÞðtu{tk ytuxeÍ{™e ƒe{the™u ÷eÄu
…tu‚t™t ftÞtuo{tk yðhtuÄ ËòoÞ Au y™u {„s™tu rðftË
YkÄtÞ Au.

{wÏÞíðu ƒúuR™ ‚Útt {™™t ºtý {wÏÞ ftÞtuo{tk ¾÷u÷
…ntU[u Au :

1. Ët{trsf - ¼tð™tí{f ËkŒuþ ÔÞðnth{tk ‚f÷eV ‚Útt
Ët{trsf r¢Þt-«r‚r¢Þt{tk yût{‚t (Persistent

deficits in Social Communications and

social interactions).

2. {ÞtorŒ‚ «ð]r¥tytu ‚Útt ðthkðth yuf s «fth™e ‚Útt
yus «fthu ð‚oýwkf fhðe ‚Útt hË Ähtððtu
(Restricted Repetitive Patterns of

Behaviour, interest or activities)

3. ¿tt™urLÿÞtu™e yr‚ ËkðuŒ™þe÷‚t (Sensory hyper

sensitivity).

yt ÷u¾{tk r™Œt™ ‚Útt Ëthðth rðþu òýfthe
{u¤ðeyu.

• r™Œt™ (Diagnosis)

ytuxeÍ{™e ƒe{the™t r™Œt™ {txu yu s r™Þtu Au,
su yLÞ ƒe{the™t (þthehef y™u/yÚtðt {t™rËf ƒe{the)
{txu™t Au.

1. ƒt¤f™t ð]rØ™e ¾tË fhe™u {t™rËf rðftË™e
Ÿztý{tk {trn‚e : yt {wÆt {txu {t‚t-r…‚t ‚Útt
½h™t ðze÷tu™wk r™heûtý ƒnw s {n¥ð™tu ¼t„ ¼sðu
Au. {t‚t-r…‚t ‚Útt yLÞ ƒt¤ftu òuzu™t Ët{trsf
- ¼tð™tí{f ËkŒuþ ÔÞðnth ‚Útt Ët{trsf r¢Þt -
«r‚r¢Þt™e ð‚oýwkf ‚Útt ¿tt™urLÿÞtu™e yr‚ ËkðuŒ™þe÷
ð‚oýqkf {n¥ð™wk r™heûtý Au.

2. ÷ûtýtu : ÷ûtýtu rðþu ôztý{tk yt„¤™t ÷u¾{tk
ðýo™ fhu÷ Au.

3. {™tur[rfíËf îtht ƒt¤f™e {™tuði¿ttr™f ‚…tË ‚Útt
{™tuði¿ttr™f r™heûtý.

4. {™tuði¿ttr™f xuMx (ËtÞftu÷tuSf÷ xuMx) : sYh‚
«{týu ËtÞftu÷tuSf÷ xuMx y™u þtherhf ‚…tË ‚Útt
xuMx fhtððe sYhe Au.

W…htuõ‚ {wÆtytu …hÚte r™Œt™ fhtÞ Au. r™Œt™ sux÷wk
sÕŒe ÚttÞ yux÷wk Ëthwk fthýfu rðrþü Ëthðth yux÷e sÕŒe
þY ÚtE þfu y™u y…urût‚ …rhýt{tu Ëthðth™t {¤u.

• Ëthðth :
ytuxeÍ{™e ƒe{the{tk ƒt¤f™t ‚Útt rfþtuh™t {™™t

y÷„ y÷„ ftÞtuo{tk ¾÷u÷ …ntU[u Au. ytÚte Ëthðth {Õxe
M…urþÞtr÷Mx r™»ýt‚ xe{ îtht Ëthðth fhtÞ Au.
{™tur[rfíËf, ytuõÞw…uþ™÷ Útuhtr…Mx, M…e[ Útuhtr…Mx,

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)
({™tur[rfíËf ‚Útt
ƒt¤ {™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
(rËr™Þh {™tur[rfíËf)

rðï ytuxeMxef ò„]r‚ rŒðË : ¼t„-2

(World Autistic Awareness Day :  Part-2

Diagnosis & Treatment

‚kŒwhM‚
e

r™Œt™ ‚Útt Ëthðth
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ftWLËu÷h, M…urþÞ÷ yußÞwfuxh M…urþÞtr÷Mx™e xe{ îtht
Ëthðth fhðt{tk ytðu Au.

(y) ÔÞÂõ‚„‚ Ëthðth

* ÔÞÂõ‚„‚ Ëthðth : ytuxeÍ{™e ƒe{theÚte …ezt‚e
ÔÞÂõ‚ ‚Útt ƒt¤f™t ÷ûtýtu y÷„ y÷„ ntuÞ Au. yux÷u
Ëthðth …ý ÔÞÂõ‚„‚ he‚u ÚttÞ Au. ƒu ŒŒeoytu Ëh¾t
™Úte ntu‚t yux÷u Ëthðth …ý yufËh¾e ™Úte ntu‚e.

* Ëthðth™tu Ã÷t™ : Œhuf ƒt¤f {txu Ëthðth™tu
ÔÞÂõ‚„‚ Ã÷t™ ƒ™tððt{tk ytðu Au. yu «{týu
‚ƒ¬tðth Ëthðth fhtÞ Au.

* ð‚oýwkf™wk …]Út¬hý (Applied Behavioural

Analysis) : {™tuði¿ttr™f …Ør‚Úte ƒt¤f™e ÞtuøÞ
‚Útt yÞtuøÞ ð‚oýwkf™wk …]Út¬hý fhðt{tk ytðu Au.
ÞtuøÞ ð‚oýwkf™u «tuíËtn™ ‚Útt yÞtuøÞ ð‚oýwkf™u
ytuAe fhðt™e {™tuði¿ttr™f …Ør‚ytu îtht “yuõþ™
Ã÷t™” ‚iÞth fhtÞ Au ‚Útt y{÷{tk {qfðt {txu
™e[u™e …Ør‚ytu™tu W…Þtu„ fhtÞ Au. ytÚte Äe{u Äe{u
ƒt¤f™e Ët{trsf - ¼tð™tí{f ð‚oýwkf{tk nfthtí{f
VuhVthtu ytðu Au ‚Útt ¿tt™urLÿÞtu™e yr‚ ËkðuŒ™þe÷‚t
ytuAe ÚttÞ Au.

(1) Ët{trsf yhË…hË™e ð‚oýwkf (Social Skill

Training) : yt Útuht…e ÔÞÂõ‚„‚ he‚u yÚtðt
„úw…{tk ÚttÞ Au. y™wfq¤ ð‚oýwkf™u «tuíËtn™ yt…ðt{tk
ytðu Au, yÞtuøÞ ð‚oýwkf ‚hV Œw÷oût fhðt{tk ytðu
Au. ytÚte Ët{trsf MÚt¤tu ‚Útt yLÞ ƒt¤ftu ËtÚtu™t
…hM…h™t ËkƒkÄtu{tk ËwÄthtu ÚttÞ Au.

(2) ƒtu÷ðt™wk ‚Útt ¼t»tt Ë{sðt™e Útuht…e (Speech

and Language Therapy) : yt Útuht…eÚte
ƒtu÷ðt™wk ËwÄhu Au, þçŒtu™t Wå[thtu M…ü ÚttÞ Au,
¼t»tt™tu yÚto Ë{òÞ Au. …tu‚t™e ò‚™u ƒt¤f M…ü
Ë{òðe þfu Au.

(3) yt uõÞ w… uþ™÷ Út uh t…e (Occupational

Therapy) : yt Útuht…e™u ÷eÄu ƒt¤f …tu‚t™e
Œhhtus™e «ð]r¥tytu ÞtuøÞ he‚u fhe þfu Au ‚Útt
nM‚tûth ËwÄthu Au. ƒt¤f …tu‚t™e he‚u …tu‚u ÞtuøÞ
he‚u htus™e «ð]r¥tytu fhe þfu Au. ytÚte ytí{rðïtË
ðÄu Au.

(4) {t‚t-r…‚t™e ‚t÷e{ : {t‚t-r…‚t ‚Útt ½h™t yLÞ
ðze÷tu™u ‚t÷e{ yt…ðt{tk ytðu Au. suÚte yËhfthf

…Ør‚ytu y…™tðu y™u ƒt¤f™e ÞtuøÞ ð‚oýwkf ðÄu.
ÞtuøÞ y™u yÞtuøÞ ð‚oýwkf™e ™tUÄ ht¾u. ÷t„ýe ð„h
ÞtuøÞ «r‚¼tð yt…u. yLÞ {t‚t-r…‚t su{™wk ƒt¤f
ytuxeÍ{™e ƒe{theÚte …ezt‚wk ntuÞ yuðt ËtÚtu „úw…
ƒ™tðe Ëk…fo{tk hnu.

(5) yti»tÄtu…[th (Medication) : ƒt¤f{tk ytuxeÍ{
ËtÚtu ftuE yLÞ ƒe{the ntuÞ ‚tu {™tur[rfíËf r™Œt™
fhe {t‚t-r…‚t™e Ën{r‚Úte sYhe Œðtytu [t÷w fhu
Au. yt ŒðtytuÚte ƒt¤f W…htuõ‚ Útuht…e{tk ðÄthu
Ënfth yt…u Au ‚Útt W…htuõ‚ Útuht…e™t …rhýt{tu
ðÄthu Ëtht {¤u Au.

• {t‚t-r…‚t™e ¼qr{ft :
ytuxeÍ{ ƒe{the™e Ëthðth{tk {t‚t-r…‚t ‚Útt

ðze÷tu {n¥ð™tu ¼t„ ¼sðu Au. ™e[u™t {wÆtytu ‚u{™t
{txu {n¥ð™t Au :

1. ytuxeÍ{ ƒe{the rðþu ði¿ttr™f {trn‚e {u¤ðtu. yt
{trn‚e {™tur[rfíËf, Útuht…eMx, ytu™÷tR™ {¤e
þfu Au.

2. …tu‚t™t ƒt¤f™u ‚xMÚt {™Úte Mðefthtu.

3. {™tur[rfíËf™e Ë÷tn {wsƒ Yxe™ ƒ™tðtu. þõÞ
ntuÞ íÞtk ËwÄe Yxe™{tk VuhVth ™ fhþtu.

4. ytuxeÍ{ ƒe{theÚte …ezt‚t yLÞ ƒt¤ftu™t {t‚t-
r…‚t òuzu „úw… ƒ™tðtu. r™»ýt‚ Útuht…eMxtu™u ƒtu÷t™e
yu™wk ÷uõ[h „tuXðtu.

5. sYh‚ «{týu «tuVuþ™÷ {ŒŒ ÷tu.

y{h{n÷ [uBƒwh ÂMÚt‚ “Ëw÷¼t M…urþÞ÷ Mfq÷”{tk
{™tur[rfíËf ztì. Œeró þtn™t {t„oŒþo™ nuX¤ “Ëw÷¼t
ytuxeÍ{ ËuLxh”™e þYyt‚ sw÷tE 2022Úte fhðt{tk
ytðe Au.

• Ëthtkþ :

1. ytuxeÍ{™e ƒe{the yuf LÞwhtuzuð÷…{uLx™e ƒe{the Au.

2. yt{tk ƒt¤f™tu fu {t‚t-r…‚t™tu Œtu»t ™Úte.

3. ƒt¤f™t {t™rËf rðftË …h æÞt™ yt…e, òu rðftË
ÞtuøÞ ™ Út‚tu ntuÞ ‚tu {™tur[rfíËf™e Ë÷tn ÷tu.

4. Ëthðth {Õxe M…urþÞtr÷Mx r™»ýt‚tu™e {ŒŒÚte ÚttÞ Au.

ÞtuøÞ Ë{Þu r™Œt™ ‚Útt ÞtuøÞ ËthðthÚte ƒt¤f
„wýð¥tt¼ÞwO Sð™ Sðe þfu Au.

(Ëk…qýo)
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™t™t ƒt¤ftu{tk Út‚e Ëthý„tkX
ztp. ‚…™ þtn

MS, FMAS, FICS (USA)

Congential Hernia yÚtðt Congential

Hydrocoele yux÷u fu ™t™t ƒt¤ftu{tk Út‚wk Hernia –

Ëthý„tkX.

ð]»tý ftuÚt¤e{tk Ëtuòu ytððtu yÚtðt Œw:¾tðtu Útðtu
yu þYyt‚™t ÷ûtýtu{tk òuðt {¤u Au. Atufhtu fu Atufhe
ƒk™u{tk yt «fth™e Ëthý„tkX òuðt {¤u Au. Atufhtytu{tk
‚u™wk «{tý ðÄw ntuÞ Au.

Ët{tLÞ he‚u Atufhtytu{tk þw¢®…z (testis) …ux{tk
zuð÷… Út‚wk ntuÞ Au. su sL{ Ë{Þu ™e[u ð]»tý ftuÚt¤e{tk
ytðe òÞ Au. ‚u™e ËtÚtu ‚u ytk‚hzt™wk ytðhý
(processous vaginalis) ÷R™u ytðu Au, su Äehu Äehu ƒkÄ
ÚtE òÞ Au. …hk‚w òu ‚u ƒkÄ ™t ÚttÞ y™u ‚u{tkÚte …ux™wk
…týe ytðu ‚tu ‚u™u hydrocoele y™u òu [hƒe yÚtðt
ytk‚hzt ytðu ‚tu ‚u™u Ëthý„tkX yÚtðt n™eoÞt fnu Au.

Atufheytu (Girls){tk „¼toþÞ™u Ë…tuxo fh‚wk liga-

ment Útt…t™t ntzft ËtÚtu òuztÞ Au y™u ‚u™e ËtÚtu n™eoÞt
- Ëthý„tkX rðfËu Au.

Ëtuòu yÚtðt Œw:¾tðtu fu su yt¾tu rŒðË s‚tk {tuxtu
ÚttÞ Au y™u ƒt¤f Ëqðu fu ytht{ fhu ‚tu ‚u ™t™wk ÚtE òÞ
Au yÚtðt …tAwk …ux{tk s‚wk hnuðtÚte ™t ntuÞ ‚uðwk ÷t„u Au.

½ýeðth {t‚t-r…‚t (parents) ft™ ®ðÄtðe™u Œtuhtu
…nuhtðu Au fu su™tÚte ‚u ™t™wk ÚtE òÞ. …ý ‚u Ët[wk ™Úte (Myth).
ft™ ®ðÄtðe™u ™ðwk RLVuõþ™ ÷t„ðt™e þõÞ‚t ðÄthu Au.

Ëtu™tu„útVe y™u ÷tune™t he…tuxo fhtðe™u ytì…huþ™
yuf s rðfÕ… Au fu su{tk su ytðhý ¾wÕ÷wk Au ‚u™u ‚u™t
entry point Úte s ykŒh™t yðÞðtu™u …ux{tk {qfe™u ƒtkÄe
Œuðt{tk ytðu Au. suÚte Vhe Útðt™e þõÞ‚t hnu‚e ™Úte.

ftuE …ý ò‚™e Ëthý„tkX fu n™eoÞt{tk Mesh {qfðe
sYhe ntuÞ Au. …hk‚w ™t™t ƒt¤ftu{tk ‚u ¼t„™tu rðftË
Út‚tu ntuE ò¤e (Mesh) {qfðe rn‚tðn ™Úte y™u ‚u™tu
ftuE VtÞŒtu …ý Út‚tu ™Úte.

Take Home message :

™t™t ƒt¤ftu{tk Út‚e n™eoÞt™e Ëthðth Võ‚ ytì…huþ™
s Au, ™nª ‚tu ÷tkƒt „t¤u «tu…h ‚t…{t™ ™nª {¤‚t
þw¢®…z™u ™wfËt™ ÚtE þfu Au. n

‚kŒwhM‚
e

Congential Hernia

íÞthu fnuðt™wk {™ ÚttÞ Au fu :

™sh ftu ƒŒ÷tu ™òhu ƒŒ÷ òÞU„u
Ëtu[ftu ƒŒ÷tu, rË‚thu ƒŒ÷ òÞU„u

fM‚eÞtk ƒŒ÷™u sYh‚ ™nª ni,
rŒþt ƒŒ÷tu, rf™tht ƒŒ÷ òÞu„t.

10. yt htu„ ðthËt„‚ Au ‚u Ët[e ðt‚ Au. …hk‚w
ztÞtrƒxeË™tu htu„ ¾ƒh …zât …Ae yr™Þr{‚ ™u ðÄw
…z‚t ytí{rðïtË ËtÚtu Sððt™wk «&™tu™u ½ýt  s
sxe÷ ƒ™tðu Au.

11. Ë‚‚ Ëk½»to, {t™rËf ‚tý ðå[u™wk Sð™, ztÞtrƒxeË™u
heðËo Út‚tu yxftðu Au. Ëh¾t{ýe, R„tu su R»Þto
yt…ýt ytÕVt ™u ƒext ftu»ttu™t Œw~{™tu Au ‚u Ë{S
÷uðt™e sYh Au.

• W…Ëknth :

1. ¾tuhtf{tk 10 “{”™wk Ëuð™ ytuAwk fu ƒkÄ fhðtÚte
ztÞtrƒxeË heðËo sÕŒe ÚttÞ Au. “{” – {÷tE, {eXtE,
{tuhË, {h[wk, {eXwk, {tuðý, {t¾ý, {Ä, {UŒtu y™u {U„tu.

3 “{” ðt…he þftÞ – {¾týt, {{ht, {„.

2. fËh‚ y™u [t÷ðt™u Sð™™tu ¼t„ ƒ™tððtu …zu Au.
yXðtrzÞt{tk ƒu ð¾‚, 10 r{r™x Íz…Úte [t÷ðwk
òuEyu. htu®sŒw 30 r{r™x [t÷ðwk.

3. Œðtytu / RLMÞw÷e™ ÷eÄt rËðtÞ ÷tune™e ‚…tË
yÄf[ht …rhýt{tu yt…u Au, ‚u Ë{S ÷Eyu.

r™þt Atu ™u ¼Þkfh ntu, W»tt ™ðhk„ ÷tðu Au,
…‚™™wk nh …„rÚtÞwk, yuf ™ðwk WíÚtt™ ÷t„u Au.

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 27 W…hÚte [t÷w)

ztÞtrƒxeË heðËo fhðt he[tso fhtð‚t hntu

n
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r{ºttu,

‘ztÞtrƒxeË heðËo fhðt, he[tso fhtð‚t hntu’ yux÷u þwk?

Ëti«Út{ ztÞtrƒxeË™t ƒu «fth òuEyu : xtE…-1 y™u
xtE…-2. ytsu ðt‚ fhðt™e Au xtE…-2 ™e. nðu ƒÄt™u
¾ƒh Au yt…ýt ÷tune{tk þfoht™wk «{tý ¼qÏÞt …uxu 110.0
mg Úte ykŒh y™u sBÞt …Ae ƒu f÷tfu 160.0 mg ™e
ykŒh yÚtðt HbA1C ÷uð÷ 6.5 Úte 7.0™e ðå[u ntuðwk
òuEyu. ßÞthu ztÞtrƒxeË ÚttÞ y™u ÷tune{tk þfoht™wk {t…
ðÄu íÞthu ‚u™u heðËo yux÷u fu ™tu{o÷ ht¾ðtu sYhe ƒ™u Au.
yt {txu MðtŒw®…z™t ytÕVt ‚Útt ƒext ftu»ttu™u ‚kŒwhM‚ ht¾ðt
sYhe ƒ™u Au.

nðu «Út{ òuEyu ztÞtrƒxeË™tu ¼th‚{tk „útV.
ztÞtrƒxeË xtE…-2 1995{tk 4% n‚tu su ytsu 5.4% Au.
nt÷ ¼th‚{tk 80 r{r÷Þ™ ztÞtrƒxeË™t ÷tuftu Au.

• ztÞtrƒxeË™u he[tso fhtð‚t hnuðwk yux÷u þwk?

yt…ýt MðtŒw®…z™t ytÕVt ‚Útt ƒext ftu»ttu™u ‚kŒwhM‚
ht¾ðt, ‚u{tkÚte ƒext ftu»t{tkÚte r™Þr{‚ RLMÞw÷e™™tu †tð
ÚttÞ, ftu»ttu r™¼oÞ ™ ƒ™u y™u ™ðt ftu»ttu ƒ™‚t hnu
Neogenesis Út‚wk hnu. su™u {urzf÷ ¼t»tt{tk he[tso
fnuðtÞ.

ztÞtrƒxeË™e þYyt‚{tk {¤‚e Œðtytu Daonil

Glynaze ‚Útt Glynaze M ¢{þ: ztÞtrƒxeË™t ŒŒeoytu{tk
ytuAe yËhfthf ƒ™e, ytzyËhtu Útðt ÷t„e, ÷tune{tk ðÄw
«{tý{tk Ëw„h ðÄ½x Útðt ÷t„e yux÷u ™ðt ™ðt ËkþtuÄ™tu
[t÷w hÌtt. íÞthƒtŒ Glimipremide ™t{™e Œðt ytðe.
ËtÚtu Metformin ‚tu ¾he s. su MðtŒw®…z™t ftu»ttu™u he[tso
fhðt{tk ‚Útt þheh™t M™tÞw™t ftu»ttu™t Œhðtò ¾tu÷ðt{tk
{ŒŒY… Au.

™ðe Œðtytu Gliptins y™u Glufozocin yíÞk‚
yËhfthf y™u ztÞtrƒxeË™t ŒŒeoytu {txu yt ËŒe™e ¼ux
Au. Gliptins Œðtytu – [Þt…[Þ™e r¢Þt Œhr{Þt™
ytk‚hzt{tkÚte Ëtfh™wk ðÄw …z‚wk þtu»tý yxftðu Au, ßÞthu
Glufozocin rfz™e îtht ðÄtht™t ø÷wftuÍ™u ƒnth VUfu Au.
yt{, ztÞtrƒxeË™u heðËo fhðt{tk {ŒŒY… Au. íÞthu fnuðt™wk

{™ ÚttÞ Au fu –

Ërh‚t ðu„Úte ðnu‚e, „r‚ yu™e r™nt¤w k Aw k,
rf™thtytu™t ƒkÄ™Úte xfu, yÂM‚íð yu™wk òýwk Awk.
íÞsu ƒkÄ™ rf™thtytu™wk, ™Œe ‚thwk yÂM‚íð ™nª hnu,
[tntu rðftË Sð™™tu, ‚tu ƒkÄ™™u ‚tu {t™ðwk s …zþu.

• ztÞtrƒxeË heðËo y™u he[tso ™ Útðt™t fthýtu :

1. ztÞtrƒxeË™e yuf™e yuf Œðt 7-10 ð»to fh‚tk ðÄthu
Ë{ÞÚte ÷uðt‚e ntuÞ ‚tu yËhfthf‚t ½xe òÞ Au. ™ðe
Œðtytu™t W…Þtu„Úte MðtŒw®…z™t ƒext Ëu÷ ðÄw
yËhfthf ‚hefu ft{ fhu Au.

2. þheh™e MÚtq¤‚t Obesity MðtŒw®…z ‚Útt M™tÞw™t
ftu»ttu{tk yðhtuÄ Wí…Òt fhu Au ‚Útt ftu»t™t Œhðtòytu
¾q÷‚t ™Úte.

3. ztuõxh™e Ëq[™t «{týu Œðt™t ztuÍ ™ sðtÚte,
MðtŒw®…z™t ‚Útt M™tÞw™t ftu»ttu yt¤Ëw ƒ™e òÞ Au.

4. S¼ W…h yr‚þÞ MðtŒ – ÷ø™«Ëk„u, …txeoytu{tk
ytRM¢e{, Xkzt …eýt, ‚¤u÷e ðM‚wytu™tu W…Þtu„ –
VtMxVwz yts™t s{t™t™e ¼ux Au.

5. fËh‚, Þtu„ ™nª fhðt™t 10Úte ðÄthu ƒnt™t –
ztÞtrƒxeË™e Œðtytu™u heðËo Út‚t yxftðu Au.

6. …ux™tu yr‚þÞ ½uhtðtu – ntE BMI RLMÞw÷e™
hurËMxLx rËLzÙtu{ Wí…Òt fhu Au su ztÞtrƒxeË™e
ytzyËhtu {txu fthý¼q‚ Au.

7. ztÞtrƒxeË {xtze Œuðt™t [¬h{tk VËtÞt …Ae, ‚{thwk
ç÷z Ëw„h heðËo Út‚tk ðth ÷t„u Au.

8. rðxtr{™ D3 y™u ½ýe ð¾‚ rðxtr{™ B12 ™e Wý…,
xtE…-2 ztÞtrƒxeËðt¤t ŒŒeoytu{tk {w~fu÷e Wí…Òt fhu
Au.

9. ™ðe Œðtytu {tU½e Au, ÷tune{tk þfoht ¾qƒ ðÄthu ntuðt
A‚tk {™u ftuE ‚f÷eV ™Úte suðe Œ÷e÷tu ½t‚f ™eðzu
Au.

ztÞtrƒxeË heðËo fhðt he[tso fhtð‚t hntu
ztp. f{÷uþ yu™. þtn
M.D., FICA USA

‚kŒwhM‚
e

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 26 W…h)
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‚eÚto Œþo™

©e y{htu÷e ‚eÚto
(©e ðtËw…qßÞ ¼„ðt™)

Ëwh‚™e W¥th rŒþt{tk ytðu÷t
y{htu÷e „t{{tk yt ‚eÚto
ytðu÷wk Au. ynª …rhfhðt¤e
ïu‚ ðýo™e ©eðtËw…qßÞ
¼„ðt™™e «r‚{tS Au. yt
{krŒh™t hk„{kz…{tk 81
$[™e Ÿ[tEðt¤e ~Þt{
hk„™e ©e ™t„uïh …tïo™tÚtS
‚Útt ©e ytrŒ™tÚt ¼„ðt™™e
ƒu ¼ÔÞ {qŠ‚ytu Au. yt
{qŠ‚ytu yíÞk‚ «¼tðf

ntuðtÚte Œþo™tÚteoytu™t ÓŒÞ™u Ëk‚]ó fhu Au. ….…q.yt. ©e
rðsÞ[kÿtuŒÞËqrhïhS {.Ët.™e «uhýtÚte ™q‚™ rs™t÷Þ™e
«r‚ct ÚtE n‚e. y{htu÷e „t{™u ytŒþo „t{ ‚hefu™tu yìðtuzo
«tó ÚtÞtu Au. ¼th‚™t «Út{ ht»xÙ…r‚ ztì. htsuLÿ«ËtŒ yt „t{™u
òuE™u ¾qƒ «¼trð‚ ÚtÞt n‚t. ynª y™uf «fth™e Ëtðosr™f
«ð]r¥tytu [t÷e hne Au. yt.{. ©e rðsÞ[kÿtuŒÞËqheS {.Ët.™e
«uhýtÚte yuf fhtuz™t ¾[uo ynª si™ ™„h™wk r™{toý ÚtE hÌtwk
Au. ynª Ä{oþt¤t ‚Útt ¼tus™þt¤t™tu …ý W¥t{ «ƒkÄ Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
{tu. 94273 90007

‚eÚto Œþo™-52

©e yt„{{krŒh Ëwh‚ ‚eÚto
(©e {ntðeh ¼„ðt™)

Ëwh‚ þnuh{tk ….…q.
yt„{tuØthf yt. ©e
y t ™ k Œ Ë t „ h Ë q h e ï h S
{.Ët.™t ËŒTW…ŒuþÚte
yt„{ {krŒh™w k  r™{t oý
fhðt{tk ytÔÞw k Au. yt
{krŒh{t k 45 yt„{tu™u
‚t{ú…ºt{tk Wífeýo fhe™u yu™u
Ëw kŒh he‚u Œeðt÷tu …h
÷„tzðt{t k ytÔÞt Au.
…t u‚t™e ¼ÔÞ fÕ…™tÚte
yt„{ …wY»t™e …ý ytf]r‚
ƒ™tðe Au. yu™e ËtÚttuËtÚt yuf MÚt¤u 45 yt„{tu ht¾ðt{tk
ytÔÞt Au.

yt yt„{ {krŒh{tk {q¤™tÞf ©e {ntðeh Mðt{e
¼„ðt™™e «r‚{tS Au. ¼tUÞht{tk ©e …tïo™tÚt ¼„ðt™™e
«r‚{t Au. ‚tu W…h™t {t¤u ©e ytrŒïh ¼„ðt™™e «r‚{t Au.
ƒeS 120 sux÷e r[¥ttf»tof «r‚{tytu Au. yt™e ËtÚttuËtÚt
ƒu f{¤™e ytf]r‚{tk rËæÄ[¢ {kz¤ Au y™u yu{tk …k[
…h{urc™t hk„ {wsƒ hk„tu fhðt{tk ytÔÞt Au. yt ‚eÚtoMÚt¤
nòhtu Þtrºtftu™u yu™e ™Þ™hBÞ h[™tÚte ytfŠ»t‚ fhu Au.

‚eÚto Œþo™-53

ytuc ËwÄe ytðu÷e ðt‚ fne Œuðe Ëthe,
™u hwrŒÞu ÄhƒtÞu÷e ðt‚ fne Œuðe Ëthe.
™ Ë{ßÞt òu {ti™ fu [q…rfŒe™e …rh¼t»tt,
þçŒu þçŒu s¤ðtÞu÷e ðt‚ fne Œuðe Ëthe.
fhtur¤Þt™tu ò¤tu ‚qx‚tk ðth ™nª ÷t„u,
„uhË{sýu AkAuztÞu÷e ðt‚ fne Œuðe Ëthe.
fnuðtÞ Au ËíÞ™u ½tkxtu …tzðt ™Úte …z‚tk.
{eXtýt sqXÚte ŒƒtÞu÷e ðt‚ fne Œuðe Ëthe.
Rïh îth ¾tu÷e ƒuXtu ‘{™’™u Ëtk¼¤ðt™u,
yt‚{ rnÞu ysðt¤u÷e ðt‚ fne Œuðe Ëthe.

{™e»tt ysÞ ðeht ‘{™’ - {wkƒE

ðt‚ fne Œuðe Ëthe...!

…kÄ fª fi™u, ‚tU ‚u ytÞ yukfthòu ¼th,
Aze ™ Ë„™U fUfu, ytÞ {tu {tÞtòu ¼th.
™ rxõË fLV{o, ™ r‚rÚt ðth ™¬e,
xì{ VtkVt hu {thªÄtu {™ ðthuòu ¼th.
…]Úðe‚U s™{Þt Ëtð n÷ftVq÷ rÚtE,
ytì¾tu ÷„U‚tu ðË{e rðztÞòu ¼th.
Ë„tðt÷t, …rhðth, …tztuþe [th zª,
Azýwk …tUÄtu ƒu su fkÄu ftÞtòu ¼th.
‘fu‚w’ Wze rð™kÄtu Ët r÷¾ sxfu{U,

rÚtE n÷ftu, W‚the r„™ fh{Uòu ¼th.

fu‚™t Auzt ‘fu‚w’ • {tu. 98198 42530

fh{Uòu ¼th
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yLÞ ËkMÚttytu™t Ë{t[th

{t™ð ßÞtu‚ ËkMÚtt - ¼ws y™u
©e ht{Œuð Ëuðt©{ – …t÷tht, fåA

W…htuõ‚ ƒk™u ËkMÚttytu ¼ws{tk hne Ëuðt™t yŒT¼w‚
ftÞtuo fhu Au fu su òuE™u ftuE™wk …ý {M‚f ‚u{™u ðkŒ™
fhðt ™{e òÞ.

yt ËkMÚttytu™t ftÞofhtu ©e «ƒtuÄ {w™ðh, he‚wƒu™
ð{to ‚Útt yLÞ y™uf ftÞofhtuyu s™Ëuðt {txu …tu‚t™wk Sð™
Ë{Š…‚ fhe ŒeÄu÷ Au, ‚u ‚uytu™e htusƒhtus™e fnt™eytu
Ëtk¼¤eyu ‚tu ‚u™t …hÚte ÏÞt÷ ytðe òÞ Au.

‚tsu‚h{tk s ‚uytuyu fhu÷t fux÷tf ftÞtuo™u yºtu
Wò„h fheyu :

(1) …rù{ ƒk„t¤™t ¼q…r‚™„h™tu Þwðt™ ËwhS‚ (ô.ð.
24) AuÕ÷t 4 ð»toÚte „q{ ÚtÞtu n‚tu y™u ‚u Auðxu Ëtu{™tÚt
…ntUåÞtu n‚tu. he‚wƒu™ ð{to ‚u™u Ëtu{™tÚtÚte ¼ws ÷tÔÞt
y™u ÷tkƒe ‚…tË ƒtŒ ðuMx ƒU„t÷™t ‚u{™t …rhðth™u
þtuÄe, ‚u™t ¼tE-ftft-{t{t ¼ws …Äthe ËwhS‚™u ÷E „Þt
íÞthu ¼tðwf á~Þtu ËòoÞt n‚t.

(2) A¥teË„Z™t 44 ð»teoÞ fwksht{ „q{ ÚtÞt n‚t.
h¾z‚t h¾z‚t ‚u ¼tE Ëtu{™tÚt …ntUåÞt. he‚wƒu™ ‚u{™u
Ëtu{™tÚtÚte ¼ws ÷tÔÞt. íÞthƒtŒ A¥teË„Z …tu÷eË™e
{ŒŒÚte ‚u{™wk ½h þtuÄe ftZðt{tk ytÔÞwk. A¥teË„ZÚte
fwksht{™t ¼tE y™u ¼ºteòu ytðe ‚u™u fwþ¤‚t…qðof ÷E
„Þt. …rhðth{tk r{÷™™tu yt™kŒ AðtE „Þu÷ n‚tu.

(3) ytkÄú «Œuþ™t ™kŒeftuhfwx rðM‚th™t 48 ð»teoÞ
©er™ðtË AuÕ÷t 7 ð»toÚte „q{ ÚtÞt n‚t y™u h¾z‚t -
hÍ¤‚t ‚uytu ƒtÞz™t sÞ ykƒu Ë{ts Ëuðt xÙMx yt©{u
…ntUåÞt n‚t. íÞtkÚte ‚u{™u he‚wƒu™ ð{to ¼ws ÷E ytðe
‚u{™e {t™rËf ythtuøÞ™e ntuÂM…x÷{tk Ëthðth fhtÔÞt
ƒtŒ ytkÄú «Œuþ …tu÷eË™e {ŒŒÚte ‚u{™wk ½h þtuZe ftZ‚tk,
‚u{™tu …wºt ‚uytu™u ÷uðt ¼ws ytÔÞtu. r…‚t-…wºt™wk 7 ð»tuo
r{÷™ Út‚tk ¼tðwf á~Þtu ËòoÞt n‚t. íÞthƒtŒ …wºt ‚u{™u
…tu‚t™t „t{ ÷R „Þu÷ n‚tu.

(4) ‚tr{÷™tzw™tu Þwðt™ ÷tuf™tÚt™ ÷tkƒt Ë{ÞÚte ½h y™u
…rhðthÚte Œqh n‚tu. íÞthƒtŒ ‚u h¾z‚tu h¾z‚tu ƒtÞz™t
sÞ ykƒu {kŒƒwrØ Ë{ts Ëuðt©{ {æÞu …ntUåÞtu n‚tu.

ynªÚte he‚wƒu™ ð{to ‚u™u ¼ws ÷E sE {t™rËf ythtuøÞ™e
ntuÂM…x÷{tk ‚u{™e Ëthðth fhtð‚tk ‚u MðMÚt ƒLÞtu n‚tu.
‚tr{÷™tzw …tu÷eË™tu Ëk…fo fhe ‚u™t ½h-…rhðth™u þtuÄe
ftZðt{tk ytÔÞt. …hk‚w …trhðthef {‚¼uŒ™t fthýu ‚u™t
…rhðthu ‚u™u Mðefthðt™e ™t …tze. íÞthƒtŒ íÞtk™t f÷uõxh
‚Útt yuË.…e.™tu Ëk…fo ËtÄðt{tk ytÔÞtu. ‚u{™t {tæÞ{Úte
‚tr{÷™tzw™t Rhtuz þnuh™e …w™ðoË™ fh‚e ËkMÚtt ËíÞtÞ{
xÙMx™tu Ëk…fo fhe ‚u{™u rð„‚ Ë{òðu÷ n‚e. íÞthƒtŒ
yt ËkMÚtt™t ftÞofhtu yth. þÂõ‚ y™u fu. rðø™uþ ¼ws
ytðe ÷tuf™tÚt™u ‚tr{÷™tzw ÷E „Þu÷ n‚t. ƒu ð»to …Ae
÷tuf™tÚt™ …tu‚t™t htßÞ{tk …ntUåÞtu n‚tu.

(5) ‚tsu‚h{tk s fåA™t y™uf „t{ztkytu{tk [f÷eytu {txu fwkzt
- ½h yt ËkMÚttyu {tuxe ËkÏÞt{tk rð™t {qÕÞu rð‚hý fÞto n‚t.

yt ËkMÚtt™t ftÞofhtu™u ¾qƒ ¾qƒ ÄLÞðtŒ.

„wsht‚™e rðrðÄ Þwr™ðŠËxeytu™t 224 Atºttuyu
¼ws{tk Ët{trsf ftÞofh™e xÙu®™„ {u¤ðe

„wsht‚™e swŒe swŒe Þwr™ðŠËxeytu - ftu÷uòu - „wsht‚
rðãt…eX™tk Atºttu Ët{trsf ftÞofh™e xÙu®™„ {txu ¼ws™e
{t™ðßÞtu‚ ËkMÚtt™e «Út{ …ËkŒ„e fh‚t ntuÞ Au. 30
rŒðË™e xÙu®™„ Œhr{Þt™ ËkMÚtt îtht 49 sux÷e [t÷e
hnu÷e «ð]r¥tytu ‚Útt ftWLËu®÷„ y™u rðrðÄ ËuðtftÞtuo™e
Ë{s …qhe …tzðt{tk ytðu÷.

xÙu®™„™t yk‚u „wsht‚ rðãt…eX™tk ºtý Atºttu™u
hðS¼tE fhþ™¼tE nt÷tE, rþðS¼tE …ªztuheÞt,
÷t÷S¼tE nt÷tE ‚Útt {tðS¼tE …ªztuheÞt™t ðhŒT nM‚u
«{tý…ºttu y…oý fhtÞt n‚t. {t™ðßÞtu‚ ËkMÚtt - ¼ws{tk
yíÞth ËwÄe{tk htßÞ™t 224 rðãtÚteo ¼tE-ƒnu™tuyu
Ët{trsf ftÞofh™e xÙu®™„ {u¤ðe Au.

ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ «ƒtuÄ {w™ðhu, ßÞthu yt¼thrðrÄ
ËnŒuð®Ën òzuòyu fhu÷.

yt «Ëk„u ËkMÚtt™t Ëwhuþ¼tE {tnuïhe, …]Úðehts®Ën
òzuò, yt™kŒ htÞËtu™e, þk¼w¼tE òu»te, Œe…uþ þtn,
hVef ƒtðt, f™iÞt÷t÷ yƒtuxe, ™er‚™ X¬h, {™Ëw¾¼tE
™t„zt, «ðeý ¼ÿt, he‚wƒu™ ð{to Ërn‚™tk ftÞofhtu
W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.



30 {k„÷ {krŒh • {u – 2024;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

{ýftu

13
Ëðt÷ y{thtu...

sðtƒ ‚{thtu.....

Ëkf÷™ - ËkÞtusf : «¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe („tkÄeÄt{ - y{ŒtðtŒ)
(Ë{ts™t ¼q‚…qðo {kºte ‚Útt ‘{k„÷ {krŒh’™t «Út{ ¼q‚…qðo ‚kºte)

• yt ykf™t Ëðt÷tu •

ynª 10 «&™tu yt…ðt{tk ytðu÷t Au. ‚u ‚{t{™t Ët[t sðtƒ yt…ðt™t Au.  Ët[t sðtƒtu yt…™th ðt[ftu{tkÚte
÷¬e zÙtu fhe …tk[ ðt[ftu™u ÞtuøÞ R™t{ yt…ðt{tk ytðþu. ðÄw{tk ðÄw ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷uðt rð™k‚e.

‚tu ytðtu, yt yuf ™ðe™‚{ ©uýe™t sðtƒ yt…ðt ÚtE òytu ‚iÞth... WXtðtu f÷{...

* yt…u ytx÷wk fhðt™wk Au :
• yt…™t sðtƒtu, ykf {éÞuÚte 10 rŒðË{tk Ë{ts™t …t÷ze ¼ð™ ftÞto÷Þu {tuf÷e yt…ðt™t Au.
• fðh W…h “Ëðt÷ y{thtu – sðtƒ ‚{thtu” M…Äto ÷¾ðt™wk Au.
• sðtƒ™t …ºt W…h yt…™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtE÷ ™kƒh ÷¾ðtu.
• yt yuf W¥t{ «ÞtË Au. Úttuze {nu™‚ fhþtu. þtuÄ¾tu¤ fhþtu... «Þí™ fhþtu... yt…™t òýe‚t y™u y™w¼ðu÷t «&™tu

Au. yt…™u sYh ytðzþu... yt…™wk ™t{ «rËæÄ Útþu... yt…™u yt™kŒ ytðþu. Ë{ts «íÞu rŒ÷[~…e ðÄþu.

‚tu ytðtu, ‚iÞthe fheyu... sðtƒ ÷¾ðt™e...

1. ™t¼e™e n™eoÞt™e Ëthðth  y™u  îtht fhðt{tk ytðu Au.
(ytì…huþ™, ðtZft…, ytu…™ xufr™f, ÷u«tuMftu…e xufr™f)

2. rðï ytuxeMxef ò„]r‚ rŒðË :  (31 {t[o, 12 rzËuBƒh, 2 yur«÷)

3. Ëtht¼tE þuX™e …í™e™wk ™t{  n‚wk.
({tÞtð‚e, „tuŒtðhe, [k…tƒu™)

4. fåAe ¾thuf™u  xu„ {éÞtu Au. (GI, PTD, CG)

5. ykƒtýe …rhðthu [tuhðtz ¾t‚u  {t‚tS™tk Œþo™ fÞto.
(ƒwx ¼ðt™e, Íwkz ¼ðt™e, ½tË÷ ¼ðt™e)

6. ©e W¥t{¼tE {tu{tÞt™u  ™wk rƒYŒ y…tÞwk. (Ë{tshí™, ËtkÞht hí™, …rhðth hí™)

7. ðÞMf Ër{r‚ îtht ‚t.  ™t htus yuf ËwkŒh ftÞo¢{™wk ytÞtus™ ÚtÞwk n‚wk.
(‚t. 26 òLÞwythe, ‚t. 15{e ytu„Mx, ‚t. 23  {t[o)

8. {rn÷t Wíf»to Ër{r‚ îtht ‚t. 19-3-2023™t htus ™t yuf yrî‚eÞ ftÞo¢{™wk ytÞtus™ fhðt{tk
ytðu÷. (Ëtu™t™t ½huýt™e òýfthe, ¾heŒe™tu fËƒ, …ËkŒ„e {u¤tu)

9. …]Úðe™e ƒnu™ ‚hefu ytu¤¾t‚tu „ún : . (þr™, þw¢, Äúwð)

10.  htßÞ sB{w - ft~{eh{tk 25 yufh s{e™ ¾heŒþu.
(„wsht‚, {ntht»xÙ, {æÞ «Œuþ)
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• {ýft–12 ™t Ëðt÷tu™t Ët[t sðtƒtu •

1. ‘{k„÷ {krŒh’™t ¼q‚…qðo ‚kºte Mð. «u{e÷tƒu™ fwYðt™wk fLÞtŒt™ ©e {tuhthS¼tE ŒuËtEyu fÞwO n‚wk.

2. ©e {Äwƒu™ hrð[kÿ „tkÄeyu ŒunŒt™ y™u [ûtwŒt™ fhu÷ Au.

3. {t[o™t ykf{tk yÞtuæÞt - ht{ {krŒh™tu rðM‚]‚ ÷u¾ ÷¾™th ÷u¾f : ¼h‚‘fw{th’ Xtfh.

4. „kÄth ‚eÚto™tu rð.Ëk. 1810{tk nhfwkðh þuXtýeyu SýtuoæÄth fÞtuo n‚tu.

5. xu÷eVtu™™e þtuÄ „úunt{ ƒu÷ yu ð»to 1876{tk fhe n‚e.

6. …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh ¾t‚u òLÞwythe {tË{tk fw÷ 786 ÔÞÂõ‚ytuyu ÷t¼ ÷eÄtu.

7. ©e fåAe rð©t{ „]n™tu ¼qr{…qs™ Ë{thtun ‚t. 13-2-2000 ™t htus fhðt{tk ytðu÷ n‚tu.

8. ðÞMf Ër{r‚ îtht fåA™tu 3 rŒðË ™tu «ðtË Vuƒúwythe 6-7-8 ™t htus ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚tu.

9. {urzf÷ ËuLxh™tu «thk¼ – …t÷ze ¾t‚u 1997, ƒtu…÷ ¾t‚u 2020 y™u [tk„tuŒh ¾t‚u 2023 {tk ÚtÞtu n‚tu.

10. MðtÄe™‚t Ëk„út{™t 75 þqhðehtu …ife™t yuf þqhðeh : htËrƒnthe ƒtuÍ

{ýft-12 ({k„÷ {krŒh yur«÷-2024 ykf{tk …qAtÞu÷t «&™tu™t) Ët[t sðtƒ yt…™th ¼tøÞþt¤eytu™t ™t{ ™e[u {wsƒ Au.

1. yÕft rŒ™uþ ðtuht - y{ŒtðtŒ
2. Íhýt …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
3. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ
4. ™ð™e‚ rºtf{÷t÷ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
5. r{‚ rð…w÷ „tuËh – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
6. rŒþt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
7. ðËk‚ ‘fåA fuËhe’ – {w÷wkz, {wkƒE
8. htu™fƒu™ ytE. þu¾ – y{ŒtðtŒ
9. ™e÷{ rn‚uþ Ëk½ðe – „ehÄh™„h, y{ŒtðtŒ

10. r„heþ ze. …tu÷rzÞt

W…htuõ‚ 20 ™t{tu{tkÚte zÙtu fhðt{tk ytð‚t ™e[u {wsƒ™t 5 ¼tøÞþt¤eytu R™t{™u …tºt ÚtÞu÷ Au.
1. yÕft rŒ™uþ ðtuht – y{ŒtðtŒ {tu. 94276 15635
2. htu™fƒu™ ytE. þu¾ – y{ŒtðtŒ {tu. 92767 52235
3. ™e÷{ rn‚uþ Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ {tu. 73833 73995
4. nË{w¾ Œt{S ŒurZÞt – yzt÷s {tu. 95580 59565
5. yþtuf ðe. þtn – „tkÄe™„h {tu. 93289 26859

yt ¼tøÞþt¤eytuyu …tu‚t™t R™t{ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze, y{ŒtðtŒ ¾t‚uÚte {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu Au.

* ™tUÄ : (1) yt «&™tu Ë{ts, Ë{ts™e «ð‚o{t™ «ð]r¥t y™u Ë{ts™u ÷„‚t …qAðt{tk ytÔÞt Au. Ë{ts™t
{w¾…ºt ‚Útt Ë{ts™t ËtrníÞ™tu yÇÞtË fhðtÚte sðtƒtu {¤e sþu. (2) Ëti™u Ë{ts™e ftÞo «ð]r¥t{tk òuzðt
y™u ytu‚«tu‚ fhðt Ë{ts™u M…þo‚t «&™tu …qAðt{tk ytÔÞt Au. (3) yt ftu÷{ / {ýft ËkƒkÄe yt…™tk ftuE
Ëq[™ ntuÞ ‚tu ytðftÞo Au.

11. y{ú‚ Sðý÷t÷
12. nu{tƒu™ s„‚fw{th þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
13. nË{w¾ Œt{S ŒurZÞt – yzt÷s
14. {e™tûte …thu¾ – y{ŒtðtŒ
15. ™unt …thu¾
16. {nuLÿ ze. …qs – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
17. yþtuf ðe. þtn – „tkÄe™„h
18. ftr{™e M™un÷fw{th þuX – y{ŒtðtŒ
19. ®fs÷ rŒÔÞuþ þuX – y{ŒtðtŒ
20. yksw yr™÷ {nu‚t – y{ŒtðtŒ

™u„urxð Ve®÷øË

Rs. 90/-

({tuxeðuþ™÷)

[ti÷t fwYðt™t ‚tsu‚h{tk «ftrþ‚ …wM‚ftu
Ët…Ëeze

Rs. 225/-

(™ð÷fÚtt)
99130 12120

…wM‚ftu yu{uÍtu™ …h ‚u{s ðtuxTËyu…



Wz‚e ™shu.... {tË {t[o-2024 Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

1. ©e ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh ‚Útt
©e{‚e «¼tð‚eƒnu™ ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 11,099
su{tkÚte – • ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ÔÞÂõ‚ytu ...........................843

• ËtÄw-ËtæðeS {nthts Ëtnuƒtu .................................................... 44
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................594
• Ëtu™tu„útVe .................................................................. 1,321
• xe.yu{.xe. ........................................................................ 52
• ytì…huþ™ .......................................................................... 14
• yLÞ ........................................................................ 8,231

2. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) yr‚rÚt ¼ð™, …t÷ze, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 4,831
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................474

• †eytu ...........................................................................272
• ƒt¤ftu ............................................................................. 30
• fuLxe™ ...................................................................... 4,055

3. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt ¼ð™, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 168
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................124

• †eytu ............................................................................. 37
• ƒt¤ftu ................................................................................7

4. ztp. [kÿftk‚ ŒurZÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 149

5. S.yu{.ze.Ëe. «tÞturs‚ ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 8,272
su{tkÚte – • ©e fåAe rð©t{ „]n - …uËuLsh .......................................... 1,984

• BÞwÍeÞ{ .................................................................... 1,822
• fuLxe™ ...................................................................... 3,930
• s÷tht{ yÒtûtuºt ................................................................460
• rzM…uLËhe .......................................................................... 76

6. ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 532

7. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh y™u fk[™ƒu™ ™ðe™[kÿ ™t™S þtn ytu.…e.ze. ËuLxh,
Œe… VtWLzuþ™ {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 7,525
su{tkÚte – • ‚ƒeƒe [uf- y… ................................................................240

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................258
• ytì…huþ™ .......................................................................... 21
• yLÞ ........................................................................ 7,006

8. ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 242

9. …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh, [tk„tuŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 762
su{tkÚte – • yuõË-hu ........................................................................... 85

• Ëtu™tu„útVe ......................................................................... 34
• ƒtuze [uf-y… ..................................................................... 51
• Rftu ............................................................................... 14
• yLÞ .............................................................................578

¢{ Ëuðtytu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

{tË {t[o – 2024 Œhr{Þt™ rðrðÄ «fth™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷ ÔÞÂõ‚ ................................. 33,580

32;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • {u – 2024
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þçŒ h{‚ ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tu. 

yt…©e™t sðtƒtu ‚t. 31-05-2024 ËwÄe{tk ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {tuf÷tððt rð™k‚e.

Ëkf÷™ : hs™eftk‚ …thu¾

1 2 3

þçŒ h{‚-206
4

ytze [tðeytu

1. ytr£ft™tu ð‚™e (3)

3. {™ ðzu Äthu÷e, fÂÕ…‚ (3)

6. Œtƒze, zçƒe (3)

9. ™t‚™tu ¼tus™ Ë{thk¼ (2)

10. ËqÍ, Ë{sý, ¿tt™ (4)

13. ™t™tu ‚kƒw fu ‚u™e f™t‚ (2)

14. Œh, Œt{, ®f{‚ (2)

16. ½h …Aðtzu ytk‚hu÷e ¾wÕ÷e søÞt (2)

17. ™ft{e ÷tkƒe ðt‚ (5)

19. Œtý W½htð™thtu, yuf yxf (2)

20. ËnðtË, Ëtuƒ‚, {iºte (3)

21. [t÷, Íz… (2)

22. hu‚e™wk {uŒt™ fu «Œuþ (2)

23. ƒth{e ËŒe™tu htò

õÞtk htò  y™u õÞtk „k„w ‚u÷e (2)

26. …tŒwft, [t¾ze (3)

®

5 6 87

9 10

27. yuf ò‚™e ðtkË¤e (2)

28. ÷¾tý, ŒM‚tðus, „útV (3)

29. ™ðwk ytðu÷wk (4)

31. „Þu÷wk ¼q‚ft¤™wk (2)

32. {t‚t ‚hefu …qò‚wk [tu…„wk (2)

33. [[to, þt†tÚto (2)

34. Ítf¤, ytuË, þƒ™{,

÷ð™wk W÷xwk (2)

35. …tðo‚e, W{t (3)

36. ŒŒo, Œw:¾, …ezt (3)

38. ÷qkxtht™e xtu¤fe™tu nw{÷tu (2)

39. ƒútñýtu{tk yuf yxf (2)

40. {t{t™wk ½h (3)

42. Ë{]ÂæÄ,  rËÂæÄ (2)

43. ™]íÞ, ¾u÷, ‚{tþtu (2)

45. «tý, rŒ÷ (2)

47. ŒuðtŒth (5)

11 12

13 14 15

16 17 18

46 47

50. f~Þ… Ér»t™e …í™e y™u

Œuðtu™e {t‚t (3)

52. hzðwk ‚u, htuýwk (3)

53. htò™e …í™e (2)

54. …týe, ðtrh (2)

Q¼e [tðeytu

1. ntu{, Þ¿t (3)

2. ‚tð™u ÷eÄu ntuX™t ¾qýu Út‚e VtuÕ÷e (2)

3. s™™e, s™u‚t (2)

4. þnuh™e ËwÄhtE™tu yæÞût, {uÞh (5)

5. ¾u‚h fu „t{™e nŒ (2)

7. {ntŒuð™u ËkƒtuÄ™ (6)

8. Rxt÷e™wk [÷ý, ÷q„zt™t ÷tkƒt ffzt,

[eht (2)

9. sk„÷, yhÛÞ (2)

10. {tA÷t …fzðt™tu ytkfztu (2)

12. ythAtŒt™, …zŒtu (4)

13. ¼UË™wk ™h ƒå[wk (2)

14. ©tæÄ™tu {rn™tu (4)

15. òr‚, ™t‚, ðýo (3)

16. ð[™, ðt[t, ƒtu÷e (2)

17. Ëtu™t fu [tkŒe™e …tx (3)

18. ðh (2)

19. …t÷ð, Ëtze™tu ÷xf‚tu Auztu (3)

20. ®nŒw ð»to, yíÞthu rð¢{  2080

[t÷u Au (3)

21. „uz (f…zt™e) (2)

22. ŒtýtŒth ÷tux (2)

24. ½t (3)

25. yk‚:fhý, rŒ÷, RåAt, {hS (2)

26. Œeðt™wk, „tkzwk, {„s [Ëfu÷wk (3)

27. Ëwhðt÷, [tuhýtu (4)

28. {t™ - ËL{t™, Mðefth (3)

30. Ë{t[th, ¼t¤, …¥ttu (3)

32. ÷ª…ðt {txu ƒ™tðu÷tu „thtu (2)

33. ytftþ{tk ðht¤™tu „tuxt suðtu Ë{qn,

ðt ðtÞt ™u  W{xât (3)

34. ðxð]ût, ðzðtEðt¤wk Ítz (2)

37. ŒrhÞt suðt WŒth rŒ÷ðt¤wk (5)

38. Ätýt y™u Sht™tu Œ¤e™u fhu÷tu ¼qftu (4)

39. Þt[f, {t„™th, {tk„ý (3)

41. ðt¤ðt™wk ËtÄ™ (4)

44. ‚…tË, þtuÄ¾tu¤ (2)

46. f]»ý…ût, ykÄthwk (2)

48. yýw, Äq¤™tu fý (2)

49. …í™e, †e (2)

50. ™nª sL{u÷wk, ƒfhtu (2)

51. ÓŒÞ, {™, r[¥t (2)

48

52

38 39 40 41 42

43 44

45

53

2019 21 22 2423

25 26 27 28

29 30 31 32 33

34 35 36 37

49 50 51

54
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W „ { ýwk z V ýwk { nt ™

{t Y r‚ yk „ ™t þ nt Œ ‚

z …t ÷w k ð u h Ët {

ft Ë Œ htu „w r{ ºt M‚

… rh ðt h y ÷t Þ Œw k Útt f

rz h y { { ÷

Þtu „e hu f zo ðt ‚t Þ ™

h nu ðt Ëe Ët Œt R ¾

ð { h ý {u Œt ™ htk

Œu ðw k Ët ÷ „e y ƒt

ð yt „ { he ‚ rh ðt s

h í™t f h At ºt ™ ýe

þçŒ h{‚-205™tu Wfu÷®

{t[o-2024™t ykf{tk A…tÞu÷ ™u™tu þçŒ-h{‚ 204™t
ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. Ëh÷t þtn – y{ŒtðtŒ
2. ƒe™tuÞ „tu„he – y{ŒtðtŒ
3. ßÞtuíË™t „tu„he – y{ŒtðtŒ
4. heþe‚ Ähtuz – y{ŒtðtŒ
5. [kÿt þtn – y{ŒtðtŒ
6. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ
7. ftr{™e þuX – y{ŒtðtŒ
8. {nuLÿ …ws – y{ŒtðtŒ
9. $Œwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
10. {e™t ¾heŒeÞt – y{ŒtðtŒ
11. ßÞtur‚ þtn – y{ŒtðtŒ
12. Þuþt {nu‚t – y{ŒtðtŒ
13. rŒþt …xu÷ – y{ŒtðtŒ
14. r{¥t÷ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
15. he{t si™ – y{ŒtðtŒ
16. ÷û{e ¾ºte – y{ŒtðtŒ
17. ‚]ró Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
18. Œûtt þtn – y{ŒtðtŒ
19. r{‚uþ ŒurZÞt – y{ŒtðtŒ
20. {wfuþ þtn – y{ŒtðtŒ
21. Œ{Þk‚e Œkz – y{ŒtðtŒ
22. yh®ðŒ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
23. ¼q…uLÿ ƒtƒheÞt – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
24. nM‚e Xtfh – ¼ws (fåA)
25. fk[™ƒu™ {tuhƒeÞt – ¼ws (fåA)
26. VtÕ„w™e ze. zwk„týe – ytrŒ…wh (fåA)

27. …wr™‚ þtn – {tkzðe (fåA)
28. Ëhtus [kŒwht – Ëwh‚
29. ™ð÷ ™eËh – Ëwh‚
30. «¼t þurXÞt – ð÷Ëtz
31. yr™‚t ¾tu™t – {wkƒE
32. nkËfw{th Auzt – {wkƒE

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™th{tkÚte ÷¬e zÙtu fh‚tk

yuf rðsu‚t™wk ™t{ ™e[u «{týu Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{

Ë{ts™t …t÷ze ¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tu. 98980 53521

(Ë{Þ : Ëðthu 9 Úte 12, Ëtksu 4 Úte 5) …h òý fhe {u¤ðe

÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t :  heþe‚ Ähtuz – y{ŒtðtŒ

nwk {nuïhe fts÷. nwk ynª ©e fåAe rð©t{„]n - þtneƒt„
¾t‚u {tht yÇÞtË (…heûtt) ntuðtÚte y{u ƒu Atufheytu ynª ƒu
rŒðË {txu htuftðt ytÔÞt n‚t. ynª y{™u ½h suðwk s ÷t„u÷
Au. y™u ËtiÚte Ëthwk ‚tu ynª „ÕËo Ëu^xe ¾qƒ s Ëthe n‚e y™u
y{u ƒu rŒðË {txu ynª s fuLxe™{tk s{u÷ n‚t. ynª™e fuLxe™™wk
s{ðt™wk ¾qƒ s Ëthwk n‚wk. ½h™e hËtuE suðtu s MðtŒ y™u Ë„ðz
n‚e. y{tu™u ynª hnuðt™tu ¾qƒ yt™kŒ ÚtÞu÷ Au y™u ™uõMx xtE{

…ý sYh {w÷tft‚ ÷Eþwk.
fts÷ {nuïhe • {tu. 97252 28237

*

{t™™eÞ ©e yþtuf¼tE,
‘{k„÷ {krŒh’ {trËf™t yur«÷-2024™t ykf{tk fðh …uRs

W…h “rðï ythtuøÞ rŒðË – 7 yur«÷” At…ðt ƒŒ÷ ‚Útt yt…™t
‚kºte ÷u¾{tk …ý rðï ythtuøÞ rŒðË – 7 yur«÷ rðþu ‚u{s
2024™t Ëqºt ƒŒ÷ òýfthe yt…ðt ƒŒ÷ yt…™u ÓŒÞ…qðof™t
yr¼™kŒ™.

¼th‚{tk ÔÞÂõ‚™wk ytÞw»Þ ðÄ‚wk òÞ Au. 1950{tk ¼th‚{tk
Ëhuhtþ ðÞ (Life expectancy) 31 ð»to™e n‚e su nðu ðÄe™u
2024{tk Ëhuhtþ ðÞ 69.42 ð»to ÚtÞu÷ Au. yux÷u fu Ëhuhtþ ðÞ
{ÞtoŒt 70 ð»to™e ÚtE Au.

ÔÞÂõ‚ ‚Útt Ë{tsu MðtMÚÞ™u ÞtuøÞ {n¥ð yt…ðwk sYhe Au.
Þwðt™ ðÞu ythtuøÞ™u {n¥ð ytuAwk {¤u Au. Sð™þi÷e{tk ythtuøÞ
/ MðtMÚÞ™wk {n¥ð ½ýwk …tA¤ ntuÞ Au. …hk‚w yt™e ™fthtí{f yËh
ðÄ‚e ô{hu òuðt {¤u Au. Þwðt™ ðÞÚte s Sð™þi÷e …h æÞt™ yt…ðwk
sYhe Au. suÚte ðrhc ðÞu ƒe{theytu Útðt™e þõÞ‚t ytuAe hnu.

{k„÷ {krŒh™t ytð™tht ykftu{tk yt rðþu™t ÷u¾tu At…ðt

rð™k‚e. VheÚte yt…™u ntŠŒf yr¼™kŒ™.

ztp. {rý÷t÷ „zt – ½txftu…h, {wkƒE

«r‚¼tð
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Ëwztufw ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tuƒtE÷ : 

Ëwztufw ¢{tkf-1164yºtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™t [thu ¼t„ ¼he™u ‘{k„÷ {krŒh’
ftÞto÷Þ …h ‚t. 31-05-2024 ËwÄe{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

hs™eftk‚ …thu¾ (98980 53521)

A

Wf
u÷

 
:

¢{
tkf

 
- 

11
64

B C D2 8 5 6 7 3 9 1 4

7 9 6 4 1 8 5 3 2

1 4 3 9 5 2 7 8 6

5 3 8 7 4 6 1 2 9

6 2 1 5 8 9 3 4 7

9 7 4 2 3 1 6 5 8

4 5 2 1 9 7 8 6 3

8 1 9 3 6 4 2 7 5

3 6 7 8 2 5 4 9 1

1 4 6 5 8 3 2 9 7

8 7 2 1 6 9 4 3 5

5 3 9 7 4 2 8 1 6

4 9 8 2 3 6 7 5 1

7 2 1 9 5 4 6 8 3

3 6 5 8 7 1 9 4 2

2 8 3 4 1 7 5 6 9

9 1 4 6 2 5 3 7 8

6 5 7 3 9 8 1 2 4

8 7 9 4 6 3 5 1 2

1 5 2 8 9 7 4 3 6

4 6 3 2 5 1 9 7 8

6 3 4 9 1 8 2 5 7

2 8 5 7 3 4 1 6 9

7 9 1 6 2 5 8 4 3

9 4 7 1 8 6 3 2 5

3 2 6 5 4 9 7 8 1

5 1 8 3 7 2 6 9 4

¢{tkf - 1164A
7 1 2 3 8

3 8 6 5

5 3 2 4

3 9 4 8

8 5 4

5 6 9

8 5 7 6

7 5 8 9

1 2 6 7

B
2 1 7 5

9 3 1 2

5 8 6 7

7 1 6 3 9

9 1 4

6 3 9 4 1

8 7 1

5 9 7 3

7 5 9 4

C
2 9 8 6

5 3 6 2

6 1 2 7

5 6 7 3 9

1 7 6

3 1 4 7 8

9 8 3 4 1

3 2 9 6

4 5 6

D
6 8 2 3 5

2 8 3

5 7 9 2 6

4 2 6 1

6 9 4

8 7 6 4 5

7 9 5 1

2 9 3

6 1 9 3 7 4

Sudoku

8 5 1 6 7 9 3 2 4

9 6 4 1 2 3 7 5 8

2 3 7 5 4 8 6 1 9

5 8 3 4 6 1 9 7 2

7 2 6 9 3 5 8 4 1

1 4 9 2 8 7 5 3 6

6 1 8 3 5 2 4 9 7

4 9 5 7 1 6 2 8 3

3 7 2 8 9 4 1 6 5

®®Sudoku

{t[o-2024™t ykf{tk A…tÞu÷

Ëwztufw-1162™t ƒÄt Ët[t Wfu÷

{tuf÷™th™tk ™t{

®

1. ™Þ™t fthtýe (zw{ht) – y{ŒtðtŒ
2. htu™fƒu™ þu¾ – y{ŒtðtŒ
3. heþe‚ Ähtuz – y{ŒtðtŒ
4. nu™e÷ „tu„he – y{ŒtðtŒ
5. ™Þ™t „tu„he – y{ŒtðtŒ
6. [kÿt þtn – y{ŒtðtŒ
7. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ
8. ftr{™e þuX – y{ŒtðtŒ
9. {nuLÿ …qs – y{ŒtðtŒ
10. $Œwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
11. {e™t ¾heŒeÞt – y{ŒtðtŒ
12. ßÞtur‚ þtn – y{ŒtðtŒ
13. Þuþt {nu‚t – y{ŒtðtŒ
14. he{t si™ – y{ŒtðtŒ
15. r{‚uþ ŒurZÞt – y{ŒtðtŒ
16. Ë™‚ {nu‚t – y{ŒtðtŒ
17. ™unt …thu¾ – y{ŒtðtŒ
18. «Œe…®Ën [tintý – ËtWÚt ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
19. yh®ðŒ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
20. ¼q…uLÿ ƒtƒheÞt – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
21. Ëhtus [kŒwht – Ëwh‚
22. [krÿft þtn – Ëwh‚
23. «¼t þurXÞt – ð÷Ëtz

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™thtytu{tkÚte
÷¬e zÙtu y™wËth yuf rðsu‚t™wk ™t{ ™e[u
sýtðu÷ Au. ‚u{ýu …tu‚t™wk R™t{ …t÷ze ¼ð™
¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tuƒtR÷ : 98980
53521 (Ë{Þ Ëðthu 9 Úte 12, Ëtksu 4 Úte
5) Vtu™ …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t : ¼q…uLÿ ƒtƒheÞt – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
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Œuþ-rðŒuþ....

Œuþ™t Ë{t[th

[ti÷t fwYðt

Wßsi™ {ntft÷ {krŒh

Wßsi™™t {ntft÷ {krŒh{tk ¼M{ yth‚e {txu Ë¥ttðth
ytu™÷tR™ y™u ytuV÷tR™ õðtuxt Au. …hk‚w Œ÷t÷tuyu ÷tuftu™u
Œþo™ fhtððt {txu …tu‚t™e rËMx{ ƒ™tðe Au. Œ÷t÷tu
3000Úte 5000 Yr…Þt ðËq÷e™u Œþo™ fhtðe hÌtt Au. ‚u{™t
™uxðfo{tk ytuxtu heûtt [t÷ftu, Vq÷ ðu[™tht, Ëwhûtt
f{o[theytu y™u …tu‚t™u …krz‚ „ýtð‚t ÷tuftu Ët{u÷ Au.

(‚t. 4-4-2024)

ËhnŒ™t „t{tu™tu rðftË

fuLÿ™e {tuŒe Ëhfthu [e™ ËhnŒ yux÷u fu LAC ËtÚtu™t
„t{ztkytu™u rðfËtððt {txu ðtRƒúLx rð÷us «tu„út{ þY fÞtuo
Au. yt yk‚„o‚ yYýt[÷ «Œuþ, rË¬e{, W¥tht¾kz,
rn{t[÷ y™u fuLÿþtrË‚ «Œuþ ÷Æt¾™t 19 rsÕ÷t™t 46
ç÷tuf{tk 2967 „t{tu™e …ËkŒ„e fhðt{tk ytðe n‚e. nðu
‚u{™e ‚Ëðeh ƒŒ÷tE „E Au.

yYýt[÷ «Œuþ, W¥tht¾kz y™u ÷Æt¾{tk LAC ™Sf
ytðu÷t „t{tu su ðuht™ ƒ™e hÌtt n‚t, íÞtk ÷tuftu VheÚte
ðËðtx fhe hÌtt Au. nðu ynª 4G ™uxðfo, 24 f÷tf
ðes¤e, ntuÂM…x÷, þt¤t... ƒÄwk s Au. «ðtËeytu …ý ynª
ftuE «r‚ƒkÄ rð™t sðt ÷tøÞt Au. (‚t. 6-4-2024)

ht{ {krŒh{tk ËqÞo r‚÷f... yÞtuæÞt...

yt ð¾‚u ht{™ð{e …h ËqÞo™t rfhýtu ht{ {krŒh{tk
ntsh ¼„ðt™ ©e ht{÷Õ÷t™tu yr¼»tuf fhþu. {krŒh™t ºteò
{t¤ …h MÚttr…‚ ytuÃxtur{fur™f÷ rËMx{ îtht rfhýtu 17
yur«÷u ƒ…tuhu 12 ðt„u „¼o„]n{tk …ntU[þu. ynª rfhýtu
yheËt{tkÚte «r‚®ƒrƒ‚ Útþu y™u ht{÷Õ÷t™t f…t¤ …h 75
r{r{™t „tu¤ r‚÷f™t Y…{tk 4 r{r™x ËwÄe ËeÄt s òuðt

{¤þu. Œuþ™e ƒu ði¿ttr™f ËkMÚttytu™e {nu™‚Úte yt ËqÞo
r‚÷f Ëtfth ÚtE hÌtwk Au.

‚t. 17-4-2024™t htus 3 r{r™x ËwÄe yt r‚÷f
Í¤n¤e hÌtwk ™u ËV¤ hÌttu «Þtu„. ÷t¾tu ÷tuftuyu ‚u™t Œþo™
fÞto. (‚t. 5-4-2024 ‚Útt ‚t. 17-4-2024)

…‚ksr÷™e {tVe {ksqh ™Úte...
…rhýt{ ¼tu„ððwk …zþu... : Ëw«e{ ftuxo

…‚ksr÷™e rðrðŒtM…Œ ònuht‚ fuË{tk Ëw«e{ ftuxuo ƒtƒt ht{Œuð

y™u ƒt÷f]»ý™e ƒeS {tVe …ý V„tðe ŒeÄe n‚e

yuf rŒðË …nu÷t, 9 yur«÷™t htus, ƒtƒt ht{Œuð y™u
…‚ksr÷ ytÞwðuoŒ™t {u™u®s„ ztÞhuõxh yt[tÞo ƒt÷f]»ýyu
™ðe yurVzurðx VtE÷ fhe n‚e. su{tk …‚ksr÷yu rƒ™þh‚e
{tVe {tk„e n‚e y™u fÌtwk n‚wk fu ‚u™u yt ¼q÷ {txu …M‚tðtu
Au y™u ‚u VheÚte ™nª ÚttÞ.

Ëw«e{ ftuxo 17 ytu„Mx, 2022™t htus RÂLzÞ™
{urzf÷ yuËturËyuþ™ (IMA) îtht Œt¾÷ fhðt{tk ytðu÷e
yhS …h Ëw™tðýe fhe hne Au. ‚u{tk fnuðt{tk ytÔÞwk Au
fu …‚ksr÷yu fturðz hËefhý y™u yu÷tu…Úte rðYØ ™fthtí{f
«[th fÞtuo n‚tu. ‚u s Ë{Þu, ‚u{ýu …tu‚t™e ytÞwðuorŒf
ŒðtytuÚte fux÷tf htu„tu™tu R÷ts fhðt™tu ¾tuxtu Œtðtu fÞtuo.

(‚t. 10-4-2024)

¼th‚ y™u ƒtkø÷tŒuþ ðå[u Ë{sq‚e

¼th‚ y™u ƒtkø÷tŒuþ ðå[u 50 ð»to …Ae s{e™™e
yŒ÷tƒŒ÷e ÚtE Au. ƒtkø÷tŒuþ™t ÷tuftuyu yt™u RŒ™e ¼ux
„ýtðe Au. ¼th‚u ƒtkø÷tŒuþ™u ËhnŒ …h™t Xtfwh„tkð™t
ht™eþkftuR W…rsÕ÷t™e 56.86 yufh s{e™ ËtU…e Au. ‚u™e
Ët{u ¼th‚™u …ý ƒtkø÷tŒuþ …tËuÚte 14.68 yufh s{e™
…tAe {¤e Au. ¼th‚ ð‚eÚte ƒtuzoh rËõÞwhexe VtuËo
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(ƒe.yuË.yuV.) y™u ƒtkø÷tŒuþ ð‚eÚte ƒtuzoh „tzo ƒtkø÷tŒuþ
(ƒe.S.ƒe.) ðå[u Ã÷u„ {e®x„{tk s{e™tu™e yŒ÷tƒŒ÷e™e
Ë{sq‚e ÚtE n‚e …hk‚w ht™eþkftE {wÆu ftuE ftÞoðtne ÚtE
þfe ™ntu‚e. 2015{tk ™ðe Ë{sq‚e …Ae yt rŒþt{tk Íz…
ytðe n‚e. (‚t. 12-4-2024)

RLVtuËeË - ™thtÞý {qŠ‚™tu …tiºt

¼th‚eÞ xuf fk…™e RLVtuËeË™t MÚtt…f ™thtÞý {qŠ‚™t
5 {rn™t™t …tiºt yuf„ú htun™ {qŠ‚™u ‚u{™t 15 ÷t¾ þuh
…h Yt. 4.2 fhtuz™wk rzrðzkz {éÞwk Au. ™thtÞý {qŠ‚yu „Þt
{rn™u yt þuh ‚u{™t …tiºt™u ¼ux{tk ytÃÞt n‚t. ‚u™e ®f{‚
÷„¼„ 210 fhtuz Yr…Þt Au. (‚t. 17-4-2024)

nur÷ftuÃxh îtht [thÄt{ Þtºtt

W¥tht¾kz{tk [thÄt{ Þtºtt 10 {u Úte þY Útðt sþu.
AuÕ÷t [th rŒðË{tk 14 ÷t¾Úte ðÄw ÷tuftu hrsMxÙuþ™ fhtðe
[qõÞt Au. „‚ ð»tuo [th {tË{tk 55 ÷t¾ ¼õ‚tu …ntUåÞt
n‚t. (‚t. 19-4-2024)

y{h™tÚt Þtºttyu s‚t …nu÷tk
½ýt {urzf÷ xuMx{tkÚte …Ëth Útðwk …zþu

ƒtƒt ƒVto™e™e ®nŒw Ä{o{tk «rËØ Þtºtt „ýtÞ Au.
y{h™tÚt Þtºtt …h sðt {txu hrsMxÙuþ™™e þYyt‚ ÚtE [qfe Au.
Œh ð»tuo „wsht‚ Ërn‚ Œuþ¼h{tkÚte y™u rðŒuþÚte …ý Þtºteytu
ƒtƒt ƒVto™e™t Œþo™tÚtuo y{h™tÚt s‚t ntuÞ Au. yíÞth ËwÄe{tk
y™uf yuðt rfMËt Ët{u ytÔÞt Au, ßÞtk y{h™tÚt Þtºttyu s‚t
Þtºtt¤wytu™u þtherhf ‚f÷eV Ëòo‚t ‚u{™e ‚rƒÞ‚ ÷Útze òÞ
Au yÚtðt ‚tu {tu‚ …ý ™e…su Au fthýfu y{h™tÚt yuf yuðwk MÚt¤
Au fu ßÞtk Xkze™wk «{tý ¾qƒ ðÄw ntuÞ Au. ‚uÚte ytuÂõËs™ ½xe
sðt™u fthýu fux÷tf Þtºtt¤wytu™t ÓŒÞ ƒkÄ …ze s‚t ntuðt™t
rfMËt Ët{u ytÔÞt Au. y{h™tÚt Þtºtt …h s‚t …nu÷tk Ëhfth
îtht fux÷tf {t…Œkz r™rù‚ fhðt{tk ytÔÞt Au. su …qýo ÚtÞt ƒtŒ
s y{h™tÚt Þtºtt fhðt™wk Ëti¼tøÞ «tó ÚttÞ Au.

{uÂõËftu{tk …qýo ËqÞo„úný.
rŒðË Œhr{Þt™ ykÄthwk AðtÞwk

y{urhft™t ½ýt rðM‚thtu{tk R{hsLËe. „úný òuðt {txu

Ëðthu 5 ðtøÞtÚte f‚th{tk W¼t Au ÷tuftu

{uÂõËftu y™u y{urhft{tk ð»to™wk «Út{ ËqÞo„úný þY ÚtE
„Þwk Au. {uÂõËftu{tk 603 rf.{e.{tk Vu÷tÞu÷t RM÷t Ëtuftuhtu
îe…{tk «Út{ ð¾‚ …qýo ËqÞo„úný™e yuLxÙe ÚtE. nt÷{tk ynª
Ëk…qýo ykÄfth Au. Úttuzt Ë{Þ ƒtŒ fu™uzt{tk …ý „úný Œu¾tþu.
y{urhft{tk „úný™t {t„o{tk ytð‚t ytuAt{tk ytuAt 12
htßÞtu{tk ÷„¼„ 4 r{r™x 28 ËufLz {txu rŒðË Œhr{Þt™
ykÄthwk hnuþu.

‚u s Ë{Þu, 54 Œuþtu{tk ytkrþf ËqÞo„úný Útþu.
¼th‚{tk ËqÞo„úný Œu¾tþu ™nª fthýfu ßÞthu „úný þY Útþu
íÞthu ynª ht‚ ÚtE sþu.

{uÂõËftu{tk „úný òuðt {txu ÷tuftu™e ¼ez yufºt ÚtE
Au. yt Œhr{Þt™ y{urhft™t W…ht»xÙ…r‚ f{÷t nurhË
rV÷tzuÂÕVÞtÚte „úný r™nt¤þu.

ËqÞo{tkÚte ™ef¤‚e Ëtih Wòo y™u …Þtoðhý …h ‚u™e
yËh òýðt {txu ™tËt „úný Œhr{Þt™ ËtW®Lz„ htufux
÷tuL[ fhþu. ËtW®Lz„ htufux M…uË{tk ƒnw Œqh s‚t ™Úte. ‚u™tu
W…Þtu„ …]Úðe™e Ë…txeÚte 48Úte 145 rf.{e. ËwÄe™t
yÇÞtË {txu ÚttÞ Au.

y{urhft{tk ½ýt ÷tuftu ™tÞ„út ÄtuÄ …hÚte ËqÞo„úný òuðt
{txu yufXt ÚtÞt Au. (‚t. 8-4-2024)

{t÷ŒeÔË{tk ¼th‚eÞ xwrhMx {tfuox ¼tUÞ …h...

¼th‚ y™u {wRÍTÍw Ëhfth ðå[u rððtŒ [t÷w Au. yt
Œhr{Þt™ {t÷ŒeÔË ¼th‚eÞ «ðtËeytu™u ytf»toðt {txu
¼th‚™t ½ýt þnuhtu{tk htuz þtu™wk ytÞtus™ fhþu.

rðŒuþ™t Ë{t[th

{t‚w©e þtk‚tƒu™ ¾e{S «u{S {nu‚t …rhðth (ƒu÷t ðtht) – y{ŒtðtŒ
ntŠŒf þw¼ft{™tytu ËtÚtu...

hrËf¼tE – hs™eftk‚ – nË{w¾ ¾e{S¼tE {nu‚t
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{t÷ŒeÔË yuËturËyuþ™ ytuV xwh yuLz xÙtðu÷ ytu…huxËo
(MATATO)yu „wYðthu htºtu ¼th‚eÞ ntR fr{þ™h {w™w
{ntðh ËtÚtu {w÷tft‚ fhe ƒk™u Œuþtu ðå[u «ðtË y™u «ðtË™
ËnÞtu„ ðÄthðt yk„u [[to fhe n‚e.

nfef‚{tk òLÞwytheÚte {t÷ŒeÔË™e {w÷tft‚u ytð‚t
¼th‚eÞ «ðtËeytu™e ËkÏÞt{tk ™tUÄ…tºt ½xtztu ÚtÞtu Au. ‚u™wk
fthý ðzt«Ät™ ™huLÿ {tuŒe …h fhðt{tk ytðu÷e ðtkÄts™f
xeÃ…ýe Au. …e.yu{. {tuŒeyu 3 òLÞwytheyu ÷ûtîe…™e
{w÷tft‚ ÷eÄe n‚e. íÞtk™e ËwkŒh‚t ËtÚtu òuztÞu÷e ‚Ëðehtu
þuh fh‚t ‚u{ýu fÌtwk n‚wk fu, «tf]r‚f ËtIŒÞo W…htk‚ ÷ûtîe…™e
þtkr‚ …ý {™{tunf Au. yt …Ae ÷ûtîe… y™u {t÷ŒeÔË ðå[u
Ëh¾t{ýe Útðt ÷t„e. ‚u™t …h {t÷ŒeÔË™t fux÷tf
{kºteytuyu …eyu{ {tuŒe y™u ¼th‚ rðYØ y…{t™s™f
xeÃ…ýe fhe n‚e. (‚t. 10-4-2024)

ËtWŒe{tk su÷{tk fuŒ ¼th‚eÞ {txu 34 fhtuz™e ç÷z {™e

ËtWŒe yhurƒÞt{tk {]íÞwŒkz™e Ëò …t{u÷t ÔÞÂõ‚™u
ƒ[tððt {txu fuh¤™t ÷tuftuyu 34 fhtuz Yr…Þt ¼u„t fÞto
Au. yt ÔÞÂõ‚™wk ™t{ yçŒw÷ hne{ Au y™u ‚u ftuÍeftuz™tu
hnuðtËe Au. 2006{tk, ‚u™t …h ËtWŒe™t yuf Atufht™t
{]íÞw™tu ythtu… ÷tøÞtu n‚tu. ‚u AuÕ÷t 18 ð»toÚte ËtWŒe™e
su÷{tk ƒkÄ Au. (‚t. 13-4-2024)

sÞþkfh ËtÚtu ðt‚[e‚ ƒtŒ Rht™u fÌtwk : ¼th‚eÞ
yrÄfthe Rht™{tk fuŒ 17 ¢q-{uBƒËo™u {¤e þfþu

Rht™ îtht RÍhtÞu÷ …h™t nw{÷t ƒtŒ hrððthu sÞþkfhu
fÌtwk fu ƒk™u Œuþtuyu þtkr‚ y™u fqx™er‚ îtht yt {wÆt™tu Wfu÷
÷tððtu òuEyu. òufu, þr™ðthu Rht™u RÍhtÞ÷™t yuf
yƒòu…r‚™e fk…™e™wk snts fƒsu fÞwO n‚wk. yt ft„tuo snts
¼th‚ ytðe hÌtwk n‚wk y™u ‚u{tk 17 ¼th‚eÞ ¢q {uBƒËo n‚t.

¼th‚eÞ rðŒuþ {kºte sÞþkfh ËtÚtu Vtu™ …h ðt‚[e‚
ƒtŒ Rht™u ¼th‚eÞ yrÄftheytu™u 13 ¢q {uBƒËo™u {¤ðt™e
{ksqhe yt…e. rðŒuþ {kºte sÞþkfhu 17 ¼th‚eÞ ¢q {uBƒËo™e

{wÂõ‚ yk„u Rht™™t {kºte ËtÚtu ðt‚ fhe n‚e.
(‚t. 14-4-2024)

ŒwƒE{tk …qh y™u ðhËtŒ

ŒwƒE{tk ðhËtŒ™u fthýu AuÕ÷t 3 rŒðËÚte hý{tk …qh™e
ÂMÚtr‚ Ëòo‚tk ÷tuftu™e {w~fu÷e ðÄe Au. ŒwƒE yuh…tuxo W…h
…ý …týe ¼htE „Þt Au. yuðt{tk ^÷tRx ytu…huþ™ 12
f÷tfÚte ðÄw Ë{Þ {txu ƒkÄ hnuðtÚte y™uf {wËtVhtu yuh…tuxo
…h yxðtE „Þt Au. {wËtVhtu 10Úte 15 f÷tfÚte ¼qÏÞt
ƒuËe™u …tu‚t™e ^÷tEx™e htn òuE hÌtt Au.

÷tuftu ËturþÞ÷ {erzÞt{tk nðu {krŒh™u …ý yt ðhËtŒ
ËtÚtu Ëtkf¤e hÌtt Au. (‚t. 16-4-2024)

™t™t™e ™t fhtu fŒe yð„ý™t
yu™t ÷eÄu ‚tu {tuxt™e „ý™t ÚttÞ Au
rð[the™u, rððufƒwrØÚte Ë{òu ‚tu,
þqLÞ{tkÚte ™ðËso™ ÚttÞ Au.

ftr‚÷ ™shÚte ÚtÞt yth…th,
n‚e Œðt ntÚtð„ A‚tk ½tÞ÷ ÚtðtÞ Au,
Ë{e Ëtks™e ßÞtk ðt‚ ytðe Ëtfe,
ò{™t ™þt{tk ƒÄt ŒŒtuo ¼q÷tÞ Au.

{w»tf f‚hu Au ft¤t y™u ïu‚ ðt¤™u,
Ë{Þ™u ƒ¤ðt™ yux÷u ‚tu fnuðtÞ Au,
…t…-…wÛÞ™t ntu rnËtƒ {™™t [tu…zu,
Þ{hts Ë{ût yk‚ Ë{Þu …thŒþof ÚtðtÞ Au.

÷t„ýe™t ™t{u ‚hË‚wk, ð÷¾‚wk …k¾e,
VtMx Vtuhðzo Ë{e ®sŒ„e{tk ¾t÷e…tu ËòoÞ Au,
M…þoðwk òuEyu ÓŒÞu Ëw¾ y™u Œw:¾ r™hk‚h,
Võ‚ ïtË [t÷u yu™u þwk ®sŒ„e fnuðtÞ Au?

ÄthýtÚte …h Au rð[thtu™e yðMÚtt,
ÂMÚth ÚttÞ {™ ‚tu Ë{trÄ{tk ƒuËtÞ Au,
ÍkÍtðt‚™wk ƒeswk ™t{ Au ™un ‘®sŒ„e’,
hwøýt÷ÞÚte M{þt™ „]n™t hM‚u yu Ë{òÞ Au.

™unt þtn ‘™un’ – ËtÞ™, {wkƒE

Ë{òÞ Au

„ýuþ r[¬e …rhðth - y{ŒtðtŒ
>> þw¼uåAt Ën... >>

n. sÞk‚e¼tE ™eËh
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¿tt™ – rð¿tt™
• Ëkf÷™ : hËef ¾e{S {nu‚t •

…uËerVf{tk òuðt {¤‚e yt Ônu÷ 8Úte 10 {exh ÷tkƒe
ntuÞ Au y™u 8Úte 9 x™ ðs™ Ähtðu Au.

ytr£ft™t sk„÷e ntÚte : VtuhuMx yu÷eVLx

ËtiÚte {tuxt MÚt¤[h «týe ‚hefu ntÚte {wÏÞíðu yurþÞ™
y™u ytr£f™ yu{ ƒu «fth™t ntuÞ Au. ytr£ft{tk ½ýe ò‚™t
ntÚte òuðt {¤u Au. ‚u{tk VtuhuMx yu÷eVLx rðrþü Au. ŒtuZÚte
yZe {exh Ÿ[t yt ntÚte™t …„ ÷tkƒt ntuÞ Au y™u ËqkZ
…ý ÷tkƒe ntuÞ Au. yt ntÚte™t yt„÷t …„{tk …tk[ ™¾
ntuÞ Au.

{æÞ ytr£ft™t sk„÷{tk òuðt {¤‚t VtuhuMx yu÷eVLx™t
Œk‚þq¤ …ý ÷tkƒt ntuÞ Au. yt ntÚte …rhðth{tk hnu Au. ƒå[tk
15 ð»to ËwÄe …rhðth™e ËtÚtu hnu Au y™u …wg Út‚tk y÷„
…rhðth ðËtðu Au. yt ntÚte™t ft™ {tuxt y™u „hŒ™ xqkfe
ntuÞ Au.

VtuhuMx yu÷eVLx {tuxu¼t„u ð™M…r‚ V¤tu ¾tE™u Sðu
Au. Ëqfe É‚w{tk ½tË ¾tÞ Au. ytr£ft™t „h{ «Œuþ{tk hnu‚t
ntuðtÚte yt ntÚte™e [t{ze Ëwkðt¤e ntuÞ Au y™u ‚u „h{e™tu
Ëthe he‚u «r‚fth fhu Au.

VtuhuMx yu÷eVLx™t Œk‚þq¤ ntÚt fh‚tk ÷tkƒt y™u …t‚¤t
ntuÞ Au. ‚u ŒtuZ {exh ÷tkƒt y™u ÷„¼„ 30Úte 35 rf÷tu
ðs™™t ntuÞ Au.

rðï™wk ËtiÚte {tuxwk …‚kr„Þwk : yu÷ufÍtLzÙt

ƒ„e[t{tk Vq÷tu …h Wz‚t hk„ƒuhk„e …‚kr„Þt yt…ýu
òuEyu Aeyu. {tuxt¼t„™t …‚kr„Þt yt…ýe […xe{tk …fztE
òÞ yux÷t ™t™fztk ntuÞ Au. …hk‚w …{wyt LÞw „eÞt™™t
sk„÷{tk Út‚tk yu÷ufÍtLzÙt …‚kr„Þt™u swytu ‚tu ‚u™u …fzðt™e
®n{‚ s ™ fhe þftÞ. yt …‚kr„Þt™wk yt¾wk ™t{ Âõð™
yu÷ufÍtLzÙt ƒzo®ð„ ƒxh^÷tÞ Au. ‚u™e …tk¾tu 12 $[ …ntu¤e
ntuÞ Au. yu÷ufÍtLzÙt ÷e÷t, ¼qht y™u ÷ðLzh hk„™t ntuÞ

ytsu yt…ýu SðË]rü™e y™uf «fth™e rðrðÄ‚tÚte ¼h…qh Œwr™Þt{tk zturfÞwk fheþwk y™u y{wf Sðtu™e rðþu»t‚t™tu
…rh[Þ fu¤ðeþwk. fŒtðh Ônu÷Úte ÷R ËwkŒh {ò™t …‚kr„Þt ËwÄe™t Sðtu™e òýfthe™wk ™t™wk þwk Ëkf÷™...

rðï™e xtu… xu™ fŒtðh Ônu÷

rðï™wk ËtiÚte fŒtðh «t{e Ônu÷ ½ýt «fth™e ntuÞ
Au. swŒe swŒe ò‚™e Ônu÷™t fŒ swŒt swŒt ntuÞ Au. ‚u{tk
ŒË «fth™e ËtiÚte {tuxe Ônu÷™e ò‚™t fŒ™t yÄÄ ytkfzt
òýðt suðt Au.

* ƒtunuz Ônu÷ : …]Úðe™t W¥th „tu¤tÄo™t ŒrhÞtftkXt™t
rðM‚th™e ƒtunuz Ônu÷ 14Úte 15 {exh ÷tkƒe y™u
60 x™ ðs™™e ntuÞ Au.

* htEx Ônu÷ : W¥th yux÷tLxef {ntËt„h{tk òuðt
{¤‚e htRx Ônu÷ 13Úte 18 {exh ÷tkƒe ntuÞ Au.
‚u ðs™{tk 40 x™™e ntuÞ Au. yt fur÷VtuŠ™Þt y™u
y÷tMft{tk òuðt {¤u Au.

* ËÄ™o htEx Ônu÷ : ytuMxÙur÷Þt, ytsuoLxe™t y™u
Œrûtý y{urhft™t ŒrhÞt{tk òuðt {¤‚e yt Ônu÷ 13
{exh ÷tkƒe ntuÞ Au.

* „úu Ônu÷ : W¥th …uËerVf {ntËt„h{tk hnu‚e „úu
Ônu÷ 10Úte 14 {exh ÷tkƒe y™u 13 x™ ðs™™e
ntuÞ Au. yt Ônu÷ ™ü«tÞ Au.

* çÕÞw Ônu÷ : Œrûtý „tu¤tÄo™t ŒrhÞt{tk hnu÷e çÕÞw
Ônu÷ Ë{„ú rðï{tk MÚt¤tk‚h fhu Au. yt Ônu÷ ËtiÚte
{tuxe 25Úte 26 {exh ÷tkƒe ntuÞ Au y™u 100 x™
ðs™™e ntuÞ Au.

* rV™ Ônu÷ : W¥th yux÷tLxef{tk hnu‚e rV™ Ônu÷
20Úte 22 {exh ÷tkƒe ntuÞ Au y™u 45 x™ ðs™™e
ntuÞ Au. ‚u É‚w {wsƒ MÚt¤tk‚h fhu Au.

* Ëe Ônu÷ : Ë{„ú rðï{tk ŒrhÞtftkXu òuðt {¤‚e
Ëe Ônu÷ 15 {exh ÷tkƒe ntuÞ Au.

* ƒútRzTË Ônu÷ : 13Úte 14 {exh ÷tkƒe yt Ônu÷ 16
x™ ðs™ Ähtðu Au. ‚u rðï{tk ƒÄu s òuðt {¤u Au.

* ftu{™ r{Lf Ônu÷ : W¥th yux÷tLxef y™u
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Au. ‚u ƒnw ËwkŒh ntuÞ Au.

÷e÷t hk„™e …tk¾tu …h fÚÚttR x…ftðt¤t yt …‚kr„Þt
Íuhe ð™M…r‚™t Vq÷tu{tkÚte hË [qËu Au. R.Ë. 1844{tk ‚u™u
rƒúx™™t {nthtýe™t ™t{ W…hÚte ™t{ {¤u÷wk y™u ‚u Âõð™
yu÷ufÍtLzÙt ƒzo®ð„ ‚hefu ytu¤¾tÞt.

ƒzo®ð„ n{÷u …ûte suðt ntuÞ Au. ‚u yLÞ …‚kr„Þt™e
su{ $zt{tkÚte RÞ¤ y™u ftuþuxtu ƒLÞt …Ae …‚kr„Þt ‚hefu
yð‚hu Au. ‚u™tu ftuþuxtu yt…ýt yk„wXt sux÷tu {tuxtu ntuÞ Au.
yt …‚kr„Þt™e S¼ ÷tkƒe ¼qk„¤e suðe ntuÞ Au. ™h …‚kr„Þt
™t™t fŒ™t y™u ‚usMðe hk„™t ntuÞ Au.

r™Œtuo»t y™u h{r‚Þt¤ ËË÷tk

* ËË÷tk Y…t¤t, {w÷tÞ{ Ykðtxeðt¤t y™u h{r‚Þt¤ «týe
Au. ƒt¤ftu™u ËË÷tk r«Þ ntuÞ Au. ËË÷tk R.Ë. …qðuo
300Úte ÷tufr«Þ «týe Au. htu{™ Ë{útxtu ËË÷tk …t¤‚t.

* ËË÷tk ƒu «fth™t ntuÞ Au : ‘huƒex’ y™u ‘nuh.’ yt
ƒk™u y÷„ «fth™t «týe Au.

* ËË÷tk™u 28 Œtk‚ ntuÞ Au. ‚u su{ su{ ½ËtÞ ‚u{ {tuxt
Út‚t òÞ Au.

* ËË÷tk 360 ykþ™u ¾qýu [thu ‚hV òuE þfu Au.

* ËË÷tk 30Úte 35 rf.{e.™e Íz…u Œtuzu Au.

* ËË÷tk™e {qAtu ‚u™t þheh™e …ntu¤tE sux÷e ÷tkƒe ntuÞ
Au. suÚte ‚u Ëtkfze søÞt{tk «ðuþ {u¤ððt™tu ykŒts ftZe
þfu Au.

* ËË÷tk™t yt„¤™t …„{tk …tk[ y™u …tA¤™t …„{tk
[th ytk„¤eytu ntuÞ Au.

rðï™wk ºteò ™kƒh™wk {ntftÞ «týe : rnÃ…tu…tuxu{Ë

ntÚte y™u „Uzt …Ae fŒtðh «týeytu{tk ºteòu ™kƒh
rnÃ…tu…tuxu{Ë™tu ytðu. yt ºtýu {ntftÞ «týeytu þtftnthe
Au y™u ð™M…r‚ ¾tE™u Sðu Au. fŒtðh y™u „tu¤{xtu¤ þheh
y™u xqkft …„ rnÃ…tu™e ytu¤¾ Au. rnÃ…tu™t …„™u [th
ytk„¤eytu ntuÞ Au. ‚u …ý yk„wXt suðe. [th …„™t [th
yk„wXt™u fthýu ‚u™t þheh™wk ðs™ ðnU[tE òÞ Au y™u ‚u
Ë{‚tu÷™ {u¤ðe þfu Au.

rnÃ…tu…tuxu{Ë Ët{tLÞ he‚u 10Úte 12 Vqx ÷tkƒt y™u
…tk[ Vqx Ÿ[t ntuÞ Au. ‚u „h{eÚte ƒ[ðt …týe{tk …zât hnu
Au. yt¾wk þheh …týe{tk ntuÞ íÞthu ‚u™t ™Ëftuht y™u ytk¾tu

s …týe™e ƒnth hnu‚e ntuÞ Au. rnÃ…tu™wk ðs™ ÷„¼„ 3
x™ sux÷wk ntuÞ Au.

rnÃ…tu…tuxu{Ë yt¢{f y™u Í½zt¤wk «týe Au. rnÃ…tu™e
÷ztE ð¾‚u ‚u ®Aftuxt ™t¾u Au y™u {tuxt yðtsu ¼tk¼hu
Au. rnÃ…tu™wk szƒwk ¾qƒ s …ntu¤wk ÚtE þfu Au.

¼thu þheh ntuðt A‚tkÞ ‚u Zt¤ W…h fu s¤tþÞ™t Ÿ[t
ftkXt W…h Ënu÷tEÚte [ze þfu Au.

rnÃ…tu…tuxu{Ë™wk ™t{ „úef ¼t»tt™t rnÃ…tu …hÚte Q‚ÞwO
Au. ‚u™tu yÚto ½tuztu ÚttÞ Au. yux÷u ‚u™u s¤½tuztu …ý fnuðtÞ
Au. rnÃ…tu™t ƒå[tk sL{u fu ‚h‚ s ‚h‚tk þe¾e òÞ Au.

rðï™wk ËtiÚte ™t™wk rþÞt¤ : Vu™uf VtuõË

ƒwrØþt¤e …ý ÷wå[t «týe ‚hefu òýe‚t rþÞt¤™e ½ýe
ò‚ ntuÞ Au. ¼h[f ðt¤ðt¤e ¼htðŒth …qkAzeðt¤t rþÞt¤
Ët{tLÞ he‚u fq‚ht™t fŒ™t ntuÞ Au. Ënht y™u ytr£ft™t
hý «Œuþ{tk òuðt {¤‚wk Vu™uf VtuõË yuf s Vqx ÷tkƒwk y™u
yuf rf÷tu ðs™™wk ntuÞ Au. ™t™fztk þheh …h [thÚte …tk[
$[ ÷tkƒt ft™ ‚u™e rðþu»t‚t Au. {tuxe ytk¾tu™u fthýu yLÞ
rþÞt¤ fh‚tk ‚u swŒwk Œu¾tÞ Au.

rŒðËu ¾qƒ s „h{e y™u htºtu ¾qƒ s Xkze ntuÞ ‚uðt
hý «Œuþ{tk Út‚t Vu™uf VtuõË™u þheh …h ¼h[f ðt¤ ntuÞ
Au. yt «týe xtu¤t{tk hnu Au. Ët{trsf Au yux÷u …t¤e þftÞ
Au. ‚u ôŒh, r¾Ëftu÷e suðt ™t™t «týe™tu rþfth fhu Au.
hu™uf ƒu Vqx Ÿ[tu fqŒftu {the þfu Au. …týe rð™t ÷tkƒtu Ë{Þ
Sðe þfu Au. Vu™uf VtuõË s{e™{tk Œh ƒ™tðe™u hnu Au.

fhtu¤eÞt™e yòÞƒ ò‚

fhtu¤eÞt ËtiÚte yòÞƒ sk‚w ntuÞ Au. ‚u™e ½ýe ò‚
òuðt {¤u Au. ‚u{tk™e fux÷ef ò‚tu™t ÷ûtý ™ðtR W…òðu
‚uðt Au. Þwhtu… y™u yurþÞt{tk òuðt {¤‚t Vtuh M…tux ðeðh
½tË{tk hnu Au. ½tË{tk ntuÞ íÞthu ‚u ÷e÷t hk„™t ntuÞ Au.
ƒnth ™ef¤u íÞthu ðt‚tðhý {wsƒ hk„ ƒŒ÷u Au. yzÄtu $[
÷tkƒt yt fhtu¤eÞt™t …„ ºtý $[ ÷tkƒt ntuÞ Au. Œrûtý
¼th‚{tk {tuh…ªA hk„™t fhtu¤eÞt òuðt {¤u Au. ‚u fŒtðh
ntuÞ Au. ºtý $[™t þheh …h ytX $[ ÷tkƒt A …„ ntuÞ
Au. yt fhtu¤eÞt „htu¤e™tu rþfth fhu Au. Þwhtu…™t Vu™htRx
M…tRzh™t …„{tk ËuLËh ntuÞ Au. ‚u™tÚte ‚u rþfthe rn÷[t÷
…th¾e þfu Au. …týe™t ‚¤eÞu hnu÷t Sðztk™tu …týe{tk ‚ht…
{the™u ‚u rþfth fhu Au.
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : Œir™f ztÞhe

ytuzoh yt…u÷ n‚t.

‚t. 31-3-2024

• yts htus rþûtý y™u ËðtO„e rðftË Ër{r‚ îtht
‘Ëût{’™t ðfoþtu…™e …wýtonqr‚™t ftÞo¢{{tk rðãtÚteoytu
îtht rðrðÄ ftÞo¢{ yt…ðt{tk ytÔÞt n‚t. yt ftÞo¢{{tk
rðãtÚteoytu, ‚u{™t ðt÷e, xÙMxeytu y™u fthtuƒthe™t ËÇÞtu
{¤e™u fw÷ 150 ÔÞÂõ‚ytuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.

‚t. 2-4-2024

• yts htus fuLxe™ Ër{r‚™e {e®x„ ƒtu÷tððt{tk ytðe
n‚e. ‚u{tk ©e ™huLÿ ftuXthe, ©e hs™eftk‚ …thu¾, ©e
fu.ze. þtn, ©e h{rýf÷t÷ „tuËh ‚Útt ©e rðþt÷ þtn
ntsh n‚t. …t÷ze y™u þtneƒt„ ¾t‚u™e ƒk™u fuLxe™{tk
¼tð{tk ËwÄthtu fhðt™wk ™¬e fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

‚t. 4-4-2024

• yts htus yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx ‚hVÚte ©e S¿tuþ
òuþe ytðu÷ n‚t. ‚u{ýu ©e rnhu™ þtn, ©e rðþt÷ þtn
y™u ©e hturn‚ Ëk½ðe ËtÚtu ðt‚[e‚ fhe, ‚u{™u íÞtkÚte
‚iÞth Út‚tk rðãtÚteoytu{tkÚte …t÷ze y™u ƒtu…÷ {urzf÷
ËuLxh ¾t‚u ‚u{™e Ëuðt™tu fuðe he‚u W…Þtu„ fhe þftÞ
‚u {txu ðt‚[e‚ fhðt{tk ytðu÷ n‚e. yt W…htk‚ „útrVf
rzÍtE™ {txu ™ðtu ftuËo þY fhðt yk„u [[to rð[thýt
fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

‚t. 5-4-2024

• yts htus …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u ðÞMf Ër{r‚™e yuf {e®x„
{¤e n‚e. ‚u{tk ©e rŒ÷e… Œkz, ©e hs™eftk‚ …thu¾,
©e fu.ze. þtn, ©e h{rýf÷t÷ „tuËh, ©e ™huLÿ ftuXthe,
©e hturn‚ Ëk½ðe, ©e ßÞtu‚uLÿ Ëk½ðe (Vtuxtu„útVh) ‚Útt
©e {nuþ þtn W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t. yt {e®x„{tk „‚
ð»to Œhr{Þt™ ÚtÞu÷ ftÞo¢{™tu rnËtƒ-rf‚tƒ {ksqh
fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu y™u yt„t{e ftÞo¢{ {txu [[to
rð[thýt fhðt{tk ytðe n‚e.

• yts htus ™ð™e‚ ¼ð™ ytðtË Þtus™t Ër{r‚™e yuf
{e®x„ {¤e n‚e. ‚u{tk ©e sþðk‚ ftuXthe, ©e hs™eftk‚
…thu¾, ©e rðþt÷ þtn ‚Útt ©e fu.ze. þtn ntsh n‚t.
÷e„÷ Ër{r‚™e ËtÚtu {¤e™u ™ðt ™er‚ r™Þ{tu ƒ™tððt™wk

ËkMÚtt rð¼t„

‚t. 22-3-2024

• yts htus ¼ð™ Ër{r‚™e {e®x„ {¤u÷ n‚e. ‚u{tk ©e
«‚t…¼tE Œkz, ©e hs™eftk‚ …thu¾, ©e h{rýf÷t÷
„tuËh, ©e fu.ze. þtn ‚Útt ©e ™huLÿ ftuXthe ntsh n‚t.
ntu÷ {txu ¾whþeytu ¾heŒðt™wk ‚u{s …t÷ze y™u
þtneƒt„ ¾t‚u sYhe frzÞtft{ fhtððt™wk ™¬e fhðt{tk
ytÔÞwk n‚wk.

‚t. 23-3-2024

• yts htus ðÞMf Ër{r‚ îtht ÞtuòÞu÷ ftÞo¢{{tk 128
sux÷t ðze÷tuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. yt ftÞo¢{{tk ‘A „tW
Þtºtt’™e ¼tðÞtºtt fhtððt{tk ytðu÷ n‚e y™u íÞthƒtŒ
‘fËwkƒtu’ „wsht‚e [÷r[ºt Œþtoððt{tk ytðu÷ n‚wk.

‚t. 24-3-2024

• yts htus rþûtý y™u ËðtO„e rðftË Ër{r‚ ‚hVÚte
‘Ëût{’™tu Ätuhý-10™t rðãtÚteoytu {txu ðfoþtu… þY
fhðt{tk ytðu÷ n‚tu. yt ðfoþtu…{tk {wkƒR y™u fåA™t
rðrðÄ þnuhtu ‚u{s y{ŒtðtŒ™t fw÷ 52 rðãtÚteoytu
òuztÞt n‚t.

‚t. 25-3-2024

• yts htus Þwðt rðftË Ër{r‚ ‚hVÚte Äq¤uxe™tu ftÞo¢{
Þtusðt{tk ytðu÷ n‚tu. ‚u{tk 50 Þwðt™tuyu ¼t„ ÷eÄtu
n‚tu.

‚t. 27-3-2024

• yts htus fuLxe™ Ër{r‚™e {e®x„ Þtusðt{tk ytðu÷ n‚e
fu su{tk ©e «‚t…¼tE Œkz, ©e hs™eftk‚ …thu¾, ©e ™huLÿ
ftuXthe ‚Útt ©e ËkŒe… {nu‚t ntsh hÌtt n‚t. yt
{e®x„{tk yt„t{e ºtý ðhË {txu ftuLxÙtõx yt…ðt™tu
r™ýoÞ ÷uðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

‚t. 28-3-2024

• yts htus ©e hs™eftk‚ …thu¾ y™u ©e ÷û{e[kŒ ðehtyu
þtneƒt„ ¾t‚u™t ztÞtr÷rËË ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷E
yt„t{e Ë{Þ {txu ztÞtr÷rËË™e rðrðÄ sYrhÞt‚tu™t
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™¬e fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

• yts htus …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u™t ËVtE ftuLxÙtõxh ËtÚtu
yuf {e®x„ Þtusðt{tk ytðu÷ n‚e. yt {e®x„{tk ©e
hs™eftk‚ …thu¾, ©e rðþt÷ þtn, ©e fu.ze. þtn, ¾w~ƒw
þtn (HR), ©e rðsÞ¼tE, ©e nheþ¼tE ð„uhu ntsh
n‚t. yt„t{e Ë{Þ {txu ftuLxÙtõx heLÞwy÷ y™u
yíÞth™e ft{„ehe{tk fhðt òuE‚t ËwÄtht-ðÄtht yk„u
[[to rð[thýt fhðt{tk ytðe n‚e.

‚t. 7-4-2024

• yts htus ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™e fthtuƒthe
Ër{r‚™e {e®x„ {¤e n‚e. ‚u{tk 17 ËÇÞtu ntsh n‚t.
yt {e®x„{tk ðÞMf Ër{r‚, ‚ƒeƒe Ëuðt Ër{r‚, Þwðt
rðftË Ër{r‚, ¼ð™ Ër{r‚ ‚Útt Wå[ rþûtý Ër{r‚
‚hVÚte ytðu÷ Œh¾tM‚ W…h [[to rð[thýt fhe ÞtuøÞ
r™ýoÞ ÷uðt{tk ytÔÞt n‚t.

• yts htus ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™e xÙMx {kz¤™e yuf
{e®x„ {¤e n‚e. ‚u{tk ¼ð™ Ër{r‚, yu[.yth. Ër{r‚,
fuLxe™ Ër{r‚, {wkƒE yr‚rÚt ¼ð™ Ër{r‚, ËÇÞ…Œ
Ër{r‚ ‚Útt sþtuŒt™„h y™u [tk„tuŒh {urzf÷ Ër{r‚
‚hVÚte ytðu÷ Œh¾tM‚™e [[to rð[thýt fhe ÞtuøÞ r™ýoÞ
÷uðt{tk ytÔÞt n‚t. yt W…htk‚ ËÇÞ…Œ Ër{r‚ ‚hV‚e
ytðu÷ Œh¾tM‚™u {ksqhe yt…e 6 (A) ™ðt ËÇÞtu™wk
ËÇÞ…Œ {ksqh fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

‚t. 8-4-2024

• yts htus yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx™t S¿tuþ òuþe ËtÚtu
{w÷tft‚ Œhr{Þt™ ‚u{™t õ÷tË{tk þe¾‚t ™‹Ë„™t
rðãtÚteoytu™u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™t rðrðÄ {urzf÷
ËuLxhtu{tk xÙu®™„ yt…ðt™wk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt
{e®x„{tk …eLxw …xu÷, ztì. heÂæÄ òuþe ntsh n‚t.

‚t. 9-4-2024

• yts htus ztì. Sðhts {nu‚t ntuÂM…x÷™t ©e r{‚uþ
þtn, PRO ËtÚtu {w÷tft‚ fhe™u ftu÷tƒtuhuþ™ yk„u
ðtxt½txtu fhðt{tk ytðe n‚e. yt {e®x„{tk ©e
«‚t…¼tE Œkz, ©e rnhu™ þtn, ©e rðþt÷ þtn, ©e
rð{uþ þtn ð„uhu ntsh n‚t.

‚t. 10-4-2024

• yts htus ƒkÄthý Ër{r‚™e {e®x„ {¤e n‚e. ‚u{tk ©e
«‚t…¼tE Œkz, ©e rnhu™ þtn, ©e hs™eftk‚ …thu¾,

©e rðþt÷ þtn, ©e rð{uþ þtn, ©e ™huLÿ ftuXthe, ©e
Œuðuþ Œkz, ztì. [kÿftk‚ ŒurZÞt, ©e yþtuf {nu‚t, ©e fu.ze.
þtn, ©e r„heþ ŒurZÞt ð„uhu ntsh hÌtt n‚t y™u
ƒkÄthý yk„u rðM‚]‚ [[to fhðt{tk ytðe n‚e. ™ðt ƒ™e
hnu÷ ƒkÄthý {txu ztì. [kÿftk‚ ŒurZÞt ‚Útt ©e yþtuf
{nu‚tyu …tu‚t™t Ëq[™tu hsq fÞto n‚t.

‚t. 12-4-2024

• yts htus BÞwr™rË…÷ ftu…tuohuþ™{tkÚte xuût rz…txo{uLx™t
ËðuoÞhu {w÷tft‚ ÷eÄe n‚e. ©e hs™eftk‚ …thu¾ ‚Útt ©e
rfþtuh X¬hu ‚u{™u òuR‚t ztuõÞw{uLxTË …qht …tzât n‚t.

• yts htus R÷uõxÙef ƒe÷{tk rzMftWLx yt…ðt yk„u xtuhuLx
…tðh{tk yhS fhðt{tk ytðe.

‚t. 14-4-2024

• sþtuŒt™„h ¾t‚u {urzf÷ ËuLxh{tk yuõË-hu rz…txo{uLx
{txu ÷tRËLË {txu yhS fhðt{tk ytðe y™u …h{f]…t
{urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh ¾t‚u yuõË-hu™t ÷tRËLË{tk
sYhe ËwÄtht fhðt {txu™e yhS fhðt{tk ytðe.

‚t. 15-4-2024

• ytsÚte …t÷ze y™u þtneƒt„ ¼ð™™t Y{tu™t ¼tzt™t
VuhVth y{÷{tk ÷tððt{tk ytÔÞt.

‚t. 17-4-2024

• yts htus {urzf÷ Ër{r‚™e {e®x„ {¤e n‚e. ‚u{tk ztì.
rn‚uLÿ þtn, ©e «‚t…¼tE Œkz, ©e hs™eftk‚ …thu¾,
©e rnhu™ þtn, ©e ÷û{e[kŒ ðeht, ©e{‚e ntMÞ÷‚t
{nu‚t, ztì. Œûttƒu™ ht{tð‚ y™u ©e …eLxw …xu÷ ntsh
n‚t. yt {e®x„{tk ‚t. 1-5-2024Úte ™ðt ¼tð
y{÷{tk ÷tððt™wk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

‚t. 19-4-2024

• yts htus sþtuŒt™„h [tufze ¾t‚u™t {urzf÷ ËuLxh{tk
xÙMxe©eytu, fthtuƒthe {uBƒËo y™u {urzf÷ Ër{r‚™t
ËÇÞ©eytu W…ÂMÚt‚ hne™u íÞtk™e ft{„ehe r™nt¤e n‚e.
yt {w÷tft‚{tk ©e «‚t…¼tE Œkz, ©e rnhu™ þtn, ©e
hs™eftk‚ …thu¾, ztì. rn‚uLÿ þtn, ©e r„heþ ŒurZÞt,
©e «Œe… {nu‚t, ©e hturn‚ Ëk½ðe, ©e [u‚™ Ähtuz, ©e
htsuLÿ Œtuþe, ©e rfþtuh X¬h ð„uhu ntsh n‚t.

‚t. 20-4-2024

• yts htus þiûtrýf ËntÞ Ër{r‚™t fLðe™h ©e {™e»t
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…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh

(A) {urzf÷ ËuLxh ËtÚtu xtE-y… fhtÔÞwk

‚t. 19-2-2024 yuLzðtuÞh RLMx›{uLxTË «t.r÷.

‚t. 23-2-2024 O
2
H rzMfðhe «t.r÷.

ðeht y™u {kºte ©e hs™eftk‚ …thu¾u þiûtrýf ËntÞ
yk„u™t ËwÄthu÷t VtuBËo yk„u [[to fhe™u ‚u™u …rh…qýo fhe
‚u™e rð„‚ ‘{k„÷ {krŒh’{tk {tuf÷e yt…u÷ n‚e.

ƒtu…÷ {urzf÷ ËuLxh

‚t. 1-3-2024

• yts htus {urzf÷ ËuLxh™tu rð„‚ðth he…tuxo ‚iÞth fhe
ztì. rn‚uLÿ¼tE™u yt…u÷ n‚tu. xtux÷ 6,967 ŒŒeoytuyu
Ëthðth ÷eÄu÷ n‚e. su{tk 255 nuÕÚt [uf-y…, 219
ztÞtr÷rËË, 20 ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 1-4-2024

• {t[o 2024 Œhr{Þt™ fw÷ 7,525 ŒŒeoytuyu ™ð™e‚
{urzf÷ ËuLxh - ƒtu…÷™e Ëuðt™tu ÷t¼ ÷eÄu÷ n‚tu. su{tk
240 nuÕÚt [uf-y…, 20 ytu…huþ™ ÚtÞu÷ n‚t.

• ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh{tk 242 ztÞtr÷rËË ÚtÞu÷ Au.
su{tk 212 ŒŒeoytuyu PMJAY Þtus™t™tu ÷t¼ ÷E
ztÞtr÷rËË fhtðu÷ n‚wk.

‚t. 5-4-2024

• ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™t 2 ËV¤ ytì…huþ™
fhðt{tk ytðu÷ n‚t.

‚t. 6-4-2024

• ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™ y™u ztì.
[tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 8-4-2024

• ©e rnhu™ þtn y™u ztì. hu¾e (CEO – MORENGO

CIMS) yu Ëðthu 8.30 ðt„u ƒtu…÷ {urzf÷ ËuLxh™e
{w÷tft‚ ÷eÄu÷ n‚e. su{tk ©e rnhu™ þtn y™u ztì. heÂæÄyu
ztì. hu¾e™u ƒtu…÷ {urzf÷ ËuLxh™e ft{„ehe yk„u {trn‚e
yt…u÷ n‚e. ztì. hu¾eyu {urzf÷ ËuLxh ‚Útt ztÞtr÷rËË
rð¼t„™e {w÷tft‚ ÷E rðrðÄ rð¼t„tu™t {þe™ y™u

ŒŒeoytu™u ÷„‚e Ëthðth yk„u™e [[to fhu÷ n‚e.

ztÞtr÷rËË ËuLxh - „e‚t {krŒh

‚t. 20-2-2024

• ©e «‚ef ÔÞtË îtht ™u£tu÷tursMx ztì. sÞuþ þtn y™u
ztì. òðuŒ ðfe÷™u {¤e™u yt ztÞtr÷rËË ËuLxh{tk
…uþLx™u {tuf÷ðt rðþu sYhe [[to fhðt{tk ytðe.

‚t. 5-3-2024

• …t÷ze ¾t‚u™t ™u£tu÷tursMx ztì. Ëtihe™ Œ÷t÷, ™thtÞý
™„h ¾t‚u™t ™u£tu÷tursMx ztì. ¼trð™ {nu‚÷eÞt y™u
…t÷ze ¾t‚u™t ™u£tu÷tursMx ztì. ytþÞ …kzât™u „e‚t {krŒh
ztÞtr÷rËË ËuLxh™e {trn‚e yt…e íÞtk sYrhÞt‚ðt¤t
…uþLxtu™u {tuf÷ðt yk„u™e [[to fhðt{tk ytðe.

‚t. 12-3-2024

• yts htus …rh{÷ [th hM‚t …h™t „wsht‚ rfz™e
VtWLzuþ™™t ™u£tu÷tursMx ztì. s„Œe… þtn, ztì. Ëtu™÷
Œ÷t÷ ‚Útt ztì. Y‚w÷ Œðu ËtÚtu „e‚t {krŒh …h™t
ztÞtr÷rËË ËuLxh rðþu y™u íÞtk sYrhÞt‚ðt¤t …uþLx™u
{tuf÷ðt yk„u [[to fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

‚t. 19-3-2024

• yts htus rðrðÄ ™u£tu÷tursMx ztìõxËo™e ntuÂM…x÷tu{tk sE
ztì. ™ehs …xu÷, ztì. {nuLÿ {w÷t™e y™u ztì. S„h
©e{t¤e™e {w÷tft‚ ÷E ‚uytu™u „e‚t {krŒh …h™t
ztÞtr÷rËË ËuLxh™e rð„‚ðth {trn‚e yt…e íÞtk
sYrhÞt‚ y™wËth™t …uþLx™u {tuf÷e yt…ðt sýtððt{tk
ytÔÞwk.

‚t. 2-4-2024

• yts htus Vhe „wsht‚ rfz™e VtWLzuþ™ ntuÂM…x÷{tk sE
„e‚t {krŒh …h™t ztÞtr÷rËË ËuLxh™t sYhe …uBV÷uxTË
ytÃÞt.
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‚t. 8-3-2024 r«Þ÷ ftuM{uxeõË - {tuhiÞt

Mðtr‚ Mðe[„eÞh «t.r÷. - [tk„tuŒh

‚t. 18-3-2024 nexuhtu yu™tr÷xef÷ ËtuÕÞwþ™ - [tk„tuŒh

‚t. 30-3-2024 Ëu™t÷ux ÷tRVfuh «t.r÷.

(B) xtE-y… fhu÷ rðrðÄ fk…™eytu™t „‚ {tË™t ƒe÷tu …ntU[‚t fÞto

‚t. 2-3-2024 Þwr™Ë™ Vt{toMÞwxef÷, yu{.ƒe.yth. ^÷uõËeƒ÷, nu{xuf RLzMxÙeÍ, nu{Mxth rV÷t{uLxTË,
nu{÷tu™ rËLÚtuxeõË, nu{t hu{uztEÍ, rs™ fwþ÷ ËuÕË ftu…tuohuþ™, Íext R÷uõxÙefÕË yuLz
yuÂLsr™Þhª„, htXe …ufu®s„, r¢yuxeð r«LxËo, VtufË ÷tRxª„, {{‚t {þe™he

‚t. 1-4-2024 yu.ytE.yu. yuÂLsr™Þhª„, {{‚t {þe™he, Vtuxtufe™t fur{fÕË, nu{Mxth rV÷t{uLxTË,
htXe …ufu®s„, VtufË ÷tRxª„, Íext E÷uõxÙefÕË, yu{.ƒe.yth. ^÷uõËeƒÕË, nu{xuf
RLzMxÙeÍ, nu{t hu{uztEÍ, r¢yuxeð r«LxËo.

(C) {urzf÷ [uf-y… fhtððt{tk ytÔÞwk

‚t. 10-3-2024 xtu{tuÍ fuh Vt{toMÞwxefÕË fk…™e 4 ðfoËo

‚t. 16-3-2024 nexthtu ËtuÕÞwËLþ yu÷.yu÷.…e. 9 ðfoËo

(D) [tk„tuŒh - {tuhiÞt rðM‚th™t ztìõxhtu™e {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe

‚t. 1-3-2024 {tuhiÞt ¾t‚u™t 10 ztìõxËo™e {w÷tft‚ ÷eÄe.
[tk„tuŒh ¾t‚u™t 3 ztìõxËo™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

‚t. 9-4-2024 {tuhiÞt ¾t‚u™t 8 ztìõxËo™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

‚t. 10-4-2024 [tk„tuŒh ¾t‚u™t 3 ztìõxËo™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

(E) [tk„tuŒh - {tuhiÞt rðM‚th{tk rðrðÄ Vuõxheytu™e {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe

‚t. 21-2-2024Úte [tk„tuŒh - {tuhiÞt rðM‚th{tk rðrðÄ 68 sux÷e fk…™eytu™e {w÷tft‚ ÷E ‚uytu ËtÚtu
‚t. 29-3-2024 …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™t ftÞo, …heûtý, xtE-y… ð„uhu y÷„ y÷„ rð»tÞu [[to fhe

‚uytu™u VheÚte {trn‚„th fhðt{tk ytÔÞt.

‚t. 1-4-2024Úte W…htuõ‚ rð„‚ y™wËth yt rðM‚th{tk 27 sux÷e Vuõxheytu™e {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe.
‚t. 13-4-2024

(F) s™h÷

‚t. 2-3-2024 yts htus «{w¾ ©e «‚t…¼tE Œkz ‚Útt W…«{w¾ ©e þtkr‚÷t÷¼tE Ëtð÷tyu yt ËuLxh™e
{w÷tft‚ ÷E rðrðÄ rð»tÞu [[to fhe.

‚t. 14-3-2024 yts htus yu{.ƒe.yth. ^÷uõËeƒ÷{tkÚte 4 ðfoËo ytÔÞt n‚t fu su{™u ztì. ©e
frzÞtðt÷tyu VMxo yuRz rðþu™e xÙu®™„ yt…e.

yts htus nu{xuf nu{Mxth fk…™e™t f{o[theytu™t {urzf÷ rVx™uË™t ËxeorVfuxTË yt…ðt{tk
ytÔÞt.

‚t. 29-3-2024 yts htus Ëðthu ztì. rn‚uLÿ þtnu yt ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷E sYhe Ëw[™tytu yt…u÷ n‚e.

yts htus Ëtks™t ©e sÞuþ¼tE {s{wŒthu yt ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷E sYhe [[toytu fhu÷
n‚e.
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Ë{ts Œ…oý

Ëh™t{t VuhVth

• rŒ™uþ h{rýf÷t÷ ¼ðt™S „t÷t
ƒe-1303, rþðt÷Þt rþ¾h, 13{tu {t¤,
þe÷s rŒÕne …Âç÷f Mfq÷ …tËu, hu÷ðu ÷tR™ htuz,
þe÷s, y{ŒtðtŒ-380 059.
{tu. 98794 79301, 98791 71275

• Ëtih¼ yþtuf Sðhts þtn
yu[-1004, ytuŠ[z xtðh, „tuŒhus „tzo™ rËxe,
s„‚…wh, y{ŒtðtŒ-382 470.
{tu. 97129 95845, 90078 50601

• ¼ðt™S nehS {u½S Ëtu™e
701-702, {nt«¼w yu…txo{uLx,
{Äwh{ ftuBÃ÷uõË, yth.xe.ytu. Ëfo÷ …tËu,
fuþð™„h htuz, Ëw¼t»trƒús,
y{ŒtðtŒ-380 027.
{tu. 77779 45995, 92745 30248

• …eÞw»t nrh÷t÷ {q÷[kŒ {tuhƒeÞt
5, ƒkËhe ^÷ux, …nu÷tu {t¤, ntuÂM…x÷ Ët{u,
suXt¼tE …tfo, þtkr‚ð™, …t÷ze,
y{ŒtðtŒ-380 007.
{tu. 94268 38001, 94082 44882

• …thË rŒ÷e… Sðhts¼tE Œkz
ƒe-303, ytkƒtðtze yu…txo{uLx, nehtƒt„ ¢tu®Ë„ …tËu,
nehtƒt„, ytkƒtðtze, y{ŒtðtŒ-380 006.
{tu. 98927 98549, 76660 99092

yðËt™ ™tUÄ

• Ëtu{ðth, ‚t. 11-3-2024
¼h‚ ytýkŒS htkr¼Þt (ô.ð. 57) (™t™t ¼trzÞt -

y{ŒtðtŒ)™wk yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

«¼w ËŒT„‚©eu™t ytí{t™u þtkr‚ y…uo ‚uðe «tÚto™t...

…rhýÞ r{÷™

• ©e{‚e fŠýft y™u ©e f{÷uþ þt{S ÷t÷™™t Ëw…wºt
r[. ftŠ‚f™t ÷ø™ ©e{‚e ¼tð™t y™u ©e Œe…f þt{S

÷tuztÞt™e Ëw…wºte r[. {t™Ëe ËtÚtu Ëtu{ðth, ‚t. 11-
3-2024™t htus y{ŒtðtŒ ¾t‚u Þtusðt{tk ytðu÷ n‚t.

™ðŒk…r‚™u þw¼uåAt Ërn‚™t ytrþðtoŒ.

Ët¼th Mðefth

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e  rðrðÄ ËuðtfeÞ Þtus™tytu {txu
™e[u {wsƒ™t Œt‚t©eytu ‚hVÚte Œt™ / ¼ux «tó ÚtÞu÷ Au.

Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh - ƒtu…÷

Yt.2,00,000/- ™ð™e‚ VtWLzuþ™ - {wkƒE

…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh

Yt.1,00,000/- {u. r[L{Þ rV™÷eÍ r÷r{xuz - y{ŒtðtŒ

Yt. 51,000/- Ëk‚©e ðiht„e ƒtƒt Ëuðt ËkMÚtt™ - y{ŒtðtŒ

ytÞwðuoŒ rð¼t„

Yt.1,00,000/- ©e fÕ…uþ hr‚÷t÷ ƒtƒw y™u ©e{‚e «er‚
fÕ…uþ ƒt…w - y{ŒtðtŒ ‚hVÚte ytí{t©uÞ
Mð. ‚hwýeƒu™ hr‚÷t÷ ƒtƒw™t M{hýtÚtuo

s™h÷ ztu™uþ™

Yt. 2,501/- ©e f{÷uþ þt{S¼tE ÷t÷™ - y{ŒtðtŒ

{uhus çÞwhtu Ër{r‚

Yt. 2,501/- ©e f{÷uþ þt{S¼tE ÷t÷™ - y{ŒtðtŒ

s÷tht{ yL™ûtuºt Þtus™t

Yt. 1,000/- ©e{‚e Œûttƒu™ Ä™Ëw¾÷t÷ þtn - y{ŒtðtŒ
‚hVÚte Œturnºte {iºtuÞe frð™ þtn (USA)™u
íÞtk Œefhe ðurŒft™e sL{™e ¾wþt÷e{tk

ðÞMf Ër{r‚

Yt. 5,500/- ©e{‚e Œûttƒu™ Ä™Ëw¾÷t÷ þtn - y{ŒtðtŒ
‚hVÚte 80{t sL{ rŒðË r™r{¥tu

Yt. 1,100/- ©e{‚e Ëwþe÷tƒu™ r™hks™ {iþuhe - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,100/- ©e{‚e huðk‚eƒu™ {rý÷t÷ „tuËh - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,100/- ©e{‚e fÕ…™tƒu™ nh¾[kŒ …tu÷rzÞt - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,100/- ©e{‚e [u‚™t rðsÞ {tuhƒeÞt - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,100/- ©e{‚e hu¾tƒu™ {™nh rðþ™S ŒurZÞt - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,100/- ©e f]ýt÷ þtkr‚÷t÷ „tuËh - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,100/- ©e ™huLÿ nrh÷t÷ Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,100/- ©e ™huLÿ sÞk‚e÷t÷ ftuXthe - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,100/- ©e ™ðe™ ðtze÷t÷ {nu‚t - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,100/- ©e ¼q…uLÿ ™uýþe ƒtƒheÞt - y{ŒtðtŒ

ËkMÚtt W…htuõ‚ ‚{t{ Œt‚t©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au.
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©e Íðuh[kŒ ÷t÷S ¾tu™t („t{ : ™÷eÞt, nt÷
: y{ŒtðtŒ) ‚hVÚte Ëtu{ðth, ‚t. 22-4-2024™t htus
‚u{™e Ët{trsf Ëuðtytu {txu ™e[u {wsƒ™t ËtÄ™tu ¼ux
MðY…u MðefthtÞu÷ Au fu su™tu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts
- y{ŒtðtŒ ytŒh…qðof Mðefth fhu Au y™u ËtÄ™tu ¼ux
yt…™th Œt‚t©e™tu yt¼th {t™e ‚u{™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™
…tXðu Au.

¼ux {¤u÷ ËtÄ™tu™wk ÷eMx :

* {urzf÷ ƒuz ™k„-1

* Ône÷ [uh ™k„-1

* ðtìfh ™k„-1

* f{tuz [uh ™k„-1

* …iztðt¤e …uþLx [uh ™k„-1

* yìh ƒuz ™k„-2

hs™eftk‚ …thu¾

{t™ŒT {kºte, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

¼ux Mðefth

ƒkÄ ytk¾u ‚tu Ëti swyu Ë…™t,

W½tze ytk¾u swytu ‚tu ¾ht.

ƒkÄ ytk¾u Ëti Œþo™ fhu «¼w™t,

W½tze ytk¾u fhtu ‚tu ¾ht.

…ÚÚth{tk ‚tu Ëti swyu «¼w™u,

Sð{tk òuE þftu ‚tu ¾ht.

ƒkÄ ytk¾u Œtuzât yt¾e ®sŒ„e, Sð™ Œtux{tkÚte

VwhËŒ ftZtu, ™u ytí{{kÚt™ fhtu ‚tu ¾ht.

y™u

ytk¾ ƒkÄ ÚtE „Þt …Ae

ftuEf ykÄ™e ytk¾ W½tze™u swytu ‚tu ¾ht.

f{÷uþ¼tE þtn (Ë{útx)

fLðe™h - yk„Œt™ Ër{r‚

[ûtwŒt™ fhe™u, swytu ‚tu ¾ht

Œh ð»to™e {tVf [t÷w ð»tuo …ý …whMfth Ër{r‚
W¥teýo ÚtÞu÷ rðãtÚteoytu™u …whMfth yt…ðt™wk ytÞtus™ fhe
hnu÷ Au. yt ytÞtus™™t y™wËkÄt™u ƒu «fth™t Vtu{o yt
ËtÚtu «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðe hnu÷ Au.

1. ƒt¤ ð„oÚte Ätuhý-9 ËwÄe W¥teýo ÚtÞu÷
rðãtÚteoytu™wk Vtu{o.
(yt Vtu{o …t™t ™k. – 51 W…h yt…u÷ Au.)

2. Ätuhý 10 y™u ‚u™tÚte W…h™t ð„o{tk W¥teýo
ÚtÞu÷ rðãtÚteoytu™wk Vtu{o.
(yt Vtu{o …t™t ™k. – 53 W…h yt…u÷ Au.)

* Vtu{o™e …tA¤ yt…u÷ Ëq[™tytu ðtk[e™u s Vtu{o
¼hðt rð™k‚e.

* Vtu{o ¼he™u ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze …h
{tuf÷ðwk yÚtðt „q„÷ Vtu{oÚte Vtu{o ¼he þftþu.

* „q„÷ Vtu{o ¼hðt {txu Vtu{o …h yt…u÷ QR Code

Mfu™ fhðt rð™k‚e.

* Whats App îtht Vtu{o {tuf÷e þftþu ™nª.

* „q„÷ Vtu{o ¼hðt™tu yt„ún ht¾ðtu.

* Vtu{o ¼he™u {tuf÷ðt™e AuÕ÷e ‚the¾ 20-07-
2024 Au.

ytÚte Ëðuo ËÇÞtu™u sýtððt™wk fu yt„t{e þiûtrýf
ð»to 2024-25 {txu …tu‚t™t …tÕÞ™e ÷tu™ - Mftu÷hþe…™t
VtuBËo …qhu…qhe rð„‚tu ¼he™u ‚t. 30-06-2024 ËwÄe{tk
©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u …h‚ fhðt™t hnuþu.
su ÷tuftu™e Ve ¼hðt™e ƒtfe ntuÞ ‚u{ýu …ý ‚u{™t Vtu{o
hËeŒ ð„h …ý ykr‚{ ‚the¾ ËwÄe{tk s{t fhtðe Œuðt.
íÞth …Ae ytðu÷ yhS W…h æÞt™ yt…ðt{tk ytðþu ™nª.

{™e»t ytýkŒS ðeht

fLðe™h - þiûtrýf ËntÞ Ër{r‚

©e rƒ…e™[kÿ ft™S hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t)

þiûtrýf ËntÞ (÷tu™) fu¤ðýe ËntÞ Vkz

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

rðãtÚteo …whMfth Ër{r‚

fLðe™h - …whMfth Ër{r‚

(yt Vtu{o …t™t ™k. – 55
W…h yt…u÷ Au.)

fwŒhítLtwk çtu÷uLMt fux÷wk yŒT¼wít Au!
Ãttk[ {ý ½ôLte çttuhe WÃttze þfu ítu {sqh ítuLtu yufe MttÚtu ¾heŒe
Ltt þfu yLtu su ¾heŒe þfu Au ítu þuX ítuLtu WÃttze ™t þfu.
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ ËkMÚtt™e
r™Þtýe Œefheytuyu {urzf÷ ËuLxh™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷uðt
{txu ™ðwk Vtu{o ¼he™u yt…ðt™wk hnuþu. r™Þtýe Œefheytuyu
Vtu{o{tk {tk„u÷ rð„‚tu …qhu…qhe ¼hðe y™u Vtu{o{tk xÙMxe
/ fthtuƒthe ËÇÞ™e Ëne ÷uðe sYhe Au. yt Vtu{o ©e fåAe
si™ ¼ð™ - …t÷ze …h ytðu÷ ftWLxh yturVË yÚtðt
÷tRƒúuhe{tkÚte {u¤ðe ÷uðt. yt…™e ËwrðÄt {txu yt Vtu{o
‘{k„÷ {krŒh’™t yt ykf{tk …t™t ™kƒh-57 …h «Ëthe‚
fhðt{tk ytðu÷ Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚
…rhðthtu™e ‚Útt ƒnth„t{™t fåAe si™ …rhðthtu™e y™uf
Œefheytuyu ytk‚h¿ttr‚Þ ÷ø™ fhu÷ Au y™u yu Œefheytu
‚u{™t ËtËheÞt™t …rhðth ËtÚtu y{ŒtðtŒ{tk s …tu‚t™wk
r™ðtË MÚtt™ Ähtðu Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ, yt r™Þtýe
Œefheytu™u Ë{ts™t ËÇÞ sux÷t s {urzf÷ ËuLxh™t
fLËuþ™™t ÷t¼tu yt…u Au ‚Útt Ë{ts™t ðtŠ»tf {u¤tðzt
ð„uhu «fth™t ftÞo¢{tu{tk ‚uytu™u Ë{ts™t ËÇÞtu sux÷t
s W{¤ftÚte ytðfthu Au.

W…htuõ‚ fthýtu™t rnËtƒu yt Ë{ts …tËu r™Þtýe
Œefheytu™wk ÷eMx y™u hrsMxÙuþ™ ntuðwk sYhe Au.

yuf ykŒts {wsƒ y{ŒtðtŒ{tk ytðe r™Þtýe Œefheytu
150Úte 175 ntuðt™e Äthýt Au. yíÞth ËwÄe yt «fth™e
ykŒtrs‚ 100 Œefheytu™t Vtu{o ¼htE™u Ë{ts …tËu ytðe
„Þu÷ Au. ƒtfe hnu‚e 50Úte 75 Œefheytuyu yt Vtu{o ¼he™u
{tuf÷e yt…ðt™t ƒtfe hnu Au.

yt ËtÚtu™t r™Þtýeytu™u ¼hðt™t Vtu{o yt Œefheytu
…tËuÚte yÚtðt ‚tu ‚u{™t {t‚t-r…‚t …tËuÚte Ëíðhu ¼htE™u
ytðu ‚uðe y…uûtt ht¾ðt{tk ytðu Au. fŒt[ ËkMÚtt™wk {trËf
{w¾…ºt ‘{k„÷ {krŒh’ yt Œefheytu™u íÞtk ™t s‚wk ntuÞ
‚tu ‚u Œefheytu™t {t‚t-r…‚tyu Ëíðhu yt Vtu{o ¼htðe
Ë{ts …h {tuf÷e yt…u ‚uðe y…uûtt ht¾ðt{tk ytðu Au.

™e[u yt…u÷ r™Þtýe Œefheytuyu nsw ËwÄe yt «fth™t
™ðt Vtu{o ¼hu÷ ™Úte. ‚uytu™u Ëíðhu Vtu{o ¼he sðt y…e÷
fhðt{tk ytðu Au.

¢{ r™Þtýe Œefheytu™t ™t{

1. ¼th‚e ¼tðuþ þtn

2. rŒÔÞt þhŒ þtn

3. f]…t «‚ef Œðu

4. …qðtoƒu™ nheþ¼tE {nu‚t

5. {t™wËeƒu™ Ë{eh¼tE þtn

6. {]Œw÷t ®[‚™ ¼è

7. [u‚™tƒu™ rs„uþ¼tE þtn

8. hÂ~{ƒu™ ¼t„oð¼tE {nu‚t

9. ™unt ™un÷ þtn

10. …tY÷ƒu™ nheþ¼tE þtn

11. sw÷eƒu™ {™e»tfw{th þtn

12. {e‚t rfhý {nu‚t

13. …w»…tƒu™ r„heþfw{th ftuXthe

14. Œe…t yr{‚ ƒtðeËe

15. fts÷ƒu™ Ëu‚w÷¼tE …xu÷

16. Vu™÷ƒu™ rŒÔÞuþ¼tE …xu÷

17. ðiþt÷e ysÞ „tkÄe

18. ¼ÔÞt Œuðtk„ yt[tÞo

19. sw÷e ¼tu„e÷t÷ ŒuËtE

20. ÂM{‚tƒu™ hýrs‚¼tE [tintý

21. Ëks™t „wks™ þtn

22. ŒeÂÃ‚ {t™ð þtn

23. hu¾t rŒ™uþfw{th „Yz

24. VtÕ„w™e f{÷uþ þtn

25. Œerût‚t r™fw÷ X¬h

26. ÷tu…t {nuþ¼tE þtn

27. rþðt™e fhý þtn

28. ™un÷ r™fw÷fw{th þtn

29. {e‚t r{÷™ þtn

30. AtÞt sM{e™ þtn

31. frð™t r™þtk‚ þtn

32. fts÷ „tihð þwõ÷t

W…htuõ‚ r™Þtýe Œefheytuyu ðnu÷e ‚fu …tu‚t™t
Vtu{o …qhu…qht ¼he ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u™t
ftÞto÷Þ{tk yÚtðt ÷tRƒúuhe{tk yt…e sðt y™whtuÄ fhðt{tk
ytðu Au.

fLðe™h - ËÇÞ…Œ y™u {urzf÷ ftzo Ër{r‚

{urzf÷ ftzo Ër{r‚
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©e fåAe si™ ¼ð™ …h™t {urzf÷ ËuLxh™t ztpõxËo™e ytu.…e.ze.™wk Ë{Þ …ºtf

©e fåAe si™ ¼ð™ …h [t÷‚t {urzf÷ ËuLxh{tk {urzf÷™e 34 ƒútk[tu ftÞoh‚ Au. yu Œhuf ƒútk[™t M…urþÞtr÷Mx
ztìõxhtu ynª ™¬e fhu÷ Ë{Þt™wËth rðÍexu ytðu Au y™u …tu‚t™t ŒŒeoytu™u ‚…tËe ‚u{™e ÞtuøÞ Ëthðth ÷u Au.

ynª …tu‚t™e Ëthðth ÷uðt ytð‚t ŒŒeoytu™u Ë{Þ„t¤t™e ‚f÷eV ™t …zu ‚ux÷t {txu Œhuf ƒútk[™t ztìõxËo™wk
xtE{ xuƒ÷ ‘{k„÷ {krŒh’™t ðt[f ð„o {txu yºtu «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðu Au.

Œhuf ðt[f ð„o™u rð™k‚e, fu ‚uytu …tu‚t™wk yt xtE{ xuƒ÷ ÞtuøÞ MÚt¤u ò¤ðe ht¾u.

ƒt¤ htu„ rð¼t„{tk Œh ƒwÄðthu Ëðthu 9.00 ðt„u £e {tk (r™:þwÕf) ‚…tË fhðt{tk ytðu Au.

ytu.…e.ze. rŒðË Ë{Þ ztìõxh

– ‚kºte {kz¤

(1) {urzrË™ 316 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.00 Úte 12.00 ztì. ™e‚w …he¾ M.D. (Med.)
320 {k„¤–„whw Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. S™uþ þtn M.D. (Med.)
320 Ëtu{–ƒwÄ–þw¢–þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. f{÷uþ þtn M.D. (Med.)
319 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 11.00 Úte 1.30 ztì. rþÕ…t ‚tu~™eðt÷ M.D. (Med.)
316 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 4.00 Úte 6.30 ztì. ™e‚w …he¾ M.D. (Med.)
319 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 4.30 Úte 7.00 ztì. rþÕ…t ‚tu~™eðt÷ M.D. (Med.)

(2) ytk¾™tu rð¼t„ 303 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. Œuð÷ þtn M.S. (Ophth.)
303 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. ytftþ …xu÷ M.S. (Ophth.)
303 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 4.00 Úte 6.00 ztì. ÷e™t ftuXthe M.S. (Ophth.)

(3) s™h÷ Ëso™ 304 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 10.30 Úte 12.00 ztì. y…qðo …xu÷ M.S. (Gen. Sur.)
304 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 3.30 Úte 5.00 ztì. ‚…™ þtn M.S. (Gen. Sur.), FMAS, FICS (USA)

(4) ƒt¤htu„ rð¼t„ 305 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. f]…uþ þtn D. (Paed.)

(5) †e htu„ rð¼t„ 305 Ëtu{–ƒwÄ–þw¢ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. ne™t {nu‚t M.D. (Gynaec.)
305 {k„¤–„whw–þr™ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. rfhý þtn M.D. (Gynaec.)
305 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 4.30 Úte 6.00 ztì. hu¾t ¼è M.D. (Gynaec.)

(6) ntzft™tu rð¼t„ 308 Ëtu{–ƒwÄ–þw¢ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. þhŒ …whturn‚ M.S. (Ortho.)
308 {k„¤–„whw–þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. Þtu„uþ …whturn‚ M.S. (Ortho.)
308 {k„¤–„whw–þr™ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. htsuþ …he¾ M.S. (Ortho.)
308 Ëtu{–þw¢ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. rð™Þ …htþh, M.S. (Ortho.)
308 ƒwÄ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. rðs÷ {tuŒe M.S. (Ortho.)
308 {k„¤–„whw–þr™ Ëtksu 4.30 Úte 6.00 ztì. {ti÷ef …xu÷ M.S. (Ortho.)
308 Ëtu{–ƒwÄ–þw¢ Ëtksu 4.30 Úte 6.00 ztì. M™un÷ þtn M.S. (Ortho.)

(7) [t{ze™t htu„tu 307 Ëtu{Úte þw¢ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. ftòu÷ r«rÚtÞt™e M.D. (Skin)
Ëtu{–ƒwÄ–þw¢ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. sÞ©e „ýtºtt M.D. (Skin)
{k„¤–„whw–þr™ Ëðthu 10.00 Úte 11.30 ztì. sw÷e ŒuËtE M.D. (Skin)
Ëtu{–þw¢ Ëtksu 4.00 Úte 5.30 ztì. ytu{ Ëtu™e M.D. (Skin)
{k„¤–ƒwÄ–„whw Ëtksu 4.00 Úte 5.30 ztì. sÞ©e „ýtºtt M.D. (Skin)
þr™ðth Ëtksu 4.00 Úte 5.30 ztì. r‚Úte si™ M.D. (Skin)

(8) ft™, ™tf, 302 Ëtu{-ƒwÄ–þw¢ Ëðthu 9.00 Úte 12.00 ztì. ht„uþ VrzÞt M.S. (ENT)
„¤t™tu rð¼t„ 302 {k„¤-„whw-þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. ftiþ÷ þtn M.S. (ENT)

302 {k„¤-„whw-þr™ ƒ…tuhu 12.00 Úte 1.30 ztì. htun™ …xu÷ M.S. (ENT)
302 Ëtu{–ƒwÄ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. ‚us÷ þtn M.S. (ENT)
302 {k„¤-„whw-þr™ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. ftiþ÷ þtn M.S. (ENT)
302 þw¢ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. {u½tðe þtn DNB (ENT)

(9) Œtk‚™tu rð¼t„ 306 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.00 Úte 2.30 ztì. …qò fu. þtn B.D.S.
306 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.00 Úte 12.00 ztì. þe¾t {tuh¾eÞt B.D.S.
306 Ëtu{Úte þw¢ ƒ…tuhu 12.00 Úte 3.00 ztì. «‚ef {tuŒe B.D.S.
306 Ëtu{Úte þr™ ƒ…tuhu3.00 Úte Ëtksu7.00 ztì. sÞ™e þtn B.D.S.

Y{ ™k.

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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(10) …uheytuztuLxeMx 306 Ëtu{ ƒ…tuhu 3.00 Úte 5.00 ztì. r¢&™t þtn MDS (Periodontist)

(11) …eztuztuLxeMx 306 {k„¤ ƒ…tuhu 3.00 Úte 5.00 ztì. rþðtk„e ft{‚ufh MDS (Pedodontist)

(12) ytuÚttu oztuLxeMx 306 ƒwÄðth Ëtksu 4.00 Úte 7.00 ztì. r‚÷f …he¾ MDS (Orthodontist)

(13) ytuh÷ Ëso™ 306 „wY ƒ…tuhu 3.00 Úte 5.00 ztì. Ëu‚w þtn MDS (Oral Surgeon).

(14) {™tur[rfíËt ({t™rËf htu„tu) 320 {k„¤ – þr™ Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. ïu‚t …he¾ M.D. (Psy.)

320 „whw Ëðthu 11.00 Úte 12.30 ztì. {iºtuÞ …he¾ D.P.M., M.D. (Psy.)

(15) yuLztu¢tR™tu÷tursMx 320 {k„¤ðth Ëðthu 9.30 Úte 10.30 ztì. ytftþ þtn MD, DM (Endocrinologist)

(16) ftŠzÞtu÷tuS rð¼t„ 319 Ëtu{ðth Ëðthu 10.00 Úte 11.00 ztì. fw÷e™ þuX MD, DNB (Cardio)

(17) „uMxÙtuVerÍrþÞ™ 320 Ëtu{ðth Ëtksu 5.00 Úte 6.00 ztì. …tÚto þtn DNB (Gastro)

320 „wYðth Ëtksu 5.00 Úte 6.00 ztì. fið™ þtn MD, DNB (Gastro)

(18) Þwhtu÷tuS 319 Ëtu{ðth Ëðthu 9.00 Úte 10.00 ztì. ytrþ»t …he¾ FRCS (Eng.)

(…uþtƒ™u ÷„‚t htu„tu) FRCS (Edin.) Dip.Urology (Eng.)
319 „whwðth Ëðthu 9.00 Úte 10.00 ztì. rn{tkþw þtn M.Ch. (Uro.)

(19) Ã÷tMxef Ësohe 320 „whwðth ƒ…tuhu 3.30 Úte 4.30 ztì. «{tuŒ {u™™, M.S. M.Ch.

(20) ™u£tu÷tuS 320 „whwðth ƒ…tuhu 3.30 Úte 4.30 ztì. sÞ þtn M.D.D.M.(Nephro.), DNB

(rfz™e {qºt{t„o™t htu„tu™t r™»ýt‚) 304 Ëtu{ðth Ëðthu 9.00 Úte 10.00 ztì. ÉÂíð™ þtn M.D.D.M.(Nephro.), DNB

(21) LÞwhturVrÍrþÞ™ 320 þw¢ðth ƒ…tuhu 11.00 Úte 12.00 ztì. yr{‚ …txýðtrzÞt M.D.D.M.(Neuro)

(22) VuVËt™tu rð¼t„ 320 Ëtu{ðth ƒ…tuhu 12.00 Úte 1.00 ztì. ðiþ÷ þuX DTCP, DNB

(23) huxe™t M…urþÞtr÷Mx 303 ƒwÄðth ƒ…tuhu 12.00 Úte 1.00 ztì. ntŒo þtn M.S. (Opth.)

(24) M…tR™ M…urþÞtr÷Mx 304 þr™ðth Ëðthu 11.00 Úte 12.00 ztì. r™Ë„o …he¾ M.S. (Ortho.)

(25) fuLËh Ëso™ 320 ƒwÄðth Ëðthu 9.00 Úte 10.00 ztì. {ntðeh ‚ziÞt M.Ch. (Onco Surgeon)

(26) ytÞwðuoŒ ¼tUÞht{tk Ëtu{Úte þw¢ Ëðthu 9.30 Úte 13.00 ztì. „t„eo ðËtðzt (B.S.A.M.)

(27) ntur{Þtu…uÚte  ¼tUÞht{tk Ëtu{-ƒwÄ-þw¢ Ëðthu 9.00 Úte 11.00 ztì. [tŠ{ þtn (B.H.M.S.)

 ¼tUÞht{tk {k„¤-„whw-þr™ Ëðthu 9.00 Úte 11.00 ztì. r™÷Þ þtn (B.H.M.S.)

(28) ztÞuxerþÞ™ ¼tUÞht{tk ƒwÄ Ëðthu 11.00 Úte 1.00 [tŠ{ þtn Dietician

(29) …uÚttu÷tuS ÷uƒtuhuxhe 321 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 07.30 ÚteËtksu 6.30 ztì. rË{q÷ …xu÷ M.D. (Patho.)

(30) yuõË-hu 323 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 07.30 ÚteËtksu 6.30

(31) Ëtu™tu„útVe y™u 314 Ëtu{Úte-þr™ Ëðthu 09.00 Úte 10.00 ztì. r[ht„ þtn M.D. (Radio.)

f÷h ztuÃ÷h 315 Ëtu{Úte-þr™ Ëðthu 09.00 Úte ƒ…tuhu 1 ztì. þuVt÷e þtn DMRE (Radio.)

315 Ëtu{Úte-þr™ ƒ…tuhu 2.30 Úte 5.00 ztì. fu‚fe …xu÷ M.D. (Radio.)

(32) rVrÍÞtuÚtuht…e 006 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 8.30 Úte 1.00 ztì. …qs™ …k[t÷, MPT

¼tUÞht{tk Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 8.30 Úte 12.30 ztì. heÂæÄ òu»te, BPT

Ëtu{Úte þr™ ƒ…tuhu 3.30 Úte Ëtksu 7 ztì. M™une þtn, BPT

(33) yturzÞtu„út{ y™u M…e[ Útuht…e ¼tUÞht{tk Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.30 Úte 11.30 É‚wò ðeË…wxu (Audiologist)

(34) ËtEftuÚtuht…e 320 ƒwÄðth Ëðthu 11.00 Úte 1.00 …he‚t þ{to

ytu.…e.ze. rŒðË Ë{Þ ztìõxh

{u{tu„útVe / xw-ze Eftu / xe.yu{.xe. (Œhhtus yu…tuELx{uLxÚte)

Y{ ™k.

*

**

**

**

**

**

**

**

**

**

**

**
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™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh ‚Útt ©e{‚e «¼tƒnu™ ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t {urzf÷ [uf-y… ËuLxh
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚

©e fåAe si™ ¼ð™, ™ð[u‚™ ntEMfq÷ Ët{u, …t÷ze - yìr÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ-380 006. Vtu™ : (079) 4890 6001 / 6006

ztuõxhtu™t sðt™t Ë{Þ™t 15 r{r™x …nu÷t yÚtðt ðÄw fuË ÚtE òÞ ‚tu fuË ftZðt™wk ƒkÄ fhðt{tk ytðþu.

• ©e fåAe rð©t{ „]n, htsMÚtt™ ntuÂM…x÷ Ët{u, þtneƒt„, y{ŒtðtŒ.

Vtu™ : (079) 22884547, 22861539, 22863768

• ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh, 1÷t {t¤u, „t÷t nƒ yu™uût, ƒËk‚ ƒnth-1 ™e ƒtsw{tk, „t÷t S{¾t™t htuz, ËtWÚt ƒtu…÷,
y{ŒtðtŒ-380 058. Vtu™ : 9824 880 303, 9824 880 404

• ztp. [kÿftk‚ ŒurZÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, ©e fåAe si™ Ëuðt ¼ð™, Ëífth „uMx ntWË™e Ët{u, yuË.xe. MxuLz …tËu, Y½™tÚt…wht,
„e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ-380 022. Vtu™ : (079) 25461270, 25466019

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚ ztÞtr÷rËË ËuLxhtu

* M…urþÞtr÷Mx™tk «Út{ fLËÕxuþ™™t : Yt. 100/- • íÞthƒtŒ 3 {rn™t ËwÄe : Yt. 60/-

** Ëw…h M…urþÞtr÷Mx™tk «Út{ fLËÕxuþ™™t : Yt. 200/- • íÞthƒtŒ 3 {rn™t ËwÄe : Yt. 100/-

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
‚t. 15-03-2024Úte ‚t. 16-04-2024 ËwÄe

‘{k„÷ {krŒh’™wk ÷ðts{ ¼h™thtytu™t ™t{™e ÞtŒe

1. rŒ™uþ {rýþkfh òu»te {tkzðe 19-03-24

2. Ëtih¼ yþtuf þtn y{ŒtðtŒ 20-03-24

3. yu{. yu{. Ëtu÷kfe Ätu¤ft 26-03-24

4. «ftþ {eXw¼tE ËiÞt y{ŒtðtŒ 01-04-24

5. [kŒw÷t÷ hðS ðtuht y{ŒtðtŒ 05-04-24

6. [u‚™ {q÷[kŒŒtË {fðtýt y{ŒtðtŒ 11-04-24

7. ™e÷uþ hr‚÷t÷ Auzt y{ŒtðtŒ 16-04-24

1. …thË rŒ÷e… Œkz y{ŒtðtŒ 28-03-24

2. {™Ëw¾ {rý÷t÷ …thu¾ {wkƒE 04-04-24

3. n»toŒ ¼tu„e÷t÷ þtn y{ŒtðtŒ 09-04-24

4. yÕ…t Þtu„uþ þtn ({tu‚t) y{ŒtðtŒ 11-04-24

1 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

2 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

1. y…oý þtkr‚÷t÷ Äh{þe {wkƒE 13-04-24

1. sÞk‚e¼tE hr‚÷t÷ Ëk½ðe {wkƒE 20-03-24

2. Ëwhuþ h‚™þe ËtÞt y{ŒtðtŒ 21-03-24

3. „e‚t ¼h‚ Ëk½ðe {wkƒE 21-03-24

4. ztì. sÞËw¾ {tðS Ëtð÷t {wkƒE 27-03-24

5 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

15 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ ‚u™e Ëuðt™e
«ð]r¥t™t ¼t„ MðY…u {urzf÷ rð¼t„™t y™uf ËtÄ™tu ftuE…ý
…rhðth™u ‚u™t ½h ð…htþ {txu ¾qƒ s rfVtÞ‚e Œh™t Ätuhýu
yt…u Au fu su™tu ÷t¼ ÷uðt Ënw™u y…e÷ fhðt{tk ytðu Au.

yt «fth™t ËtÄ™tu ™e[u {wsƒ Au :
n yuh ƒuz n VtW÷h ƒuz
n Ône÷ [uh n xuƒ÷ xtu…
n ytuÂõËs™ rËr÷Lzh n ƒuf huMx
n ™uçÞw÷tRÍh n …iztðt¤e …uþLx [uh
n ðtu®f„ Mxef n ðtìfh
n f{tuz [uh n {tuøÞwo r£Íh
n Ëu÷tR™ MxuLz n ƒuz …u™

ònuh y…e÷
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
©e rƒ…e™[kÿ ft™S hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) fu¤ðýe ËntÞ Vkz

þiûtrýf ËntÞ yhS ¢{
(ftÞto÷Þ™t W…Þtu„ {txu)«r‚,

þiûtrýf ËntÞ Ër{r‚, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ.

sÞ rs™uLÿ ËtÚtu sýtððt™wk fu {tht …tÕÞ r[. 
 ™t  [t÷w yÇÞtË {txu yt ð»tuo Yt. 

ykfu Yt.  …qht ™e

þiûtrýf ËntÞ™e sYh Au su {ksqh fhðt rð™k‚e Au.

n rð„‚ðth {trn‚e ™e[u {wsƒ Au :

yhS fh™th ðt÷e™wk ™t{ : 

…ºt ÔÞðnth™wk …qhwk Ëh™t{wk : 

 …e™ ftuz : 

{tuƒtE÷ :  ËÇÞ…Œ Vtu{o ™kƒh : 

fwxwkƒ™t ƒÄt ËÇÞtu™e {¤e™u fw÷ ytðf Yt. 

ykfu Yr…Þt 

…tÕÞ™wk …qhwk ™t{ :  yÇÞtË™wk Ätuhý : 

ßÞtk yÇÞtË fh‚tu ntuÞ ‚u þt¤t / ftu÷us™wk ™t{ : 

y™u …qhwk Ëh™t{wk : 

yLÞ MÚt¤uÚte {¤‚e þiûtrýf ËntÞ-÷tu™ RíÞtrŒ hf{ Yt. 

ykfu Yr…Þt 

1. W¥teýo fhu÷ AuÕ÷e …heûtt™e {tfoþex™e yrÄf]‚ ™f÷.
2. þt¤t - ftu÷us{tk Ve ¼Þto™e hËeŒ™e yrÄf]‚ ™f÷.
3. su ƒtƒ‚ {txu þiûtrýf ËntÞ™e {tk„ýe fhe Au ‚u™t ¾[o ytÄth fu …whtðt™e yrÄf]‚ ™f÷tu ð„uhu.
4. Ë{ts îtht [÷tðt‚t ‘Ëût{’™t ftÞo¢{{tk {thtu …tÕÞ y[qf…ýu ntshe yt…þu.
5. {thtu …tÕÞ f{t‚tu ÚtÞt™t 1 ð»to ƒtŒ yt ÷tu™–ËntÞ ÞtuøÞ nÃ‚tðth …h‚ fhðt ƒkÄtÞu÷tu Au.

n yt yhS ËtÚtu ™e[u™e ƒtƒ‚ òuzðe :

n ƒt¤f / rðãtÚteo™t yuf÷t™t yÚtðt ðt÷e ËtÚtu™t ËkÞwõ‚ ƒUf ¾t‚t™e rð„‚ :

ƒUf™wk ™t{ :  ƒútk[ : 

¾t‚t ™kƒh :

MÚt¤ : y{ŒtðtŒ. ðt÷e™e Ëne : 

‚the¾ : ðt÷e™wk ™t{ :
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™tUÄ :
1. yÄqhe rð„‚tuðt¤e fu ¾[o™t ytÄth fu …whtðt ƒezu÷ ™ ntuÞ ‚uðe yhSytu æÞt™{tk ÷uðt{tk ytðþu ™nª.
2. su su nu‚w {txu þiûtrýf ËntÞ™e sYh Au ‚u™t ðtŠ»tf ¾[o, òuE‚e ËntÞ™e hf{ yt Vtu{o™e …tA¤ yt…u÷ søÞt{tk

rð„‚ðth Œþtoððe. rð„‚tu ðÄw ntuÞ ‚tu ðÄtht™t …t™t ËtÚtu òuzðt.
3. ËkMÚtt ð¾‚tuð¾‚™e òu„ðtE y™u W…÷çÄ Vkz y™wËth rðãtÚteo™u þiûtrýf ËntÞ / ÷tu™ {ksqh fhþu.
4. ËntÞ / ÷tu™™e hf{ [ufÚte rðãtÚteo™t ™t{u yt…ðt{tk ytðþu. suÚte ‚u{™t ™t{™tu ƒUf yuftWLx ðt÷e ¾tu÷tðu

‚u sYhe Au.
5. yt yhS ƒeztý ËtÚtu ™e[u™t Ëh™t{u {tuf÷ðe :

þiûtrýf ËntÞ Ër{r‚, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts,
©e fåAe si™ ¼ð™, ™ð[u‚™ ntEMfq÷ Ët{u, ™u‚tS {t„o, …t÷ze, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ - 380 006.

• ðt÷eytuyu ™e[u™e Œhuf ƒtƒ‚ rð„‚ðth ¼hðe •

¢{ ËntÞ™e ƒtƒ‚ ðtŠ»tf ¾[o Yr…Þt òuE‚e ËntÞ/÷tu™ Yr…Þt

1. Mfq÷ Ve

2. …tXâ …wM‚f y™u ™tuxƒwf ¾[o

3. yLÞ þiûtrýf W…fhý ¾[o

4. Þwr™Vtu{o ¾[o

5. xâwþ™ õ÷tË ¾[o

6. yLÞ ¾[o : (rð„‚ Œþtoððe)

fw÷ hf{ : Yt.
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
©e fåAe si™ ¼ð™

43-44, ƒútñý r{ºt{kz¤ ËtuËtÞxe, ™ð[u‚™ ntEMfq÷ …tËu, …t÷ze, yur÷Ërƒús,
y{ŒtðtŒ-380 006. • Vtu™ : (079) 4890 6002 Úte 6005

r™Þtýeytuyu ¼hðt™wk Vtu{o

‚t. 

™t{ : 

…r‚™wk ™t{ : 

¿ttr‚ : 

…r‚™t „t{, ‚t÷wft, rsÕ÷t™wk ™t{ : 

y{ŒtðtŒ™wk Ëh™t{wk : 

{tuƒtE÷ ™kƒh : (1)  (2) 

sL{ ‚the¾ : 

÷ø™ ‚the¾ / ð»to : 

* * * * *

r…‚t©e™wk ™t{ :  {t‚t™wk ™t{ : 

ŒtŒt™wk ™t{ : 

fåA{tk „t{ :  ‚t÷wftu : 

Ëne : 

™t{ : 
(xÙMxe / fthtuƒthe ËÇÞ)

Ëne : 

…qhqk ™t{ : 
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