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y™w¢{rýftAuÕ÷t 48 ð»toÚte Œh {rn™t™e 5 ‚the¾u
r™Þr{‚…ýu …tuMx fhðt{tk ytð‚wk

“©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ”™wk

{w¾…ºt : “{k„÷ {krŒh”

÷u¾ftu™u ™{ú rð™k‚e

‘{k„÷ {krŒh’{tk «„x fhðt {txu
rð…w÷ «{tý{tk ÷u¾ Ët{„úe y{™u {¤‚e
hnu Au y™u yux÷u Mðef]‚ f]r‚ytu™u «„x
fhðt™wk …ý Mðt¼trðf he‚u rð÷kƒtÞ.
{k„÷ {krŒh™t Ätuhý™u æÞt™{tk ÷E,
…tu‚t™e h[™t {tuf÷‚e ð¾‚u ÷u¾f
Mðrððuf Œt¾ðu ‚uðe rð™k‚e Au.

yuf ËtÚtu yufÚte ðÄw f]r‚ytu ™
{tuf÷ðt rð™k‚e.

¼t»ttŒt u » t  y™ u ÷t kƒt ÷ u¾t u
yMðeftÞo ƒ™þu ‚u™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.
÷u¾{tk yuf™e yuf ðt‚™wk …w™htð‚o™
(rhr…xuþ™) xt¤ðwk sYhe Au. f]r‚™e
nM‚«‚ MðåA y™u ËwðtåÞ ntuðe òuEyu.
ytþt Au fu, yt ƒtƒ‚{tk ÷u¾f r{ºttu™tu

Ënfth y{™u {¤e hnuþu.

– {wÏÞ‚kºte

ykf{tk «rËæÄ ÚtÞu÷ ÷u¾tu ‚Útt yLÞ rð¼t„™e
{trn‚eytu ËtÚtu ‚kºte{kz¤ Ën{‚ Au ‚u{ {t™e
÷uðwk sYhe ™Úte. hsq ÚtÞu÷ rð[thtu su ‚u
ÔÞÂõ‚™t ntuÞ Au, su™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.

{wÏÞ ftÞto÷Þ

©e fåAe si™ ¼ð™,
43-44, ©e ƒútñý r{ºt{kz¤ ËtuËtÞxe,

…t÷ze, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ-380 006.
Vtu™ : (079) 4890 6002 Úte 6005
E-{uE÷ : kjssmangalmandir@gmail.com

ðuƒ-ËtEx : www.kjss.org

fðh …uRs rzÍtE™

«Œe… {nu‚t  : {tu. 98250 61160

‚kºte {kz¤
n yþtuf {nu‚t – {wÏÞ ‚kºte

{tu. 98790 63100

n VtÕ„w™e rnhu™ – ËÇÞ
{tu. 98250 16677

n [ti÷t fwYðt – ËÇÞ
{tu. 93270 75488

n hrËf ¾e{S {nu‚t – ËÇÞ
{tu. 93282 49069

n «¼w÷t÷ f…qh[kŒ Ëk½ðe – ËÇÞ
{tu. 99798 81720

¼t„-1 : ËkMÚtt Ë{t[th ‚Útt yLÞ
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• ‘{k„÷ {krŒh’{tk «Ëtrh‚ fhðt{tk ytð‚e ònuht‚™t {trËf Œhtu ................................... 14
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• «r‚¼tð .............................................................................................................. 29

• yLÞ ËkMÚtt™t Ë{t[th ........................................................................................... 30

• Œuþ - rðŒuþ ................................................................................... [ti÷t fwYðt .....32
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¼t„-2 : ÷u¾ rð¼t„ ‚Útt yLÞ

«uhýtí{f «Ëk„tu

• {ýftu-30 : ût{t – …eztŒtÞf ¼q‚ft¤{tkÚte {wÂõ‚
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[e™™e ðÄ‚e ‚tft‚
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‘{k„÷ {krŒh’™t ykftu Ë{ts™e ðuƒËtEx
www.kjss.org

W…h... W…htk‚....

www.hellokutchis.com

W…h ðtk[e þftÞ Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t

“…ŒtrÄfthe©eytu”

{u™u®s„ xÙMxe
©e «‚t… ™thtýS Œkz
{tu. 94267 25619

W…«{w¾-1
©e þtkr‚÷t÷ {w¤S Ëtð÷t
{tu. 98250 48645

W…«{w¾-2
©e rnhu™ fwkðhS þtn
{tu. 98250 13715

{t™ŒT {kºte
©e hs™eftk‚ Äh{þe …thu¾
{tu. 98980 53521

Ën{kºte
©e rðþt÷ {nuLÿ þtn
{tu. 94283 50038

¾ò™[e
©e rð{uþ „w÷tƒ[kŒ þtn
{tu. 98791 10467

Ën ¾ò™[e
©e Œuðuþ rŒ÷e… Œkz
{tu. 93279 18577

©e fåAe rð©t{ „]n™wk Ëh™t{wk :
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
Ëk[tr÷‚
©e fåAe rð©t{ „]n
yrhnk‚™„h ŒuhtËh™e Ët{u,
„tkÄe rðãt÷Þ™e „÷e{tk, h[™t Mfq÷™e …tA¤,
htsMÚtt™ ntuÂM…x÷ …tËu, þtneƒt„,
y{ŒtðtŒ-380 004.
Vtu™ : 079-22884547

Ëuðt ¼ð™™wk Ëh™t{w :
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚
{t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt
¼ð™, yuË. xe MxuLz …tËu,
Ëífth „uMx ntWË™e Ët{u, Y„™tÚt…wht,
y{ŒtðtŒ-380 022.

Vtu™ : 079-25461270
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• 8-yuË ™tu Ëhðt¤tu yux÷u 65 ð»to …Ae Sð™ Sððt™e {ò ....... ztp. f{÷uþ yu™. þtn .....52
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ztp. rŒÃ‚e þtn („zt), {™tur[rfíËf ‚Útt ƒt¤ {™tur[rfíËf

• ztÞtrƒxeË ™u£tu…Úte (Nephropathy) ............................... ztp. f{÷uþ yu™. þtn .....58
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• ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
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yt ykf{tk Ë{trðü fhu÷ ftÔÞtu

• Útu÷tðt¤tu Vfeh .............................................................................. Œuð[kŒ „t÷t .....41

• ntEfw .................................................................................... nË{w¾ ht{Œu…wºtt ..... 60

• {tuxt ¼t„u ................................................................................. yh®ðŒ Ëtu{iÞt ..... 66
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y{ŒtðtŒ™t ºtý Œhðtò™e
hnuðtËe, he‚w …txeŒthu …tu‚t™wk 12{wk
Ätuhý …qýo fÞwO. …hk‚w ÞtuøÞ ™tufhe
þtuÄðt {txu Ëk½»to fhe hne n‚e. yt
Ë{Þu, ‚uýu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts
y™u yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh
îtht ytìVh fhtÞu÷t s™h÷ zâwxe
ËntÞf ‚t÷e{ ftÞo¢{ rðþu òÛÞwk.

• ythk¼{tk ËkþÞ, …Ae Ë{Úto™

þYyt‚{tk, he‚w™t r…‚t ‚u™t yt
ftuËo{tk òuztðt yk„u y[ft‚t n‚t. ‚u{
A‚tk, ‚t÷e{ fuLÿ™e {w÷tft‚ ÷eÄt
…Ae, ‚uytu íÞtk™e ytÄwr™f ËwrðÄtytu
y™u «uÂõxf÷ ÷uƒ òuE ytùÞo[rf‚ ÚtE „Þt. þe¾ðt {txu
©uc {tntu÷ y™u sYhe ËtÄ™tu òuE™u, ‚u{ýu he‚w™u ftuËo{tk
òuztðt {txu {ksqhe yt…e.

• rþûtý y™u ytí{rðïtË™wk ðÄðwk :

he‚w™u ntuÂM…x÷ ûtuºt{tk ft{ fhðt™e «ƒ¤ RåAt
n‚e. ‚uýu ‚t÷e{ Œhr{Þt™ Ër¢Þ ¼t„ ÷eÄtu y™u {nu™‚
y™u WíËtnÚte ™ðe MfeÕË þe¾e. ‚t÷e{ Œhr{Þt™, {tºt
xuÂõ™f÷ ¿tt™ s ™nª, …ý ™h{ fwþ¤‚t (soft skills),

ònuh ƒtu÷ðt™e f÷t, …uþLx™e Ëth Ëk¼t¤, ‚u{™u Ët[ððwk
y™u ÔÞðËtrÞf rþüt[th rðþu …ý {n¥ð…qýo {t„oŒþo™
{éÞwk.

• ËV¤‚t™t rþ¾h ‚hV Þtºtt :
he‚wyu ºtý {rn™t{tk ƒÄwk s

«uõxef÷ y™u rÚtÞhef÷ ™tu÷us Ëthwk
„úný fÞwO y™u ‚u™u «uõxef÷™e ykŒh
ntuÂM…x÷{tk yuf {rn™tu {qfðt{tk ytðe
n‚e. íÞtk ‚u™wk  …hVtu{oLË ¾qƒ s Ëthwk
n‚wk y™u ‚u …tu‚u íÞtk rË÷uõx ÚtE „E
y™u yíÞthu ‚u íÞtk rËBË ntuÂM…x÷{tk
{rn™t™t Yt. 15,000/- …„th{tk ft{
fhu Au. ‚u ¾qƒ s ¾wþ Au. íÞtk
ytRËeÞw™t …uþLx™e Ëk¼t¤ ht¾u Au.

• …rhðth {txu „tihð™e ûtý :
he‚w yuf {æÞ{ð„eoÞ …rhðth{tkÚte

ytðu Au, ßÞtk ‚u™t r…‚t Œh {rn™u {tºt Yt. 10,000/-
f{t‚t n‚t. ‚u{™e ytŠÚtf …rhÂMÚtr‚{tk ËwÄthtu ÷tððt™tu
‚uýu Ëk…qýo «Þí™ fÞtuo. nðu, ‚u …rhðth™u ™týtkfeÞ ËntÞ
fhe þfu Au, su {txu ‚u™u „ðo y™w¼ðtÞ Au.

• f]‚¿t‚t y™u ™ðe ytþtytu
ytsu he‚w ¾wþeÚte fnu Au fu, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts

y™u yŒtýe™tu ‚t÷e{ ftÞo¢{ {tht {txu Sð™ ƒŒ÷ðt™tu
Ëtu™t™tu yðËh Ëtrƒ‚ ÚtÞtu Au. nwk ‚u{™e rŒ÷Úte yt¼the Awk.

ytðt xÙu®™„ «tu„útBË îtht y™uf Þwðt™tu™u ytí{r™¼oh
Útðt™e ‚f {¤e hne Au. he‚w™e yt «uhýtŒtÞe Þtºtt Œhuf
{txu yuf WŒtnhýY… Au fu {nu™‚ y™u ÞtuøÞ {t„oŒþo™
îtht fuðt W¥t{ …rhýt{tu {u¤ðe þftÞ...

Ëk½»to{tkÚte ËV¤‚t ËwÄe : he‚w …txeŒth™e «uhýtŒtÞe Þtºtt rnhu™ þtn

n ¾t‚t™wk ™t{ : ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

[Shree Kutchhi Jain Sewa Samaj - Ahmedabad]

n ƒUf : fu™uht ƒUf, …t÷ze ƒútk[ - y{ŒtðtŒ
[Canara Bank, Paldi Branch - Ahmedabad]

n yuftWLx ™kƒh : 70072010016032 [70072010016032]

n IFSC ftuz : CNRB0017007

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ƒUf ¾t‚t{tk hf{ s{t fhtððt yk„u
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Ëh™t{t VuhVth

• ™thtýS ™hþe Œt{S {iþuhe
102, Mðht MftÞzuf,
15, {ntŒuð™„h ËtuËtÞxe,
ËhŒth …xu÷ ƒtð÷t …tËu,
ËhŒth …xu÷ MxurzÞ{™e …tA¤
™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ-380 009.
{tu. 98790 83033, 96621 13100

• ftkr‚÷t÷ „tu®ðŒ÷t÷ s„þe¼tE þtn (ftuhrzÞt)
302, ºteòu {t¤, þtï‚ yu…txo{uLx,
þið÷ yur÷„LË™e ƒtsw{tk,
ËwrðÄt þtu…ª„ ËuLxh™e …tA¤, Ëw¾e…wht htuz,
…t÷ze, y{ŒtðtŒ-380 007.
{tu. 99795 55955, 98253 26202

• Ä™hts ht{S h‚™þe ŒurZÞt
R-503, M{hý yu…txo{uLx, xtuhuLx …tðh™e Ët{u,
ƒfuhe rËxe, ðus÷…wh, y{ŒtðtŒ-380 051.
{tu. 89800 48834

• sÞuþ ¼ðt™S¼tE …tþðeh ™t„zt
yu-901, hí™Œe… ^÷tuht, 9{tu {t¤,
yuË.ðe. Mõðuh™e Ët{u, ¾turzÞth {krŒh htuz,
LÞw htýe…, y{ŒtðtŒ-382 470.
{tu. 97277 00104

yðËt™ ™tUÄ

• {k„¤ðth, ‚t. 15-4-2025
„k.Mð. Ëwþe÷tƒu™ „w÷tƒ[kŒ Ëk½ðe (y{ŒtðtŒ -
{tkzðe) (ô.ð. 95)™wk yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷
Au.

• þr™ðth, ‚t. 19-4-2025
rðsÞ¼tE ¼týS Atzðt (y{ŒtðtŒ - ƒtzt) (ô.ð.
90)™wk yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

ËŒT„‚©eytu™t ytí{t™u
…h{ f]…t¤w …h{tí{t þtkr‚ y…uo yu s yÇÞÚto™t.

Ët¼th Mðefth
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e  rðrðÄ ËuðtfeÞ Þtus™tytu {txu

™e[u {wsƒ™t Œt‚t©eytu ‚hVÚte Œt™ / ¼ux «tó ÚtÞu÷ Au.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – sþtuŒt™„h

Yt.40,00,000/- ™ð™e‚ VtWLzuþ™ - y{ŒtðtŒ

s™h÷ ztu™uþ™

Yt. 20,000/- ©e{‚e y™wò hts™ yhtuXu - ðztuŒht

Yt. 5,000/- ©e ¼tE[kŒ¼tE þtn - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,120/- ©e si™{ VwrhÞt - {wkƒE

{urzf÷ he÷eV Vkz

Yt. 11,000/- ©e ßÞtur‚Lÿ ƒtƒw÷t÷ ÔÞtË - y{ŒtðtŒ ‚hVÚte
ðËw{r‚ƒu™ ƒe. ÔÞtË™t M{hýtÚtuo

Yt. 5,000/- ©e htsuLÿ ðtze÷t÷ {nu‚t - y{ŒtðtŒ

s÷tht{ yÒtûtuºt Þtus™t

Yt. 5,000/- «er‚ S„h Auzt (VhtŒe, {wkƒE)

Yt. 1,100/- sÞ‚t {nuþ X¬h - ftuxzt htunt (fåA)

Yt. 1,000/- ©e{‚e {Äwheƒu™ ftkr‚÷t÷ Auzt - VhtŒe (fåA)

ðiÞtðå[ Vkz

Yt. 5,000/- Ëw©e [ti÷tƒu™ fwYðt - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,000/- ©e{‚e Ëhtusƒu™ ðËk‚¼tE þtn - „tkÄeÄt{

ËtÄŠ{f ËntÞ Þtus™t

Yt. 1,100/- ©e þuhze {nts™ yuLz ŒuhtËh - {tkzðe

ËkMÚtt W…htuõ‚ ‚{t{ Œt‚t©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au.

ytÚte Ëðuo ËÇÞtu™u sýtððt™wk fu yt„t{e þiûtrýf
ð»to 2025-26 {txu …tu‚t™t …tÕÞ™e ÷tu™ - Mftu÷hþe…™t
VtuBËo …qhu…qhe rð„‚tu ¼he™u ‚t. 15-07-2025 ËwÄe{t k
©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u …h‚ fhðt™t hnuþu.
su ÷tuftu™e Ve ¼hðt™e ƒtfe ntuÞ ‚u{ýu …ý ‚u{™t Vtu{o
hËeŒ ð„h …ý ykr‚{ ‚the¾ ËwÄe{tk s{t fhtðe Œuðt.
íÞth …Ae ytðu÷ yhS W…h æÞt™ yt…ðt{tk ytðþu ™nª.

{™e»t ytýkŒS ðeht

fLðe™h - þiûtrýf ËntÞ Ër{r‚

©e rƒ…e™[kÿ ft™S hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t)
þiûtrýf ËntÞ (÷tu™) fu¤ðýe ËntÞ Vkz

Vtu{o …t™t ™k.-69 W…h
At…ðt{tk ytðu÷ Au.

¼th‚{tk yu.Ëe.™wk ðu[tý
nt÷u ¼th‚{tk Œh 15 ËufLzu 1 yu.Ëe. ðu[tÞ Au.

yt„t{e 30 ð»to{tk Œh ËufLzu 10 ™ðt yu.Ëe.
ðu[tþu.
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Wz‚e ™shu.... {tË {t[o-2025 Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

1. ©e ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh ‚Útt
©e{‚e «¼tð‚eƒnu™ ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 11,073
su{tkÚte – • ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ÔÞÂõ‚ytu ...........................953

• ËtÄw-ËtæðeS {nthts Ëtnuƒtu .................................................... 85
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................535
• Ëtu™tu„útVe .................................................................. 1,250
• xe.yu{.xe. ........................................................................ 45
• ytì…huþ™ .......................................................................... 12
• Rftu .............................................................................377
• yLÞ ........................................................................ 7,816

2. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) yr‚rÚt ¼ð™, …t÷ze, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 4,254
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................309

• †eytu ...........................................................................222
• ƒt¤ftu ............................................................................. 13
• fuLxe™ ...................................................................... 3,710

3. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt ¼ð™, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 158
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................111

• †eytu ............................................................................. 41
• ƒt¤ftu ................................................................................6

4. ztp. [kÿftk‚ ŒurZÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 147

5. S.yu{.ze.Ëe. «tÞturs‚ ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 6,881
su{tkÚte – • ©e fåAe rð©t{ „]n - …uËuLsh .......................................... 1,880

• BÞwrÍÞ{ .........................................................................910
• fuLxe™ ...................................................................... 3,650
• s÷tht{ yÒtûtuºt ................................................................360
• rzM…uLËhe .......................................................................... 81

6. ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 576

7. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh y™u fk[™ƒu™ ™ðe™[kÿ ™t™S þtn ytu.…e.ze. ËuLxh ‚Útt

Œe… VtWLzuþ™ {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 8,254
su{tkÚte – • ƒtuze [uf- y… ..................................................................300

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................283
• ytì…huþ™ .......................................................................... 15
• {tE™tuh ytu.xe.......................................................................5
• rVrÍÞtuÚtuht…e ............................................................... 1,948
• yLÞ ........................................................................ 5,703

¢{ Ëuðtytu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu
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8. ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu u ............................................................................ 287

9. …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh, [tk„tuŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 1,006
su{tkÚte – • yuõË-hu ........................................................................... 78

• Ëtu™tu„útVe ......................................................................... 31
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................161
• Rftu ..................................................................................4
• yLÞ .............................................................................732

10. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – sþtuŒt™„h, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .......................................................................................... 3,018
su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................381

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................177
• rVrÍÞtuÚtuht…e ....................................................................693
• zuLx÷ ............................................................................262
• ƒtuze [uf-y… ..................................................................... 83
• 2-D Rftu ........................................................................ 31
• …uÚttu÷tuS ........................................................................339
• R.Ëe.S. ........................................................................100
• xe.yu{.xe. ........................................................................ 49
• ytì…huþ™ .......................................................................... 10
• yLÞ .............................................................................893

{tË {t[o – 2025 Œhr{Þt™ rðrðÄ «fth™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷ ÔÞÂõ‚ ................................. 35,654

y{ŒtðtŒ{tk ‚{tht {txu yuf Ëwðýo ‚f ÷R™u
y{u ytÔÞt Aeyu... r™:þwÕf f÷t ð„tuo...

1. {z r{hh ðfo (Mud Mirror Work) / ÷ª…ý ðfo
– yt…ýe ËkMf]r‚™e y™tu¾e f¤t. {txe y™u ft[Úte
ƒ™tðtu yŒT¼w‚ f÷tf]r‚ytu.

2. ytuhe„tr{ (Origami) : ft„¤{tkÚte yð™ðe
ytf]r‚ytu ƒ™tððt™e òŒwE f¤t.

3. fur÷„útVe (Calligraphy) : ËwkŒh nM‚tûth - su
Œhuf™u «¼trð‚ fhþu.

4. Âõð÷eL„ (Quilling) – y™u ½ýwk ƒÄwk.

Ëk…fo : ©e{‚e yÕ…tƒu™ {q÷[kŒ {tY
202, Ë{wíf»to hurËzuLËe, 19, ©er™ðtË ËtuËtÞxe,
þthŒt {krŒh htuz, Ëw¾e…wht, …t÷ze, y{ŒtðtŒ-380 007.
{tu. 90990 64800

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
‚t. 15-03-2025Úte ‚t. 15-04-2025 ËwÄe

‘{k„÷ {krŒh’™wk ÷ðts{ ¼h™thtytu™t ™t{™e ÞtŒe

1. ytrþ»t ÄeY¼tE þtn y{ŒtðtŒ 22-03-25

1. rƒ…e™ h‚™þe ËtÞt y{ŒtðtŒ 18-03-25

1. ƒehu™ ðu÷S {t÷Œu {wkƒE 19-03-25

2. fÕ…uþ {týufS {tu‚t {wkƒE 03-04-25

2 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

15 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

5 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

yu …ý ‚Æ™ £e {tk....?

þwk ‚{u ™ðe f÷tytu þe¾ðt {tk„tu Atu...?

ÃÞth yLtu MtL{tLt çtu yuðe ¼ux Au
fu ítu ytÃtðt ÷tøtþtu íttu Ãtý ÔÞÂõít Íqfe sþu.
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : Œir™f ztÞhe

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - …t÷ze ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - ƒtu…÷

‚t. 26-03-2025

• yts htus ‚ƒeƒe Ëuðt Ër{r‚™e {e®x„ ©e fåAe si™
¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u ftuLVhLË Y{{tk {¤u÷ n‚e. su{tk
Ëu¢uxhe ©e hs™e¼tE …thu¾u …ºt ÷¾u÷ n‚tu. su{tk
yíÞth ËwÄe Ë{ts™t ËÇÞ™u Œh ð»tuo yur«÷Úte {t[o{tk
yuf ð¾‚ Yt. 2800/- ðt¤e ƒtuze [uf-y…™e Mfe{ £e
{tk yt…ðt{tk ytðu Au ‚u™t ƒŒ÷u ‚t. 1-4-2025Úte Yt.
3600/- ðt¤e Mfe{ yt…ðe. ‚u Mfe{{tk Ë{tðuþ fhðt{tk
ytðu÷ HBA1C (ztÞtrƒxeË {txu™e ºtý {rn™t™e Ëw„h
yuðhus) su{™u ztÞtrƒxeË ntuÞ ‚u{™u yÚtðt ztìõxh
ËsuMx fhu ‚tu yt xuMx fhðtu.

• yíÞthu ŒtuZ f÷tf™t Ë{Þ{tk ytð™tht yu{.ze. fûtt™t
ztìõxh™u «r‚ f÷tf Yt. 400/- fLËÕxuþ™ fhðt ytððt
{txu yt…eyu Aeyu ‚u™t «r‚ f÷tf Yt. 500/- fhðt.
xÙMx {kz¤u yt Œh¾tM‚ {ksqh fhu÷ Au. (Œh ºtý ð»tuo
ztìõxËo™t fLËÕxuþ™ [tŠsË ðÄthðt{tk ytðu Au.) Ëw…h
M…urþÞtr÷Mx ztìõxËo™u f÷tf™t Yt. 600/-™t ƒŒ÷u Yt.
750/- yt…ðt yu{ ™¬e ÚtÞwk.

‚t. 27-3-2025

• ztì. Œuð÷ þtn îtht Yt. 10,000/-ðt¤t ƒu y™u ztì.
ytftþ …xu÷ îtht Yt. 24000/- y™u Yt. 15000/-
ðt¤t {tur‚Þt™t ytì…huþLË fhðt{tk ytÔÞt.

‚t. 02-04-2025

• yuf ËŒT„]nMÚt©e {urzf÷ ËuLxh{tk ytÔÞt n‚t. ‚u{™t
îtht Yt. 5,000/-™wk ztu™uþ™ yt…ðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 9-4-2025

• …t÷ze {urzf÷ ËuLxh™t ÂM…hex™wk ÷tRËLË …tk[ ð»to {txu
heLÞw fhðt {txu™e ytu™÷tE™ «tuËesh fhðt{tk ytðe.

‚t. 14-4-2025

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu …t÷ze {urzf÷ ËuLxh™e
{w÷tft‚ ÷eÄu÷ n‚t. Œtk‚™t ztìõxh {tÄwhe „tkÄe xqkf
Ë{Þ{tk yLÞºt òuE™ Útðt™t Au yu òýfthe ƒtŒ ™ðt
zuLxeMx™e r™{ýwkf {txu ‚u{™u sýtððt{tk ytÔÞwk.

‚t. 15-3-2025

• yts htus ztì. sÞ™e÷ þtn („tÞ™uftu÷tursMx) îtht
yXðtrzÞt{tk ºtý rŒðË Ëðthu 8 Úte 9.30 ytu.…e.ze.
þY fhu÷ Au.

‚t. 27-3-2025

• yts htus ztì. Äúwð …xu÷ (Psychiatrist) îtht Œh „wYðthu
Ëðthu 9 Úte 10 ytu.…e.ze. þY fhu÷ Au.

‚t. 24-3-2025

• yts htus ƒtu…÷ ‚Útt ™Sf™t rðM‚thtu{tk ËuLxh™e
{trn‚e yt…‚t ƒútuþËo™wk rð‚hý fhtððt{tk ytÔÞwk.

‚t. 28-3-2025

• yts htus ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË{tk PMJAY ‚hVÚte
RLM…uõþ™ ytðu÷ n‚wk.

‚t. 1-4-2025

• yts htus ztì. ßÞtur‚™ þtn (M.D. Physician) îtht
Ëtu{Úte þr™ htus Ëðthu 11 Úte 12.30™e ytu.…e.ze.
þY fhðt{tk ytðe.

• yts htus {t[o {rn™t™tu {kÚt÷e he…tuxo ztì. rn‚uLÿ þtn™u
yt…ðt{tk ytðu÷ n‚tu. su{tk xtux÷ 8,254 sux÷t
ŒŒeoytuyu Ëthðth ÷eÄu÷ n‚e. xtux÷ 287 sux÷t
ztÞtr÷rËË fhðt{tk ytðu÷ Au.

‚t. 4-4-2025

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ztì. Ët„h Sð™t™e
(hurzÞtu÷tursMx) ËtÚtu ðt‚[e‚ fhe ƒtu…÷ ¾t‚u òuztÞu÷
n‚t. ztì. Ët„h Sð™t™e htus Ëðthu 10.30Úte 12
ðtøÞt ËwÄe Ëuðt yt…þu.

• yts htus ztì. herØyu ztì. {unw÷ {s{wŒth ËtÚtu ðt‚[e‚
fhe Œh Ëtu{ðthu Ëtksu 5 Úte 6{tk ytu.…e.ze. þY fhtðu÷
n‚e. su™e òý ztì. rn‚uLÿ þtn™u fhu÷ n‚e.

‚t. 12-4-2025

• yts htìs ©e «‚t…¼tE Œkz y™u ztì. rn‚uLÿ þtnu {urzf÷
ËuLxh ‚Útt ztÞtr÷rËË ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄu÷ n‚e.
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‚t. 19-3-2025

• ytshtus …eht{÷ ËtuÕÞwþ™ fk…™e™t {u™ush ©e S‚w¼tE
…h{thu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. ‚u{™e fk…™e™t 25
f{o[the™t {urzf÷ rVx™uË ‚u{s ç÷z he…tuxo fhtððt™t
õðtuxuþ™ yt…ðt{tk ytÔÞt.

‚t. 20-3-2025

• yts htus n»tto yuÂLsr™Þhª„ RLxh™uþ™÷ r÷. fk…™e -
[tk„tuŒh ¾t‚u ç÷z ztu™uþ™ fuB… Þtusðt{tk ytðu÷ n‚tu.
íÞtk {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe y™u ËuLxh™t …uBV÷ux™wk rð‚hý
fhðt{tk ytÔÞwk y™u Ëk…qýo {trn‚e yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e.

‚t. 21-3-2025

• yts htus {tuhiÞt „út{ …k[tÞ‚™e {w÷tft‚ ÷eÄe n‚e y™u
Vuƒúwythe-2025™t MxtV™tu «tuVuþ™÷ xuõË™tu [uf s{t
fhtðe™u òLÞwythe-2025™e hËeŒ {u¤ðu÷ n‚e.

‚t. 25-3-2025

• yts htus xÙtÞtu yursLË fk…™e{tkÚte xufr™rþÞ™ ytðu÷
n‚t y™u ËuLxh™t ‚{t{ yuh fÂLzþ™htu™e ËŠðË fhðt{tk
ytðu÷ n‚e.

‚t. 26-3-2025

• yts htus nu{Mxth rV÷t{uLxTË, nu{xuf RLzMxÙeÍ, nu{t
hu{uztEÍ fk…™e{tk {w÷tft‚ ÷eÄe n‚e y™u Vuƒúwythe-
2025™t ƒe÷ yt…e ‚u™t …u{uLx {u¤ðu÷ n‚t.

‚t. 28-3-2025

• yts htus rVxðu÷ Vt{toMÞwxef÷ «t.r÷. y™u Vt{to ÷tRV
ËtÞLË – yt ƒk™u fk…™e{tkÚte 8 f{o[theytu™t {urzf÷
rVx™uË fhðt{tk ytÔÞt.

• yts htus Ëwr{… ftuB…tuËtRxTË fk…™e (ztì™h)™t
yu[.yth. ©e Ë[e™¼tE fk…™e™t f{o[the™u ÷R™u ËuLxh
…h ytðu÷ n‚t y™u ‚u{™e «tÚtr{f Ëthðth fhðt{tk
ytðe n‚e.

‚t. 3-4-2025

• yts htus ©e rn‚uLÿ þtn ËuLxh™e {w÷tft‚u ytÔÞt.
‚u{ýu ztì.rfþ™ {t¤e y™u «‚ef ÔÞtË ËtÚtu {e®x„ fhe.
ËuLxh{tk …uþLx fE he‚u ðÄthðt ‚u{s y„tW {e®x„{tk

ËuLxh™u htrºt Œhr{Þt™ [t÷w fhðt ƒtƒ‚u (24 X 7)
su [[to ÚtE n‚e ‚u™t {txu …ý [[to fhe.

‚t. 2-4-2025Úte 4-4-2025

• yt rŒðË Œhr{Þt™ 18 fk…™e™t {t[o-2025™t ƒe÷
yt…ðt™wk ft{ …qhwk fhu÷.

• ÷t÷ Œhðtò PNDT rz…txo{uLx{tk ÚtÞu÷ {t[o 2025™t
{rn™t{tk yuLxe™ux÷ Ëtu™tu„útVe™t [th Vtu{o s{t
fhtððt{tk ytÔÞt.

‚t. 2-4-2025

• yts htus r¢yuxeð r«LxËo «t.r÷. fk…™e™tk …tk[
f{o[theytu™tk ytk¾tu™wk [uf-y… ytk¾™t ztìõxh «f]r‚
¾u‚t™ îtht fhðt{tk ytðu÷.

‚t. 7-4-2025

• yts htus nu‚htu yuL÷tÞxef÷ «t.r÷. fk…™e™t f{o[the™wk
{urzf÷ rVx™uË ËuLxh W…h fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 15-4-2025

• yts htus yu{™e÷ Vt{toMÞwxef÷ fk…™e™tk 9 f{o[theyu
ËuLxh W…h ytðe™u {urzf÷ rVx™uË fhtðu÷ Au.

‚t. 16-4-2025

• yts htus ©e sÞuþ¼tE {s{wŒthu ËuLxh™e {w÷tft‚
÷eÄu÷ y™u ‚u{ýu ztì. rfþ™ {t¤e y™u «‚ef ÔÞtË ËtÚtu
‚t. 1-3-2025™t htus {e®x„ Œhr{Þt™ su [[to ÚtE
n‚e ‚u™wk ft{ fux÷wk yt„¤ ðæÞwk y™u …uþLx ðÄu ‚u ƒtƒ‚u
[[to fhe.

…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - sþtuŒt™„h

‚t. 24-3-2025

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ËV¤
ytì…huþ™ ÚtÞt.

• yts htus ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u™t {urzf÷
ËuLxh™t {urzf÷ yturVËh ztì. Œûttƒu™ ht{tð‚, yu[.yth.
¾w~ƒwƒu™ þtn ‚Útt rfÒtheƒu™u sþtuŒt™„h {urzf÷
ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

• yu[.yth. ¾w~ƒwƒu™ þtnu ËuLxh™t MxtV ËtÚtu {e®x„ fhe
y™u MxtV™u fuB… ËV¤ ÚtÞtu yu™t {txu yr¼™kŒ™ ytÃÞt
y™u yu{™e ËtÚtu ft{ yk„u [[to fhe.
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ËwÄthtu

‘{k„÷ {krŒh’™t yur«÷-2025™t ykf{tk ðÞMf
Ër{r‚™t yuf rŒðËeÞ r…f™ef™t «ðtË™t ynuðt÷{tk
M…tuLËhrþ…{tk “©e ™er‚™ nrh÷t÷ Ëk½ðe”™t ™t{™e søÞtyu
“©e ™huLÿ nrh÷t÷ Ëk½ðe” – ‚u{ ËwÄthe™u ðtk[ðwk.

ðõV™tu yÚto ÚttÞ Au “yÕ÷tn™t ™t{u.” yuðe
s{e™tu fu su ftuE ÔÞÂõ‚ fu ËkMÚtt™t ™t{u ™Úte y™u
‚uÚte ‚u {wÂM÷{ Ë{ts™e Au. yt ðfV s{e™{tk
{ÂMsŒtu, {ŒhuËt, fƒúM‚t™, RŒ„tn, fƒhtu, «Œþo™
MÚtt™tu ð„uhu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

{wÂM÷{ Ë{wŒtÞ™e s{e™tu …h r™Þkºtý fhðt,
ðõV s{e™tu™t Œwhw…Þtu„™u htufðt y™u s{e™tu™t
„uhftÞŒu ðu[tý™u htufðt {txu ðõV ƒtuzo™e h[™t
fhðt{tk ytðe n‚e.

ðõV ftÞŒtu …nu÷eðth ÷tufË¼t{tk 1954{tk
…Ëth ÚtÞtu n‚tu. òu fu ƒtŒ{tk ‚u™u hŒ fhðt{tk ytÔÞtu
n‚tu.

yt …Ae 1995{tk ËkËŒ{tk ™ðtu ftÞŒtu …Ëth
fhðt{tk ytÔÞtu. yt ð¾‚u ðõV ƒtuzo™u ½ýe Ë¥ttytu
yt…ðt{tk ytðe n‚e. yt …Ae 2013{tk ‚u{tk ½ýt
ËwÄtht fhðt{tk ytÔÞt n‚t y™u ðfV ƒtuzo™u MðtÞ¥t‚t
yt…ðt{tk ytðe n‚e.

1995™tu ðõV yrÄr™Þ{ fnu Au fu òu ðfV
ƒtuzo™u ÷t„u fu yt s{e™ ðõV™e r{Õf‚ Au ‚tu ‚u™u
ftÞŒt™wËth Ëtrƒ‚ fhðt™e sðtƒŒthe ðõV ƒtuzo …h
™Úte …hk‚w ‚u s{e™™t ðtM‚rðf {t÷ef™e Au fu ‚u
Ë{òðu fu ‚u™e s{e™ ðõV™e fE he‚u ™Úte.

òu ‚{the r{Õf‚™u ðõV r{Õf‚ ‚hefu ònuh
fhðt{tk ytðu ‚tu ‚{u ‚u™e Ët{u ftuxo{tk sE þf‚t ™Úte.
‚{thu ðõV ƒtuzo™u s y…e÷ fhðt™e hnuþu. ðõV
ƒtuzo™tu r™ýoÞ ‚{the rðhwØ ytðu ‚tu …ý ‚{u ftuxo{tk
sE þf‚t ™Úte. …hk‚w ‚{u ðõV xÙeçÞw÷{tk sE þftu
Au. ðõV xÙeçÞw÷™t r™ýoÞ™u ntEftuxo fu Ëw«e{ ftuxo{tk
…ý …zfthe þft‚tu ™Úte.

1995 y™u 2013{tk …Ëth fhtÞu÷t
ftÞŒt™wËth yt Au ðõV ƒtuzo™e ðtM‚rðõ‚t fu
su{tk ð»to 2025{tk ¼th‚™e …t÷to{uLx{tk sYhe
ËwÄtht-ðÄtht fhðt{tk ytÔÞt Au.

‚t. 25-3-2025

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe y™u
ËuLxh™e ftÞoðtne rðþu [[to fhe.

• yts htus SBI …uLþ™h „úw… - ½tuztËh y™u rËr™Þh
rËxeÍ™ „úw…™t «{w¾ rð™tÞf¼tE …tXfu sþtuŒt™„h
ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

‚t. 3-4-2025

• yts htus ½tuztËh òu„Ëo …tfo rËr™Þh rËxeÍ™ „úw…™t
«{w¾ nhuþ si™ y™u fwksrƒnthe þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚
÷eÄe.

‚t. 4-4-2025

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

‚t. 10-4-2025

• ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe y™u hurzÞtu÷tursMx
ztì. ™e÷ [tuõËe ËtÚtu ft{™e [[to fhe.

• yts htus ËuLxh™t {urzf÷ yturVËh ztì. ftu{÷ Œðu ‚Útt
yuzr{™ M™un÷¼tE ¼tðËthu r™ht{Þ ð]Øt©{ -
½tuztËh™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

‚t. 11-4-2025

• yts htus ™ð™e‚ VtWLzuþ™ ‚hVÚte ©e hts©eƒu™ htð÷u
ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. yu{ýu ËuLxh™t {kÚt÷e …uþLx™e
rð„‚tu ‚Útt zuxt rðþu rðM‚]‚ [[to fhe.

‚t. 14-4-2025

• yts htus ËuLxh ¾t‚u ztì. ftŠ‚f ðt÷t™u r™Þwõ‚ fhðt{tk
ytÔÞt. su ËuLxh W…h Ëðthu 9 Úte 10.30 Œhr{Þt™ ytðþu.

ðfV ƒtuzo þwk Au?

Œhuf s÷ítt ŒeÃtfLte Lte[u ykÄthwk ntuÞ Au, Œhuf htítLte ÃttA¤ Mtðth ytðíte ntuÞ Au.
÷tuftu {wMteçtítLtu òuELtu øt¼htE òÞ Au

Ãthkítw Œhuf {wMteçtítLte ÃttA¤ MtíÞLte Mtðthe ytðíte ntuÞ Au.
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t {trËf {w¾…ºt
‘{k„÷ {krŒh’{tk «Ëtrh‚ fhðt{tk ytð‚e ònuht‚™t {trËf Œhtu

1. fðh …us ™k.-4 {Õxe f÷h Yt. 7,000 — —

2. fðh …us ™k. 2 {Õxe f÷h Yt. 6,500 — —

3. fðh …us ™k. 3 {Õxe f÷h Yt. 6,000 — —

4. fðh …us ™k. - 2 ™e Ët{u™wk …t™wk {Õxe f÷h Yt. 6,000

5. fðh …us ™k. - 3 ™e Ët{u™wk …t™wk {Õxe f÷h Yt. 5,500

6. ykŒh™wk …t™wk {Õxe f÷h Yt. 5,000

7. ykŒh™wk …t™wk Ëª„÷ f÷h Yt. 4,000

8. ykŒh™wk …t™wk ç÷uf yuLz ÔntEx Yt. 2,000 Yt. 1,500 Yt. 1,000

9. ËtŒt …t™t™e ™e[u 1” ËtRÍ™e ƒtux{ …èe ç÷uf yuLz ÔntEx Yt. 500

¢{ rð„‚ f÷h yt¾wk …t™w k yzÄwk …t™wk …t …t™wk

™tUÄ : yuf ËtÚtu 12 {rn™t™e ònuht‚ yt…™th™u 10 xft rzMftWLx yt…ðt{tk ytðþu.
ònuht‚™e ËtEÍ :

1. fðh …us ™k – 4 {Õxe f÷h 85  X 50 {e.{e. Yt. 25,000

2. fðh …us ™k – 2 {Õxe f÷h 85  X 50 {e.{e. Yt. 20,000

3. fðh …us ™k – 3 {Õxe f÷h 85  X 50 {e.{e. Yt. 15,000

¢{ rð„‚ f÷h ËtRÍ yu{tWLx
rðÍexª„ ftzo

ËtEÍ  ònuht‚ :
12 {rn™t™t ¼tð

™tUÄ : Œhuf rðÍexª„
ftzo ËtRÍ™t
ònuht‚™t 12
{rn™t™t rzMftWLx
ËtÚtu™t ¼tð Au.

ònuht‚™t yºtu Œþtoðu÷

Œh{tk 5% ÷u¾u GST

y÷„Úte ÷t„þu.

(1) Vw÷ …us : 18.0 x 23.6 Ëu.{e. (2) ntV …us : 18.0 x 11.6 Ëu.{e.
(3) 1/4 …us : 9.0  x 11.6 Ëu.{e. (4) ƒtux{ …èe : 18.0  x 2.54 Ëu.{e.

ònuht‚™t yºtu Œþtoðu÷
¼tð{tk 5% ÷u¾u GST

y÷„Úte ÷t„þu.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ºtýu yr‚rÚt ¼ð™ – …t÷ze, þtneƒt„ y™u „e‚t {krŒh™wk

ƒw®f„ nðu ytu™÷tE™ ÚtE þfþu.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

y{ŒtðtŒ …Äth‚t yr‚rÚtytu™e Ë„ðz‚t ðÄthtE

www.kjss.org …h ƒw®f„ ÚtE þfþu.

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

«‚t… Œkz
«{w¾©e

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

fŒ{ çtZtítt hntu, rfLtthtu sYhÚte {¤þu. ykÄfthÚte ÷zítt hntu, Mtðth sYhÚte ¾e÷e WXþu.
ßÞthu Lt¬e fhe ÷eÄwk Au fu {kÍe÷ Ãth …ntU[ðwk s Au íttu hMíttu sYhÚte {¤e hnuþu.

yu {wMttVh, ítw Úttfe Ltt ò, yuf rŒðMt Mt{Þ sYhÚte ítthtu Útþu.
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þçŒ h{‚ ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tu. 

yt…©e™t sðtƒtu ‚t. 31-05-2025 ËwÄe{tk ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {tuf÷tððt rð™k‚e.

Ëkf÷™ : hs™eftk‚ …thu¾þçŒ h{‚-218

ytze [tðeytu

1. ÷e÷t{ (3)

3. fuVe [esÚte [z‚tu fuV (2)

5. ÷t„ýeytu™u ðþ ÚttÞ yuðwk (5)

8. [tu¤t™e Œt¤™e yuf ƒ™tðx (2)

10. ÷tfzt ft…ðt™wk yuf ËtÄ™ (4)

11. ft„¤ …ºt (®n) (2)

13. æÞt™, ÷t¾™e ËkÏÞt (2)

15. nu‚, M™un (3)

17. yýeŒth ™¾ðt¤wk,

ytƒw™t ‚¤tð™wk ™t{ (2)

19. {t„o, hM‚tu (3)

22. „ý…r‚ (4)

24.  yuLz xV (2)

26. ƒnth s‚wk fu {tuf÷t‚wk, ¾h[,

WÄthu÷e hf{ (3)

28. [t  hftƒe{tk …eðtÞ (2)

®

29. ™t fÞto niÞu ðtøÞt (2)

31. ht{™tu …wºt (2)

33. ÷e÷t…ýwk (3)

35. ËtÄw (2)

37. ƒkŒqf (yk.) (2)

38.  fXý ™u ftÞt Ëwkðt¤e,

f]íÞ, f]r{ (3)

40.  ¼÷t ‚tu ntu„t ¼÷t (2)

41. ôŒh™wk ½h (2)

42.  Ëtk¼¤e Vqxât ft™

‚tu …ý ™ ytÔÞwk ƒúñ¿tt™ (2)

44. ¾thðtu (3)

46. Œeðtu, Œe…f (2)

49.  …h{uïh (2)

50. ytMÚtt, ©Øt, Ä{o (3)

52. {]íÞw™tu Œuð (2)

54. ƒVthtu, ƒVtððwk ‚u (3)

56. fts¤ (2)

58. ™e Œtkzeyu ËeÄt [tÕÞt òð (2)

60. nt{tuor™Þ{ (4)

62. he‚, …Ør‚ (2)

64. rþðtS xŠ{™Ë™wk sq™wk ™t{ (5)

65.  ½qk½hwk ƒtkÄ, {eht ™t[e Úte... (2)

66. rðï™e ËtiÚte {tuxe  [e™{tk Au(3)

Q¼e [tðeytu

1. ™tk ‚uzt (3)

2. «týe {tºt{tk  Au (2)

4. ¾uŒ, Ëk‚t… (2)

5. {ntht»xÙ™wk ÷tuf™]íÞ (3)

6. ðe‚e „Þu÷wk, ¼q‚ft¤™wk (2)

7. ƒŒ{tþ, þu‚t™ (4)

9. ƒu ðu…the ðå[u ÚtÞu÷t ËtuŒt™u

fnuðtÞ (R.) (2)

12. , {™, Ä™Úte Ëuðt fhtu (2)

14.  ðehMÞ ¼q»tý{T (2)

15. {~fhe (3)

16. {™™u „{‚wk (5)

18. ŒqÄ y™u ¼t‚™e ðt™„e (2)

20. hrððthu ƒÄt™u ntuÞ (2)

21. „tuðtr¤Þtu (3)

23. Ëti¼tøÞ (3)

25. ytË{t™, Mð„o (3)

27. 60 r{r™x yux÷u yuf (3)

30. ™t[ðt™tu yðts (3)

32. Ëtu™t [tkŒe™e …t‚¤e …‚he (3)

34. Xkze, Ë¤u¾{ (3)

36. ‚so, „tðt™e Zƒ (3)

39. ŒqÄ™e ‚¤ (3)

43. ntÚt™t …kò™tu «nth (3)

45. nŒ, {ÞtoŒt (2)

47. …týe, ŒqÄ (2)

48. XtX{tX, ¼…ftu (4)

51.  ‚u Ëti™u „{u (2)

53. ƒkÄe, r™»tuÄ (2)

55. ntx, „wsohe (3)

57. …ð™ ¼htE™u ðntý™u „r‚ {¤u

‚u {txu ƒtkÄðt{tk ytð‚wk f…zwk (2)

59. f{¤, yuf Vq÷ (3)

60. [[to (2)

61. ntux÷{tk ðuRxh™u sBÞt …Ae y…tÞ (2)

63. fwxuð, ®™Œt (2)

1 2 3 4 5 6

8

7

10

11

9

12 13 14

32 33 34 35

38

36

37 39 40 41

15 16

17 18 2019 21 22

2423 25 26 27 28

29 30 31

42

þtuÄþtu íttu s hMítt {¤þu.
çttfe {kÍe÷Ltu xuð LtÚte
Mtt{u [t÷eLtu ytððtLte.

43 44 45 46 47

48 49 50 51 52 53

54 55 585756 59

63626160

64 65 66
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s h Ë ðt ÷ ‚t … Ë

™ ðt ý ò ™ y … h ™

s ™ Œ ðt Ë s ‚ ÷ ð

Œe ™e h „ ztu {tu ‚ ÷

f Ë h ‚ ÷e [e { ™e ft

{e Ëw Œ ¼t ð f Ë h

{ h S V z x Ë r[

„ ð [ ™ Ëtu h ™ ð ™

s {t [o V Ë ÷ ÔÞ ð

{t ‚ { { ™t ò Œw ðt ™e

he ™ s { ò { yt Œ ‚

ƒ ¾tu ÷ f h ýe { ™

þçŒ h{‚-217™tu Wfu÷®

{t[o-2025™t ykf{tk A…tÞu÷ ™u™tu þçŒ-h{‚ 216™t

ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. Ëh÷t þtn – y{ŒtðtŒ
2. þtkr‚÷t÷ ÷t÷ft – nwƒ÷e (fýtoxf)
3. nkËtƒu™ Xtftuh – y{ŒtðtŒ
4. {nuLÿ …ws – y{ŒtðtŒ
5. herØ …he¾ – y{ŒtðtŒ
6. nË{w¾ ŒurZÞt – yzt÷s, y{ŒtðtŒ
7. ðkŒ™t þtn – y{ŒtðtŒ
8. r{¥t÷ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
9. rŒþt …xu÷ – y{ŒtðtŒ
10. {e™tûte …thu¾ – y{ŒtðtŒ
11. Íhýt …thu¾ – y{ŒtðtŒ
12. ™unt …thu¾ – y{ŒtðtŒ

13. «ðeý Œkz – y{ŒtðtŒ
14. ßÞtur‚ þtn – y{ŒtðtŒ
15. ÷û{e ¾ºte – y{ŒtðtŒ
16. Ä™÷û{e {tu‚t – {wkƒE
17. [kÿt þtn – y{ŒtðtŒ
18. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ
19. ‚]ÂÃ‚ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
20. yh®ðŒ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
21. ftr{™e þuX – y{ŒtðtŒ
22. Œ{Þk‚e Œkz – y{ŒtðtŒ
23. …w»…t ŒurZÞt – {wkƒR
24. sÞkr‚¼tE þtn – y{ŒtðtŒ
25. {iºte si™ – y{ŒtðtŒ
26. {e™tƒu™ ¾heŒeÞt – y{ŒtðtŒ
27. $Œwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
28. ƒfw÷ þtn – y{ŒtðtŒ
29. [u‚™t {nuïhe – ytrŒ…wh, fåA
30. fk[™ƒu™ Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ
31. «¼t þurXÞt – ð÷Ëtz
32. sÞ©e Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
33. ®fs÷ þuX – y{ŒtðtŒ
34. $Œwƒu™ {tuhƒeÞt – y{ŒtðtŒ
35. fk[™ƒu™ {tuhƒeÞt – ¼ws, fåA
36. rŒ™uþ …e. þtn ({tu{tÞt)– …q™t

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™th{tkÚte ÷¬e zÙtu fh‚tk ºtý
rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u «{týu Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{ Ë{ts™t …t÷ze
¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tu. 98980 53521 (Ë{Þ : Ëðthu 9 Úte
12, Ëtksu 4 Úte 5) …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t :

(1) ðkŒ™t þtn – y{ŒtðtŒ
(2) «ðeý Œkz – y{ŒtðtŒ
(3) $Œwƒu™ {tuhƒeÞt – y{ŒtðtŒ

{t[o-2025™t ykf{tk A…tÞu÷
Ëwztufw-1173™t ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷™th™tk ™t{
1. htu™fƒu™ þu¾ – y{ŒtðtŒ
2. yÔðtƒhts þu¾ – y{ŒtðtŒ
3. ÷wƒ™tƒu™ þu¾ – y{ŒtðtŒ
4. ™e÷tuVh þu¾ – y{ŒtðtŒ
5. ysÞ htýt – y{ŒtðtŒ
6. ™ehð òŒð – y{ŒtðtŒ
7. nkËtƒu™ Xtftuh – y{ŒtðtŒ
8. {nuLÿ …qs – y{ŒtðtŒ
9. ytrþ»t …he¾ – y{ŒtðtŒ
10. nu{÷‚t ŒurZÞt – yzt÷s, y{ŒtðtŒ
11. yþtuf þtn – „tkÄe™„h
12. {e™tûte …thu¾ – y{ŒtðtŒ
13. Íhýt …thu¾ – y{ŒtðtŒ
14. ™unt …thu¾ – y{ŒtðtŒ

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™thtytu{tkÚte ÷¬e
zÙtu y™wËth ºtý rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u sýtðu÷
Au. ‚u{ýu …tu‚t™wk R™t{ …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u™t
ftÞto÷Þ{tkÚte {tuƒtR÷ : 98980 53521
(Ë{Þ Ëðthu 9 Úte 12, Ëtksu 4 Úte 5) Vtu™ …h
òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t : (1) ™ehð òŒð – y{ŒtðtŒ
(2) ™Þ™t fthtýe – y{ŒtðtŒ
(3) r{¥t÷ …xu÷ – y{ŒtðtŒ

15. ßÞtur‚ þtn – y{ŒtðtŒ
16. [kÿt þtn – y{ŒtðtŒ
17. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ
18. yh®ðŒ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
19. ftr{™e þuX – y{ŒtðtŒ
20. rŒ™uþfw{th ðtuht – y{ŒtðtŒ
21. …w»…t ŒurZÞt – {wkƒE
22. {e™tƒu™ ¾heŒeÞt – y{ŒtðtŒ
23. $Œwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
24. ™Þ™t fthtýe – y{ŒtðtŒ
25. r{¥t÷ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
26. rŒþt …xu÷ – y{ŒtðtŒ
27. ƒfw÷ þtn – y{ŒtðtŒ
28. {tur™»t ðtuht – y{ŒtðtŒ
29. [u‚™t {nuïhe – ytrŒ…wh, fåA
30. «¼t þurXÞt – ð÷Ëtz
31. Ëwþtk‚ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ

32. {t™Ëe þtn – y{ŒtðtŒ
33. fuÞwhe {tuhƒeÞt – y{ŒtðtŒ
34. ÷‚t ze. þtn ({tu{tÞt) – …q™t
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Ëwztufw ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tuƒtE÷ : 

Ëwztufw ¢{tkf-1176yºtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™t [thu ¼t„ ¼he™u ‘{k„÷ {krŒh’
ftÞto÷Þ …h ‚t. 31-05-2025 ËwÄe{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

hs™eftk‚ …thu¾ (98980 53521)

¢{tkf - 1176A
9 8 5 3

3 4 1 8 5

1 2 8

8 4 7 9

7 2 6 1

5 6 9 8

1 2 6

3 6 2 9 5

1 3 2 7

B
6 8 3 7

4 5 2

5 1 6 9 3

7 5 8

8 3 4

1 5 9 2 7 8

8 9 1

5 4 6

9 4 2 3 6 7

C
2 4 8 3

6 8 7

1 8 6 7 4

8 2 1 3 5 6

8 7

3 4 6 9

7 8 4 1

3 5 7

9 4 6 8 5

D
6 5 9 3 4

9 1 8

8 6 2 9

6 7 2 3

4 8 2 9

2 7 4 5

6 7 5 3 9

7 9 5

4 5 8 7

Sudoku®®Sudoku
®

A

Wf
u÷

 
:

¢{
tkf

 
- 

11
75

B C D5 4 7 9 6 1 2 3 8

8 9 2 4 7 3 6 5 1

1 6 3 8 5 2 4 9 7

4 7 1 5 2 9 3 8 6

2 3 8 7 4 6 9 1 5

9 5 6 3 1 8 7 4 2

3 2 4 1 8 7 5 6 9

7 1 9 6 3 5 8 2 4

6 8 5 2 9 4 1 7 3

6 1 4 5 7 2 3 8 9

7 2 3 6 9 8 4 5 1

5 8 9 1 4 3 2 6 7

4 5 8 3 2 7 1 9 6

9 6 7 4 8 1 5 3 2

2 3 1 9 5 6 8 7 4

8 4 5 2 6 9 7 1 3

3 9 2 7 1 5 6 4 8

1 7 6 8 3 4 9 2 5

6 4 1 5 9 7 3 8 2

2 7 3 8 6 1 4 5 9

5 8 9 3 4 2 7 6 1

1 6 4 2 5 3 9 7 8

7 9 8 6 1 4 5 2 3

3 2 5 9 7 8 6 1 4

8 5 2 7 3 9 1 4 6

4 3 7 1 8 6 2 9 5

9 1 6 4 2 5 8 3 7

1 2 6 4 9 8 5 7 3

4 5 7 3 1 6 8 9 2

3 8 9 5 7 2 6 4 1

5 6 3 1 8 9 4 2 7

2 9 4 6 3 7 1 8 5

7 1 8 2 4 5 3 6 9

8 7 1 9 6 3 2 5 4

6 4 5 7 2 1 9 3 8

9 3 2 8 5 4 7 1 6

{t[o-2025™t ykf{tk A…tÞu÷
Ëwztufw-1173™t ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷™th™tk

™t{ ‚Útt rðsu‚tytu™t ™t{ {txu swytu
…t™t ™kƒh – 16

{tE¢tuËt u^x™e 10 nòh

ztu÷hÚte 3.3 xÙer÷Þ™ ztu÷h ËwÄe™e

50 ð»to™e ËVh.

ßÞthu fk…™e þY fhe íÞthu rƒ÷

„uxTË™e ô{h 19 ð»to™e y™u …tW÷
yu÷™™e ô{h 22 ð»to™e n‚e.

1975{tk fk…™e þY fhe íÞthu

ftuE ¾tË {qze ™ntu‚e …hk‚w ytsu

3.3 xÙer÷Þ™ ztu÷h ËtÚtu rðï™e

…tk[{e {tuxe fk…™e ƒ™e „E Au.

{tE¢tuËtu^xu yts rŒ™ ËwÄe{tk

y™uftu™u ÷t¾tu…r‚ ƒ™tðe ŒeÄt Au.

{tR¢tuËtu^x™u ðËðËtu yu

ðt‚™tu Au fu ‚u™t 15 ð»to R™tuðuþ™

rð™t™t „Þt n‚t su™t fthýu ‚u{™t
«r‚M…Äeoytu Vtðe „Þt.

{tE¢tuËtu^x™u yu ðt‚™tu …ý

ðËðËtu Au fu ‚u{™e fk…™eyu {tuƒtE÷

Vtu™™e {tfuox{tk ™ntu‚wk ÍwftÔÞwk.

{tE¢tuËtu^x™t 50 ð»to



18 {k„÷ {krŒh • {u – 2025;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

y‚e‚™t ytuðthuÚte.... : {ýftu-21

‘{k„÷ {krŒh’™t yur«÷-2025™t ykf{tk™e ‘y‚e‚™t ytuðthuÚte...’ ftu÷{™t {ýft ™k.-20{tk yt…ýu ‘{k„÷
{krŒh’™t {u-2007™t ykf{tk «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðu÷ {wkƒE yr‚rÚt ¼ð™ rðþu™tu «Út{ ÷u¾ ðtk[e „Þt fu su™t nu®z„
™e[u {wsƒ n‚t :

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ …„hý {tkzu Au
“{wkƒE ¾t‚u yuf yã‚™ yr‚rÚt ¼ð™”™t

yt ykf™e rð„‚ {wsƒ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒu {wkƒE ÂMÚt‚ …q™{ zuð÷tu…Ëo™t ©e …q™{[kŒ
™uýþe ƒtƒheÞt ËtÚtu ‚u{™e ËtÞ™ (rþð) ¾t‚u™e Mfe{™t ƒeò, ºteò, [tuÚtt y™u …tk[{t {t¤ (ykŒtsu 8160 [tu.Vqx)
{txu ‚t. 11-4-2007™t htus ðu[týu ÷uðt™t ƒt™t¾‚ fhe ÷eÄu÷ n‚t.

nðu yt yr‚rÚt ¼ð™™e Úttuze ðÄw rð„‚tu™e òýfthe {txu yt„¤ ðÄeyu... ‘y‚e‚™t ytuðthuÚte...’™t

{ýft ™k.-21™e rð„‚tuÚte, fu su ™e[u {wsƒ Au :

(1) {k„÷ {krŒh’™t ™ðuBƒh-2007™t ykf{tk «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðu÷ ÷u¾ :

ò„]‚ ytk¾tu™wk MðÃ™ – ©e fåAe si™ yr‚rÚt ¼ð™ - {wkƒE

(2) ‘{k„÷ {krŒh’™t rzËuBƒh-2007™t ykf{tk «Ëtrh‚ fhðt{tk ytðu÷ ÷u¾ ‚Útt Vtuxtytu :

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht {wkƒE{tk WsðtÞu÷ yr¼ðtŒ™ Ë{thtun

yt ÷u¾tu™wk ðtk[™ fhðtÚte ‚Útt yr¼ðtŒ™ Ë{thtun™t Vtuxtytu òuðtÚte Ënusu ÏÞt÷ ytðe þfþu fu ©e fåAe
si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™u ‚u™t {wkƒE ¾t‚u™t yr‚rÚt ¼ð™™t «tusuõx™u {wkƒE ÂMÚt‚ ‚Útt yLÞ þnuh™t fåAe
si™tuyu fux÷tu WíËtns™f ËtÚt y™u Ënfth yt…u÷ n‚tu!

ò„]‚ ytk¾tu™wk MðÃ™ : ©e fåAe si™ yr‚rÚt ¼ð™ - {wkƒE
• «‚t… ™thtýS Œkz •

½ýtk ð»ttuoÚte y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ si™ Ë{ts™u {wkƒE{tk yuf yã‚™ yr‚rÚt „]n MÚtt…ðt™tu rð[th ytðu÷ n‚tu.

– ‚kºte {kz¤
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y{ŒtðtŒ Ë{ts™tk ½ýtƒÄt ftÞof‚toytu yÚtðt ‚tu ƒnth„t{ ÂMÚt‚ yLÞ fåAeytu ßÞthu …tu‚t™t yk„‚ ft{u yÚtðt
Ë{ts™tk ft{u {wkƒE òÞ íÞthu {wkƒE{tk 2/4 rŒðËtu fu ‚uÚte ðÄthu rŒðËtu htuftððwk ntuÞ ‚tu õÞtk htuftððwk ‚uðe Ë{MÞt
™t™t {tuxt Œhuf ftÞof‚toytu™u ™z‚e ntuÞ Au. yuftŒ ƒu rŒðË ‚tu Úttuze ‚f÷eV ðuXe™u …ý …Ëth fhe þftÞ, …ý òu
ðÄthu htuftðwk ntuÞ ‚tu ftuR …ý Ë„tËkƒkÄe™u íÞtk htuftðt™wk y™wr[‚ ÷t„‚wk ntuÞ Au. ¾tË fhe™u {wkƒE{tk søÞt™e Ëkfztþ™u
÷eÄu hnu™th …tu‚u s ßÞtk {w~fu÷e y™w¼ð‚tu ntuÞ íÞthu ‚u …rhÂMÚtr‚{tk ftuE {nu{t™ òu 2/4 rŒðË htuftðt ytðu ‚tu
‚u{™e …rhÂMÚtr‚ rð»t{ ÚtE òÞ!

y{ŒtðtŒ{tk yíÞthu ƒu {tuxt yã‚™ yr‚rÚt „]ntu ‚Útt yuf ™t™fzwk yr‚rÚt ¼ð™ fu su™wk ™ðe™efhý [t÷u Au
y™u ‚u …ý yã‚™ ƒ™tðtE hnu÷ Au ‚u Ërn‚ ºtý yr‚rÚt „]ntu [÷tððt™tk y™w¼ð W…hÚte Ë{tsu {wkƒE{tk yuf
yã‚™ yr‚rÚt „]n MÚtt…ðt™tu ËiØtkr‚f r™ýoÞ ÷eÄu÷. AuÕ÷t 2-3 ð»ttuo{tk ½r™ü þtuÄ¾tu¤ [t÷e. Ë{ts™t ftÞof‚toytu
©e nehS …tËw¼tE þtn, ©e {whS ™hþe ÷tuztÞt, ©e {rý÷t÷ fwkðhS „tuËh, ©e ƒkËe÷t÷ {„™÷t÷ „zt ‚Útt yLÞ
ftÞof‚toytuyu þtk‚t¢ws, ŒtŒh, …hu÷, {txwk„t, ®føË Ëfo÷, [uBƒwh, ½txftu…h ð„uhu MÚt¤tuyu ½ýt ƒÄt Ã÷tuxtu òuÞt y™u
…ËkŒ fÞto. yuf yÚtðt ƒeò fthýtuËh òuÞu÷ MÚt¤tu «tó fhe þõÞt ™Úte. yk‚u ©e ƒkËe÷t÷ {„™÷t÷ „ztyu yíÞthu
yt…ýu su yr‚rÚt„]n MÚtt…ðt sE hÌtt Aeyu ‚u søÞt þtuÄe™u Ë{ts™tk ftÞof‚toytu™u ƒ‚tðe. Ëti ËtÚteŒthtu™u søÞt
…ËkŒ …ze. rƒÕzh ËtÚtu {e®x„ fhe, fu suytu fåA ðt„z [tuðeËe Ë{ts™tk ËÇÞ Au, ‚u ©e …q™{[kŒ¼tE ™uýþe ƒtƒheÞt
ËtÚtu ðt‚[e‚ fhðt{tk ytðe. ¾qƒs Ët÷Ë Mð¼tð ‚Útt WŒth ÓŒÞ Ähtð™th ©e …q™{[kŒ¼tEyu ¾qƒ s ðtsƒe ¼tðu
‚u{™t «tusuõx{tk ƒtfe hnu‚tu ƒeòu - ºteòu - [tuÚttu ‚Útt …tk[{tu {t¤ – yu{ [th {t¤ yt…ý™u Vt¤ðe ytÃÞt. yt
{ft™{tk ƒeò {t¤u yturVË, rhËuÃþ™, Mxtuh, ztuh{uxhe ‚Útt ¼tus™ ¾kz™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ Au. ßÞthu ºteò
- [tuÚtt ‚Útt …tk[{t {t¤u – yu{ Œhuf {t¤u 9 Y{™t rnËtƒu fw÷ 27 Y{tu™wk ytÞtus™ fhu÷ Au. W…htuõ‚ {ft™ «tó
fÞto ƒtŒ Œt™ {u¤ððt Mfe{ ònuh fhðt{tk ytðe y™u y{™u sýtð‚t yt™kŒ ÚttÞ Au fu {wkƒE ‚Útt yLÞ MÚt¤tuyuÚte
y{tht yt ËtnË™u y«r‚{ Ënfth Ëtk…zu÷ Au. {wkƒE Ë{ts nk{uþtk y{ŒtðtŒ Ë{ts™e …z¾u Q¼tu hnu Au y™u yt
ËtnË{tk …ý ‚u™tu Ëk…qýo ËtÚt Ënfth {¤e hnuþu yuðe ytþt Au.

{sfwh yr‚rÚt ¼ð™™wk ƒtkÄft{ Ã÷eLÚt ÷uð÷ ËwÄe …qýo ÚtÞu÷ Au y™u ytþt Au fu yuftŒ ð»to{tk {wkƒE{tk yuf
yã‚™ yr‚rÚt „]n™wk ™shtýwk Ë{ts™u ¼ux Ähe þfþwk.

«‚t… ™thtýS Œkz
{t™ŒT {kºte, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht
{wkƒE{tk WsðtÞu÷

“yr¼ðtŒ™ Ë{thtun”

“©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ftÞofhtu îtht {wkƒE{tk yr‚rÚt ¼ð™ ƒ™tððt™e ßÞthu {the …tËu

ðt‚ ytðe íÞthu {™u {™{tk Úttuztu rn[fe[tx ÚtÞtu fu …qh‚e {qze y™u …qh‚e ‚iÞthe ð„h yt„¤ ðÄðwk yu rn‚tðn ™Úte.
fŒt[ «tusuõx …qhtu ™t fhe þfeyu ‚tu yt…ýu ntkËe…tºt ƒ™eyu. yu s he‚u þtneƒt„ - y{ŒtðtŒ ¾t‚u ©e fåAe rð©t{
„]n™t r™{toý Ë{Þu …ý {U ËkþÞ y™w¼ðu÷ n‚tu. …hk‚w ytsu {™u yu sýtð‚t yt™kŒ y™u „ðo ÚttÞ Au fu ©e fåAe

si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ftÞofhtuyu þtneƒt„ ¾t‚u™t rð©t{ „]n™t r™{toý™wk ftÞo ‚tu Ëthe he‚u Ëk…Òt fhu÷
n‚wk …hk‚w rðþu»t yt™kŒ™e ðt‚ ‚tu yu Au fu {wkƒE™t yr‚rÚt ¼ð™™e ™tð …ý nðu ÷„¼„ rf™thu …ntU[e „Þu÷ Au.
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“fåAe {tzw hu‚e{tk ™tð [÷tðe þfu” yu fnuð‚™u y{ŒtðtŒ™t ftÞofhtuyu ¾qƒ s Ëthe he‚u …whðth fhe yt…u÷ Au.”

Ë{thk¼™t «{w¾MÚtt™uÚte ƒtu÷‚t fåAe Wãtu„…r‚ y™u {wkƒE Ë{ts™t yuf y„úýe Ëuðt¼tðe ftÞofh ©e s„þe¼tE
suXt¼tE Auztyu Ë¼t„]n{tk W…ÂMÚt‚ yt{krºt‚tu™e ðå[u ßÞthu W…htuõ‚ ðtýe Wå[the íÞthu Ë{M‚ Ë¼t„]nu ‚t¤eytu™t
„z„ztx ðå[u yt ðt‚™u ðÄtðe ÷eÄu÷ n‚e.

“ßÞtu‚ Ëu ßÞtu‚ s÷t‚u [÷tu, «u{fe „k„t ƒnt‚u [÷tu...”™e Ëk„e‚ Ëqhtð÷e ðå[u Œe…™u «ßðr÷‚ fhe, Ë{„ú
Ë{thk¼™u ßÞtur‚{oÞ ƒ™tðe, Ë{thk¼™u ¾wÕ÷tu {qf™th y™u yt Ë{thk¼™t ftÞo™u Ë{„ú niÿtƒtŒ Ë{ts™tu Ëk…qýo ËnÞtu„
Au ‚uðtu ¼tð Ën»to Wí…Òt fh™th, niÿtƒtŒÚte ¾tË W…ÂMÚt‚ hnu÷ íÞtk™t yuf ò™e{t™e fåAe Wãtu„…r‚ y™u y„úe{
nhtu¤™t Ët{trsf ftÞofh ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞtyu sýtðu÷ fu {wkƒE{tk yr‚rÚt ¼ð™™t r™{toý™wk ftÞo AuÕ÷t
÷tkƒt Ë{ÞÚte ¾qƒ s sYhe n‚wk su™u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ftÞofhtuyu ntÚt …h ÷E yuf ¾qƒ s
M‚wíÞ …„÷wk ¼hu÷ Au. yt r™{toý ftÞo {txu ‚uytu™u ¾qƒ ¾qƒ ÄLÞðtŒ …tXðeyu Aeyu. niÿtƒtŒ Ë{ts™t Ëk…qýo ËnÞtu„™e
¾t‚he Wå[theyu Aeyu. {wkƒE{tk yt «fth™t yuf ™nª …hk‚w y™uf yr‚rÚt ¼ð™tu™e sYrhÞt‚ Au fu su nfef‚™u yt…ýu
™sh Ë{ût ht¾ðe òuEyu.

su{ýu fåA{tk fu¤ðýe «íÞu ðÄw ÷ût ytÃÞwk Au ‚uðt òýe‚t fåAe Þwðt™ Œt™ðeh Wãtu„…r‚ ©e ™uýþe ÷Ät
„t÷tyu {wkƒE{tk yr‚rÚt ¼ð™™e sYrhÞt‚ …h ¼th {qf‚t sýtðu÷ fu {wkƒE{tk yt «fth™e Ë„ðz‚t nsw ËwÄe yt…ýu
Q¼e fhe þfu÷ ™Úte. Ë{„ú fåAe si™ Ë{ts™t ÷t¼ {txu y{ŒtðtŒ Ë{tsu yt ƒezwk Íz…u÷ Au ‚uÚte ‚u ÄLÞðtŒ™u
…tºt Xhu Au. ‚u™t yt ftÞo{tk Ënwyu ¾ht rŒ÷Úte ËnÞtu„ yt…ðtu òuEyu.

yr‚rÚt ¼ð™™t {wÏÞ Œt‚t y™u suytu™wk ™t{ Ë{„ú {wkƒE Ë{ts{tk ‚tsu‚h{tk s htuþ™ ÚtE [qfu÷ Au ‚uðt Œt™ðeh
Wãtu„…r‚ ©e ¼q…uLÿ¼tE þt{S Auztyu sýtðu÷ fu yt yr‚rÚt ¼ð™™t r™{toý ftÞo{tk y{thtu Ëk…qýo ËnÞtu„ hnuþu.
Ë{„ú Ë¼t{kz… ðå[u ‚uytuyu ¾t‚he Wå[th‚t sýtðu÷ fu nwk y™u {tht ËnÞtu„e ftÞofhtu yt «tusuõx™t r™{toýftÞo
{txu y{u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™e ËtÚtu s Aeyu. rðþu»t{tk {wkƒE ÂMÚt‚ fåAe {tzw™e ytðf ytð‚t rŒðËtu{tk fE
he‚u ðÄe þfu ‚u™e rð„‚ðth Aýtðx ‚uytu©eyu W…ÂMÚt‚ ©tu‚t„ý Ë{ût fhu÷ n‚e.

{wkƒE™t Ë{„ú Ë{ts{tk ‚tsu‚h{tk suytu©e™wk ™t{ htuþ™eÚte Í¤tn¤t ÚtE [qfu÷ Au ‚uðt Þwðt™ fåAe rƒÕzh
©e ™Þ™ ¼uŒtyu sýtðu÷ fu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒu {wkƒE{tk yr‚rÚt ¼ð™™t r™{toý™wk ftÞo ntÚt
…h ÷eÄu÷ Au ‚u yíÞth™e Ët{trsf …rhÂMÚtr‚™u y™wY… yuf ¾qƒ s ËwkŒh ftÞo Au y™u ftuE …ý Ëkòu„tu{tk ¾qƒ s
ËhË he‚u ‚u ËV¤ Útðwk òuEyu y™u yt…ýu Ënwyu yt ftÞo™u ËV¤‚t…qðof …qýo fhðt yt Ë{ts™e ËtÚtu Q¼t hnuðwk
òuEyu. yt ftÞo{tk {thtu Ëk…qýo ËnÞtu„ hnuþu s.

©e fåAe si™ „wsoh Ë{ts - {txwk„t (…t¾tze)™t – ðÞ{tk ƒwÍw„o …hk‚w {™Úte Þwðt™ - «{w¾©e {q÷[kŒ fh{[kŒ
þuXu {wkƒE™t yr‚rÚt ¼ð™™t r™{toý ftÞo™u ¾qƒ s Ëthe he‚u rƒhŒtðu÷ n‚wk y™u yt ftÞo {txu ‚uytu©eyu fåAe si™
Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ftÞofhtu™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™ yt…u÷ n‚t.

rðrðÄ {nt™w¼tðtu™t W…htuõ‚ rðÄt™tuÚte Ë{„ú Ë¼t„]n{tk n»to™e ÷nuhfe «Ëtrh‚ ÚtE „Þu÷ n‚e y™u ©e fåAe
si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t W…ÂMÚt‚ xÙMxe©eytu, fthtuƒthe Ër{r‚™t ËÇÞ©eytu ‚Útt yLÞ ftÞofhtu™t {w¾ …h Ëk‚tu»t™e
÷t„ýe M…ü…ýu árü„tu[h Út‚e Œu¾tE hnu÷ n‚e.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ r™Š{‚ {wkƒE™t yr‚rÚt ¼ð™™t r™{toý™t þY™t ‚ƒ¬u Ë{ts îtht
yuf yr¼ðtŒ™ Ë{thtun ‚Útt M™un r{÷™ Ë{thtun þr™ðth, ‚t. 27-10-2007™t Ëtks™t 5.00 ðt„u ËtÞ™
¾t‚u™t {t™ð Ëuðt Ëk½™t ntu÷{tk ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚tu. yt Ë{Þu {wkƒE W…htk‚ y{ŒtðtŒ, ðztuŒht, ðt…e,
{÷ft…wh, Ëtu÷t…wh, niÿtƒtŒ, ÍheÞt ð„uhu y™uf MÚt¤tuyuÚte «r‚rc‚ «r‚¼tytu W…ÂMÚt‚ hnu÷ n‚e.

„trÞft fw. „e‚t Ähtuz™t „úq…™e Ëk„e‚ Ëqhtð÷eytu ËtÚtu Ë{thtun™e þYyt‚ fhðt{tk ytðu÷ n‚e. Ë{thk¼™t
«{w¾ MÚtt™u y„úýe Wãtu„…r‚ y™u Ëuðt¼tðe y„úýe ©e s„þe¼tE suXt¼tE Auzt rƒhts{t™ n‚t. Œe… «t„xâ niÿtƒtŒ
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ÂMÚt‚ fåAe Wãtu„…r‚ ‚Útt y„úýe ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt™t ðhŒT nM‚u fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. {wÏÞ {nu{t™
‚hefu ©e zwk„hþe ht{S „t÷t, ©e ™uýþe ÷Ät „t÷t, ©e ™Þ™ ¼uŒt ‚Útt ©e rƒr…™[kÿ ft™S si™ W…ÂMÚt‚ hnu÷
n‚t. yr‚rÚt rðþu»t ‚hefu ©e …thË …Œ{þe {iþuhe, ©e {q÷[kŒ fh{[kŒ þuX, ©e ™huLÿ «e‚{÷t÷ þtn
‚Útt ©e [kÿftk‚ ðehS Ëk½ðe (ÍheÞt) W…ÂMÚt‚ hnu÷ n‚t.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t {u™u®s„ xÙMxe ztì. [kÿftk‚ ft™S ŒurZÞtyu Mðt„‚ «ð[™ fh‚t ‚Útt
W…ÂMÚt‚ Ënw™u ytðfth yt…‚tk sýtðu÷ fu {wkƒE yu fåAeytu™wk ƒeswk ½h Au. y™uf fåAeytu™u yðth™ðth …tu‚t™t rðrðÄ
fthýtuËh {wkƒE ytððwk …zu Au. ‚uytu™t {wkƒE™t xqkf Ë{Þ™t htuftý {txu yr‚rÚt ¼ð™ «fth™e Ëð÷‚™e sYrhÞt‚
ntu‚tk y{u ‚u ƒezwk Íz…u÷ Au y™u yuf «{tý{tk ™t™t yuðt yr‚rÚt ¼ð™™t r™{toý™e þw¼ þYyt‚ fhu÷ Au. ytsÚte
ºtý ð»to y„tW y{u ßÞthu yr‚rÚt ¼ð™ {txu s{e™™e ònuht‚ {wkƒE{tk “¾ƒh …rºtft” îtht fhu÷ íÞthu yu “¾ƒh
…rºtft” ðtk[e niÿtƒtŒ ÂMÚt‚ ©e Äehs¼tE ft…rzÞtyu y{™u …ºt ÷¾e Yt. 11 ÷t¾™t ztu™uþ™™e ytuVh fhe, y{tht
ftÞo™u ¾qƒ s ËwkŒh he‚u rƒhŒtðu÷ n‚wk. yt nfef‚u y{thwk ™ir‚f {™tuƒ¤ ¾qƒ s ðÄthe ŒeÄu÷ fu su™wk …rhýt{ ytsu
yt…©e «íÞût r™nt¤e hnu÷ Atu.

íÞthƒtŒ niÿtƒtŒ ÂMÚt‚ fåAe Wãtu„…r‚ y™u òýe‚t Ëuðt¼tðe ftÞofh ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt ‚Útt yLÞ
{nt™w¼tðtu™t ðhŒT nM‚u y™u Ëk„e‚™e Ëqhtð÷e ðå[u Œe… «t„xâ fhe, ¼tð™t{Þ ðt‚tðhý{tk Ë{thk¼ ¾wÕ÷tu {qfðt{tk
ytðu÷ n‚tu.

íÞthƒtŒ Ë{„ú Ë{thk¼™u …tu‚t™e yM¾r÷‚ ðtýe «ðtnÚte {wøÄ fh™th ©e Äehs¼tE Auzt, {k[ …h rƒhtsu÷
yuf …Ae yuf {nu{t™ {nt™w¼tðtu™tu Ë{„ú Ë¼t{kz…™u …rh[Þ yt…‚t „Þu÷ y™u ‚u Œhuf {nt™w¼tðtu™wk, ©e fåAe
si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t rðrðÄ ftÞofhtuyu ƒwfuÚte Mðt„‚ fhu÷ n‚wk. yt he‚u ©e s„þe¼tE suXt¼tE Auzt,
©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt, ©e ™uýþe ÷Ät „t÷t, ©e ¼q…uLÿ þt{S Auzt, ©e ™Þ™ ¼uŒt, ©e zwk„hþe ht{S
„t÷t, ©e rƒr…™[kÿ ft™S si™, ©e {q÷[kŒ fh{[kŒ þuX, ©e [kÿftk‚ ðehS Ëk½ðe, ©e …thË …Œ{þe {iþuhe ‚Útt
©e ™huLÿ «e‚{÷t÷ þtn™wk W{¤ft…qðof Mðt„‚ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. yt Ë{Þu fåAe si™ Ë{ts™e rðrðÄ ¿ttr‚ytu™t
{nt™w¼tðtu™e yuf s {k[ …h™e W…ÂMÚtr‚™t fthýu y«r‚{ ðt‚tðhý W…ÂMÚt‚ ÚtÞu÷ n‚wk, fu su™e Œqhtu„t{e yËh
…zðt™e þõÞ‚t árü„tu[h Út‚e n‚e.

íÞthƒtŒ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t W…«{w¾ ©e yþtuf¼tE {nu‚tyu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts
- y{ŒtðtŒ™e W…ÂMÚtr‚Úte yíÞth ËwÄe™t Rr‚ntË™e - rË÷rË÷tƒkÄ {trn‚e hsq fhu÷ n‚e. ËtÚtu ËtÚtu ‚uytu©eyu
{wkƒE{tk r™{toý …t{e hnu÷ yr‚rÚt ¼ð™™e rð„‚tu yt…‚t sýtðu÷ fu yt yr‚rÚt ¼ð™ {txu rƒÕzh ©e …q™{[kŒ¼tE
…tËuÚte ‚u{™t 5 {t¤™e rƒ®Õz„™t W…h™t 4 {t¤ nM‚„‚ fhe ÷uðt{tk ytðu÷ Au. yt yr‚rÚt ¼ð™{tk yturVË, heËuÃþ™
Y{, ðe.ytE.…e. Y{, ztR®™„ ntu÷, ztuh{uxhe, A rz÷ût Y{ ‚Útt 20 ËtŒt Y{™e Ë„ðz‚t W…÷çÄ fhtððt{tk ytð™th
Au. ƒnth„t{Úte xqkf Ë{Þ {txu {wkƒE …Äth‚t ftuE…ý fåAe si™ yt yr‚rÚt ¼ð™™tu W…Þtu„ fhe þfþu. {wkƒE{tk
ftuE™u …ý íÞtk «Ëk„ ntuÞ íÞthu ƒnth„t{Úte …Äth‚t fåAe si™ {nu{t™tu {txu …ý ‚u™tu W…Þtu„ ÚtE þfþu. ƒnth„t{Úte
Ëthðth yÚtuo …Äth‚t fåAe si™tu …ý yt yr‚rÚt ¼ð™™tu W…Þtu„ fhe þfþu.

™ðe™‚{ r™{toý …t{e hnu÷ yr‚rÚt ¼ð™™t r™{toý ftÞo{tk su{ýu {t‚ƒh Œt™ ònuh fhu÷ Au ‚uðt {wÏÞ

Œt‚t ©e ¼q…uLÿ þt{S Auzt, {t‚w©e ™ð÷ƒtE Auzt ‚Útt ‚u{™t yLÞ fwxwkƒes™tu™wk þt÷, {t¤t ‚Útt ©eV¤Úte
‚u{s Ëk„e‚{Þ ytn÷tŒf Ëqhtð÷e ðå[u ¾qƒ s ¼ÔÞ he‚u ƒnw{t™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. yt Ë{Þu Ë{„ú Ë¼t {kz…™wk
ðt‚tðhý ytnT÷tŒf ƒ™e „Þu÷ n‚wk. Ë¼t {kz…{tk W…ÂMÚt‚ Ënwyu …tu‚t™e søÞtyu Q¼t hne yt Œt™ðeh …rhðth™wk
‚t¤eytu™t „z„ztxÚte yr¼ðtŒ™ fhu÷ n‚wk.

W…htuõ‚ ƒnw{t™ ƒtŒ …tu‚t™t {™™eÞ «ð[™{tk òýe‚t fåAe ‚¥ð®[‚f y™u ytæÞtÂí{f {t„oŒþof ©e nrh¼tE
ftuXtheyu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™t ™t{{tk Ë{trðü «íÞuf þçŒ™tu yÚto Ë{òðe™u fåAeytu™e Ëuðt ‚Útt ËtnrËf‚t™e
¼tð™t™u rƒhŒtðu÷ n‚e. ‚uytu©eyu sýtðu÷ fu ‘©e’ yux÷u ÷û{e, ‘fåAe’ yux÷u ËtnrËf‚t, ‘si™’ yux÷u ËkÞ{, ‘Ëuðt’™tu
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yÚto Ëw{r‚ y™u ‘Ë{ts’ yux÷u Ë{qnƒ¤. ‚uytu©eyu yu …ý sýtðu÷ fu ©e yux÷u ÷û{e [k[¤ Au ‚u{ fnuðwk yu ÞtuøÞ
™Úte. ÷û{e ‚tu {t‚t Au. ÷û{e [k[¤ ™Úte …hk‚w ÷û{e ytððtÚte ÷tuftu™t {™ [k[¤ ƒ™e òÞ Au. ‚uÚte ÷û{e ytðu
íÞthu ÷tuftuyu Ë¼t™‚t fu¤ððe òuEyu. fåAe ËtnrËf Au, ©eV¤ suðtu Au su [trhºÞ™wk «‚ef Au. fåAe {tzw ft{ ntÚt{tk
÷u yu …qhwk fhu. yÄqhwk Atuzu yu fåAe ™Úte.

íÞthƒtŒ {k[ …h W…ÂMÚt‚ rðrðÄ {nu{t™©eytu™t «ð[™tu ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚t. ËtÚtu ËtÚtu yr‚rÚt ¼ð™™t
r™{toý ftÞo{tk ËnÞtu„ yt…™th y™uf Œt‚t©eytu™wk ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t rðrðÄ ftÞofhtu™t ðhŒT
nM‚u ƒnw{t™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

ftÞo¢{™t yk‚u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ËŒtÞu Þwðt™ Œu¾t‚t yuðt ‚hðheÞt {t™ŒT {kºte ©e
«‚t… ™thtýS Œkzu yt¼thrðrÄ fhu÷ n‚e.

©e fåAe si™ ÞwÚt yuËturËyuþ™ “ËkfÕ…”™t ftÞofhtuyu …ý {wkƒE™t yt Ë{thk¼{tk W…ÂMÚt‚ hne ÔÞðMÚtt ò¤ððt{tk
Ënfth yt…u÷ n‚tu.

©e hs™e¼tE …thu¾, ©e ƒtƒw¼tE {nu‚t, ©e rŒ™uþ s„Sð™ þtn, ©e rŒ™uþ hr‚÷t÷ {nu‚t, ©e {nuLÿ
Ëtfh[kŒ Œtuþe ‚Útt ©e {nuLÿ ðþ™S þtnu hrsMxÙuþ™ ftWLxh ‚Útt {k„÷ {krŒh ÷ðts{ ftWLxh …h sðtƒŒthe Ëk¼t¤u÷
n‚e.

©e Äehs¼tE Auztyu hËÍh‚e sƒt™{tk Ë{„ú ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ fhu÷ n‚wk.

©e ‚÷f¼tE Ë‚eÞtyu Vtuxtu„útVe ‚Útt rðzeÞtu„útVe ¾[o …tu‚t …h W…tze, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™t yt ftÞo™u
…tu‚t™e y™w{tuŒ™t yt…u÷ n‚e. ©e ‚÷f¼tE Ë‚eÞt™u ‚u{™t yt Ëhtn™eÞ f]íÞ ƒŒ÷ ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

ßÞtur‚ fuxhËuo s{ýðth™e ÔÞðMÚtt Ëk¼t¤u÷ n‚e.

ftÞo¢{™e Ë{tÂÃ‚ ƒtŒ Ë{qn¼tus™ ÷E, ftÞo¢{™e {eXe ûtýtu ðt„tu¤‚tk Ënw Aqxt …zu÷ n‚t.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t MÚttr™fu ðËðtx fh‚t ‚Útt ƒnth„t{™t ËÇÞtu™u rð™k‚e
Ën sýtððt™wk fu y™uf ËÇÞtuyu nsw ËwÄe ‘{k„÷ {krŒh’™t ÷ðts{ ¼Þto ™Úte. ‚uytu™u rð™k‚e fu ‚uytu
…tu‚t™t ÷ðts{™e hf{ ‚tíftr÷f ËkMÚtt™e yturVË …h {tuf÷e yt…u.

• {k„÷ {krŒh™t ÷ðts{™t Œh ™e[u {wsƒ Au •

n 1 ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 150/-
n 2 ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 300/-
n 3 ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 400/-

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ƒUf yuftWLx™e rð„‚ ™e[u {wsƒ Au :
n ËkMÚtt™wk ™t{ : ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

[Shree Kutchhi Jain Seva Samaj - Ahmedabad]

n ƒUf : fu™uht ƒUf, …t÷ze ƒútk[ - y{ŒtðtŒ
[Canara Bank, Paldi Branch - Ahmedabad]

n yuftWLx ™kƒh : 70072010016032 [70072010016032]

n IFSC ftuz : CNRB0017007

{k„÷ {krŒh™wk ÷ðts{

hs™eftk‚ …thu¾, {t™ŒT {kºte©e, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

n 5 ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 600/-

n 15 ð»to™wk ÷ðts{ : Yt. 1,500/-
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht {wkƒE{tk WsðtÞu÷ yr¼ðtŒ™ Ë{thtun • þr™ðth, ‚t. 27-10-2007
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{ýftu

25
Ëðt÷ y{thtu...

sðtƒ ‚{thtu.....

Ëkf÷™ - ËkÞtusf : «¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ
(Ë{ts™t ¼q‚…qðo {kºte, ‘{k„÷ {krŒh’™t «Út{ ¼q‚…qðo ‚kºte ‚Útt «ð‚o{t™ {k„÷ {krŒh ‚kºte {kz¤™t ËÇÞ)

• yt ykf™t Ëðt÷tu •

ynª 10 «&™tu yt…ðt{tk ytðu÷t Au. ‚u ‚{t{™t Ët[t sðtƒ yt…ðt™t Au.  Ët[t sðtƒtu yt…™th ðt[ftu{tkÚte
÷¬e zÙtu fhe …tk[ ðt[ftu™u ÞtuøÞ R™t{ yt…ðt{tk ytðþu. ðÄw{tk ðÄw ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷uðt rð™k‚e.

‚tu ytðtu, yt yuf ™ðe™‚{ ©uýe™t sðtƒ yt…ðt ÚtE òytu ‚iÞth... WXtðtu f÷{...

* yt…u ytx÷wk fhðt™wk Au :
• yt…™t sðtƒtu, ykf {éÞuÚte 10 rŒðË{tk Ë{ts™t …t÷ze ¼ð™ ftÞto÷Þu {tuf÷e yt…ðt™t Au.
• fðh W…h “Ëðt÷ y{thtu – sðtƒ ‚{thtu” M…Äto ÷¾ðt™wk Au.
• sðtƒ™t …ºt W…h yt…™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtE÷ ™kƒh ÷¾ðtu.
• yt yuf W¥t{ «ÞtË Au. Úttuze {nu™‚ fhþtu. þtuÄ¾tu¤ fhþtu... «Þí™ fhþtu... yt…™t òýe‚t y™u y™w¼ðu÷t «&™tu

Au. yt…™u sYh ytðzþu... yt…™wk ™t{ «rËæÄ Útþu... yt…™u yt™kŒ ytðþu. Ë{ts «íÞu rŒ÷[~…e ðÄþu.

‚tu ytðtu, ‚iÞthe fheyu... sðtƒ ÷¾ðt™e...

1. fåA ËkMf]r‚ BÞwÍeÞ{ - þtneƒt„ òuE™u ftu™u yt™kŒ yt™kŒ ÚtE „Þtu? 
(«ðeý[kÿ X¬h, fw÷e™ftk‚ ÷wrXÞt, neht÷t÷ W™ztuXðt÷t)

2. y{ŒtðtŒ™e fE ntuÂM…x÷{tk yuf rŒðË™t Yt. 500/- ÷uðt{tk ytðu Au?
 (ðtze÷t÷, ËŒTrð[th, htsMÚtt™)

3. ËkMÚtt™t MxtV™u  rŒðËu VtÞh Ëu^xe yk„u xÙu®™„ yt…ðt{tk ytðe.
(‚t. 22-3-2025, ‚t. 22-2-2025, ‚t. 22-1-2025)

4. ðze÷tu ƒ™u ½h fuhtu ðz÷tu,  Œt‚t (ytrþðtoŒ, yt©Þ, hûtý)

5. rðhtuÄ yux÷u yt…ýu  {t„uo ntuðt™wk ËxeorVfux. (¾tuxt, Ët[t, yð¤t)

6. Sðhts ntuÂM…x÷  ð»to™e Wsðýe fhe hÌtwk Au. (25, 51, 35)

7. ©e{‚e n»ttoƒu™ rƒ…e™[kÿ þtnu Yt. 51,000/-™wk Œt™ fÞwO.
 (s™h÷ ztu™uþ™{tk, ðÞMf Ër{r‚{tk, ðiÞtðå[{tk)

8. y{ŒtðtŒ{tk si™ heûtt …fzðt fÞt heûtt [t÷f ÷ezh™u Vtu™ fhðtu?

 (f™f þtn, htnw÷ si™, htsw¼tE)

9. ƒtu…÷ ztÞtr÷rËË ËuLxh{tk Vuƒúwythe {tË{tk  ÔÞÂõ‚ytuyu ÷t¼ ÷eÄtu. (253, 312, 280)

10. „wsht‚{tk ËtiÚte ðÄw {uL„útuð rðM‚th  {tk Au.
(fåA, ƒ™tËftkXt, …k[{nt÷)
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• {ýft–24 ™t Ëðt÷tu™t Ët[t sðtƒtu •

1. ntu¤e™t ‚nuðthtu{tk „w÷t÷™t hk„ ºtý ntuÞ Au. ‚Útt r[ºt{tk r…[fthe [th Au. (ºtý, [th, …tk[)
2. “{k„÷ {krŒh ðËk‚É‚w{tk …tk„h‚e «f]r‚™e su{ «ßðr÷‚ ÚttÞ Au” – yt «r‚¼tð yt…™th yþtuf¼tE þtn  Au.
3. …týeÚte ™ntÞ ‚u f…ztk ƒŒ÷e þfu Au... …ý …hËuðu ™ntÞ ‚u rfM{‚ ƒŒ÷e þfu Au.
4. fÞt {urzf÷ ËuLxh{tk òLÞwythe {tË{tk fw÷ 7767 ŒŒeoytuyu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu.
5. yth‚e RLzMxÙeÍ™t MÚtt…f™wk ™t{ : [kÿftk‚ „tu„he.
6. y{urhft{tk su 205 ¼th‚eÞtu „uhftÞŒuËh „Þt n‚t ‚u{tk 33 „wsht‚eytu n‚t.
7. nwk ƒeòÚte Ëthwk fhwk yu R»Þto y™u nwk ƒeò™wk Ëthwk fhwk yu ËkMfth.
8. fÞt ŒŒo{tk R{hsLËe ntu‚e ™Úte? n™eoÞt
9. ¼th‚™t fýtoxf htßÞ™u “htEx xw ztE”™tu yrÄfth {éÞtu Au.
10. {n{qŒ „Í™ðe™wk áütk‚ ‘fzðe [eh™wk Ëw¾’ xtu…ef{tk yt…ðt{tk ytðu÷ Au.

{ýft-24 ({k„÷ {krŒh yur«÷-2025 ykf{tk …qAtÞu÷t «&™tu)™t Ët[t sðtƒ yt…™th ¼tøÞþt¤eytu™t ™t{ ™e[u {wsƒ Au.

1. yþtuf ðe. þtn – „tkÄe™„h
2. Íhýt …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
3. htu™fƒu™ ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
4. ™huþ þtn – „tkÄe™„h
5. Œ{Þk‚eƒu™ rŒ÷e… Œkz – ™thtý…wht, y{ŒtðtŒ
6. r{‚ rð…w÷ „tuËh – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
7. r{¥t÷ …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
8. ™unt …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
9. S™÷ ™e÷uþ fthtýe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
10. [kÿt {nuLÿ þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
11. heÂæÄ …he¾ – y{ŒtðtŒ
12. ysÞ yrï™¼tE htýt – ftu[hƒ „t{, y{ŒtðtŒ
13. yÔðtƒhts yu. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
14. ÂM{‚t ðe. þtn – y{ŒtðtŒ
15. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – ™ðt ðtzs, y{ŒtðtŒ

16. y{he»t fu. Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ
17. hu¾tƒu™ …h{th – y{ŒtðtŒ
18. ™e÷tuVh ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
19. r„heþ …tu÷rzÞt – y{ŒtðtŒ
20. ®fs÷ rŒÔÞuþ þuX – Ëw¼t»trƒús, y{ŒtðtŒ
21. ztì. ÷wƒ™tƒu™ ytE. þu¾ – ft÷w…wh, y{ŒtðtŒ
22. ™ehð {nuLÿ¼tE òŒð – ðus÷…wh, y{ŒtðtŒ
23. ™huLÿ «ò…r‚ – y{ŒtðtŒ
24. ™ð™e‚ rºtf{÷t÷ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
25. {e™tûte …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
26. rŒþt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
27. ßÞtur‚ yu÷. þtn – {rý™„h, y{ŒtðtŒ
28. Ä™÷û{e {tu‚t – ¼tkzw…, {wkƒE
29. {nuLÿ ze. …qs – …t÷ze, y{ŒtðtŒ

W…htuõ‚ ™t{tu{tkÚte zÙtu fhðt{tk ytð‚t ™e[u {wsƒ™t 5 ¼tøÞþt¤eytu R™t{™u …tºt ÚtÞu÷ Au.

1. Íhýt …thu¾ – y{ŒtðtŒ {tu. 92277 55499
2. ™huþ þtn – „tkÄe™„h {tu. 94279 89900
3. ™unt …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ {tu. 90997 66999
4. S™÷ ™e÷uþ fthtýe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ {tu. 81056 77532
5. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ {tu. 94268 67809

yt ¼tøÞþt¤eytuyu …tu‚t™t R™t{ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze, y{ŒtðtŒ ¾t‚uÚte {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu Au.

* ™tUÄ : (1) yt «&™tu Ë{ts, Ë{ts™e «ð‚o{t™ «ð]r¥t y™u Ë{ts™u ÷„‚t …qAðt{tk ytÔÞt Au. Ë{ts™t
{w¾…ºt ‚Útt Ë{ts™t ËtrníÞ™tu yÇÞtË fhðtÚte sðtƒtu {¤e sþu.

(2) Ëti™u Ë{ts™e ftÞo «ð]r¥t{tk òuzðt y™u ytu‚«tu‚ fhðt Ë{ts™u M…þo‚t «&™tu …qAðt{tk ytÔÞt Au.
(3) yt ftu÷{ / {ýft ËkƒkÄe yt…™tk ftuE Ëq[™ ntuÞ ‚tu ytðftÞo Au.
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«r‚¼tð

[iºt {tË{tk …qhƒnth{tk ¾e÷‚t „w÷{ntuh, „h{t¤t, {tu„ht suðt …w»…tu™e

Ëw„kÄ™e su{ ‘{k„÷ {krŒh’ rðrðÄ rð»tÞtu™e {nufÚte A÷ftE òÞ Au
yur«÷-2025™t ‘{k„÷ {krŒh’™t {w¾…]c …h rðï ™ðfth

{nt{kºt™wk r[ºt {tºt «‚eftí{f ™Úte …hk‚w rðï{tk yíÞthu [thuftuh
ÞwØ™t {tntu÷{tk þtkr‚™tu ËkŒuþ yt…u Au. AuÕ÷t 48 ð»toÚte Œh {tË™e
5 ‚the¾u r™Þr{‚…ýu …tuMx fhðt{tk ytð‚wk ‘{k„÷ {krŒh’ ËtÚtu
Ëkf¤tÞu÷t ‚{t{ ÷tuftu yr¼™kŒ™™u …tºt Au. ‚kºte÷u¾{tk {wkƒE{tk
yr‚rÚt ¼ð™ suðtu «tusuõx, su Ë™u 2005Úte rð[thðk‚ n‚tu …hk‚w
yðhtuÄtu™tk fthýu MÚtr„‚ hnu÷ Au, …w™: þY Út™th Au. {wkƒE{tk ft{
yÚtuo s‚t fåAeytu™u yuf ËwkŒh yt©Þ MÚtt™™e Ëuðt {¤‚e Útþu.
ËkMÚtt™tk MxtV {uBƒhtu™u VtÞh Ëu^xe yk„u y…tÞu÷ xÙu®™„ Ë{Þtur[‚
fne þftÞ. rðï ™ðfth {kºt rŒðË ƒtƒ‚u rfhý [tk…t™uhe™t ÷u¾{tk
™ðfth {kºt{tk hnu÷ þÂõ‚, ‚u™wk {n¥ð ‚Útt ‚u{tk Œuð, „wY y™u Ä{o™tu
Ë{tðuþ ÚttÞ Au suðe ƒtƒ‚tu™e Aýtðx ËwkŒh fhe Au. ðÞMf Ër{r‚™tk
ynuðt÷{tk ðz™„h™tk «ðtË ÷u¾{tk ðz™„h™t yLÞ òuðt÷tÞf
MÚt¤tu™tu WÕ÷u¾ yt MÚt¤™u «ðtËÄt{ ‚hefu «MÚttr…‚ fhu Au. Vuƒúwythe
{tË Œhr{Þt™ rðrðÄ Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷ 31981 ÷t¼tÚteoytu
n‚t, su ËkMÚtt™e Ër¢Þ‚t Œþtoðu Au. Ë{ts™e y{ŒtðtŒ™e Œir™f
ztÞhe{tk ‚t. 8-3-2025™t htus ytk‚hht»xÙeÞ {rn÷t rŒðË™e
Wsðýe™tu ynuðt÷ òu‚tk «Ëk„tur[‚ ËwkŒh ytÞtus™ sýtE ytðu Au.
©e fu.ze. þtn™wk ÷¾tý ‘rðhtuÄ õÞthu ntuÞ?’ yuf ÔÞk„tí{f ÷¾tý
Au. [ti÷t fwYðt îtht Œuþ rðŒuþ™t Ëkrûtó{tk 31 Ë{t[thtu™tu Ë{trðü
fhe {n¥t{ òýfthe yt…ðt™tu ËwkŒh «ÞtË Au. hËef {nu‚t îtht
¿tt™-rð¿tt™ ði¿ttr™f {trn‚e rð¼t„{tk {tuƒtE÷ Vtu™{tk ƒuxhe fuðe
he‚u …tðh yt…u Au? suðe hË«Œ òýfthe Œhuf {tuƒtE÷ Äthftuyu
òýðe sYhe Au. Þwðtð„o™u yt ÷u¾{t¤t ytf»tuo Au. ztì. ytrþ»t
[tuõËe™t «uhýtí{f «Ëk„tu{tk AuÕ÷t ƒtu÷ ‚hefu ytí{rðïtË™t 7
…„rÚtÞt Úttuzt{tk ½ýwk fne òÞ Au. MðtÄe™‚t Ëk„út{™e ©uýe{tk
«er‚÷‚t ðtŒuŒth yuf ƒk„t¤e {rn÷t ¢tkr‚ðeh™e fÚtt ŒuþŒtÍ, òu{
y™u þtiÞoÚte ¼hu÷e Au. yurhMxtu¢uxTË ©uýe{tk þuX þtkr‚ŒtË îtht {tu„÷
ƒtŒþtn …tËuÚte s{e™ {u¤ðe ®[‚t{rý …tïo™tÚt™wk ¼ÔÞ ŒuhtËh™wk
r™{toý Útðwk, íÞthƒtŒ ytihk„Íuƒ îtht ŒuhtËh ‚tuze {ÂMsŒ{tk ‚ƒrŒ÷
ÚtÞt ƒtŒ þuX þtkr‚ŒtË îtht {tu„÷ ƒtŒþtn …tËuÚte …w™: fƒòu
{u¤ððtu, …tk[ {wÏÞ «r‚{tytu ¼tUÞht ðtxu Íðuheðtz{tk ÷tððe,
ft¤¢{u yt M{thf W…urût‚ y™u ðuht™ ƒLÞwk. yuf ¼ÔÞ M{thf Ë{Þ™e
Út…txtu ¾t‚wk rðËhtE „Þwk – suðe „tÚtt ðtk[ðe s hne. ztì. f{÷uþ
þtn™tu ‘yuf, ƒu fu ™tu ƒt¤f™tu …rhðth’ ÷u¾ ð‚o{t™ Ët{trsf
…rhÂMÚtr‚™wk r[ºt hsq fhu Au. [e™ suðt ht»xÙu ð»ttuo ËwÄe 1 ƒt¤f™e
™er‚ ÂMðfthe. suÚte ytsu Þwðtytu™e ¾tux ð‚toÞ Au. ò…t™ ‚Útt
hrþÞt™e nt÷‚ …ý ‚uðe s Au. yts™e Þwðt …uZe ÞtuøÞ he‚u rð[thýt
™nª fhu ‚tu Ët{trsf Ë{‚w÷t™t «&™tu W¼t Útþu. ‘Ëðt÷ y{thtu -
sðtƒ ‚{thtu’ M…Äto rð¼t„{tk M…Äof™wk ™t{, Ëh™t{t suðe rð„‚tu
«&™tu™e W…h ŒþtoðtÞ ‚uðwk Ëq[™ Au. Ëwztufw ‚u{s þçŒ h{‚{tk yt

«{týu Au. VtÕ„w™e rnhu™ þtn™tu ‘{uL„útuð’ …h™tu ÷u¾ ¾qƒ s
{trn‚e«Œ, ‚÷M…þeo yÇÞtË÷u¾ Au. {uL„útuð™wk {n¥ð, …Þtoðhý
hûtý{tk ‚u™e ¼qr{ft, ‚u™tu rðM‚th ð„uhu rð„‚u ŒþtoÔÞt Au. yt W…htk‚
fåA™t ¾thtE Ÿx fu ‚h‚t Ÿx ƒtƒ‚u …ý ËwkŒh Aýtðx fhe Au.
ytx÷t ËwkŒh ÷u¾ ƒŒ÷ VtÕ„w™e þtn™u yr¼™kŒ™.

[iºt {tË{tk …qhƒnth{tk ¾e÷‚t „w÷{ntuh, „h{t¤t, {tu„ht
suðt …w»…tu™e Ëw„kÄ™e su{ {k„÷ {krŒh rðrðÄ rð»tÞtu™e {nufÚte

AðtE òÞ Au.

yþtuf ðe. þtn - „tkÄe™„h

{tu. 93289 26859

*
To the management,

We had a very good experience at Shri Kutchhi

Vishram Gruh & it was worth the price.

The rooms were also good & spacious. Thank you.

Manan Chheda

*

þtneƒt„ fåAe rð©t{„]n hnuðt™wk ÚtÞwk n‚wk. ƒnw Ëthe he‚u

hÌtwk. ¼tus™þt¤t™wk s{ðt™wk ËhË n‚wk. Y{ …ý ¾qƒ ËhË n‚t.

{turn‚ Ëk½ðe - ¼ws, he‚w {tuhƒeÞt - ¼ws

{tu. 97246 33359

*

©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„{tk ¾qƒ ËhË ÔÞðMÚtt Au
y™u MxtV™tu …ý Ëthtu yuðtu Ë…tuxo hÌttu Au. ¾qƒ s yr¼™kŒ™™u

…tºt Au.
htsuþ {uheÞt - {tu¾týt, ‚t. ¼ws, fåA

{tu. 98258 89165

*

Ërð™Þ ËtÚtu sýtððt™wk fu ©e fåAe rð©t{„]n ¾t‚u ½ýe s
Ëthe hnuðt™e ÔÞðMÚtt Au. MxtV™tu ÔÞðnth …ý {iºte…qýo hÌttu Au.
Ëk…qýo ÔÞðMÚtt, s{ðt™e - ™tM‚t™e ¾qƒ ËwkŒh Au. ytx÷t {tuxt
y{ŒtðtŒ þnuh{tk ŒŒeoytu™t {txu hnuðt ÷tÞf ¾qƒ ËwkŒh ÔÞðMÚtt

Au. ËkMÚtt Ëk[t÷ftu - MxtV™u ÄLÞðtŒ yt…wk Awk.
{nuLÿ fu. htXtuz - ¼ws, fåA

*
I stayed at Shri Kutchhi Vishram Gruh -

Shahibaug. Room service & staff facility are good. Staff

good behaviour, room cleaning very good. Canteen food

is very good. Canteen staff is good nature.

Nishant Agrawal • M. 82904 76470
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yLÞ ËkMÚtt™t Ë{t[th

©e fåAe ðeËt ytuËðt¤ si™ {nts™ - ¼ws Ëkfw÷™t
…xtk„ý {æÞu ©e ¼th‚eÞ si™ Ëk½x™t-fåA îtht Ë{M‚
si™ Ë{ts™t ÷tuftu {txu M™un r{÷™™wk ytÞtus™ fhðt{tk
ytÔÞwk n‚wk. yt «Ëk„u ƒesuyuË™t htüÙeÞ yæÞût ©e
™kŒrfþtuh þt¾÷t, „wsht‚™t s™h÷ Ëu¢uxhe ©e þhŒ¼tE
þuX, «Œuþ ðtuxh ƒtuze™t nuz ©e ™ðe™¼tE ftuXthe,
ƒesuyuË ò{™„h™t yæÞût ©e Sø™uþ¼tE þtn,
ƒesuyuË fåA™t «{w¾ ©e rn‚uþ¼tE ¾kztu÷, si™ Ët‚
Ëk½ ¼ws™t «{w¾ ©e ÂM{‚¼tE Íðuhe, ©e f.ðe.ytu. si™
{nts™ ¼ws y™u ©e Ëðo Ëuðt Ëk½ (fåA) ¼ws™t «{w¾
©e S„h ‚tht[kŒ¼tE Auzt, fåA rsÕ÷t ¼ts…™t W…«{w¾
©e þe‚÷¼tE þtn, ¼ws ™„h…tr÷ft™t ËŒMÞ ©e{‚e
hu~{tƒu™ Íðuhe, òýe‚t Œt™ðeh þuX ©e f{÷uþ¼tE
ËkÄðe, ÷tÞLË ntuÂM…x÷™t yæÞût ©e ¼h‚¼tE {nu‚t
‚Útt yLÞ {nt™w¼tðtu™t ðhŒT nM‚u Œe… «t„xâ fhe «thk¼
fhtÞtu n‚tu.

yt «Ëk„u «tËkr„f «ð[™ fh‚t ƒesuyuË fåA™t
«{w¾ ©e rn‚uþ¼tE ¾kztu÷u sýtÔÞw n‚wk fu, yíÞthu yt…ýt
si™ Ë{ts™t ÷tuftu …tËu ¾qƒ s þrf‚ Au, ÷tkƒwk rðÍ™
Au. yt…ýt si™tu îtht Ëk[tr÷‚ þt¤tytu y™u ntuÂM…x÷tu,
Ët{trsf ËkMÚttytu Au …ý yt…ýt{tk yuf‚t ™t ntuðt™u
fthýu yt…ýu ‚u™tu ƒnw W…Þtu„ fhe þf‚t ™Úte. òu yt…ýu
Ëti si™tu yuf ÚtE ft{ fheþwk ‚tu yt…ýt îtht fhðt{tk
ytð‚e ft{„ehe™e ™tukÄ ðirïf fûttyu ÷uðt{tk ytðþu.
ƒesuyuË îtht fåA rsÕ÷t{tk fhðt{tk ytð‚t ftÞtuo™e
rðM‚th…qðof Ë{sý y…tE n‚e. ¼ws™t ÷tuftu™t ÓŒÞË{wk
n{ehËh ‚¤tð, su ¾qƒ ðhËtŒ{tk …ý ™t ytu„™tÞ íÞthu
ƒesuyuË ËkMÚtt ît2t s¤ Ëk[Þ yr¼Þt™ yk‚„‚o n{ehË2
‚¤tð™wk ¾týuºš fhðt{tk ytÔÞwk. su „‚ ðhËtŒ{tk ytu„™e
„Þwk. ytð™th rŒðËtu{tk Ëti si™tu ËtÚtu {¤e™u ƒesuyuË îtht
su ftÞtuo fhðt{tk ytðþu ‚u™tu r[‚th hsq fÞtuo n‚tu.

yt «Ëk„u ©e f.ðe.ytu. si™ {nts™ ¼ws y™u ©e
Ëðo Ëuðt Ëk½ (fåA) ¼ws™t «{w¾ ©e S„h  ‚tht[kŒ¼tE
Auztyu sýtÔÞwk n‚wk fu yíÞthu ytÄwr™f Sð™þi÷e{tk ÷tuftu
yr‚ ÔÞM‚ ƒLÞt Au. yt…ýt si™ ¼tE™u òuE‚e {ŒŒ fhe

‚u fu{ yt„¤ ðÄu ‚u {txu Ëti si™tuyu ftÞo fhðt sýtÔÞwk
n‚wk. ðÄw{tk ‚u{ýu sýtÔÞwk n‚wk fu ðhËtu sq™e {nts™
…hk…ht™u Sðk‚ fhe si™ Ë{ts™t ÷tuftu Œhuf ûtuºt{tk yt„¤
ðÄu ‚u {txu ƒesuËyuË ËkMÚtt îtht su ftÞtuo fhðt{tk ytðþu
‚u{tk Ënfth™e ¾tºte yt…e n‚e. yt…ýt Ë{ts …tËu ½ýwk
ƒÄwk Au …ý yuf‚t ™t ntuðt™u fthýu yt…ýu …tA¤ …zeyu
Aeyu. ©e f.ðe.ytu. si™ {nts™ ¼ws y™u ©e Ëðo Ëuðt
Ëk½ (fåA) ¼ws – yu{ ƒk™u ËkMÚtt îtht ™t‚ò‚™t ¼uŒ¼tð
ð„h Ë{ts™t ™t™t{tk ™t™t ÷tuftu {txu su ftÞtuo fhðt{tk
ytðu Au ‚u™e {trn‚e yt…e n‚e. W…ÂMÚt‚ ÷tuftu™u ƒesuyuË
ËkMÚtt{tk òuztE™u yt ËkMÚtt™u rðþt¤ ðxð]ût ƒ™tððt
y™whtuÄ fÞtuo n‚tu.

yt «Ëk„u ƒesuyuË™t «Œuþ {nt{kºte ©e þhŒ¼tE
þuX îtht ƒesuyuË ËkMÚtt îtht fhðt{tk ytð‚t ftÞtuo ‚Útt
‚u ftÞtuo ÷tuftu™u Ët{trsf Sð™{tk fux÷t W…Þtu„e ÚtE þfu
‚u rðþu sýtÔÞw n‚wk. ÷tÞLË ntuÂM…x÷™t [uh{u™ ©e
¼h‚¼tE {nu‚tyu ƒesuyuË îtht fhðt{tk ytð‚t ftÞtuo™e
«þkËt fhe yt ËkMÚtt ðÄw{tk ðÄw ÷tuf W…Þtu„e ftÞtuo fhe
þfu ‚u {txu …tu‚t™tÚte ƒ™‚e ‚{t{ {ŒŒ f2ðt™e ¾tºte
yt…e n‚e.

yt «Ëk„u òýe‚t Œt™ðeh þuX ©e f{÷uþ¼tE
Ëk½ðeyu sýtÔÞwk n‚wk fu òu si™ Ë{ts yuf Úttþu ‚tu yt…ýu
½ýe «„r‚ fhe þfþwk. yuf‚t{tk sux÷e ‚tft‚ Au yu ‚tft‚
ƒeò fþt{tk ™Úte. si™ Ë{ts™t ÷tuftu™e yuf‚t {txu
ƒesuyuË îtht fhðt{tk ytð‚t ftÞtuo {txu …tu‚t™t ‚hVÚte
‚™, {™, Ä™Úte ËnÞtu„ yt…ðt™e ònuht‚ fhe n‚e. ‚u™t
W…÷ût{tk SðŒÞt ‚Útt ËuðtfeÞ «ð]r¥t yÚtuo ‚uht ‚wsftu
y…ýo xÙMx - fåA y™u ƒesuyuË fåA îtht ¼ws{tk Ëti«Út{
ð¾‚ òýe‚t ztì. fw{th rðïtË™t Ëk„tÚtu þçŒ WíËð
ftÞo¢{™wk ytÞtus™ yt„t{e ‚t. 13-04-2025 ™u
hrððthu Ëtksu 7 f÷tfÚte ¼ws™t M{]r‚ð™ {æÞu ytÞtus™
fhðt{tk ytÔÞwk Au ‚u™tu {wÏÞ ÷t¼ ‚u{™t {t‚w©e «u{e÷tƒu™
«u{[kŒ Ëk½ðe …rhðth hnuþu ‚uðe ònuht‚ fhe n‚e. yt
ftÞo¢{™u {týðt {txu Œhuf ÷tuftu™u ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ntsh
hnuðt sýtÔÞwk n‚wk. ðÄw{tk ‚u{ýu sýtÔÞwk n‚wk fu MðtMÚÞ ûtuºtu

Ë{M‚ si™ Ë{ts™t ÷tuftu{tk yuf‚t ðÄu ‚u {txu
©e ¼th‚eÞ si™ Ëk½x™t - fåA îtht M™un r{÷™™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk
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÷tuftu™u yã‚™ Ëthðth ÔÞtsƒe Œhu {¤e hnu ‚u {txu ‚u{™t
Ëw…wºt ©e ztì. W{k„ Ëk½ðe™t ™uò nuX¤ Ëk[tr÷‚ Ëk½ðe
{Õxe M…urþÞtr÷xe ntuÂM…x÷™t WŒT½tx™ Ë{thtun yt„t{e
‚t. 20-04-2025 ™u hrððthu ht¾u÷ Au. ‚tu ‚u «Ëk„u
Ëti™u W…ÂMÚt‚ hnuðt r™{kºtý …tXÔÞwk n‚wk.

ƒesuyuË™t htüÙeÞ yæÞût ©e ™kŒrfþtuh þt¾÷tyu
ƒesuyuË ËkMÚtt™e MÚtt…™t ytsÚte 40 ðhË …nu÷t ©e
þtkr‚÷t÷ {wÚÚttyu fhe n‚e. ‚u{™tu yuf {tºt WÆuþ yus n‚tu
fu ftuE…ý ËtÄŠ{f si™ …rhðth ftuE …ý fthýËh Ë{ts{tk
yuf÷tu yxw÷tu ™ …zu. ƒesuyuË ËkMÚtt™e MÚtt…™tÚte fhe™u
ytsrŒ™ ËwÄe su su ftÞtuo fhðt{tk ytðu Au ‚u ftÞtuo™e ôztýÚte
Ë{sý yt…e n‚e. ‚u ftÞtuo îtht Ë{ts{tk fuðt Ëtht
…rhð‚o™ ytðu Au ‚u sýtÔÞwk n‚wk. yts™t ytÄwr™f Þw„{tk
si™ Ë{ts™t ÷tuftu™u M…þo‚t «&™tu yk„u ƒesuyuË îtht
fhðt{tk ytð‚t ftÞtuo VtWLzuþ™ «tu„út{, ELËuÃþ™
(«r‚®ƒƒ) «tu„út{, ELVÞwÍ™ («ðtn) «tu„út{, …rhfÕ…™t
«tu„út{, ðtu÷ÂLxÞh zuð÷tu…{uLx «tu„út{ ð„uhu™e ¾qƒ s
Ÿztý…qðof Ë{sý yt…e W…ÂMÚt‚ ‚{t{ ÷tuftu™u ƒesuyuË{tk
òuztE™u si™ Ë{ts™e yuf‚t ðÄthðt …h y™whtuÄ fÞtuo n‚tu.

ƒesuyuË {rn÷t ®ð„™t «{w¾ ©e „e‚tƒu™ …thu¾u
ytð™th Ë{Þ{tk {rn÷t Œhuf ûtuºt{tk yt„¤ ðÄe …tu‚t™wk
‚Útt …tu‚t™t …rhðth y™u Ë{ts™wk ™t{ htuþ™ fhu ‚u {txu
rðrðÄ ftÞo¢{tu fhðt™e ònuht‚ fhe n‚e.

yt «Ëk„u y[÷„åA si™ Ëk½™t «{w¾ ©e {nuLÿ¼tE
þtn, ðt„z Ët‚ [tuðeËe™t «{w¾ ©e ™huLÿ¼tE [kŒwht,
‚uht…kÚt Ëk½™t «{w¾ ©e ðtze÷t÷¼tE {nu‚t, ytXftuxe
™t™e …ût Ëk½™t «{w¾ ©e ™er‚™¼tE þtn, ðt„z ƒu
[tuðeËe Ë{ts™t «{w¾ ©e rfþtuh¼tE {tuhƒeÞt, ©e
¾h‚h„åA si™ Ëk½™t «{w¾ ©e hs™e¼tE …xðt, ©e
f.ðe.ytu. si™ {nts™ ¼ws™t xÙMxe ©e r„heþ¼tE Auzt,
¼ws Ë{M‚ si™ Ë{ts™t Þwðt …tk¾™t ntuÆuŒthtu, {rn÷t
…tk¾™t ntuÆuŒthtu, W…htk‚ „tkÄeÄt{, ykòh, {tÄt52,
ðÄo{t™ ™„h ¼wòuze, {wkÿtt, {tkzðe, Ëw¾…h, {t™fwðt,
™¾ºttýt, ht52, ¼[tWÚte si™ Ë{ts™t yt„uðt™tu
ƒntu¤e ËkÏÞt{tk W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

ftÞo¢{™wk Mðt„‚ «ð[™ ƒesuyuË fåA™t {nt{kºte
©e ftiþ÷¼tE {nu‚t, Ëqºt Ëk[t÷™ ©e htnw÷¼tE þtn
y™u yt¼th rðrÄ ©e{‚e hu~{tƒu™ Íðuheyu fhe n‚e. yt
«Ëk„u fåA ƒnthÚte …Äthu÷t {nu{t™tu™wk þt÷ ytuZtze™u
ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

Ëk…qýo Sð™ - ðztuŒht

ytæÞtÂí{f rþûtý yt…‚e ðztuŒht™e ËkMÚtt Ëk…qýo
Sð™ y™u rþûtý y™u ythtuøÞ™t ûtuºtu «ÏÞt‚ {wr™
Ëuðt©{ - „tuhs, rs. ðztuŒht îtht ytæÞtÂí{f ËþÂõ‚fhý
îtht ÔÞÂõ‚íð rðftË W…h r™ðtËe ðfoþtu… ‚t. 1 Úte 7
sq™ Œhr{Þt™ ht¾u÷ Au. 18Úte 35 ð»to™e ðÞ™t S¿ttËwytu™u
¼t„ ÷uðt {txu r™{kºtý Au.

MÚt¤ : {wr™ Ëuðt©{, „tuhs

rðþu»t {trn‚e {txu Ëk…fo : 96012 53759

{trn‚e…ºt
* rð»tÞ : …Ëo™tr÷xe zuð÷…{uLx yuLz ÂM…heåÞwy÷

yuB…tðh{uLx
* yt„{™ : þr™ðth, ‚t. 31 {u 2025
* hurËzuÂLËÞ÷ ðfoþtu… : 1 sq™ Úte 7 sq™ 2025
* …h‚ sðwk : hrððth, ‚t. 8 sq™ 2025
* Ve : yuf yXðtrzÞwk hurËzuÂLËÞ÷ ðfoþtu….

Yt. 2,000/- ÔÞÂõ‚ ŒeX
* {tu : 81604 42255 (Ëtu{ðthÚte þr™ðth, Ëðth{tk

10Úte htºtu 12 ðtøÞt ËwÄe)
* MÚt¤ : {wr™ Ëuðt©{, „tuhs, rs. ðztuŒht,

„wsht‚-391 760.
* R-{uE÷ : santoolan@greenashram.org

* ðuƒ : www.greenashram.org

¼ws frð f÷tð]kŒ ËtrníÞ ËkMÚtt

ËkMÚtt îtht «Út{ Ë¼t™e yur«÷ Vq÷, ht{™ð{e,
{ntðeh sÞk‚e, Mðtr{™thtÞý sÞk‚e Wsðýe ËtÚtu Aºt
rþðtS …wÛÞr‚rÚt, yr¼™u‚t {™tusfw{th™t yðËt™ Út‚tk
©Øtks÷e ƒuXf rŒ÷e… yt[tÞo™t yæÞût MÚtt™u Þtusðt{tk
ytðu÷ n‚e. yt «Ëk„™t rðrðÄ rð»tÞ™e h[™t ¼th‚e
¼kzuhe, ¼h‚ „tuMðt{e, {eht ÔÞtË, nhuþ òuþe, rfþtuh
Ëtu™e, ¼h‚ þtn îtht „úw…{tk hsq fhu÷ n‚e. su{ýu ¼t„
÷eÄtu n‚tu ‚u{™e r™Þr{‚ ËtrníÞ Ëuðt rƒhŒtðe þw¼
ft{™t Ën yr¼™kŒ™ …tXðu÷ n‚t.

yt «Ëk„u ƒeò Œtuh{tk ƒe.fu. „Zðe, frð ™kŒ,
s„Œeþ „tuh, Ëtu™÷ ¼txeÞt, yrï™ ò™e, f™iÞt÷t÷
yƒtuxeyu ht{ ™ð{e «Ëk„u {krŒh™e …hk…ht™u ÄtŠ{f
ði¿ttr™f rËØtk‚™e Ë{s fhu÷ n‚e. yLÞ y™uf ÷tuftu™tu
ËnÞtu„ {éÞtu n‚tu.
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Œuþ™t Ë{t[th

* Ëwh‚{tk 12000 {t‚t-Œefheytuyu ½w{h ™]íÞ fhe
huftuzo ƒ™tÔÞtu.

30 {t[uo htsMÚtt™ MÚtt…™t rŒðË r™r{¥tu Ëwh‚™t
„tuztŒht ¾t‚u htsMÚtt™ Ë{ts™e 12000 ƒnu™tuyu yuf
y™tu¾tu ðÕzo huftuzo ƒ™tÔÞtu Au. 12000 ƒnu™tu y™u {t‚tytu
yuf ËtÚtu htsMÚtt™™t …hk…ht„‚ ½w{h ™]íÞ™e ¼ÔÞ hsqyt‚
fhe n‚e. yt Ë{Þu Ësuo÷t huftuzo™u ÷R™u r„r™Ë ƒwfu hufzo
™tUæÞtu Au. (‚t. 30-3-2025)

* ËwhuLÿ™„hÚte [t÷‚w k nrÚtÞth™t ÷tRËLË yt…‚w k
fthM‚t™.

¾tuxt ¼tzt fhthÚte Ëtiht»xÙ™t „w™u„thtuyu 1000Úte ðÄw
nrÚtÞthtu ÷eÄt. Ëwh‚™wk „ò™™ „™ ntWË yusLËe™e hzth{tk.
™t„t÷uLz, {rý…wh y™u r{Ítuh{Úte nrÚtÞth {u¤ð™tht 80
xft fwÏÞt‚ „w™u„th.

htßÞ™t „wó[h rð¼t„™u {¤u÷e {trn‚e™t ytÄthu
ËwhuLÿ™„hÚte ™t„t÷uLz Ërn‚™tk ºtý htßÞ{tk [t÷‚wk
nrÚtÞth™t ÷tRËLË yt…ðt™wk fthM‚t™ ƒnth ytÔÞwk Au. nsw
25 þÏË …fztÞt Au. ‚u{™e …tËuÚte 17 nrÚtÞth só fhðt{tk
ytÔÞt Au. (‚t. 30-3-2025)

* {wÂM÷{ {rn÷tytu™wk ‘hesuõx ðõV rƒ÷’ yr¼Þt™.

Ëwh‚{tk 45 yt÷u{t™wk UCC y™u ðõV™t rðhtuÄ{tk
Ã÷uftzo ÷R™u rðhtuÄ «Œþo™. {ksqhe ð„h ftÞo¢{ fht‚tk
23™e yxftÞ‚.

Œuþ¼h{tk ftu{™ rËrð÷ ftuz™u ÷R™u su «fthu [[toyu
ðu„ …fzâtu Au yu …tË Út‚tk™e ËtÚtu s rðhtuÄ™t Ëqh …ý
yux÷t s òuðt {¤e hÌtt Au. ¾tË fhe™u {wÂM÷{ {rn÷tytu™tu
UCC ™u ÷R™u rðhtuÄ ðÄw òuðt {¤e hÌttu Au. Ëwh‚{tk
{wÂM÷{ {rn÷tytu îtht ytsu hu÷e n‚e. (‚t. 4-4-2025)

* y{ŒtðtŒ{tkÚte xe.Ëe.yuË.™t {u™ush™e …í™e r™fe‚t™e
Äh…fz.

35 rŒðËÚte ¼q„¼o{tk n‚e. yt„út{tk …r‚yu ðerzÞtu
ƒ™tðe™u ytí{níÞt fhe n‚e.

yt„út{tk xe.Ëe.yuË.™t {u™ush {t™ð þ{to™t ytí{níÞt
fuË{tk ythtu…e ‚u™e …í™e r™fe‚t™e 40 rŒðË …Ae Äh…fz

fhðt{tk ytðe Au. …tu÷eËu r™fe‚t y™u ‚u™t r…‚t r™…uLÿ
þ{to™e y{ŒtðtŒÚte Äh…fz fhe Au. þr™ðthu ƒ…tuhu …tu÷eË
‚u™u ÷R™u yt„út …ntU[e n‚e. (‚t. 5-4-2025)

* rn÷ Mxuþ™ suðt {tntu÷{tk îthft …ŒÞtºtt.
y™k‚ ykƒtýeyu ‘™kŒ’™u ‚uze™u ÷tz ÷ztÔÞt. ŒtŒe™t

ytrþðtoŒ ‘‚{tht ½hu …ý f]»ý suðtu Œefhtu ytðu.’ ™ð
rŒðË{tk 91 rf.{e. yk‚h ftÃÞwk.

y™k‚ ykƒtýe™e ¼„ðt™ îthftÄeþ™tk Œþo™ {txu þY
fhu÷e …ŒÞtºtt™tu ytsu ™ð{tu rŒðË …qýo ÚtÞtu Au. Ëe{÷t™t
rn÷ Mxuþ™ suðt {tntu÷{tk ht‚™t [th ðtøÞt ƒtŒ ¾tze
…tËuÚte …ŒÞtºtt þY fhe™u y™k‚ ykƒtýeyu ðnu÷e Ëðthu
™ð{t rŒðË™t yk‚u 12.5 rf.{e.™e Þtºtt …qýo fhe.

(‚t. 5-4-2025)

* ftrXÞtðtze r[ht„ ™tfhtýe. ftu÷us Atuze huÍtu™ Ëtu÷th

þY fÞwO. 7 ð»to{tk Yt. 5 fhtuzÚte {tuxtu rƒÍ™uË.
…Ã…tyu {™u ¼ýtðe „ýtðe yuÂLsr™Þhª„ ËwÄe

…ntU[tzâtu …ý yt…ý™u hË ™ …zâtu. yk‚u fkxt¤e ftu÷us™t
ºteò ð»tuo {U ftu÷us s Atuze ŒeÄe. (‚t. 6-4-2025)

* ÷t¾tu si™tu™wk yufËtÚtu ™ðfth {kºt …X™.

…e.yu{. {tuŒeyu fÌtwk : ™ðe ËkËŒ{tk si™ Ä{o™tu «¼tð.
y{ŒtðtŒ{tk Ëe.yu{.™e ntshe{tk 25,000 si™tu™tu ™ðfth
{kºt ò….

JITO (si™ RLxh™uþ™÷ xÙuz ytu„uo™tRÍuþ™) y{ŒtðtŒ
‚Útt si™ Ë{ts îtht rðï fÕÞtý™t ËkfÕ…™u s™ s™ ËwÄe
…ntU[tzðt 9 yur«÷™t htus 108Úte ðÄw Œuþ{tk ‘rðï ™ðfth
{nt{kºt’ rŒðË™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. rŒÕneÚte
…eyu{ ™huLÿ {tuŒeyu Ë{„ú ftÞo¢{™u r™heûtý fÞtuo.

(‚t. 9-4-2025)

* òýe‚t Wãtu„…r‚™wk ðirïf „wsht‚e Ëk„X™ îtht ËL{t™.

y{urhft{tk hnu‚t ð‚™«u{e htnw÷ þwõ÷™u ËuÕÞwx RÂLzÞt
NRI yìðtuzo yu™tÞ‚. (‚t. 9-4-2025)

* hí™ f÷tftht u™e Ët{qrnf níÞt™t u «ÞtË. 6

ytE.Ëe.Þw.{tk.
{u™ush™t ¼trýÞt™t þkft s‚tk {t{÷tu ƒnth ytÔÞtu.

rVÕxh …tËu CCTV ™nª. …tu÷eË™u fthe„h …h þkft.
Ëwh‚™t ft…tuÿt rðM‚th{tk y™¼ ztÞ{kz{tk …eðt™t

[ti÷t fwYðt
Œuþ rðŒuþ

Œuþ – rðŒuþ...
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…týe™t rVÕxh{tk Ëu÷VtuË™wk …tW[ ¼u¤ðe ŒR Ët{qrnf he‚u
hí™ f÷tfthtu™e níÞt™wk »tzÞkºt h[ðt{tk ytÔÞwk n‚wk. rVÕxh™wk
…týe …eÄt ƒtŒ 118 sux÷t hí™ f÷tfthtu™u [¬h™e VrhÞtŒ
ƒtŒ rVÕxh{tkÚte Ëu÷VtuË™wk …tW[ {éÞwk. (‚t. 10-4-2025)

* fr…÷ þ{to™wk xÙtLËVtu{uoþ™.
‚tsu‚h{tk ftu{urzÞ™ ntuMx fr…÷ þ{to {wkƒE yuh…tuxo

…h òuðt {éÞtu n‚tu. ‚u …nu÷tk fh‚tk ½ýtu …t‚¤tu y™u Vex
Œu¾t‚tu n‚tu. ‚u™tu ™ðtu yð‚th Œu¾‚t™e ËtÚtu s yt ðerzÞtu
ËturþÞt÷ {erzÞt …h ðtEh÷ ÚtE „Þtu. VuLË ytùÞo[rf‚
ÚtE „Þt, fu fr…÷u ytx÷wk ðs™ fuðe he‚u W‚tÞwO?

(‚t. 10-4-2025)

* Ëe.yu{. Þtu„e™tu zÙe{ «tusuõx ™tuRzt rVÕ{rËxe ¾htƒ

nt÷‚{tk.
rŒÕneÚte 55 rf.{e. …h suðh yuh…tuxo™e 87 ð»to …Ae

…ý s{e™ ¾t÷e. {tºt ƒtuzo ÷tøÞwk. Ëe.E.ytu. ƒtuÕÞt : 8
ð»to ÷t„þu. (‚t. 10-4-2025)

* ðõV ftÞŒt Ët{u {wÂM÷{tu™tu rðhtuÄ ®nËf ƒLÞtu.

ƒk„t¤™t {wŠþŒtƒtŒ{tk 3 ÷tuftu™t {tu‚. Äwr÷Þt™ „k„t{tk
5000 ÷tuftuyu hu÷ðu xÙuf ç÷tuf fÞtuo. (‚t. 11-4-2025)

* …whe™t s„ÒttÚt {krŒh™t æðs™u ÷R™u „Yz Wze „Þwk.
ytŠÚtf ¼ªË ðÄþu. ytV‚tu Ërn‚ yþw¼ ÂMÚtr‚™t

yukÄtý. ßÞtur‚Ëþt†™t {‚u yt ½x™t ¾‚h™tf Au.
nt÷{tk ËturþÞ÷ {erzÞt …h s„ÒttÚt…whe {krŒh™tu yuf

ðerzÞtu ¾qƒ s ðtEh÷ ÚtE hÌttu Au. su{tk „Yz yuf rðþt¤
æðs ÷R™u {krŒh™e W…h Wz‚wk Œu¾tÞ Au. yt á~Þ òuE™u
÷tuftu [tUfe „Þt Au. (‚t. 14-4-2025)

* y{h™tÚt hrsMxÙuþ™™t …nu÷t rŒðËu s ÄtkrÄÞt.

17 f÷tfÚte ƒUf ƒnth ©Øt¤w Q¼t …„u. 100™e
søÞtyu {tºt 25™e ™tUÄýe Út‚tk ÄtŠ{f Ëqºttuå[th fhe rðhtuÄ
fÞtuo. (‚t. 15-4-2025)

* «‚t…„Z rfÕ÷t …h ðõV™tu Œtðtu ¾‚{ ÚtE sþu.
™Úte Œt™{tk {¤u÷tu, ™ ftuR ŒM‚tðus. yt 256 r{÷f‚

ðõV …tËuÚte Ae™ðtE sþu. (‚t. 15-4-2025)

* „wY„út{ s{e™ fti¼tkz. ðtzÙt™e ºteò rŒðËu …ý
…qA…hA. yíÞth ËwÄe 8 f÷tf™t Ëðt÷-sðtƒ. ðtzÙtyu fÌtwk
: htsfeÞ he‚u ƒŒ÷tu ÷E hÌtt Au. yt yusLËeytu™tu
ŒwY…Þtu„ Au. (‚t. 17-4-2025)

* nðu sq™wk y{ŒtðtŒ Þwhtu… suðwk ƒ™þu.
nurhxus ðtìf™e „÷eytu Þwhtu… MxÙex™e su{ zuð÷…

fhtþu. õÞw.yth. ftuzÚte {trn‚e {¤e hnuþu. ‚{t{ rƒ®Õz„tu
yuf s hk„Úte hk„tþu. (‚t. 18-4-2025)

* 62 ÷t¾™tk ½huýtkÚte Ëßs ƒu ntÚtýe Þw.yuË.™t
W…ht»xÙ…r‚™wk Mðt„‚ fhþu.

[kŒt - …w»…t™u 350 ð»to sq™tk ½huýt™tu þý„th fhtþu.
yt ntÚtýe îtht s suze ðuLË™wk þtne Mðt„‚ Útþu.

y{urhft™t W…ht»xÙ…r‚ suBË zurðz (JD) ðuLË 21
yur«÷Úte sÞ…wh™e [th rŒðË™e {w÷tft‚ ÷uþu. …w»…t-[kŒt™wk
ðs™ 2 Úte 3 x™. ytnth 260 rf÷tu. …w»…t-[kŒt™e Ÿ[tE
÷„¼„ 9 Vqx Au. (‚t. 20-4-2025)

rðŒuþ™t Ë{t[th

* „tÍt{tk Vhe ÞwØrðht{ {txu n{tË ‚iÞth.
RÍhtÞu÷ fÌtwk : n{tË ÷ezËo …nu÷t nrÚtÞth ËhuLzh

fhu, …Ae s „tÍt Atuzðt™e {ksqhe. (‚t. 24-3-2025)

* ™u…t¤{tk htòþtne Ë{Útoftu îtht ®nËf «Œþo™.
ftX{kzw{tk …tu÷eË ËtÚtu yÚtzt{ý. htò ¿tt™uLÿ™u Ë¥tt

ËtU…ðt™e {tk„. ‚u{™t …h 9 níÞtytu™tu ythtu….
(‚t. 25-3-2025)

* xÙB…u LÞwÂõ÷Þh rz÷ …h Rht™™u Ä{fe yt…e. Ë{tÄt™
fhtu ™®n‚h yuðtu ƒtuBƒ{thtu fheþwk, su …nu÷t õÞthuÞ òuÞtu
™nª ntuÞ. (‚t. 26-3-2025)

* y{urhftyu ËUfztu rðŒuþe rðãtÚteoytu™t yuV-1 rðÍt hŒ
fÞto. xÙB… ðneðxe‚kºtu R-{uR÷ {tuf÷e MðuåAtyu Œuþ Atuzðt™tu
ytŒuþ ytÃÞtu. ¼th‚ Ërn‚ ½ýt Œuþtu™t MxwzLxTË ®[r‚‚.

(‚t. 26-3-2025)

* ËerhÞt{tk ftÞofthe Ëhfth™e h[™t. ftuE PM ™nª.
ð[„t¤t™t ht»xÙ…r‚ sw÷t™eyu yuf r¾úM‚e {rn÷t

Ërn‚ 23 {kºteytu™e r™{ýwkf fhe. (‚t. 28-3-2025)

* BÞt™{th{tk rð™tþf ¼qfk….
28 {t[uo BÞt™{th{tk ytðu÷t ¼qfk…{tk yíÞth ËwÄe{tk

1500Úte ðÄw ÷tuftu™t {tu‚ ÚtÞt Au. {]íÞwytkf 10 nòh ËwÄe
…ntU[ðt™e Äthýt Au. 7.7™e ‚eðú‚t™tu yt ¼qfk… yíÞk‚
rð™tþf n‚tu, ‚u{ A‚tk ‚u 21{e ËŒe{tk rðï¼h{tk ytðu÷t
xtu[™t 10 ¼qfk…tu™e ÞtŒe{tk ™Úte. (‚t. 28-3-2025)

* ytuMxÙur÷Þt™tu yir‚ntrËf ™ð[kze Þ¿t.
10,000Úte ðÄw ¼õ‚tuyu Ëez™e þnuh™u yuf rŒÔÞ

ytæÞtÂí{f Ät{{tk Vuhðe ŒeÄtu. yuf f÷tf{tk 1.3 r{r÷Þ™™wk
Œt™ ytÃÞwk.
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Ëez™e - ytuMxÙur÷Þt ¾t‚u 5 yur«÷, 2025™t htus
yuf‚t, ©Øt y™u ËkMf]r‚™t þt™Œth WíËðY…u Wr{Þt …rhðth
ytuMxÙur÷Þt îtht ytÞturs‚ Wr{Þt {t‚tS™tu ™ð[kze Þ¿tyu
rËz™e þnuh™u yuf rŒÔÞ ytæÞtÂí{f Ät{{tk Vuhðe ŒeÄtu. yt
rŒðË¼h [t÷u÷t …rðºt ytÞtus™™e þYyt‚ Ëðthu A ðt„u
ÚtE. (‚t. 6-4-2025)

* 13000 ð»to …nu÷t ÷wó ÚtÞu÷t ðYytu Vhe s™BÞt.
ði¿ttr™ftuyu ‚u{™u 72 nòh ð»to sq™t zeyu™yu{tkÚte

‚iÞth fÞto.
y{urhf™ ði¿ttr™ftuyu ÷wó ÚtE „Þu÷e ðY «òr‚ ztÞh

ðwÕV™tu …w™soL{ fhe™u Rr‚ntË håÞtu Au. y{urhft™t zÕ÷tË
ÂMÚt‚ ƒtÞtuxuf fk…™e ftu÷tuË÷ ƒtÞtuËtÞÂLËËu yt rËrØ
ntkË÷ fhe Au. (‚t. 8-4-2025)

* y{urhft™t ßÞtuŠsÞt{tk ®nŒw VturƒÞt rðYæÄ ftÞŒtu

ƒ™þu. Þw.yuË.{tk ®nŒwytu rðYØ ™Vh‚ Vu÷tð™thtytu Ët{u
ftÞoðtne fhtþu. Ëu™ux{tk zu{tu¢uxTË y™u he…Âç÷fLËu Ë{Úto™
ytÃÞwk. (‚t. 11-4-2025)

* ytuMxÙur÷Þt{tk ¼th‚eÞ Œq‚tðtË™u r™þt™ ƒ™tðtÞwk.
{u÷ƒtu™o{tk ¼thu ‚tuzVtuz fhðt{tk ytðe. yt …nu÷t …ý

Œeðt÷tu …h W~fuhýes™f Ëqºttu ÷¾ðt{tk ytÔÞt Au.
(‚t. 12-4-2025)

* xÙB…u 90 rŒðË {txu hurË«tuf÷ xuheV{tk htn‚ yt…e.
[e™™e yt{tk ƒtŒƒtfe. 104%Úte xuheV ðÄthe 125%

fÞtuo. [e™u Þw.yuË. …h 84% xuheV™e ònuht‚ fhe n‚e.
(‚t. 12-4-2025)

* xÙB…u fÌtwk : ntðozo™t xe[Ëo {q¾o. Þwr™ðŠËxe {òf ƒ™e
„E. ‚u nðu ¼ýðt ÷tÞf ™Úte. „Eft÷u 18 nòh fhtuz
Yr…Þt™wk ¼kztu¤ yxftÔÞwk n‚wk. (‚t. 16-4-2025)

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 36 W…hÚte [t÷w)

¿tt™ rð¿tt™ – ði¿ttr™f {trn‚e

ŒrhÞt™t {tuò™e Ÿ[tE fuðe he‚u {t…ðt{tk ytðu Au ‚u
òýðt suðwk Au.

ŒrhÞt rf™thu …týe™wk {t… Œþtoð‚e …u™÷ ntuÞ Au.
ŒrhÞtu þtk‚ ntuÞ íÞthu ‚u™wk ÷uð÷ {t…ðt{tk ytðu Au. {tuò
WA¤u íÞthu ËtiÚte ðÄw Ÿ[tE™wk {t… ÷uðt{tk ytðu Au. ‚u™u
¢uMx fnu Au. ‚us he‚u ËtiÚte ™e[t {tuò™e Ÿ[tE™u xÙV fnu
Au. ƒk™u {tuò™e Ÿ[tE™tu ‚Vtð‚ yux÷u {tuò™e Ÿ[tE.
Ë{wÿ™t {tuò™tu Ë{Þ„t¤t ËtÚtu Ëh¾t{ýe fhe™u …erhÞturzf
ðuÍ™wk {t… …ý ftZðt{tk ytðu Au. ‚u {txu rðrðÄ «fth™t
„trýr‚f Ëqºttu™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au.

nðt{t™ rð¼t„ Œh A r{r™xu ŒrhÞt™t …týe™t
÷uð÷{tk Út‚t VuhVth™e ™tUÄ ÷E yt„tne fhu Au. su
nðt{t™ ¾t‚t™e yturVË{tk yt ËwrðÄt ntuÞ ‚u™u huVhLË
Mxuþ™ fnu Au. huVhLË Mxuþ™ ŒrhÞt™e Ë…txe Þkºttu™e ‚{t{
{trn‚e {wÏÞ nðt{t™ f[uhe™u {tuf÷u Au.

ò‚ò‚™t ßðt¤t{w¾e …ðo‚

ßðt¤t{w¾e yu òýe‚e ¼ti„tur÷f h[™t Au. ½ýt
ßðt¤t{w¾e rðï¼h{tk òýe‚t Au.

ßðt¤t{w¾e™t {wÏÞíðu [th «fth Au. ßðt¤t{w¾e™tu
«Út{ «fth …u÷ur™Þ™ ðuMx RÂLzÍ™t xt…w …h òuðt {¤u
Au. ‚u™u xqkf{tk ‘…u÷u ðÕft™tu’ fnu Au. ƒuXt ½tx™t yt

ßðt¤t{w¾e Vtxu íÞthu „h{ Äq¤ y™u ht¾ Wzu Au. ‚u{tk
÷tðthË ytuAtu ntuÞ Au …hk‚w Íuhe „uË ðAqxu Au yux÷u ðÄw
¾wðthe fhu Au.

ƒeò «fth™t nðtRÞ™ ðÕft™tu ‚tuVt™e Au. Ÿ[tE{tk
ytuAt …ý …ntu¤tE{tk rðþt¤ yuðt yt ßðt¤t{w¾e{tkÚte
÷tðthË Äe{u Äe{u ðne™u ƒnth ytðu Au. ‚u{tk ht¾ y™u
Äq¤ ytuAt «{tý{tk ntuÞ Au.

Rxt÷e™tu rðï«rËØ MxÙtuBƒtu÷e™ ßðt¤t{w¾e ºteò
«fth™tu Au. ‚u™u MxÙtuBƒtur÷Þ™ ðÕft™tu fnu Au. yt
ßðt¤t{w¾e þtk‚ ntuÞ Au. ‚u™e xtu[u Ëtkfzt {w¾{tkÚte Äq¤
y™u ht¾ Äe{u Äe{u ytftþ ‚hV òÞ Au. ËtÚtu ËtÚtu yt„™t
¼ztft …ý òuðt {¤u Au. ‚u{tkÚte ÷tðthË …ý Äe{u Äe{u
™ef¤e™u s{e™ …h Vu÷tÞ Au. yt ßðt¤t{w¾e ðÄw ™wfËt™
fh‚t ™Úte. yt ßðt¤t{w¾e ÷tkƒtu Ë{Þ Ër¢Þ hnu Au y™u
‚u òuðt÷tÞf ntuÞ Au.

[tuÚtt «fth™t ðÕfur™Þ™ ßðt¤t{w¾e Vtxu íÞthu rðMVtux
ÚttÞ Au. ‚u{tkÚte Äq¤ y™u ht¾ ËtÚtu …ÚÚthtu …ý VUftÞ Au.
Äq¤, ht¾ y™u …ÚÚthtu «[kz „r‚Úte nòhtu Vqx™e Ÿ[tEyu
…ntU[e ½è ðtŒ¤ ƒ™tðu Au y™u ytË…tË™e s{e™ …h
…AztÞ Au. yt ßðt¤t{w¾e ËtiÚte ¼Þkfh Au. ‚u{tkÚte zt{h
suðtu ft¤t hk„™tu ÷tðt ™ef¤u Au.

ítf íttu {tºt çtthýwk ¾¾ztðe þfu,

Œhðtòu íttu W¼t ÚtELtu ytÃtýu s ¾tu÷ðtu Ãtzu.
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• Ëkf÷™ •
hËef ¾e{S {nu‚t

[wkƒfeÞ ûtuºt ƒ¤ðt™ Au.

„wY™u þr™ suðe hª„ …ý Au. ‚u™u 62 [kÿtu Au. „wY
ËqÞoÚte Œqh ntuðtÚte ËqÞo™e «Œrûtýt fh‚tk yt…ýt 12 ð»to
÷t„u Au.

rðï «rËØ yòÞƒe : sBƒtu ntÚte

ytsu yt…ýu ftuE …ý {tuxe ðM‚w™u sBƒtu fneyu Aeyu.
yt sBƒtu þçŒ R.Ë. 1861{tk ÚtE „Þu÷t yuf {ntftÞ
ntÚte™t ™t{ …hÚte ytÔÞtu Au. sBƒtu ntÚte™tu sL{ 1861{tk
ËwŒt™{tk ÚtÞtu n‚tu. Ëti «Út{ ‚u …urhË ¾t‚u™t Íw {tk y™u
íÞthƒtŒ 1882{tk ‚u™u yuf ËhfË™u ðu[e ŒuðtÞu÷tu. [th
{exh Ÿ[tu yt fŒtðh ntÚte …h Íw {tk òuðt ytð‚t
ƒt¤ftu™u Ëðthe fhtðt‚e. ƒt¤ftu™u ‚u yr‚ r«Þ n‚tu.
R.Ë. 1882{tk ‚u™u ËhfË™u ðu[e Œuðt™t r™ýoÞ™tu þt¤t™t
ƒt¤ftuyu sçƒh rðhtuÄ fÞtuo n‚tu. R.Ë. 1885{tk
ytuLxtrhÞtu{tk yuf hu÷ðu yuÂLs™™e nzVuxu ytð‚t sBƒtu™wk
{]íÞw ÚtÞu÷wk. ‚u™wk ntz®…sh LÞwÞtufo™t y{urhf™ BÞwrÍÞ{
ytìV ™u[h÷ rnMxÙe{tk Ët[ððt{tk ytÔÞwk n‚wk.

{t™ð þheh™wk òýðt suðwk

• ÷tune{tk™t hõ‚fýtu 20 ËufLz{tk yt¾t þheh{tk Vhe
ðnu Au.

• {t™ð {„s þheh™wk ËtiÚte ðÄw þÂõ‚ ðt…h‚wk yðÞð Au.
• {týË™wk ™t™wk ytk‚hzwk 22 Vqx ÷tkƒwk ntuÞ Au.
• yt…ýt ntÚt™t yk„wXt™t Ëk[t÷™ {txu {„s{tk y÷„

‚kºt ntuÞ Au.
• {týË™wk ÓŒÞ ÷tune™u 30 Vqx Œqh VUfe þfu ‚ux÷wk Œƒtý

…uŒt fhu Au.
• {týË™t þheh™t ‚{t{ ntzftk™wk ðs™ þheh™t fw÷

ðs™™t 14 xft ntuÞ Au.
• {týË™t þheh™t ðs™™tu 15 xft ¼t„ [t{ze htufu Au.
• {týË™e ntushe™e ykŒh™wk ytðhý Œh 15 rŒðËu ™ðwk

ƒ™u Au.
• {týË ƒtu÷ðt {txu ÷„¼„ 72 M™tÞwytu™tu W…Þtu„

fhu Au.

rn{t[÷ «Œuþ™tu «t[e™ {X : ‘fe „tuBÞt’

rn{t[÷™t …ntze «Œuþ{tk …ý ½ýe Ÿ[tEyu fux÷tf
«t[e™ MÚtt…íÞtu òuðt {¤u Au. rn{t[÷ «Œuþ™e M…er‚™e
™Œe™t ftkXu 4166 {exh™e Ÿ[tEyu «tf]r‚f ËtIŒÞo™e ðå[u
ytðu÷tu ƒtiØ {X ‘fe „tuBÞt’ 11{e ËŒe™wk rðþt¤ MÚtt…íÞ
Au. ƒtiØ„wY yr‚þtyu r¼ûtwytu™t Ä{toÇÞtË {txu yt {X
ƒkÄtðu÷tu. 14{e ËŒe{tk {tu„÷tu™t yt¢{ý{tk ‚u™u ™wfËt™
ÚtÞwk n‚wk. ytsu …ý rn{t[÷™t yuf rþ¾h …h ¼ÔÞ rfÕ÷t
suðtu yt {X «tf]r‚f ËtIŒÞo{tk ðÄthtu fhu Au.

÷tunt÷ - M…er‚ rðM‚th{tk ytðu÷tu yt {X ƒtiØtu™wk
‚eÚtoMÚtt™ Au. ‘„tuBÞt’™tu yÚto ËwkŒh y™u „tihðþt¤e ÚttÞ
Au. 11{e ËŒe{tk ƒtiØ r¼ûtwytu™u Ä{o, f÷t y™u rð¿tt™
þe¾ððt {txu™t yt {X{tk ¼„ðt™ ƒwØ™e ¼ÔÞ «r‚{t
Ërn‚™t y™uf ËwkŒh rþÕ…tu Au. Ëtkfzt Y{, Ëtkfze …hËt¤
y™u Ëtkfzt ŒtŒh™e ƒ™u÷e yt R{th‚ yŒT¼w‚ Au. {X
™e[t ½tx™t ºtý {t¤™tu Au. ¼tUÞ‚r¤Þu «ð[™ ¾kz y™u
ytuhztytu òuðt÷tÞf Au. ytsu …ý yt {X{tk ƒtiØ Ä{o
rþûtý y…tÞ Au y™u ƒtiØ r¼ûtwytu yÇÞtË ÷R™u ÷t{t
ƒ™u Au. {X{tk 250 ËtÄwytu hne™u yÇÞtË fhe þfu Au.

„ún{t¤t™tu htò : „wY

ËqÞo{t¤t™tu ËtiÚte {tuxtu „ún „wY {tºt fŒ{tk s ™nª
…hk‚w y™uf he‚u rðrþü y™u Ëðtuoå[ MÚtt™ Ähtðu Au.
ËkMf]‚{tk ‚u™u ‘Œuð„wY’™e W…{t yt…e Au. ‚u ¿tt™™tu Ët„h
y™u ƒÄt Œuðtu™tu „wý {™tÞ Au. „úef Œk‚fÚttytu{tk …ý
„wY sq™tu fu Œuðtu™t Œuð ‚hefu ytu¤¾tÞ Au.

„wY™e Wí…r¥t …ý swŒe he‚u ÚtE n‚e. „wY ËqÞoÚte ðÄw
yk‚hu ntuðtÚte ËqÞo™t 12{t ¼t„™e Wòo ‚u™u {¤u Au. …]Úðe
fh‚tk ‚u 12 „ýtu {tuxtu Au. „wY™e ½™‚t 1 [tuhË
ËuLxe{exhu 1.33 „út{ Au. ‚u™wk „whwíðtf»toý ƒ¤ …ý ðÄw
Au.

„wY rðhtx y™u ðs™Œth ntuðt A‚tkÞ ‚u …tu‚t™e Ähe
…h Íz…Úte Vhu Au. ‚u yt…ýt 10 f÷tf{tk yuf [¢ …qýo
fhu Au. „wY™t fu‚w{tk Ät‚wytu y™u ¾zftu Au. ntRzÙtus™ y™u
rn÷eÞ{ ‚u™t {wÏÞ ‚¥ðtu Au. ‚u Íz…Úte Vh‚tu ntuðtÚte ‚u™wk
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ftufuþþ Au. ytÕÃË™wk ËtiÚte Ÿ[wk rþ¾h {tuLx ç÷uLf
4810 {exh Ÿ[wk Au.

• ytr£ft™e rf÷e{tkòhtu y™u Yðu™Íthe …ðo‚{t¤t òýe‚e
Au. rf÷e{tkòhtu Ëw»twó ßðt¤t{w¾e Au.

• rðï™tu ËtiÚte {tuxtu …ðo‚ {ti™trfÞt Au. ‚u 9082 {exh
Ÿ[tu Au …hk‚w ‚u™tu {tuxtu ¼t„ Ë{wÿ{tk zqƒu÷tu Au.

• …ðo‚tu ™Œeytu™t {tuxt Ëútu‚ Au. rðï¼h™e {tuxe ™Œeytu
…ðo‚{t¤t{tkÚte ™ef¤e™u {eXt …týe™tu Ëútu‚ …qhtu …tzu Au.

ð]ût y™u ð™M…r‚™wk òýðt suðwk

• ð™M…r‚ …]Úðe …h™e ËSð Ë]rü™t Sð™[¢{tk {n¥ð™e
¼qr{ft ¼sðu Au. ‚u W…htk‚ …]Úðe …h™t …Þtoðhý™u
Sððt ÷tÞf ht¾ðt{tk …ý ‚u™tu y{qÕÞ Vt¤tu Au.

• yuf ð]ût ð»tuo ÷„¼„ 120 rf÷tu„út{ ytuÂõËs™ …uŒt
fhe ðt‚tðhý{tk ¼u¤ðu Au.

• ð]ûttu ðt‚tðhý{tk …w»f¤ {tºtt{tk ftƒo™ ztÞtuõËtRz™wk
þtu»tý fhu Au.

• ÷e÷tk ð]ûttu ðt‚tðhý™wk ‚t…{t™ ½xtzu Au.
• ð]ûttu …tu‚t™tu 90 xft ¾tuhtf ðt‚tðhý{tkÚte y™u {tºt

10 xft ¾tuhtf s{e™{tkÚte {u¤ðu Au. ‚u™t {q¤ s{e™™wk
Ätuðtý yxftðu Au.

• ð]ûttu ÷tkƒwk ytÞw»Þ ¼tu„ðu Au. ‚u ð]Ø ÚtE™u {h‚t ™Úte
…hk‚w «týe, sk„÷™e yt„ fu {™w»Þ îtht ™tþ …t{u Au.

• rðï{tk ð]ûttu™e ËtiÚte ðÄw ò‚ ¼th‚{tk òuðt {¤u Au.
• ð]ûttu {q¤ îtht ¾tuhtf {u¤ðu Au. …hk‚w ‚u™tu rðftË xtu[

W…h ™ðe zt¤eytu Vqxe™u ÚttÞ Au. Útz{tk hnu÷e zt¤e™tk
MÚtt™ fŒe ƒŒ÷t‚t ™Úte.

¾tË ™tUÄ : AuÕ÷t ºteË ð»ttuoÚte …]Úðe …hÚte ð]ûttu™wk
«{tý ½x‚wk òÞ Au. rðftË y™u þnuhefhý™e ytz{tk yt…ýu
Ënw yux÷t MðtÚteo y™u r™cwh ÚtE „Þt Aeyu fu «f]r‚™e
Ëk…r¥tytu™u ðÄthðt™e ftuE {nu™‚ fht‚e ™Úte …hk‚w r™fkŒ™{tk
håÞt…åÞt hneyu Aeyu.

ŒrhÞt™t {tuò™e Ÿ[tE™wk {t…

nðt{t™ y™u ðhËtŒ™t ð‚toht™t Ë{t[thtu{tk ŒrhÞt{tk
fux÷e Ÿ[tE™t {tuòk WA¤þu ‚u™e yt„tne fhðt{tk ytðu
Au. ŒrhÞt™t {tuò™e Ÿ[tE™wk ¾tË {n¥ð Au. ™uð÷
yuÂLsr™Þhª„ y™u Ët„h¾uzqytu {txu ‚u W…Þtu„e Au.

rŒðt¤e™e «t[e™ …hk…ht :
{txe™t fturzÞt{tk Œeðt

rŒðt¤e yux÷u Œeðt™tu ‚nuðth. {txe™t fturzÞt{tk
Œeðtu, yu ‚u™wk {wÏÞ «‚ef. rŒðt¤e™e Wsðýe{tk ½ýwk
ƒŒ÷tÞwk, ½ýe ™ðe™‚t ytðe …hk‚w {txe™t fturzÞt™wk MÚtt™
nk{uþtk …nu÷t ™kƒhu s hÌtwk. yt fturzÞt™tu Rr‚ntË …ý
òýðt suðtu Au. R.Ë. …qðuo 3000 ð»to{tk yux÷u …tk[ nòh
ð»to y„tW …ý ÷tuftu {txe™t fturzÞt{tk Œeðtu fh‚t. ‚u Ë{Þu
÷tuftu ½htu{tk y™u yLÞ søÞtyu ysðt¤wk fhðt Œeðt fh‚t.
{tUnu-òu-zuhtu™t «t[e™ yðþu»ttu{tk ytðt fturzÞt {¤e
ytÔÞt Au.

®ËÄw ™Œe™e ËkMf]r‚{tk s ™nª …hk‚w ‚{t{ ËkMf]r‚{tk
ysðt¤wk {u¤ððt {txe™t fturzÞt ƒ™‚t. yt fturzÞt™t
ytfth …ý rðrðÄ n‚t. swŒt swŒt Œuþ «Œuþ™t ÷tuftuyu
…tu‚t™e f¤t y™u fËƒ ys{tðe™u swŒt swŒt ½tx™t fturzÞt
ƒ™tðu÷t. ‚u{tk ‚u÷ y™u rŒðux {qfðt™e swŒe swŒe xufr™f
…ý y…™tðe. òu fu ¼th‚{tk ð…ht‚t fturzÞt™e rzÍtE™
yts ËwÄe s¤ðtE hne Au. fthýfu fturzÞt{tk ð…ht‚t
ƒ¤‚ý{tk Ëª„‚u÷, ‚÷ fu ËhËeÞt™wk ‚u÷ …qht‚wk. Þwhtu…™t
Œuþtu{tk «týeytu™e [hƒe, ytu÷eð™wk ‚u÷, {eý ð„uhu
ðt…hðt™ heðts n‚tu. yt…ýu íÞtk Œeðtu, yu …rðºt
ytMÚtt™wk «r‚f Au. …qò{tk ½e™t Œeðt fhðt{tk ytðu Au.

ðes¤e™t Œeðt ™ntu‚t íÞthu ysðt¤wk {u¤ððt Œeðt™e
ßÞtu‚ s W…Þtu„{tk ytð‚e. ò‚ò‚™tk Vt™Ë, {þt÷
rðfMÞtk …ý Œhuf ËtÄ™{tk fturzÞwk ‚tu {qfðt{tk ytð‚wk s.
þnuhtu{tk MxÙex ÷tEx™t Vt™Ë{tk, hu÷ðu™t rËø™÷™t Vt™Ë{tk
…ý ‚u÷ …qhu÷wk fturzÞwk s {qft‚wk.

…ðo‚tu rðþu òýðt suðwk

• …]Úðe™t …uxt¤{tk Út‚e WÚt÷ …tÚt÷™u fthýu Ë…txe …h
õÞtkf ¾tzt Au, õÞtkf xufht ƒLÞt. Ÿzt ¾tztytu{tk
…týe ¼htðtÚte Ë{wÿtu y™u ‚¤tð ƒLÞt. Ët{tLÞ he‚u
300 {exh fh‚tk Ÿ[t xufht™u …ðo‚ fnu Au. {tuxu¼t„u
…ðo‚ y™uf …ðo‚tu™e nth{t¤t ntuÞ Au.

• rðï™e ËtiÚte {tuxe …ðo‚{t¤t rn{t÷Þ Au. 2413
rf.{e. ÷tkƒe yt …ðo‚{t¤t{tk y™uf rþ¾h Au. ‚u{tk
{tWLx yuðhuMx ËtiÚte Ÿ[wk Au. íÞthƒtŒ fthtfwh{ y™u
…t{eh™e …ðo‚{t¤t Au.

• rðï™t yLÞ òýe‚t …ðo‚tu{tk Þwhtu…™tu ytÕÃË y™u (y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 34 W…h)
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ût{t – …eztŒtÞf ¼q‚ft¤{tkÚte {wÂõ‚

3 ËÃxuBƒh, 2019 : htsftux fwðtzðt htuz …hÚte
27 ð»teoÞ {Þqhe {wk„ht …tu‚t™t Mfqxh …h …Ëth ÚtE hÌtt
n‚tk. yt„¤ Q¼u÷e yuf fth{tkÚte zÙtRðh Ëex …h ƒuXu÷e
ÔÞÂõ‚yu {Ët÷t™e …e[fthe Útqkfðt yufŒ{ fth™wk ƒthýwk
¾tuÕÞwk. {Þqheƒnu™™u ftuEs «fth™tu r™ýoÞ ÷uðt™tu Ë{Þ
™t {éÞtu. fth™t ¾q÷u÷ Œhðtò™u yÚtztE ‚u{™wk Mfqxh htuz
…h Vk„tu¤tÞwk. ‚uytu htuz …h …zât y™u …tA¤Úte ytð‚e
ƒË ™e[u f[ztE {]íÞw …tBÞt.

‘ƒúñtfw{the'™t ftÞo ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t {Þqheƒnu™™t
Ë„tytuyu fth{tkÚte Útq kfu÷e ÔÞÂõ‚ Ët{u fuË fhðt™e
…tu÷eË™u {™tE fhe. ‘nðu ‚u Sð™¼h …t™ ¾tðt™wk ƒkÄ
fhu y™u fth{tkÚte ftuE …e[fthe {txu Útq kfu ™nª.' ‚u{ ÚttÞ
yuðe ‚u{™t Ë„tyu …tu÷eË Ë{ût EåAt ÔÞõ‚ fhe. …tu‚t™e
ÔÞÂõ‚ „w{tÔÞt™u fthý¼q‚ ÔÞÂõ‚™u …ý ût{t yt…ðe y™u
‚u™u ËwÄthðt™tu «Þí™ fhðtu ‚u ftÞo {Þqheƒnu™™t fwxwkƒes™tu
{txu fux÷wk frX™ nþu?

* yt…ýe ËtÚtu ¾tuxwk fh™th ÔÞÂõ‚ ût{t {tk„u fu ™ {tk„u
A‚tk ‚u™u ût{t yt…ðtÚte yt…ýu yuf …eztŒtÞf
¼q‚ft¤{tkÚte {wõ‚ ÚtE ð‚o{t™™e n¤ðtþ™u y™w¼ðe
þfeyu Aeyu. ût{t ÔÞÂõ‚™u ‘E™h òuÞ' yux÷u yuf
yuðt ytk‚rhf yt™kŒ™e y™w¼qr‚ fhtðu Au su™tÚte ‚u™wk
yt„¤™wk Sð™ ¾qƒ Ëh¤, …rðºt y™u r™{o¤ hnu Au.
ût{t yt…™th™tu ƒÄt s ûtuºtu ytí{rðïtË ðÄe s‚tu
ntuÞ Au.

• AuÕ÷tu ƒtu÷ :

{uåÞtuhexe yux÷u þwk? ðÄwk ¿tt™? {tuxe ô{h? {tuxtu
ntuÆtu?... ™t {uåÞtuhexe yux÷u ftuE …ý ËtÚtu ftuE …ý
«fth™t Í½zt{tk ftuý Ët[wk Au fu ftuý ¾tuxwk Au ‚u Ëtrƒ‚
fhðt™e fztfqx fÞto rð™t Í½zt fu ™thts„e W…h …qýorðht{
{qfe ËwkŒh he‚u ™ðwk ðtõâ þY fhðt™e ût{‚t (y™u …Ae
õâthuÞ Í½zt™wk …tuMx{tuxo{ ™nª fhðt™tu Mð¼tð).

{ýftu - 31 : ‘…tu‚t™e ò‚ …h™tu ¼htuËtu y™u «Þí™tu …h™tu ytí{rðïtË’
• Ëkf÷™ •

ztp. ytrþ»t [tuõËe
«uhýtí{f «Ëk„tu {ýftu - 30 : ût{t – …eztŒtÞf ¼q‚ft¤{tkÚte {wÂõ‚

“…tu‚t™e ò‚ …h™tu ¼htuËtu y™u
«Þí™tu …h™tu ytí{rðïtË”

ftu{uLxuxh n»tto ¼tu„÷u™t þçŒtu{tk

©e÷kf™ r¢fuxh {thðt™ yèt…xw™e ðt‚.

‚u{™e «Út{ xuMx™t ƒÒtu Œtð{tk þqLÞ h™. ‚uytu ƒeS
xuMx{tk rË÷uõx ™t ÚtÞt. Vhe VMxo õ÷tË r¢fux{tk ðÄw h™
ƒ™tððt™t «Þí™tu{tk ÷t„e „Þt. 21 {rn™t ƒtŒ ‚u{™u
ƒeS ‚f {¤e.

yt ð¾‚u ‚u{™e …nu÷e R®™„{tk Vhe Íehtu h™ y™u
ƒeS E®™„{tk yuf h™. ‚uytu Vhe …z‚t {qftÞt. nðu
‚uytuyu Vhe VMxo õ÷tË r¢fux{tk h™™t Z„÷t fhðt {tkzât.
…ý rË÷uõxhtu ‚u{™t …h æÞt™ yt…‚t ™ n‚t. ÷zðiÞtytu
fŒe …tu‚t™t nrÚtÞth nuXtk ™Úte {qf‚tk. {thðt™ yèt…xwyu
‚u{™e Œw:¾Œ r™»V¤‚tytu ¼q÷e, h™™t Z„÷t ztu{uÂMxf
r¢fux{tk [t÷w htÏÞt.

ƒeò 17 {tË ƒtŒ ‚u{™u ºteS ð¾‚ xuMx r¢fux{tk
‚f {¤e. yt ð¾‚u ‚u{™t ƒÒtu Œtð{tk Mftuh n‚t þqLÞ.
ðtk[‚t s Œw:¾ ÚtÞwk ™u... Vhe ‚uytu …z‚t {qftÞt. ºtý
xuMx™t A Œtð{tk …tk[ þwLÞ ËtÚtu ‚u{™tu Mftuh n‚tu yuf h™.
íÞtk™t At…tkytu{tk ÷¾tÞwk fu yèt…xw ÷tuf÷ r¢fux {txu s
ËòoÞt Au, xuMx r¢fux{tk ‚u{™wk ft{ ™nª. {thðt™u …tu‚t™t
frX™ «Þí™tu, Äehs y™u r™htþ ÚtÞt rð™t™t Ëk½»to™u [t÷w
htÏÞt …Ae xuMx {u[ {txu rË÷uõx ÚtÞt. …AeÚte xuMx{tk 16
ËŒeytu, A ƒuðze ËŒe ËtÚtu 5,000 h™ fhe …tu‚t™u …whðth
fÞto. yu ÔÞÂõ‚ suýu xuMx r¢fux{tk …tu‚t™tu ƒeòu h™ fhðt
A ð»to htn òuðe …ze ntuÞ ‚u ©e÷kft™e xe{™t fuÃx™ …ý
ƒLÞt.

sÞthu ‚{u Sð™{tk õâtkÞ …ý r™»V¤ òð ‚tu {thðt™
yèt…xw™u ÞtŒ fhtu. yuf ðÄw òýðt suðwk. {thðt™ …tu‚u
[txozo yuftWLxLx Au.

• AuÕ÷tu ƒtu÷ :
Sð™{tk ƒÄwk s þõâ ™Úte.

ËtÚtu fþwk s yþõâ …ý ™Úte.

yuf Ëw¾Œ SðLt {txu {øts{tk MtíÞítt,

{w¾ Ãth «MtLLtítt yLtu ÓŒÞ{tk Ãtrðºtítt ¾qçt s sYhe Au.
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MðtÄe™‚t Ëk„út{™t 75 þqhðehtu • ÷u¾f •
hts ¼tMfh / y™k‚ þwõ÷ /

{Äwftk‚ «ò…r‚

sL{ : 24{e ËÃxuBƒh, 1861

{nt«Þtý : 13{e ytu„Mx, 1936

s{o™e ¾t‚u {¤u÷e ƒeS ytk‚hhtüÙeÞ Ë{tsðtŒe
ftuk„úuË{tk «Út{ðth ¼th‚eÞ Mð‚kºt‚t™tu æðs ÷nuhtð™thtk
{rn÷t ¢tkr‚fthe {ìz{ ft{t {wkƒE™tk ð‚™e n‚tk. ‚u{™tu
sL{ 24{e ËÃxuBƒh, 1861™t htus ™ðËthe{tk ÚtÞtu n‚tu.
yt …thËe ËÒtthe ™t™…ý{tk ¾qƒ ÷tzftuz{tk QAhu÷tk.
‚u{™tu Mð¼tð yufŒ{ Mð‚kºt n‚tu. ‚uytu Ë{sýtk ÚtÞtk
íÞthÚte yk„úus Ëhfth™u rÄ¬thðt {tkzâtk n‚tk. Œefhe
¢tkr‚™t {t„uo ð¤e òÞ ‚u …nu÷tk r…‚t ËtuhtƒS £t{S
…xu÷u yu™u …hýtðe Œuðt™wk ÞtuøÞ {tLÞwk. {wkƒE™t ÏÞt‚™t{
ðfe÷ YM‚{ ft{t ËtÚtu ‚u™tk ÷ø™ fhtðe ŒeÄtk. r{Mxh ft{t
yk„úusr™c n‚t, sÞthu {ìz{ ft{t yk„úuòu™t ½tuh rðhtuÄe.
yt fthýËh yu{™t Œtk…íÞ Sð™{tk [f{f Íhðt {tkze.
yt yhËt{tk s {wkƒE{tk Ã÷u„ Vtxe ™eféÞtu. {ìz{ ft{t
…tu‚t™t Sð™e …hðt fÞto ð„h ÷tuftu™e Ëuðt fhðt ™ef¤e
…zâtk. ƒŒ÷t{tk ¾wŒ Ã÷u„™t htu„™tu ¼tu„ ƒ™e „Þtk. yt
htu„™e yu{™t …h yuðe ‚tu yËh ÚtE fu ¼th‚{tk ‚u™e
Ëthðth þõâ ™ ƒ™‚tk ÷kz™ ÷E sðt …zât.  yu ð¾‚u
ŒtŒt¼tE ™ðhtuS ÷kz™{tk hnu‚t n‚t. {ìz{ ft{t ‚u{™tk
yk„‚ {ŒŒ™eþ ƒLÞt. ynª ‚uytu y™uf ¢tkr‚ftheytu™t

…rh[Þ{tk ytÔÞtk. ~Þt{S f]»ýð{to îtht «ftrþ‚ RÂLzÞ™
ËturþÞtu÷tursMx{tk ‚uytu ÷u¾ ÷¾ðt {tkzâtk. …hk‚w ÷kz™{tk
hne™u ¢tkr‚fthe «ð]r¥t fhðe þõâ ™ntu‚e. {ìz{ ft{t
íÞtkÚte …urhË s‚t hÌttk. …urhË{tk yu ð¾‚u «¾h ¢tkr‚fthe
ËhŒth®Ën htýt hnu‚t n‚t. …AeÚte ðeh Ëtðhfh …ý íÞtk
ytðe™u ðMÞt. yt yhËt{tk s s{o™e{tk ƒeS ytk‚hhtüÙeÞ
Ë{tsðtŒe ftuk„úuË {¤e. {uz{ ft{tyu ËhŒth®Ën htýt y™u
ðehuLÿ [ètu…tæÞtÞ ËtÚtu {¤e™u «Út{ðth ¼th‚eÞ
Mð‚kºt‚t™tu Íkztu ÷nuhtÔÞtu. yt …„÷tkÚte {ìz{ Œuþ-rðŒuþ{tk
«rËØ ÚtE „Þtk. ¼th‚™e Mð‚kºt‚t {txu ‚uytu nðu y{urhft
„Þtk. íÞtk y™uf søÞtyu ‚u{ýu «ð[™ ytÃÞtk. íÞtkÚte …tAt
÷kz™ ytÔÞtk. 1908{tk Ëtðhfh ËtÚtu {¤e™u íÞtk 1857™e
yÄoþ‚tçŒe {™tðe. …hk‚w ÷kz™{tk hnuðwk Œw»fh ƒ™‚tk …tAtk
…ìrhË{tk ytÔÞtk. íÞtk yu{ýu ‘ðkŒu{t‚h{T' y¾ƒth þY fÞwO.
«Út{ rðïÞwØ þY Út‚tk $ø÷uLz y™u £tkË r{ºt ƒ™e „Þt.
$ø÷uLz™t Œƒtý™u fthýu £tkË™e Ëhfthu ‚u{™u ™shfuŒ fÞto.
yt ™shƒkÄe™u fthýu ‚u{™e ‚rƒÞ‚ ƒ„ze. ytŠÚtf he‚u
…ý ¼tk„e …zâtk. yuf ™t™fze ytuhze{tk rŒðËtu rð‚tððt
{tkzâtk. yu{™t {txu ð‚™ …tAt Vhðt rËðtÞ ƒeòu ftuE
rðfÕ… ™ hÌttu. …tAt Vh‚tk ‚u{™e ‚rƒÞ‚ ðÄthu fÚt¤e.
ytX {rn™t ntuÂM…x÷{tk hne™u yt ¢tkr‚fthe {rn÷tyu
13{e ytì„Mx, 1936™t htus …tu‚t™t «tý Atuze ŒeÄt.

MðtÄe™‚t

Ëk„út{™t 75 þqhðehtu

{ýftu - 17 : {pz{ ¼eftES ft{t

W™t¤t™t yt Au y{]‚ ƒth, su W™t¤t™t htu„tu™u fhu Au Xth

1. W™t¤t™wk …nu÷wk y{]‚ ¾the, {eXe Atþ! 4-5 ø÷tË
…eðtu íÞthu {™{tk ÚttÞ Au ntþ.

2. W™t¤t™wk ƒeswk y{]‚ ft[e fuhe™tu ƒtV÷tu. 2/4 ø÷tË
…eðtu ‚tu „h{e™tu Œqh ÚttÞ ftV÷tu.

3. W™t¤t™wk ºteswk y{]‚ ÷e÷t ™trhÞu¤™wk …týe. s÷ ûtÞ
{xtzu, ¼÷u ò‚ ntuÞ ƒVt™e.

4. W™t¤t™wk [tuÚtw k y{]‚ ‚e¾e, hztð‚e zwk„¤e. „{u ‚ux÷e
÷q ÷t„u, ‚u™u òÞ Au „¤e.

5. W™t¤t™wk …tk[{wk y{]‚ ÷ªƒw. ¾txwk ¾txwk þhƒ‚ ƒ™tðe™u
…eytu, ‚tu ÷q ™u {thu …txwk.

6. W™t¤t™wk Aêwk y{]‚ ÷e÷wk ÷e÷wk ‚hƒw[. ‚u™t þhƒ‚
…eðtÚte Œqh ÚttÞ, ytuAt …uþtƒ™e „qk[.

7. W™t¤t™wk Ët‚{wk y{]‚ „w÷tƒ™tu Xkztu „w÷fkŒ. ŒqÄ{tk
™tk¾e …eðtu ‚tu MðtŒu Au {™…ËkŒ.

8. W™t¤t™wk ytX{wk y{]‚ ftuf{™wk þhƒ‚. ntR…h
yurËrzxe W…h yt þhƒ‚ Vuhðu {tuxe fhð‚.

9. W™t¤t™wk ™ð{wk y{]‚ {eXtu Ëw„kÄe ðt¤tu. …týe{tk ™tk¾e
…eþtu ‚tu ™nª ™zu ft¤tu W™t¤tu.

10. W™t¤t™wk ŒË{wk y{]‚ fuhe™wk f[wkƒh. ‚zft{tkÚte ytÔÞt
ntu ‚tu „h{e fhu Aq{k‚h.

11. W™t¤t™wk yr„Þth{wk y{]‚ ft[e fuhe™tu {whçƒtu. Ë¾‚
‚t…™u ÷q™u ‚u …tA¤Úte {thu Äçƒtu.

12. W™t¤t™wk ƒth{wk y{]‚ …tfe fuhe™tu hË. ËwkX ½e ™tk¾e™u
…eþtu ‚tu htS Útþu ™Ëu ™Ë. «u»tf : ™ð™e‚ …xu÷
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yurhMxtu¢uxTË : «fhý-14 * ytuËðt÷ ©uce – 7
• ÷u¾f •

ŒuðuLÿ …xu÷

R.Ë. 1629-30{tk {tu„÷ ƒtŒþtn þtnsntkyu
fux÷tkf Vh{t™tu fÞto n‚t.

…tu‚t™t þtË™™t ƒeò ð»to Œhr{Þt™ þtnsntkyu yu
Ë{Þ™t ©uce þtkr‚ŒtË™u WÆuþe™u fhu÷t Vh{t™{tk sýtÔÞwk
n‚wk fu, ‘r[k‚t{ýe, þuºtw ksÞ, þk¾uïh, fuËhe™tÚt
(fuËrhÞtS)™tk ŒuhtËhtu ‚Útt y{ŒtðtŒ™e ºtý, ¾k¼t‚™e
[th, Ëwh‚™e yuf y™u htÄ™…wh™e yuf …tuþt¤tu þtkr‚ŒtË™e
{tr÷fe™tk Au. yt ŒuhtËhtu fu MÚtt™tu si™tu {txu Vt¤ðu÷tk
ntuE ƒeS ftuE ÔÞÂõ‚yu ‚u{tk «ðuþðwk ™nª. ð¤e si™
ËtÄwytuyu ykŒhtuykŒh ÷ztE fhðe ™nª, …hk‚w htßÞ™e
Ë{]rØ y™u þtkr‚ {txu «tÚto™t fhðt{tk ‚u{™wk {™ ðt¤ðwk.'

ƒeò yuf Vh{t™ îtht sýtððt{tk ytÔÞwk n‚wk fu
‘{wks…wh ‚t÷wft{tk ytðu÷ þk¾uïh „t{ þtkr‚ŒtË™u Yt.
1050{tk Ròht ‚hefu yt…ðt{tk ytðu Au.’

íÞthƒtŒ E.Ë. 1656™e 7{e ™ðuBƒhu þtnsntkyu
ðÄw yuf Vh{t™ òhe fh‚tk ÷ÏÞwk fu, ‘ËtuhX Ëhfth™t
‚tƒt™wk …tr÷‚týt „t{ fu ßÞtk þuºšksÞ ™t{u ®nŒwytu™wk {krŒh
ytðu÷wk Au ‚u „t{ þtkr‚ŒtË Íðuhe™u E™t{ ‚hefu ¼ux yt…e
Œuðt™t W{Œt nwf{ fhðt{tk ytðu Au. ftuE …ý y{÷Œthu
‚u{™t {t„o{tk Œ¾÷ fhðe ™nª.'

ytðwk s ðÄtht™wk yuf Vh{t™ ƒtŒþtn ytihk„Íuƒu fÞwO
n‚wk. ‚u{tk ‚u{ýu ytŒuþ fÞtuo n‚tu fu, ‘þuºšksÞ ™t{™tu
«ÏÞt‚ …ðo‚ y™u ‚u™t …h™wk ŒuhtËh y{u ©tðf ¿ttr‚™t
©e þtkr‚ŒtË Íðuhe™u yt…eyu Aeyu. íÞtk Q„‚wk ½tË ‚u
¿ttr‚™t «týeytu {txu W…Þtu„{tk ÷E þftþu. þuºšksÞ …ðo‚
…h™wk R{th‚e ÷tfzwk ©tðf ¿ttr‚™wk „ýðwk. yt W…htk‚
r„h™th ™t{™tu sq™t„Z™tu …ðo‚ ‚Útt rþhtune {w÷f™tu ytƒw
…ðo‚ ©tðf ¿ttr‚™t þtkr‚ŒtË Íðuhe™u, ‚u{™u …qýo Ëk‚tu»t
ÚttÞ yux÷t {txu, ¾tË {t™Y…u yt…eyu Aeyu.’

y÷ƒ¥t, ƒtŒþtn™e ™thts„e™tk …ý fux÷tkf Vh{t™tu
Au. Œt.‚. ‚t. 1÷e ËÃxuBƒh, 1655™t rŒðËu þtnsntkyu
þtkr‚ŒtË™u [u‚ðýe yt…‚wk yuf Vh{t™ {tufÕÞwk n‚wk, su{tk
÷ÏÞwk n‚wk fu ‘þtkr‚ŒtË™u y{u {ŒŒ fheyu Aeyu, ‚u{™u su
„tihð yt…eyu Aeyu ‚u s„ònuh Au. ‚uÚte þtkr‚ŒtËu
yðth™ðth y{™u y÷ÇÞ ðM‚wytu y™u ¼uxtu {tuf÷ðe
òuEyu. y{tu ™tUÄ ÷¾eyu Aeyu fu, AuÕ÷t ÷tkƒt Ë{ÞÚte

þtkr‚ŒtË Íðuheyu y{™u ftuE Ëthe Ëuðtytu yt…e ™Úte.
y{the …ËkŒ„e y™wY… ftuE ¼ux {tuf÷e ™Úte. y{tht
Ëtk¼¤ðt «{týu Ëthe [esðM‚wytu ƒeS s„tyu {tuf÷e Au.
y{tht òýðt{tk ytÔÞwk Au fu, ‚u{™e …tËu „tu¤ (charar)

nehtu, 44 Ëw¾o (surkh) ðt¤tu nehtu Au ‚u y{™u {tuf÷e
Œuðtu. ¼q‚ft¤{tk ‚u{ýu y{the yð„ý™t fhe Au ‚u™tu
ƒŒ÷tu ‚u nehtu {tuf÷e™u fhðtu. yt nehtu {tuf÷ðt{tk ‚uytu
Ze÷ fhþu ‚tu ‚u{™u htsŒhƒth{tk ƒtu÷tððt{tk ytðþu y™u
y{tht òýe‚t, rðsÞe ¼tE {whtŒƒût™u ‚u{™u [u‚ðýe
yt…ðt ÷¾eþwk!’

 WÕ÷u¾ Au fu, „wsht‚™t ƒtŒþtn ƒ™e ƒuXu÷t
{whtŒƒûtu …tu‚t™t ÷~fh™t ¾[o y™u ÔÞðMÚtt™u …ntuk[e
ð¤ðt {txu „wsht‚™t ðu…theytu …tËuÚte Y. 50 ÷t¾
W½htÔÞt n‚t.

ytihk„Íuƒu …tu‚t™t ¼tEytu™e níÞt fÞto ƒtŒ
„wsht‚{tk …ý htsfeÞ …rhÂMÚtr‚ ‚k„ ntuE ‚uýu ™„hþuX
þtkr‚ŒtË Íðuhe™u ƒtu÷tðe™u „wsht‚™e «ò™u þtkr‚™tu
ËkŒuþtu …ý ‚u{™e {thV‚ …tXÔÞtu n‚tu.

nfef‚ yu Au fu ™„hþuX þtkr‚ŒtË Íðuhe {tu„÷
ƒtŒþtntu™u {tuxe hf{tu Äeh‚t n‚t. þtnsntkyu Ëw«rËØ
{ÞqhtË™ ƒ™tððt {txu Y. 6 fhtuz ¾åÞto n‚t, ‚u{tk™wk ½ýwk
Íðuht‚ þtkr‚ŒtËu ytÃÞwk n‚wk.

{ÞqhtË™™u …ŠþÞ™ ¼t»tt{tk '‚Ï‚ yu ‚ðWË' ‚hefu
…ý ytu¤¾tÞ Au. {tu„÷ ƒtŒþtntu îtht W…Þtu„{tk ÷uðt‚t
yt ®ËntË™™tu ytfth f¤t fh‚t {tuh suðtu n‚tu. ‚u{tk
®f{‚e neht, {týuf, hí™tu, ™e÷{, Yƒe y™u …Òtt szu÷tk
n‚tk. {tu„÷ ƒtŒþtn þtnsntk rŒÕne™t rŒðt™uyt{{tk
‘{ÞqhtË™’ …h ƒuËe ÷tuftu™u {¤‚t. yuf £uL[ Íðuhe
‚ðuor™Þhu yt {ÞqhtË™ òuÞt ƒtŒ fhu÷e ™tukÄ y™wËth yu
®ËntË™™wk Ã÷uxVtu{o 6 Vqx x 4 Vqx™e ËtRÍ™wk n‚wk. ‚u™t
…tÞt Ëtu™t{tkÚte ƒ™tðtÞu÷t n‚t. …tÞt™e Ÿ[tE 20Úte
25 $[ n‚e. …tÞt{tk …h ®f{‚e hí™tu szðt{tk ytÔÞt
n‚tk. ƒÄt {¤e™u fw÷ 108 YƒeÍ y™u 116 yuðhÕzË
szðt{tk ytÔÞtk n‚tk. £uL[ {w÷tft‚eyu yu s{t™t{tk ‚u{™e
®f{‚ Y. 6Úte 10 fhtuz ™tukÄe n‚e. ytsu ‚u™e ®f{‚ yuf
rƒr÷Þ™ ztì÷h „ýðt{tk ytðu Au.

yurhMxtu¢uxTË

{ÞqhtË™ ƒ™tððt neht þtkr‚ŒtË þuXu ytÃÞt n‚t
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E.Ë. 1738™e Ët÷{tk þnu™þtn ™trŒhþtnu {tu„÷
þtË™ …h yt¢{ý fÞwO n‚wk y™u ‚u {ÞqhtË™ ÷qkxe™u …ŠþÞt
÷E „Þtu n‚tu. ‚u ð¾‚u ¼th‚{tk {wnB{Œþtn hts fh‚tu
n‚tu.

E.Ë. 1747{tk ™trŒhþtn™e …ý níÞt ÚtE n‚e. ‚u
ð¾‚u yË÷e y{qÕÞ {ÞqhtË™™tu …ý ™tþ fhe Œuðt{tk
ytÔÞtu n‚tu fthý fu Eht™{tk yhtsf‚t Vu÷tE n‚e.
y÷ƒ¥t íÞth …Ae Eht™{tk sux÷t þtËftu ytÔÞt ‚u{ýu su
®ËntË™tu™tu W…Þtu„ fÞtuo ‚u ƒÄtk s {ÞqhtË™ fnuðtÞtk.
…hk‚w yË÷e {ÞqhtË™ ‚u ¼th‚™e s þt™ ‚hefu ytu¤¾tÞ
Au y™u þtnsntk™t yË÷e {ÞqhtË™™t ®f{‚e neht
y{ŒtðtŒ™t ™„hþuX þtkr‚ŒtËu …qht …tzât n‚t.

‚u{™t …wºt ÷û{e[kŒu ytihk„Íuƒ™t ¼tE {whtŒ™u Yt.
Ëtzt …tk[ ÷t¾ ÄeÞto n‚t. íÞthƒtŒ {whtŒ ytihk„Íuƒ Ët{u
nthe „Þtu n‚tu. …hk‚w ð]Ø ÚtE „Þu÷t þtkr‚ŒtËu rŒÕne sE
ytihk„Íuƒ …tËuÚte fw™un…qðof ‚u hf{ fZtðe ÷eÄe n‚e.
Ä{tOÄ yuðt ytihk„Íuƒ …tËuÚte si™ ‚eÚttuo y™u ‚u™e Ëk…r¥t™t
hûtý {txu™tk Vh{t™tu {u¤ÔÞtk ‚u ‚u{™e ûtrºtÞ ‚us y™u
ðrýf ƒwrØ™t fthýu s þõâ ƒLÞwk n‚wk.

ytðt þtkr‚ŒtË þuX™e {tuxe nðu÷e n‚e. yu™u ºtý
zu÷eytu n‚e. …nu÷e zu÷e …h nrÚtÞthƒkÄ ythƒtu™e ƒuh¾
ƒuË‚e. ƒeS zu÷e …h ¼iÞtytu™e [tufe n‚e. ºteS zu÷e
…h hts…q‚tu™e [tufe n‚e. þuX™u {þt÷ ‚Útt Aze ht¾ðt™e
þtne …hðt™„e n‚e. 500 ½tuzt, 500 „tÞtu, y™uf hÚttu
y™u …t÷¾eytu ‚uytu ht¾‚t n‚t. ®nŒ™t ½ýt ¼t„tu{tk
þuX™e ytz‚tu n‚e y™u Œwft™tu n‚e.

þtkr‚ŒtË þuX™u [th …í™eytu n‚e : Y…t, f…qh, Vw÷t
y™u ðtAe. ‚u{™u …tk[ …wºttu ÚtÞt n‚t : …Òtt¼, hí™t¼,
f…qh[kŒ, ÷û{e[kŒ y™u {týuf[kŒ. yt …tk[ …wºttu{tkÚte
÷û{e[kŒ yt„¤ s‚tk ƒtntuþ ™eféÞt. ‚u{ýu r…‚t™wk
™„hþuX™wk …Œ Ëk¼téÞwk.

þtkr‚ŒtË Íðuhe ‚t. 5{e ytìõxtuƒh, 1659-60™t
htus {]íÞw …tBÞt ntuðt™wk {™tÞ Au. ™„hþuX þtkr‚ŒtË™t
…tk[ …wºttu …ife nðu ÷û{e[kŒ ™„hþuX ƒLÞt n‚t. ytihk„Íuƒ
…Ae „tŒe  …h ytðu÷t ƒntŒwhþtnu ÷û{e[kŒ™u «Út{
…kÂõ‚™t y{eh ‚hefu™tu ntuÆtu yt…e …t÷¾e, Aºt y™u
{þt÷™wk {t™ ytÃÞwk n‚wk. ™„hþuX ÷û{e[kŒ™e nðu÷e …h
500 nrÚtÞthƒkÄ rË…tneytu hnu‚t.

íÞthƒtŒ ‚u{™t …wºt ¾wþt÷ŒtË ™„hþuX ƒLÞt n‚t.

„tÞfðtz Ëhfth y™u …uït Ëhfth ‚hVÚte ‚u{™u …t÷¾e,
Aºt y™u ð»ttoË™ {éÞtk n‚tk. E.Ë. 1719Úte 1748
Œhr{Þt™ rŒÕne{tk ƒtŒþtn {wnB{Œ þtn Ë¥tt …h n‚tu.
„wsht‚{tk {htXtytu™t yt¢{ý Ë{Þu ykÄtÄqkÄe y™u ÷qkxVtx
Vu÷tÞtk n‚tk íÞthu þuX ¾wþt÷[kŒu ‚u{™t …tu‚t™t …iËt
ðt…he™u y{ŒtðtŒ þnuh™u ÷qkxÚte ƒ[tÔÞwk n‚wk. ‚u{™t …Ae
ƒu …wºttu ™Útwþt y™u ð¾‚[kŒu ™„hþuX ‚hefu sðtƒŒthe
Ëk¼t¤e n‚e. ynª …ý ÷ztE ytðe …ze n‚e. fk…™e
Ëhfth ð‚e rƒú„urzÞh s™h÷ „tuztzuo …uïtytu …tËuÚte
y{ŒtðtŒ S‚ðt fturþþ fhe n‚e. ‚uýu ‚tu…tuÚte
y{ŒtðtŒ™t ftuxtu™e Œeðt÷ Wztze n‚e. 10{e Vuƒúwytheyu
s™h÷ „tuztzo™t ÷~fhÚte «ò y™u þnuh™e r{÷f‚
ƒ[tððt y{ŒtðtŒ™t ™t„rhftu™wk yuf «r‚r™rÄ{kz¤
s™h÷ „tuztzo™u {¤ðt „Þwk n‚wk. ‚u{tk ™„hþuX ™Útwþt, ftS
þu¾ r{Þtk {nk{Œ Ët÷un, rŒðt™ r{Þtk r{hÍt y{w ð„uhu
n‚t. s™h÷ „tuztzou ™Útwþt™e ðtýe Ëtk¼¤e y{ŒtðtŒ
þnuh{tk ¼Þ ™nª Vu÷tððt ¾tºte yt…e n‚e. ™Útwþt™t {]íÞw
…Ae ™t™t ¼tE ð¾‚[kŒ ™„hþuX ƒLÞt n‚t. ð¾‚[kŒ™t
Ët‚ …wºttu …ife …tk[{t ™kƒh™t …wºt nu{t¼tE y{ŒtðtŒ™t
™„hþuX ƒLÞt n‚t. ‚uytu yíÞk‚ ƒwrØ{t™ y™u rðãt«u{e
n‚t. ‚u{ýu y™uf htßÞtu™u, þtnwfthtu™u ‚Útt htòytu™u
™týtk ÄeÞtO n‚tk. ‚uÚte ‚u{™u s„‚þuX™wk rƒYŒ «tó ÚtÞwk
n‚wk. yt¾t Œuþ{tk ‚u{™e 30 …uZeytu™tu ðneðx A ¼tEytu
Ëk¼t¤‚t. y™u yuf hËtuzu 100Úte 150 {týËtu s{‚t.
™tukÄ™eÞ ðt‚ yu Au fu E.Ë. 1808Úte 1821 ËwÄe
…tr÷‚týt™t fwkðh ™ð„ýS™e ytŠÚtf …rhÂMÚtr‚ ƒ„ze
s‚tk y™u ytk‚rhf rð¾ðtŒtu ntuðtÚte nu{t¼tE þuXu
…tr÷‚týt htßÞ™wk Ëk[t÷™ fÞwO n‚wk. E.Ë. 1821
Œhr{Þt™ ‚tu Ë{„ú …tr÷‚týt htßÞ Y. 42 nòh™e
hf{Úte ™„hþuX nu{t¼tE™u íÞtk „ehtu {qfðwk …zâwk n‚wk.
nu{t¼tE þuXu „wsht‚ ð™toõâw÷h ËtuËtÞxe™u ‚Útt þnuh™e
ftì÷uòu™u …ý {ŒŒ fhe n‚e. y{ŒtðtŒ BÞwr™rË…tr÷xe™e
MÚtt…™t{tk …ý ‚u{ýu hË ÷eÄtu n‚tu. 73 ð»to™e ðÞu ‚uytu
yðËt™ …tBÞt n‚t.

íÞthƒtŒ nu{t¼tE™t ƒu …wºttu ™„e™ŒtË y™u
«u{t¼tE …ife «u{t¼tE ™„hþuX ƒLÞt. ‚u{ýu yk„úuS™tu
Ëthtu yÇÞtË fÞtuo n‚tu. E.Ë. 1849{tk y{ŒtðtŒ{tk
Íðuheðtz{tk ‚u{ýu {ntðeh Mðt{e™wk ŒuhtËh ƒkÄtÔÞwk. y™uf
…tksht…tu¤tu, ntuÂM…x÷tu, Ä{oþt¤tytu {txu Œt™ ytÃÞtk
n‚tk. E.Ë. 1857{tk ne{t¼tE RÂLMxxâqx MÚtt…e.
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1880{tk þuX ytýkŒS fÕÞtýS …uZe™wk ƒkÄthý ‚u{™t
«{w¾…Œu «Út{ðth yÂM‚íð{tk ytÔÞwk. E.Ë. 1862Úte
1865 Œhr{Þt™ þuhƒòh™t [¢ðt‚{tk ‚u{™e {wkƒE™e
…uZeytuyu ½ýe ¾tux fhe y™u «r‚ct ò¤ððt {wkƒE™e
…uZeytu™tu ðneðx Ëkfu÷e ÷eÄtu.

™„hþuX «u{t¼tE™t ºtý …wºttu {Þt¼tE, ÷t÷¼tE
y™u {rý¼tE. ‚u …ife {rý¼tE ™„hþuX ƒLÞt. ‚u{ýu 24
ð»to™e ðÞu s ftÞo¼th Ëk¼téÞtu. 27 ð»to™e ðÞu ‚uytu
Ëhfth ‚hVÚte BÞwr™rË…÷ ftWÂLË÷h r™{tÞt. …Ae ‚uytu
BÞwr™rË…tr÷xe™t «{w¾ …ý ƒLÞt. AÃ…r™Þt Œwft¤ ð¾‚u
‚u{ýu ‘…wyh ntWË’ y™u ‘fux÷ fuB…’ þY fÞto. R.Ë.
1900{tk ‚u{™u þe‚¤t™t htu„™t ÷tuftu™e Ëuðt fh‚tk
þe‚¤t™tu htu„ ÷t„w …zâtu y™u {tºt 47 ð»to™e ðÞu s
{]íÞw …tBÞt.

™„hþuX {rý¼tE™t {]íÞw ƒtŒ ‚u{™t ¼tE ÷t÷¼tE™t
Œefht [e{™¼tEyu ™„hþuX …Œ Ëk¼téÞwk y™u ‚u …Ae
™„hþuX {rý¼tE™t Œefht fM‚wh¼tE ™„hþuX ƒLÞt.
fM‚wh¼tE {rý¼tE™t ™„hþuX…Œ Œhr{Þt™ Ë{u‚rþ¾h
…ðo‚ yk„u™tu ŒM‚tðus …ý ‚u{™t ™t{Úte ÚtÞtu. R.Ë.
1934{tk ‚u{ýu y{ŒtðtŒ{tk 450 si™ ËtÄwytu y™u 700
ËtæðeSytu™wk {wr™ Ëk{u÷™ ƒtu÷tÔÞwk n‚wk.

Útu÷tðt¤tu Vfeh, {tÚtu Œw:¾¼ksf™e ÷feh
[t÷‚tu òÞ, Ëw¾ ðuh‚tu òÞ – Útu÷tðt¤tu Vfeh
Ëti™u Ëti™wk òÞ {¤e Vfeh™e òu÷e ‚tuÞu ¼he
nË‚tu òÞ, h{‚tu òÞ, Œw:r¾Þt™t Œw:¾tu rŒ÷{tk ¼h‚tu òÞ
Ëti™t Œw:¾zt Vuzðt ftsu, ht‚ rŒ r¼ûtt{tk yu Œw:¾zt ÷u‚tu
Œw:¾zt ftsu, yu ½h ½h Vh‚tu, Vfehe{tk {tus fh‚tu
¼ý‚h™u ƒtswyu ht¾e, „ý‚h {tÚtu ÷E Vh‚tu
rVfh™e Vtfe fh‚tu, Œt‚th ÚtE Vh‚tu
Ëw¾™u Œw:¾{tk þtuÄe, Ëw¾™e Õntýe fh‚tu
s™s™™t Œw:¾zt, ¾tzt ¼h‚tu Vfeh Úti Vh‚tu
¼tøÞ Vqxu÷t™t ¼tøÞ ËtkÄe-ËwkÄe Ëtht fh‚tu
r™s™e {M‚e{tk, {M‚t™ ÚtE Vfeh Vh‚tu.
Œwr™Þt™t Œt‚th™wk ™t{, {w¾{tk hx‚tu
Ëti s™tu™u, «¼w «¼w fne™u ðkŒ™ fh‚tu
½h fuðwk ™u ðt‚ fuðe
W…h ytftþ, ™e[u Äh‚e
Vfeh™t rŒ÷{tk, ËŒtÞ {tus ™u {M‚e
Vfeh™e Útu÷e,
yºt, ‚ºt Ëðoºt Vh‚e hnu‚e.

Ëtih {kz¤{tk þr™™t ðÄw 128 [kÿ {éÞt. fw÷ 274
W…„úntu ËtÚtu nðu þr™ ®f„ ytìV Ëuxu÷tRx fnuðtþu.

þr™™u 128 Ëuxu÷tRxTË ntuðt rðþu ¼th‚™t
¾„tu¤þt†e ztì. su. su. htð÷u 1987{tk Ëti «Út{ðth
yt…u÷t rËØtk‚™u nðu ytk‚hht»xÙeÞ ËkþtuÄ™{tk Ë{Úto™ {éÞwk.

ð»to 2023 ËwÄe þr™™t 146 W…„ún þtuÄtÞt n‚t.
ðÄw 128 þtuÄt‚t, ‚u™t nðu 274 W…„úntu ÚtÞt. RÂLMxxâqx
ytìV yufuzur{Þt rËr{ft (‚tE…uE, ‚tEðt™)™t rËr™Þh
¾„tu¤þt†e ztì. yìzðzo yuhxtu™™t ™u‚]íð{tk fu™uzt, y{urhft,
£tkË™t ¾„tu¤þt†eytuyu yt ËrnÞthwk ËkþtuÄ™ fhu÷ Au.

òu fu „tihð™e ðt‚ yu Au fu þr™™t nS ËwÄe ™nª
þtuÄtÞu÷t W…„úntu™e ËkÏÞt 128 Au yuðtu Ë{„ú rðï{tk
ËtiÚte …nu÷tu r™Œuoþ ¼th‚™t rðï«rËØ ¾„tu¤þt†e y™u
Ä RÂLzÞ™ Ã÷u™uxhe ËtuËtÞxe™t yæÞût ztì. su.su. htð÷u
1987{tk ytÃÞtu n‚tu.

…tY÷ Þwr™ðŠËxe™t yuÂLsr™Þhª„™t rðãtÚteo™u Yt. 33
÷t¾™wk ðtŠ»tf …ufus ytìVh fhðt{tk ytÔÞwk. Þwr™ðŠËxe™t
2832 rðãtÚteoytu™u {t[o-2025{tk „úußÞwyux ÚtÞt …nu÷t s
òuƒ ytìVh fhðt{tk ytðe. yt rðãtÚteoytu™u ðtŠ»tf Yt. 10
÷t¾Úte Yt. 33 ÷t¾ ËwÄe™t …ufus™e ytìVh fhðt{tk ytðe.

ytrŒíÞ rƒh÷t, yŒtýe, he÷tÞLË, ÂMð„e, Âç÷LfRx
suðe fk…™eytu îtht fuB…Ë RLxhÔÞq.

yu{uÍtu™, „q„÷, yu…÷, xuM÷t, {uxt suðe fk…™eytu{tk
…ý Þwr™ðŠËxe™t rðãtÚteoytu {n¥ð…qýo ntuÆt …h nt÷u
rƒhts{t™ Au y™u …tu‚t™e Vhs ƒòðu Au.

Útu÷tðt¤tu Vfeh

– Œuð[kŒ „t÷t

þr™™t 274 W…„úntu …tY÷ Þwr™ðŠËxe™e yt„ufq[

LÞtÞ ûtuºtu s™‚t™u …huþt™e
„wsht‚™e yŒt÷‚tu{tk 16.62 ÷t¾Úte ðÄw fuË

[wftŒt™e htn{tk ÷tkƒt Ë{ÞÚte Q¼t Au. „wsht‚
ntRftuxo{tk 1.72 ÷t¾ fuË ßÞthu ™e[÷e yŒt÷‚tu{tk
14.89 ÷t¾ sux÷t fuË …u®Lz„ hnuðt …t{u÷ Au.
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¼ðu™ fåAexuheV ðtph ™nª, [e™™e ðÄ‚e ‚tft‚ ®[‚ts™f[e™™e ðÄ‚e ‚tft‚

y{urhftyu xuheV ÞwØ Auzâwk Au íÞthu fuLÿ Ëhfth fŒt[
‚u he‚u {÷ft‚e nþu fu, ‘nðu [e™™wk ytðe s ƒLÞwk.’ òu
fu ¼th‚ s ™nª y{urhft …ý [e™ Ët{u xfe ™nª þfu ‚u{
fne þftÞ fu{fu yu.ytE., R÷urõxÙf fth ƒòh y™u ‚u
{txu™e ƒuxhe™t ûtuºt{tk [e™ y{urhft fh‚t …ý ½ýwk yt„¤
™ef¤e [qõÞwk Au. yt W…htk‚ [e™™e hý™er‚ …h …ý ™sh
™tk¾ðt suðe Au. {tfo Ífhƒ„o™t Sð™™t hË«Œ rfMËtÚte
þYyt‚ fheyu.

• Ífhƒ„o Au‚htÞt
2004{tk VuËƒwf fk…™e™e MÚtt…™t fhe íÞthu ‚u™e

™sh{tk ¼th‚ y™u [e™™wk ƒòh fuLÿ MÚtt™u n‚wk fu{fu
rðï™e 35 xft ðM‚e ‚tu yt ƒu Œuþ Ähtðu Au. 2009
ËwÄe VuËƒwf [e™{tk …„…uËthtu fhe [qõÞwk n‚wk. Ífhƒ„o
[e™™e rƒÍ™uË «{tuþ™ xwh{tk s‚t íÞthu {erzÞt™u fnu‚t
fu [e™ ‚tu {thwk ƒeswk ½h Au fu{fu {the …í™e «eËe÷t [t™
{q¤ [e™™e Au. ‚u™e …í™e …ý Ífhƒ„o™u ËtÚt yt…‚e
n‚e. [e™™t ™t„rhftu yt {txu „ðo ÷u‚t fu Œwr™Þt™u ™ðt
Þw„{tk ÷R s™th xuf™tu¢ux ‚u{™t Œuþ™tu s{tE Au. Ífhƒ„o
ƒuRSk„{tk ðnu÷e Ëðthu …í™e òuzu òu®„„ fhðt ™eféÞt
ntuÞ ‚uðe ‚Ëðehtu «ftrþ‚ Út‚e.

nðu swytu [e™™e [t÷tfe. [e™™e Ëhfth™t ntÚtð„t
yuðt [e™™t {erzÞtyu Ífhƒ„o™e ¼trð rƒÍ™uË Þtus™t
y™u y{urhft{tk ƒeò fÞt ËkþtuÄ™tu ytfth …t{e hÌtt Au
‚u ‚{t{ {trn‚e y™u hý™er‚ òýe ÷eÄe. y[t™f [e™™e
Ëhfthu ‚u{™t Œuþ™t s{tE Ífhƒ„o™u Ítxftu ytÃÞtu fu ‚tht
rƒÍ™uË™u [e™{tk nðuÚte ‘ç÷tuf’ yux÷u fu ftÞ{ {txu «ðuþ
…tƒkŒe ònuh fhðt{tk ytðu Au. [e™u ‚u ËtÚtu s „q„÷,
ÂxTðxh y™u ™uxÂ^÷õË {txu …ý yt s nwf{ Vh{tÔÞtu.
yt…ýu ‚tu ¼th‚™t yÚto‚kºt™u fkE VtÞŒtu ™ ÚttÞ ‚uðe
[e™™e 59 yu… …h «r‚ƒkÄ Vh{tÔÞtu …ý [e™u ‚tu
2009Úte y{urhft™e y™u yLÞ ftuE…ý Œuþ™e ftuE …ý
™ux, ƒútWÍh, rðLztuÍ, Ë[o yuÂLs™, yuÃË ËŠðË …h s

«ðuþƒkÄe ònuh fhu÷e Au. yt™u fnuðtÞ ytí{r™¼oh.

• [e™™tu Vkzt òýtu

ntðozo Mfw÷™t Vì÷tu y™u xuf™tu rðï™t áüt rððuf
ðtÄðt [e™™tu Vkzt sýtðu Au fu [e™ rðï™e xtu[™e
fk…™eytu™t {tuzu÷ ËeÄuËeÄt y…™tðe ÷u Au y™u …Ae Ëtð
ËM‚t{tk ‚uðt Ve[Ëo ËtÚtu rðï ƒòh{tk ‚u {qfu Au. [e™
¼th‚Úte {tkze Þwhtu…™t y™u y{urhft™t Þwðt xuf™tu¢uxTË™t
Mxtxo-y…{tk htuftý fhe ‚uðe xuf™tu÷tuS ËtÚtu …tu‚u fk…™e
÷tuL[ fhe Œu Au. [e™u VuËƒwf suðe s xu™ËuLx fk…™e Q¼e
fhe. ytsu yt fk…™e™e {qze 500 yƒs ztu÷h Au.

VuËƒwf™e ƒuêe ftu…e xu™ËuLxu 2009Úte ÷tuL[ fhe Au
y™u [e™{tk yuf yƒs ™t„rhftu ‚u ÞwÍ fhu Au. Ífhƒ„o
[e™{tk s‚t íÞthu ‚u™t hnMÞtu [t÷tf [e™tytu …t{e „Þt
n‚t. xu™ËuLx fk…™e™t yuÂLsr™Þhtu™u VuËƒwf™e xuf™tu÷tuS
zeftu®z„ s fhðt™wk n‚wk. [e™u weChet suðwk ËturþÞ÷
{erzÞt Ã÷uxVtu{o ‚tu W¼wk fÞwO …ý ‚u™tÚte ƒe÷ …u{uLx ÚtE
þfu, ntuxu÷ y™u rxrfx ƒw®f„ y™u xuûte …ý ytuzoh fhe
þftÞ ‚u Ve[Ëo …ý W{uhðt{tk ËV¤‚t {u¤ðe.

Ífhƒ„ou ŒË ð»to …Ae™wk rðï fuðwk nþu ‚u ŒË ð»to
…nu÷t [e™™t {erzÞt™u sýtðu÷wk ‚u{tk ðtìxTËyu…Úte ytuzoh,
ƒw®f„ y™u ytŠÚtf ÔÞðnthtu ÚtE þfu ‚u rŒþt{tk ft{ ÚtE
hÌtwk Au ‚u{ WÕ÷u¾ fÞtuo n‚tu. Ífhƒ„o yt ËŠðË ÷tÔÞt
‚u™t fux÷tf ð»ttuo …nu÷t [e™u weChet {tk yt þõÞ ƒ™tðe
ŒeÄwk Au. y÷eƒtƒt, ƒuEzw, ðuRƒtu y™u zesuytE ytsu …ý
y{urhft™u nkVtðu Au. 5G xuf™tu÷tuS{tk nwðuE fk…™e rðï
«ýu‚t™e su{ yt„¤ Ä…e hne Au.

• …uxLx™t …tu÷t ftÞŒt

xuf™tu÷tuS™t ÄkÄt™e ËtiÚte {tuxe Wý… yu Au fu ftu…e
htEx, RLxu÷uõåÞwy÷ «tu…xeo htRxTË y™u …uxLx suðe
ftÞŒtfeÞ òu„ðtE ntuðt A‚tk ‚u nŒu hûtý ™Úte yt…e
þf‚e. Mxtxo-y… fu ò{e „Þu÷e fk…™eytu fE rŒþt{tk

yuytE, R÷urõxÙf fth y™u fth {txu™e ƒuxhe™t ƒòh{tk y„úuËh nþu ‚u hts fhþu :
¼th‚ s ™nª y{urhft …ý [e™ fh‚t …tA¤
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ËkþtuÄ™ fh‚e nþu ‚u s„ònuh ntuÞ Au. rðï xuf™tu÷tuS
ûtuºtu fE he‚u yt„¤ Ä…e hÌtwk Au y™u ¼trð Œwr™Þt fuðe
y[hs¼he nþu ‚u Ët{tLÞ ™t„rhf …ý y™w{t™ ÷„tðe
þfu Au. rð¿tt™ fÚttytu y™u rVÕ{tu s fÕ…™t fhu Au ‚u
ð»ttuo …Ae ðtM‚rðf y™u Ëtfth ƒ™‚e ntuÞ Au. [e™™e
Ëhfth y™u fk…™eytu ytðt rðï ËtrníÞ y™u rð¿tt™
¼rð»Þðu¥ttytu™e yt„tne …h ™sh ht¾e „wó he‚u
yíÞthÚte s «tuzõx, „usuxTË ËŠðË «tuðtRzh ‚hefu y„úuËh
hnuðt ftÞoh‚ Au.

• [e™™tu „u{ Ã÷t™

y{urhft, Þwhtu…eÞ Œuþ fu ò…t™ ftuE «tuzõx fu ËŠðË
þtuÄu y™u ƒòh{tk {qfu ‚u ËtÚtu s [e™ ‚u™e ftu…e fhe™u
‚u {txu™t yuÂLsr™Þhtu™u Ÿ[t …„thu ht¾e™u yt Œuþtu fh‚tk
…ý Íz…Úte sk„e sÚÚtt{tk ‚u «tuzõx™wk Wí…tŒ™ fhu y™u
rðï¼h™t ƒòh{tk he‚Ëh™wk yt¢{ý fh‚t ½wËtze Œu.
nheV fh‚tk ¼tð ytuAtu ht¾u. rðï™t Ìtw{™ htRxTË y™u
÷uƒhÚte {tkze …uxLx™t fu rƒ÷ª„, xÙuz™t su …ý ftÞŒt ntuÞ
‚u™e yiËe ‚iËe fhe ÷u. «tuzõx{tk [t÷tfeÚte yuðtu VuhVth
fÞtuo ntuÞ fu ftÞŒuËh ftu…e Xuhðe ™ þftÞ. òu ftu…e ™ ÚtE
þfu ‚tu [e™ nheVtu fu W„‚t ‚uðe xu÷uLxuz Mxtxo y…™u ¾heŒe
÷u Au. ¼th‚™t ytðt Mxtxo y…{tk …ý [e™™e fk…™eytu
htuftý fhu Au.

[e™™e ftuBÞwr™Mx …txeo yuðtu rËØtk‚ Ähtðu Au fu ‚u{™t
Œuþ™t ™t„rhftu ‚u{™t s Œuþ™e xuf™tu÷tuS fk…™e™e «tuzõx
y™u Ëuðt™tu W…Þtu„ fhu. suÚte [e™™t ™t„rhftu™t zuxt …h
[e™™e Ëhfth™e s {tr÷fe hnu. ƒeò Œuþ™e fk…™e™u «ðuþ
…ý ™Úte. yt s [e™ rðï™t Œuþtu{tk ‚u{™e «tuzõx,
yuÃË™tu ¼thu ‚„ztu ÄkÄtu fhu Au y™u su ‚u Œuþ™t ™t„rhftu™t
zuxt nM‚„‚ fhe þfu Au. y{urhft™e fk…™eytu …ý yt s
ÄkÄtu fhu Au. y{urhft™e fk…™eytu ‚tu ‚u{™e Ròhtþtne hnu
‚uðe he‚u ‚u{™t ntzoðuh{tk ‚uytu™wk s Ëtu^xðuh fu ytu…huxª„
rËMx{ [t÷u ‚uðe «tuzõx ƒ™tðu Au.

• ¼th‚ {qf «uûtf

yt ƒÄt{tk ¼th‚ {qf «uûtf suðwk ÷t„u. ¼th‚u ytx÷t
ð»ttuoÚte ‚u{™e ftuE «tuzõx s ƒ™tðe ™Úte. ¼th‚u [e™ y™u
y{urhft™e fk…™eytu™u ¼h…ux ‚u™e 140 fhtuz™e ðM‚e Útfe
ÄkÄtu …ý ytÃÞtu.

¼th‚™t ftuE {tuƒtE÷ Vtu™ fu xe.ðe. ntuÞ s ™nª y™u
ntuÞ ‚tu ‚u ¾heŒðt™wk …ËkŒ s ™ fhe þftÞ ‚u þh{s™f

fnuðtÞ. ¼th‚™t {tuƒtE÷ ƒòh{tk [e™™tu 76 xft y™u
xe.ðe. ƒòh{tk 49 xft rnMËtu Au. fth fk…™e{tk …ý
ò…t™, ËtWÚt fturhÞt, y{urhft, s{o™e y™u nðu [e™™e
ntErƒúz fu R÷urõxÙf yu{.S. fk…™eyu Ä{tfuŒth ƒòh «tó
fÞwO Au. {turhË „uhus (yu{.S.)™wk nuz õðtxoh rƒúx™{tk Au
…ý {tr÷fe yuË.yu.ytE.Ëe. ™t{™e [e™™e fk…™e™e Au.
xtxt y™u {nuLÿt™u ŒtŒ yt…ðe …zu fu ‚uytuyu ytðt yt¢{ý
ðå[u s„t ƒ™tðe Au. …ý [e™ ‚tu y{urhft fh‚t …ý
R÷urõxÙf fth ƒòh{tk rðï{tk «¼wíð Ähtðu Au. y{urhft{tk
[e™™e R÷urõxÙf fth™u «ðuþ ™Úte ‚tu [e™{tk y{urhft™e
xuM÷t {txu îth ƒkÄ Au. y™u ¼th‚™t „útnftu y™u Ëhfth
xuM÷t™u {txu sk„e xuheV yt…e™u ÷t÷ òs{ …tÚthe™u $‚uòh
fhu Au. ¾hu¾h ‚tu [e™ ‘ðtuf÷ Vtuh ÷tuf÷’ suðe ¾w{the Ähtðu
Au.

• …eÞw»t „tuÞ÷™e ËíÞðtýe

¼th‚™e ‚{t{ ytuxtu fk…™eytu™t 27 xft …txoË ð¤e
…tAt [e™™t s ntuÞ Au. ¼th‚™e xtu[™e 30 Mxtxo y…
fk…™eytu{tkÚte 18{tk [e™™e xu™ËuLx y™u y÷eƒtƒt suðe
fk…™eytuyu htuftý fÞwO Au. Ëðt÷ yu ÚttÞ fu [e™™u fu
ò…t™™e Ëtu^x ƒUf™u ¼th‚™e Mxtxo y…{tk sƒhŒM‚
«r‚¼t Œu¾tE y™u ‚uytuyu htuftý fÞwO íÞthu ¼th‚™e
fk…™eytuyu fu{ Ët{trsf y™u Œuþ «íÞu™e ¼qr{ft yŒt
fh‚t Þwðt «r‚¼tytu™u rƒhŒtð‚t Mxtxo y…{tk htuftý ™
fÞwO? þwk ytsu …ý ¼th‚™e fk…™eytu ¾w{the ËtÚtu [e™™u
yuðwk fne þfu fu ‚{u ¼th‚™e Mxtxo y…{tkÚte ¾Ëe òð
y{u htuftý fhðt {tk„eyu Aeyu. {t™e ÷tu fu [e™ s nðu
¼th‚™u …tX ¼ýtððt ¼th‚™e Mxtxo y…{tkÚte htuftý …tAw
¾U[e ÷u ‚tu Ítu{txtu, ÂMð„e, …uxeyu{, ytuÞtu, Wƒh y™u
ƒtRsw suðe 20 fk…™eytu™wk þwk ÚttÞ?

fuLÿ™t {kºte …eÞw»t „tuÞ÷u fzðe …ý ðtM‚rðf ðt‚
fhe Au fu ¼th‚{tk {tuxt¼t„™t Mxtxo y… ‚tu ntu{ rz÷eðhe
y™u „u®{„ yu…™t Au. ‚u™e Ët{u [e™{tk yu.ytE.,
R÷urõxÙf fth ƒuxhe y™u rðï …h hts ÚtE þfu ‚uðe «tuzõx
fu ËŠðË™t Au.

ÞtŒ hnu, [e™™u {tºt ftu…e fh™th Œuþ ‚hefu W‚the
™ …tz‚t. ‚uytu …tËu ‚{t{ ûtuºttu{tk Ëso™tí{f ƒtirØf
ftuþÕÞ …ý Au. ¼th‚u xuheV ðtìh y™u [e™ ðtìh ƒk™u™tu
Ët{™tu fhðt™tu Au.

“„wsht‚ Ë{t[th”{tkÚte Ët¼th
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™ðuBƒh 2024{tk [qkxýe{tk S‚ {u¤ðe™u ƒeS ðth
y{urhft™t «{w¾ ‚hefu™e sðtƒŒthe ztu™tÕz xÙB…u Mðefthe
íÞthÚte rðï™t Œuþtu{tk y„tW fŒe ™ y™w¼ÔÞtu ntuÞ ‚uðtu
VVztx ÔÞt…e „Þtu Au. 2016™e [qkxýe{tk S‚, 2020™e
[qkxýe{tk nth y™u 2024™e [qkxýe{tk S‚. yt{ ºtý ð¾‚
«{w¾™e [qkxýe ÷z™th ztu™tÕz xÙB… yuf y™tu¾wk ÔÞÂõ‚íð
Ähtðu Au. y{urhft{tk yïu‚tu™tu «¼tð ðÄ‚tu òÞ Au y™u
zu{tu¢urxf …txeo ‚u™tu {‚ƒuLf ‚hefu W…Þtu„ fhu Au, ‚uðe
ÂMÚtr‚{tk YrZðtŒ™u {sƒq‚ fhðt {txu xÙB…u ‘{u„t'
(MEGA) ‘{uf y{urhft „úux y„uR™'™wk Ëqºt ðnu‚wk {qõâwk.
ïu‚ «ò{tk su …hk…htðtŒe Au y™u suytu …tu‚t™wk «¼wíð
ntuðwk òuEyu ‚uðe áZ {tLÞ‚t Ähtðu Au, ‚uytu xÙB…™t fèh
Ë{Útof Au. y{urhft™u Vhe {nt™ htüÙ  ƒ™tððt{tk xÙB…™t
{‚u ºtý ƒtƒ‚tu yðhtuÄY… Au :

1. {uÂõËftu, ÷urx™ y{urhft, fu™uzt, ¼th‚ y™u yLÞ
Œuþtu{tkÚte „uhftÞŒu ½qËe™u ÄkÄtu-™tufhe fh‚t {týËtu™u xÙB…
rðŒuþe ™nª, …ý …h„únðtËeytu (Aliens) ‚hefu ðýoðu Au.
yuf ykŒts {wsƒ y{urhft{tk „uhftÞŒu ðËðtx fh™tht™e
ËkÏÞt 1.1 fhtuz ytË…tË ntuðt™e Äthýt Au.

2. Ëhfthe ytðf-¾[o™t yËk‚w÷™™u fthýu hnu‚e
{tuxe ™týtkfeÞ ¾tÄ. y{urhft™tk AuÕ÷tk 50 ð»ttuo™t
ƒsuxtu{tk {tºt [th ƒsuxtu …whtk‚ðt¤tk n‚tk, …hk‚w 46 ƒsuxtu
¾tÄðt¤tk n‚tk. 2024{tk y{urhf™ Ëhfth™e ytðf
4.72 rxÙr÷Þ™ ztu÷Ëo™e n‚e, su Ët{u ¾[o 6.7 rxÙr÷Þ™
ztì÷h n‚tu. yt™t fthýu 1.83 rxÙr÷Þ™ ztu÷h™e ¾tÄ n‚e.
yt hf{ yt…ýt Œuþ™e «ò™e fw÷ ytðf fh‚tk yzÄe n‚e.

3. y{urhft™e sk„e ÔÞt…th ¾tÄ : ytŠÚtf he‚u ËtiÚte
Ëk…Òt Œuþ y{urhftyu y™uf Œuþtu™u ‚u{™u íÞtk {t÷ ðu[ðt{tk
Ëð÷‚tu y™u AqxAtx yt…e Au. [e™u yt™tu ËtiÚte ðÄw ÷t¼
WXtÔÞtu Au. 1974{tk nu™he rf®Ësh™e [tR™t …tur÷Ëe
[e™ {txu ‚tu Íz…e rðftË™wk ËtiÚte {tuxwk [t÷f ƒ¤ ƒLÞwk
n‚wk. yt ËtÚtu 1974 ƒtŒ „tuÕz MxtLzzo™u ÷„¼„ ‚{t{
Œuþtuyu Œuþðxtu Œu‚tk {tuxt ¼t„™tu ytk‚hhtüÙeÞ ðu…th
y{urhfe ztu÷h™t {tæÞ{Úte ÚttÞ Au.

y™uf Œuþtu™tk rðŒuþe nqkrzÞt{ýtu™e y™t{‚ …ý
ztì÷h{tk htuftÞu÷e Au. yt fthýu ztì÷h yuf ytk‚hhtüÙeÞ
[÷ý™wk MÚtt™ {u¤ðe þõâwk Au. rðï{tk ztì÷h™e Ë‚‚ ðÄ‚e

s‚e {tk„™u fthýu y{urhft {txu WAe™tk ™týtk {u¤ððt{tk
ftuE {w~fu÷e ™Úte. ytsu y{urhft™e Vuzh÷ Ëhfth W…h fw÷
Œuðwk 33 rxÙr÷Þ™ ztu÷h sux÷wk Au. y{urhft™e fw÷ ½hu÷w
ytðf (S.ze.…e.) 27 rxÙr÷Þ™ sux÷e Au. yt{ S.ze.…e.
y™u Œuðt ðå[u™tu y™w…t‚ 123 xft sux÷tu Au. ƒeò
þçŒtu{tk 100 ztì÷h™e ðtŠ»tf ytðf Ët{u 123 ztu÷h™wk
Œuðwk y{urhft™e Ëhfth™t {tÚtu Au.

yt sxe÷ Ë{MÞtytu™t Wfu÷ {txu xÙB… ¾qƒ yÄeht
Au. ‚uytu rsÆe Au y™u ‚u™t rð[thtu «{týu yLÞ Œuþtu ™
[t÷u ‚tu ‚u y{urhft™e ‚tft‚™t òuhu ‚u{™u ¾wÕ÷e Ä{feytu
yt…ðt{tk ftuE Ëkftu[ y™w¼ð‚t ™Úte. „uhftÞŒu ½qËu÷t
{týËtu™u ðeýe ðeýe™u su÷{tk …qhe™u Þt‚™tytu ËtÚtu
ntÚtfze y™u …„u ƒuzeytu ËtÚtu ‚u{™t ð‚™ hðt™t fhe hÌtt
Au. y{urhft™e ðu…th ¾tÄ {txu rðŒuþ ÔÞt…th{tk su Œuþtu™e
…whtk‚ Au ‚u{™u y{urhfe {t÷Ët{t™ …h ytÞt‚þwÕf{tk
½xtztu yÚtðt ‚tu y{urhfe Ëhfth ‚{tht Œuþ sux÷wk s þwÕf
‚{tht ytÞt‚ Út‚t {t÷Ët{t™ …h ™t¾þu.

xÙB…™e ‘suðt ËtÚtu ‚uðt' Útðt™e ™er‚ y™wËth ‚u{ýu
Ë¥tt Ëk¼t¤‚tk™e ËtÚtu …tu‚t™t ƒu {n¥ð™t …tztuþe Œuþtu
fu™uzt y™u {uÂõËftuÚte y{urhft{tk ytð‚t {t÷Ët{t™ …h
25 % zâwxe ™t¾ðt™tu nwf{ fÞtuo. òufu Úttuze rð[thýt ƒtŒ
‚u nwf{ nt÷ ‚tu {w÷‚ðe htÏÞtu Au. ¼th‚™t ðzt«Ät™
™huLÿ {tuŒe™e xÙB… ËtÚtu™e {w÷tft‚™t Úttuzt f÷tftu …nu÷tk
s xÙB…u ‘ytÞt‚tu’ …h yhË…hË™t Ätuhýu zâwxe ™t¾ðt™tu
Ëti Œuþtu™u ÷t„w …z‚tu ytŒuþ fÞtuo. ‚u™tu y{÷ yLÞ Œuþtu™e
ËtÚtu ÔÞt…th {kºtýt …Ae fhðt™tu hnuþu ‚u{ ònuh fÞwO.
ztu™tÕz xÙB… [tuÏ¾wk fnu Au fu su Œuþ y{tht {t÷ …h sux÷t
xft zâwxe ™t¾þu, ‚u™t ‚u {t÷ …h y{urhft ‚ux÷e s fMx{
zâwxe ™t¾þu. W…htk‚ yu Œuþtuyu y{urhft ËtÚtu™tu ÔÞt…th
Ëh¼h hnu ‚u {txu ftÞoðtne fhðe …zþu yLÞÚtt ‚u™t ‚{t{
{t÷Ët{t™ W…h y{urhft 25% zâwxe ™t¾þu.

xuheV Ët{u xuheV, ÔÞt…th ¾tÄ Ët{u ðÄtht™e xuheV
y™u y{urhft™u y™wfq¤ ™ ytð‚t Œuþtu™t ÷tuftu {txu fzf
rðËt r™Þkºtýtu y™u „Š¼‚ ÞwØ™e Ä{fe ËtÚtu …tu‚t™e ðt‚
{™tððt {txu xÙB…u yuf yuðt ÔÞt…thÞwØ™tu ythk¼ fÞtuo Au
fu ‚u™t fthýu Ë{„ú rðï™wk yÚto‚kºt zt{tztu¤ ÚtÞwk Au.
ƒútÍe÷, hrþÞt, ¼th‚ y™u [e™ ËtÚtu ƒ™u÷t rƒúõË™t

rðŒuþ
ztu™tÕz xÙB…™wk ÔÞt…thÞwØ «ðeý f. ÷nuhe
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Œuþtuyu ztu÷h Ët{u yLÞ ðifÂÕ…f [÷ý þY fhðt™tu rð[th
fÞtuo Au. ‚u Ët{u xÙB…™e Ä{fe, ‘òu ftuE Œuþ ztì÷h Ët{u
ƒeS fhLËe Q¼e fhþu ‚tu ‚uðt Œuþtu Ët{u y{urhft 100
xft zâwxe ™t¾þu.’ {wõ‚ÔÞt…th, {t™ð-yrÄfthtu™e ŒwntE
yt…e™u …tu‚t™u Œwr™Þt™t ©uc ™er‚{t™ Œuþ Œþtoð‚wk
y{urhft xÙB…™t «{w¾…Œ nuX¤ Ëtð AuÕ÷u …tx÷u sE™u ƒuXwk
Au. ‚u™tu {fËŒ yuf s Au fu Œhuf ftÞoðtne y{urhft™t
rn‚{tk s Útðe òuEyu. ƒeò Œuþtu ‚u{™t r{ºt ntuÞ fu þºš
ntuÞ, ‚u{ ‚u™e ËtÚtu Ë{t™ ð‚o™ fhðt{tk xÙB… sht Ëh¾tu
ûttu¼ y™w¼ð‚t ™Úte.

…™t{t Œuþ {txu y{urhftyu …urËrVf y™u yux÷tLxef
Ë{wÿtu™u òuz‚e fu™t÷ ƒtkÄe Au. ‚u™tu ðneðx …™t{t™u
ËtukÃÞt™u ð»ttuo ðe‚e „Þtk, …ý yt ™nuh™wk Ëk[t÷™ …™t{t
y{urhft™t rn‚ rðhwØ fhu Au, ytÚte nðu ‚u …™t{t ¾tze
‘y{urhfe ¾tze' ‚hefu ytu¤¾tþu y™u y{urhft „{u íÞthu
ƒ¤sƒheÚte ‚u™tu ðneðx Ëk¼t¤e ÷uþu. xÙB…™u ƒeò Œuþtu™wk
Ëtðo¼ti{íð MðeftÞo ™Úte. y{urhft™u {nt™ ƒ™tððt {txu
y™u ‚u™t ytŠÚtf VtÞŒt {txu xÙB… ‚{t{ ÄthtÄtuhýtu ƒtswyu
{qfðt {t„u Au. xÙB… îtht Þw¢u™-hrþÞt ÞwØ y™u n{tË-
EÍhtÞu÷ ÞwØtu™t yk‚ {txu su Œh¾tM‚tu Ët{u ytðe Au ‚u
òýe™u Ëti ytùÞo[rf‚ hne „Þt Au. xÙB…™e RåAt „tÍt
…èe{tkÚte ‚{t{ ythƒtu™u nxtðe íÞtk y{urhfe ytrÄ…íÞ
nuX¤ yr‚ ËwkŒh y™u ði¼ðe «ðtË MÚt¤ rðfËtððt™e Au.

Þwfu™™u ÞwØ{tk yt¢{ýfthe ònuh fhe ‚u™t Xhtð{tk ºtýuÞ
{ntË¥ttytu y{urhft, [e™ y™u hrþÞt yuf ÚtE™u Þw¢u™™tu
½ztu÷tzðtu fhe ™t¾ðt ‚iÞth ÚtÞt Au. xÙB…u Þw¢u™™u 134
rƒr÷Þ™ ztì÷h™e ÷~fhe ËntÞ Ët{u …tk[Ëtu rƒr÷Þ™™tk Œw÷o¼
¾™eòu y{urhft™u Ëw…h‚ fhðt fÌšk Au. hrþÞt™t …wr‚™u fƒsu
fhu÷ Þw¢u™™t «Œuþ{tkÚte y{urhft yt {qÕÞðt™ ¾™eòu ¼÷u
÷E ÷u, íÞtk ËwÄe Ën{r‚ yt…e Au. …wr‚™™u „{u ‚u ¼tu„u
ÞwØ ƒkÄ fhtððwk Au. [e™u ytr£ft™t y™uf Œuþtu™u ÷tu™ yt…e™u
íÞtk™t ¾™eòu …h …tu‚t™wk r™Þkºtý MÚttÃÞwk Au. xÙB…™e ytŠÚtf
y™u ÔÞt…the ™er‚ytu ÞwØ™tu yuf ™ðtu «fth Au. xÙB…™e
Ä{feytu ðtk[eyu íÞthu ftuE y…nhýf‚to y…Ìt‚ ÔÞÂõ‚™t
…rhðth …tËuÚte su{ ¾kzýe {tk„‚t ntuÞ ‚u{ xÙB… …tu‚t™tk
ÔÞt…trhf rn‚tu Ëtfth fhðt ‚{t{ …hk…ht™tu y™tŒh fhe™u
…tu‚t™wk ÄtÞwO fhtððt f]‚r™ùÞe Au.

nðu «&™ yu Au fu y{urhft™u Vhe {nt™ ƒ™tððt™t
æÞuÞ™u ðhu÷t xÙB… ytzf‚he he‚u ºtý ƒtƒ‚tu Mðefthu Au
: (1) y{urhft þÂõ‚þt¤e Au, …ý ‚u™tu «¼tð ½x‚tu òÞ
Au. (2) y{urhft™e rðŒuþ ÔÞt…th™e ¾tÄ r™ðtÞto rð™t
y{urhft™t yÚto‚kºt …h {tuxwk òu¾{ hnu÷wk Au. (3) y{urhfe

Ëhfth™e ™týtkfeÞ ¾tÄ™t fthýu Œuðwk ðÄu Au, htus„the ½xe
Au y™u y{urhft ytŠÚtf …‚™™e f„th …h …ntukåÞwk Au. yt
{txu y{urhft™e y„tW™e Ëhfthtu™e ¼q÷¼hu÷e ™er‚ytu
sðtƒŒth Au ‚u{ {t™e™u ‚u hŒ fhu fu ‚u{tk VuhVth fhu ‚u
ðt‚ ‚tu Ë{S þftÞ, …ý y{urhft™t yÚto‚kºt™u {sƒq‚
fhðt{tk yLÞ ‚{t{ Œuþtu™u y{urhft™t ‚t÷u ™[tððt™t
xÙB…™t «ÞtËtu òu¾{e Au. xÙB… su he‚ ËtÚte r{ºt fu þºš
Œuþ ËtÚtu™t ËkƒkÄtu™tu Er‚ntË òuÞt rð™t xuheV y™u
ÔÞt…trhf r™ýoÞtu{tk ŒtŒt„ehe™wk ‚¥ð W{uhu Au, íÞthu
„wsht‚e frð‚t™e …kÂõ‚ ÞtŒ ytðu Au :

‘ÍtÍtk ™ƒ¤tk ÷tufÚte fŒe ™ fheyu ðuh,
feze ft¤t ™t„™tu «tý nhu ‚u …uh.'

Œhuf Œuþ™u AkAuze™u, ‚u™u …tu‚t™t rn‚ rðhwØ ð‚oðt™e
Vhs …tz‚t xÙB…™t yt WÄt{t ‘™q‚™ ytŠÚtf ËkMÚtt™ðtŒ'™wk
fŒY…wk MðY… Wò„h fhu Au. y{urhft ‚{t{ òuzu …tu‚t™t
ÏÞt÷tu «{týu yuf…ûteÞ ðneðx fhþu ‚tu y{urhft™u yuf÷wk
…ze s‚tk ðth ™nª ÷t„u. yuf nth …tBÞt ƒtŒ ßð÷k‚ rðsÞ
{u¤ð™th xÙB…™u ½ýe W‚tð¤ Au. ‚u{™e Ë{sý fu ‚u™t
y¼tð™t ytÄthu ‚u ÔÞt…thÞwØ òhe ht¾þu ‚tu Œwr™Þt{tk
ykÄtÄqkÄe™tu {tntu÷ Vu÷tþu. ‚{t{ ytŠÚtf fthtuƒthtu{tk
yr™rù‚‚t, r™htþt y™u yufnÚÚtw r™ýoÞtu™t fthýu Œhuf
Œuþ{tk ®[‚t™wk {tuswk Vhe ðéÞwk Au. xÙB… îtht xuheV™u þMºt
‚hefu ðt…hðt™tu r™ýoÞ y{urhft™u …ý ™zþu ‚uðtu ‚s¿ttu™tu
{‚ yð„ýe þftÞ ™nª.

su he‚u …rhÂMÚtr‚ ytfth ÷E hne Au ‚u{tk [e™,
hrþÞt y™u y{urhft …tu‚t™t rn‚ ¾t‚h ™ðwk sqÚt h[e
ytŠÚtf ÔÞðnthtu …tu‚t™t r™Þkºtý{tk ÷uþu, ‚tu yurþÞt,
Þwhtu… y™u ytr£ft™t y™uf Œuþtu{tk ytŠÚtf fxtufxe …uŒt
Útþu. ‚w÷ËeŒtËu fÌtwk Au : ‘Ë{hÚt ftu ™nª Œtu»t „wkËtE’
suðe nt÷‚{tk ¼th‚u y{urhft™t ËkƒkÄtu{tk þwk fhðwk y™u þwk
™ fhðwk ‚u™e rîÄt „k¼eh Au.

xÙB…u ¼th‚ ËtÚtu 10 fhth fhe 135 rƒr÷Þ™ ztì÷h™e
ytÞt‚ {txu ¼th‚™u {sƒqh fÞwO Au. 45 rƒr÷Þ™™t xÙuz
ËhÃ÷Ë™tu AuŒ xÙB…u yt„t{e ºtý ð»to {txu Wztze ŒeÄtu Au.
yk‚{tk, nu™he rfrËLsh™t ™t{u fnuðt‚wk ðtõÞ ÞtŒ ytðu
Au – ‘y{urhft ËtÚtu þºtw‚t ¼thu …ze òÞ ‚u{ Au, …ý
y{urhft™e r{ºt‚t ‚tu ½t‚f s ƒ™u Au.’ y{urhft ‚tu þºtw-
r{ºttu™t ¼uŒ ¼q÷e™u rðï™t yÚto‚kºt™u …tu‚t™e he‚u ytfth
yt…ðt áZt„úne Au, íÞthu y™uf ytŠÚtf …zfthtu Íe÷ðt
Œuþtuyu …tu‚u s ËwËßs Útðt rËðtÞ yLÞ ftuE rðfÕ… ™Úte.

“rðïrðnth”{tkÚte Ët¼th
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14{e ËŒe{tk ¼th‚™t {he{Ët÷t y™u huþ{e ft…z™e
Þwhtu… y™u $ø÷uLz{tk ¾qƒ s {tk„ n‚e. ytÚte ¼th‚
ytððt™tu xqkftu hM‚tu ¾tusðt M…u™™t r¢MxtuVh ftu÷kƒË ºtý
ðntýtu™tu ftV÷tu ÷E™u ™eféÞt n‚t. …]Úðe „tu¤ Au yu
{tLÞ‚t™t ytÄthu yu{ýu rð[tÞwO fu òu nwk …rù{ ‚hV «Þtý
fheþ ‚tu …qðo{tk ytðu÷ ¼th‚{tk s÷Œe …ntuk[e sEþ.
ytÚte yu{ýu Þwhtu…Úte …rù{ ‚hV yu{™tk ðntýtu nkftÞtO.
y™tÞtËu ‚uytu, yu …nu÷t, Ëtð yòý yuðt, y{urhft
¾kz{tk sE …ntukåÞt. yu{™u yuðwk ÷tøÞwk fu ‚uytuyu ¼th‚™e
Äh‚e W…h …„ {qõâtu Au. íÞtk ðË‚t ÷tuftu™e [t{ze™tu hk„
¼q¾htu n‚tu. ytÚte ftu÷kƒËu yu{™u huz RÂLzÞ™tu ‚hefu
ytu¤¾tÔÞt.

$ø÷uLz y™u Þwhtu…™t ÷tuftu yu Ë{Þu htò y™u
Ä{o„wYytu™t hkòz™t fthýu ºttËe „Þt n‚t. yu{™t Œuþtu{tk
Ã÷u„™tu htu„[t¤tu Vu÷tÞu÷tu n‚tu. $ø÷uLz{tk ƒxtxt™tu Œwft¤
…zâtu n‚tu. yt Ëðuo fthýtu™u ÷eÄu suðe yu Œuþtu™t ÷tuftu™u
òý ÚtE fu yuf ™ðtu Œuþ þtuÄtÞtu Au, íÞtk ¾u‚eðtze {txu
yVtx s{e™ Au, s{e™™wk …uxt¤ ¾r™òuÚte ¼hu÷wk Au, yux÷u
‚uytu™u MÚt¤tk‚h™t fwŒh‚e ‘…wþ yuLz …q÷'™t r™Þ{ y™wËth
$ø÷uLz y™u Þwhtu…u yu{™t Œuþ{tkÚte ƒnth sðt {txu ‘…wþ'
fÞto y™u ™ðt ¾tuòÞu÷t y{urhftyu yu Ëti™u …tu‚t™u íÞtk
‘…q÷' fÞto. rðï™t yLÞ Œuþtu™t ÷tuftu …ý yu ‚f y™u
A‚™t Œuþ{tk ytf»ttoÞt. ¼th‚eÞtuyu yu Ë{Þu y{urhft «íÞu
÷ût ™ ËuÔÞwk, fthý fu íÞthu ¼th‚™tu Ëwðýoft¤ n‚tu.

Þwhtu… y™u $ø÷uLz™t Œuþtu™e ƒkŒqftu Ët{u y{urhft™t
{q¤ ð‚™eytu™tk ‚ehft{Xtk ft{ ™ ÷tøÞtk. …rù{™t Œuþtuyu
y{urhft{tk …tu‚t™tu …„ s{tðe ŒeÄtu y™u {tu„÷tuyu ¼th‚
W…h yt¢{ýtu fÞto y™u ¼th‚™tk htßÞtu W…h fƒòu
s{tÔÞtu. íÞthƒtŒ …tuxwo„eÍtu, £uL[tu y™u Auðxu yk„úuòuyu
¼th‚{tk …„…uËthtu fÞtuo. #ø÷uLzu ‚tu 200 ð»to ËwÄe ¼th‚
W…h htßÞ fÞwO.

ftu÷kƒËu ¾tusu÷t y{urhftyu Äehu Äehu «„r‚ «íÞu fq[
fhðt {tkze. íÞtk sE™u ðËu÷t ÷tuftuyu yu{™wk ƒÄwk s ftiþÕÞ
y{urhft{tk ðt…ÞwO y™u y{urhft $ø÷uLz™u ƒtswyu {qfe™u
rðï™tu yt„¤ …z‚tu Œuþ ƒLÞtu y™u {tu„÷tu, íÞthƒtŒ
…tuxwo„eÍ, £uL[ y™u Auðxu yk„úuòu™e nfq{‚™u fthýu ¼th‚

…At‚ ƒ™e „Þtu y™u ¼th‚eÞtu …ý y{urhft «íÞu
ytf»ttoÞt.

y{urhft yt{ Rr{„úLxtu™tu Œuþ ƒLÞtu.

ytsu y{urhft{tk ðË‚e ŒhufuŒhuf ÔÞÂõ‚ ftk ‚tu …tu‚u
Rr{„úLx Au yÚtðt ‚tu yu™t …qðoòu y{urhft{tk ytðe™u ðMÞt
ntuÞ Au. y{urhft «íÞu Rr{„úLxtu™tu ÄËthtu yux÷tu ƒÄtu ðÄe
„Þtu fu yu™u ¾t¤ðt {txu y{urhftyu ‘…wþ yuLz …q÷'™t
fwŒh‚e r™Þ{™u ðu„¤tu {qfe™u ‘rÚtÞhe ytuV ÷ursM÷urxð
heMxÙuLx' y…™tðe. Rr{„úuþ™™u ÷„‚t ftÞŒtytu ½zât y™u
y{urhft{tk «ðuþ‚t Rr{„úLxtu™u [t¤ðt ‚u{ s ¾t¤ðt
÷tøÞt.

ytsu ð»to 1952{tk ½zðt{tk ytðu÷ ‘Ä Rr{„úLx yìLz
™uþ™tr÷xe yuõx', y{urhft{tk, xqkf Ë{Þ Þt ftÞ{ {txu
«ðuþðt RåA‚t …hŒuþeytu™wk r™Þkºtý fhu Au. yu{™e þwk þwk
÷tÞft‚tu ntuðe òuEyu, yu{™t{tk yuðt þwk yð„wýtu ntuÞ
suÚte yu{™u y{urhft{tk «ðuþ‚t yxftððt y{urhft™t
rn‚{tk Au yu yt ftÞŒt nuX¤ Xhtððt{tk ytÔÞwk.

‘ytEyu™yu' ‚hefu xqkft{tk ytu¤¾t‚tu y{urhft™t
Rr{„úuþ™™u ÷„‚tu yt ftÞŒtu ƒu «fth™t ‘rðÍt' Ëq[ðu Au.
su{™u y{urhft{tk ftÞ{ hnuðwk ntuÞ yu{™t {txu ‘Er{„úLx
rðÍt' y™u su{™u ftuE ¾tË fthýËh, Úttuzt Ë{Þ {txu s
sðwk ntuÞ, yu{™t {txu swŒt swŒt «fth™t ‘™tu™-Rr{„úLx
rðÍt' ½zðt{tk ytÔÞt. yt rðÍt {u¤ððt™e swŒe swŒe
«r¢Þtytu ‚u{s ËkÏÞt yt ftÞŒt{tk Œþtoððt{tk ytðe.

‘rðÍt' yux÷u ‚{tht …tË…tìxo W…h {thu÷tu yuf ÚtÃ…tu.
su Œu¾tze™u ‚{u y{urhft{tk «ðuþðt™e {t„ýe fhe þftu.
rðÍt y{urhft™e ƒnth s «tó fhe þftÞ. rðÍt ntuÞ yux÷u
‚{™u y{urhft{tk «ðuþ {¤þu s yuðe ftuE „uhkxe ™Úte
ntu‚e. Œhuf rðÍt òuzu yuf MxuxË yux÷u fu su ftÞo fhe þftÞ
yu Ëkf¤tÞu÷wk ntuÞ Au.

y{urhft{tk ftÞ{ hnuðwk ntuÞ ‚tu Rr{„úLx rðÍt
{u¤ððt™e sYrhÞt‚ hnu Au. ‚{thtk …r‚, …Je Þt Ëk‚t™
y{urhf™ rËxeÍ™ ntuÞ ‚tu ‚uytu ‚{tht ÷t¼ {txu
Rr{rsÞux rh÷uxeð fuxu„he nuX¤ Rr{„úLx rðÍt {txu™e
r…xeþ™ Œt¾÷ fhe þfu Au. yt r…xeþ™ nuX¤ yuf ð»to{tk

ð‚o{t™
y{urhft y™u yt…ýu

ztp. ËwÄeh þtn
yuzðtufux
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„{u ‚ux÷t rðÍt {¤e þfu Au. [th swŒe swŒe ‘Vur{÷e
«uVhLË' ‚u{ s [th swŒe swŒe ‘yuBÃ÷tuÞ{uLx ƒuÍTz «uVhLË'
fuxu„he nuX¤ …ý Rr{„úLx rðÍt «tó fhe þftÞ Au. yuf
ð»to{tk Vur{÷e «uVhLË fuxu„he nuX¤ 2,26,000 Rr{„úLx
rðÍt yt…ðt{tk ytðu Au. yuBÃ÷tìÞ{uLx ƒuÍz «uVhLË
fuxu„he nuX¤ 1,40,000 Rr{„úLx rðÍt yt…ðt{tk ytðu
Au.

‚{u y{urhft{tk ftuE ™ðt rƒÍ™uË{tk ŒË ÷t¾ …[tË
nòh Þt ytX ÷t¾ ztu÷h™wk htuftý fhe™u yÚtðt ‚tu yux÷t
…iËt {tLÞ‚t …t{u÷t rhs™÷ ËuLxh{tk RLðuMx fhe™u …ý
„úe™ftzo {u¤ðe þftu Atu. ÷tìxhe îtht Œh ð»tuo …k[tð™ nòh
Rr{„úLx rðÍt yt…ðt{tk ytðu Au. htsfeÞ ytþhtu {t„e™u
Þt hu^ÞwS MxuxË {u¤ðe™u fu …Ae y{urhft™e r{r÷xhe{tk
òuztE™u …ý yuf …hŒuþe Rr{„úLx rðÍt {u¤ðe þfu Au.

Rr{„úLx rðÍt {éÞuÚte …hŒuþe™u „úe™ftzo yt…ðt{tk
ytðu Au. yu {éÞuÚte yu …hŒuþe y{urhft{tk ftÞ{ hne þfu
Au, «tu…xeo ÷u-ðu[ fhe þfu Au, ™tufhe Þt ÄkÄtu fhe þfu Au,
¼ýe þfu Au, …ý y{urhft™e [qkxýe{tk {‚Œt™ ™Úte fhe
þf‚tu.

„úe™ ftzo Äthfu yu™e rðï{tk fþu …ý ytðf ntuÞ yu™e
W…h xuõË y{urhft{tk ¼hðt™tu hnu Au. òu y{urhft™e
Ëhfth™u yuðwk sýtÞ fu „úe™ftzoÄthfu ftÞŒt™tu ¼k„ fÞtuo
Au yu™tu EhtŒtu y{urhft{tk ftÞ{ hnuðt™tu ™Úte ‚tu ‚uytu
yu ÔÞÂõ‚™wk „úe™ftzo …tAwk ¾U[e ÷E þfu Au. Er{„úLx rðÍt
{u¤ÔÞt ƒtŒ …tk[ ð»to …Ae, y™u òu yu ÷ø™™t ytÄthu
{u¤ÔÞt ntuÞ ‚tu ºtý ð»to …Ae, ™u[h÷tRÍuþ™™e «r¢Þt
îtht ‚{u y{urhf™ ™t„rhf ƒ™ðt™e yhS fhe þftu Atu.

™tu™-Rr{„úLx rðÍt™t y™uf «fth Au. yu Ëðuo™e
ÔÞtÏÞt ytEyu™yu™e f÷{ 101{tk yt…ðt{tk ytðe Au.
y{wf «fth™t ™tu™-Rr{„úLx rðÍt {txu y{urhft{tk
r…xeþ™ Œt¾÷ fhðt™e hnu Au. y{wf «fth™t ™tu™-
Rr{„úLx rðÍt ðtŠ»tf õðtuxt™e ËkÏÞtÚte {ÞtorŒ‚ ntuÞ Au.

‚{u yuf «fth™t ™tu™-Er{„úLx rðÍt {u¤ðe™u
y{urhft{tk «ðuþtu y™u …Ae ƒeò «fth™t ™tu™-Er{„úLx
rðÍt W…h su ftÞo fhe þftu yu fhðt™e sYrhÞt‚ Q¼e
ÚttÞ ‚tu ‚{u yhS fhe™u ‚{thwk ‘MxuxË [uLs’ fhe þftu
Atu. ™tu™-Er{„úLx{tkÚte Rr{„úLx MxuxË …ý ‘MxuxË
yuzsMx' fhðt™e yhS fhe™u ƒŒ÷e þftu Atu. ‚{™u
hnuðt™tu sux÷tu Ë{Þ yt…ðt{tk ytÔÞtu ntuÞ yuÚte ðÄw Ë{Þ

hnuðwk …zu yuðt yr™ðtÞo Ëkòu„tu Q¼t ÚtÞt ntuÞ ‚tu ‚{u
‘yuõËxuLþ™ ytìV xtE{ xw Mxu'™e yhS fhe™u y{urhft{tk
hnuðt™tu Ë{Þ ÷kƒtðe þftu Atu. ‚{thtk {t‚t-r…‚t™t ÷t¼
{txu Rr{„úLx rðÍt™e r…xeþ™ Œt¾÷ fhðt{tk ytðe ntuÞ
y™u yu «tuËuË ÚtE™u {ksqh ÚttÞ y™u yu™e nuX¤ rðÍt
W…÷çÄ ÚttÞ íÞthu ‚{the ô{h òu yufðeË ð»toÚte ðÄw ÚtE
„E ntuÞ, suÚte ‚{™u rz…uLzLx Rr{„úLx rðÍt yt…ðt{tk
™ ytðu ‚tu, ‚{u ‘[tEÕz MxuxË «tuxuõþ™ yìõx' nuX¤
r…xeþ™ Œt¾÷ fhe™u ‚{thtk {t‚tr…‚t {txu Œt¾÷ fhðt{tk
ytðu÷ r…xeþ™™u {ksqh fhðt {txu Rr{„úuþ™ ¾t‚tyu sux÷tu
Ë{Þ ÷eÄtu ntuÞ yux÷tu Ë{Þ ‚{the ô{h{tkÚte ƒtŒ {t„e
þftu Atu. yu ƒtŒƒtfe fh‚tk òu ‚{the ô{h yufðeË ð»toÚte
™e[u™e ÚttÞ ‚tu ‚{™u rz…uLzLx Rr{„úLx rðÍt {¤e þfþu.

‚{u òu fkE ¾tuxwk fÞwO ntuÞ y™u ‚{the W…h y{urhft{tk
Vhe …tAt «ðuþðt W…h …tƒkŒe {qfðt{tk ytðe ntuÞ ‚tu
ytðt Ëkòu„tu{tk ‚{u ™tu™-Rr{„úLx Þt Rr{„úLx ‘ðuðh'™e
yhS fhe™u yu …tƒkŒe{tkÚte y{wf Ëkòu„tu{tk {wÂõ‚ {u¤ðe
þftu Atu. ytðe y™uf Aqx y™u Ëð÷‚tu ytEyu™yu{tk
y{urhft™e Ëhfthu Rr{„úLxtu™u yt…e Au.

ytsu ¼th‚eÞtu{tk y™u yu{tk …ý ¾tË fhe™u
„wsht‚eytu, …kòƒeytu y™u Œrûtý ¼th‚eÞtu{tk y{urhft™wk
ytf»toý yux÷wk ƒÄwk ðÄe „Þwk Au fu íÞtk ftÞ{ hnuðt {txu
su Rr{„úLx rðÍt {u¤ððt …zu Au yu {txu ð»ttuo™e htn òuðe
…zu Au. ™tì™-Er{„úLx rðÍt …ý òu ‚{u yuðwk …whðth fhe
™ þftu fu ‚{thtu y{urhft{tk ftÞ{ hnuðt™tu EhtŒtu ™Úte
‚tu yu {¤ðt {w~fu÷ Au.

™tu™-Rr{„úLx «fth™t ƒe-1/ƒe-2 rðÍt, su
rƒÍ™uË{u™tu y™u xqrhMxtu {txu Au, yu™e rðï{tk ËtiÚte ðÄw
{t„ýe ¼th‚eÞtu fhu Au. ¼th‚eÞ rðãtÚteoytu ËtiÚte ðÄw
ËkÏÞt{tk, ÷„¼„ yuf ð»to™t ºtýuf ÷t¾ sux÷t,
y{urhft™e Þwr™ðŠËxeytu{tk ¼ýðt òÞ Au. M…urþÞtr÷xe
ytuõâw…uþ™ ðfohtu {txu™t su yu[-1ƒe rðÍt Au yu™t ðtŠ»tf
õðtuxt 85,000™t Au. yt {txu [th-…tk[ ÷t¾ yhSytu
ÚttÞ Au. 85,000{tk™t …tuýt ¼t„™t ¼th‚eÞtu™t Vt¤u
òÞ Au. ytk‚hfk…™e xÙtLËVhe yu÷-1 rðÍt su {ì™ushtu,
yuÂõÍõâwrxðtu y™u ¾tË òýftheðt¤e ÔÞÂõ‚ytu {txu Au,
yu™t W…h Ët‚ Þt …tk[ ð»to y{urhft{tk hne™u ft{ fhe
þftÞ Au yu yu÷-1 rðÍt …ý ¼th‚eÞtu ¾qƒ {tuxe ËkÏÞt{tk
{u¤ðu Au. yLÞ «fth™t ™tu™-Rr{„úLx rðÍt {txu …ý ËtiÚte
ðÄw yhSytu ¼th‚eÞtu s fhu Au.
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õðtuxt™tk ƒkÄ™tu™t fthýu ‚u{ s ÷tkƒtu Ë{Þ htn òuðe
…z‚e ntuÞ yu™t fthýu Þt ‚tu ÷tÞft‚tu™t y¼tð™t fthýu
nòhtu ÷t¾tu ¼th‚eÞtu swêtýtk™tu ytþhtu ÷u Au. „uhftÞŒuËh
«ðuþðt™t «Þí™tu fhu Au. yu {txu ‚uytu 25-50 ÷t¾, yhu
yuf fhtuz Yr…Þt ËwÄe ¾[uo Au. ¼th‚{tk Ëw¾ y™u þtkr‚
Au, ƒÄt s Ä{o™t ÷tuftu™u yuf Ëh¾e he‚u òuðt{tk ytðu
Au, ‚u{ A‚tk y™uftu ¼th‚™e Ëhfth W…h ¾tuxt ¾tuxt
ytûtu…tu fhe™u yËtÞ÷{™e {t„ýe fhu Au. yu{ fnuðtÞ
Au fu ytsu y{urhft{tk ŒË ÷t¾Úte ðÄw ¼th‚eÞtu
„uhftÞŒuËh hnu Au.

y{urhft™t ƒkÄthý™t 14{t ËwÄtht îtht yuðwk
Xhtððt{tk ytÔÞwk Au fu suytu y{urhft™e Äh‚e W…h sL{
÷u yu ƒt¤f™u sL{™t ytÄthu s y{urhft™e rËxeÍ™rþ…
«Œt™ fhðt{tk ytðu Au. y™uf ¼th‚eÞ Mºteytu „¼oð‚e
Út‚tk yu ðt‚™u Aw…tðe™u ƒe-1/ƒe-2 rðÍt W…h y{urhft{tk
«ðuþu Au y™u íÞtk yu{™t ƒt¤f™u sL{ yt…u Au suÚte yu{™u
y{urhft™wk ™t„rhfíð «tó ÚttÞ Au y™u {tuxt ÚtE™u ‚uytu
yu{™tk {tƒt…™u Rr{sux he÷urxð fuxu„he nuX¤ Rr{„úLx
rðÍt y…tðu Au. ¼tEƒnu™tu™u Vur{÷e VtuÚto «uVhLË fuxu„he
nuX¤ y™u ¼th‚™e …í™e Þt …r‚™u Vur{÷e ËufLz (yu)
«uVhLË fuxu„he nuX¤ Rr{„úLx rðÍt y…tðu Au.

yt{ rðï™tu yuf ™kƒh™tu Œuþ ntuðt™t fthýu y™u íÞtk
s‚t ¼th‚eÞtu yu{™t Yr…Þt™t ztì÷h fhe þfu Au, yuf™t
88 fhe þfu Au yux÷u ¾hwk-¾tuxwk fhe™u ÷tÏ¾tu Yr…Þt ¾[eo™u
Sð™t òu¾{u …ý y{urhft{tk «ðuþðt™tu y™u íÞtk «ðu~Þt
ƒtŒ „uhftÞŒuËh ft{ fhðt™tu EhtŒtu Ëuðu Au. ytsu
y{urhft{tk ðË‚e Œh A ÔÞÂõ‚ytu{tk yuf ÔÞÂõ‚
„uhftÞŒuËh Au.

y{urhft™u yt „uhftÞŒuËh Rr{„úLxtu™tu «&™ ð»ttuoÚte
{wkÍð‚tu ytÔÞtu Au. yu{™t ŒhufuŒhuf «{w¾tuyu „uhftÞŒuËh
Rr{„úLxtu™tu «&™ n÷ fhðt {txu ò‚ò‚™t «Þí™tu ytŒÞto
Au. ƒeS ðth y{urhft™t «{w¾ ‚hefu [qkxtE ytðu÷t ztu™tÕz
xÙB…™u „uhftÞŒuËh Rr{„úLx «íÞu …w»f¤ Ä]ýt Au. yu{™u
‚tu Er{„úLxtu …ý „{‚t ™Úte. ytÚte s yu{ýu suðtu ÔntEx
ntWË, su y{urhft™t «{w¾tu™wk r™ðtËMÚtt™ Au, yu{tk …„
{qõâtu fu 20{e òLÞwythe, 2025™t rŒðËu s, Rr{„úLxtu™u
htufðt {txu yuÂõÍõâwrxð ytìzohtu ƒnth …tzÞt.

Ëti«Út{ ‘«tuxuÂõxk„ Ä {e®™„ yuLz ðuÕÞw ytuV
y{urhf™ rËxeÍ™rþ…’ yt yuÂõÍõâwrxð ytìzoh ƒnth
…tze™u ƒÚto rËxeÍ™rþ…™u yxftðe ŒeÄe. íÞthƒtŒ

y{urhft{tk „uhftÞŒuËh he‚u ðË‚t ¼th‚eÞtu™u ntÚtfze
…nuhtðe™u …„{tk Ëtkf¤tu ƒtkÄe™u ºtý r{r÷xhe rð{t™tu{tk
¼th‚ {tuf÷e ytÃÞt.

ztu™tÕz xÙB…u ‘«tuxuÂõxk„ Äe Þw™tExuz MxuxTË £tu{ Vtuhu™
xuhheMx yìLz yÄh ™uþ™÷ rËõâturhxe yuLz …Âç÷f ËuVxe
ÚtúuxTË’ – yt ™t{™tu yuÂõÍõâwrxð ytìzoh ƒnth …tze™u
y{urhft™e ƒÄe s yusLËeytu suytu …hŒuþeytu™u rðÍt
yt…u Au yu{™u rðÍt-RåAwftu™e yhSytu ¾qƒ s Ëqû{ y™u
fzf he‚u ‚…tËðt™tu ytuzoh fÞtuo.

‘rËõâtu®h„ yðh ƒtuzoh yuLz rzõ÷u®h„ y ™uþ™÷
R{hsLËe yux Äe ËÄ™o ƒtuzoh ytuV Äe Þw™tExuz MxuxTË',
‘y{urhft VMxo xÙuz …tur÷Ëe', ‘«tuxuÂõxk„ Ä y{urhf™
y„uRLMx RLðuÍ™', ‘„uhLxª„ Ä MxuxTË «tuxuõþ™ y„uLMx
RLðuÍ™', ‘hey÷tE®™„ Äe Þw™tExuz MxuxTË hu^ÞwS
yuzr{þ™ «tu„út{' ‚u{ s ‘Rr™rþÞ÷ rhËuËLË ytìV
nt{oVw÷ yuÂõÍõâwrxð ytuzoh yìLz yuõþ™' – yt{ swŒt
swŒt yuÂõÍõâwrxð ytuzohtu 20{e y™u 21{e òLÞwythe,
2025 Œhr{Þt™ s yu{ýu ƒnth …tzâtk. yt fthýËh
y{urhft{tk s ™nª, Ë{„ú rðï{tk ntntfth {[e „Þtu.
suytu y{urhf™ MðÃ™wk Ëuðe hÌtt Au ‚u{™e Ÿ½ Qze „E.
y{urhft™tk ÷„¼„ 22 sux÷tk htßÞtuyu yt ƒÄt
yuÂõÍõâwrxð ytuzohtu Ë{ût …tu‚t™e ™thts„e Œþtoðe Au.
y{wf yuÂõÍõâwrxð ytuzohtu™u ftuxtuo{tk …zfthðt{tk ytÔÞt Au.
«{w¾ xÙB…u yuðwk …ý ònuh fÞwO Au fu ð»to 1990{tk su Eƒe-
5 «tu„út{ Œt¾÷ fhðt{tk ytÔÞtu Au su™e nuX¤ RLðuMx{uLx
fh‚tk „úe™ftzo «tó fhe þftÞ Au yu «tu„út{™u ‚uytu ƒkÄ
fhþu y™u yu™e søÞtyu …[tË ÷t¾ ztu÷h y{urhft™e
Ëhfth™u yt…e™u ‘„tuÕz ftzo’ {u¤ððt™tu «tu„út{ Œt¾÷
fhþu.

ztu™tÕz xÙB…u n{ýtk yuf „úe™ftzoÄthf rðãtÚteo™u
‘n{tBË'™u Ë…tuxo y™u y{urhft rðhwØ ftÞo fhðt {txu
y{urhft ƒnth {tuf÷e Œuðt™tu nwf{ fÞtuo Au. AuÕ÷u AuÕ÷u
su yux™eoytuyu yu{™e rðhwØ fuËtu fÞto n‚t fu ÷zât n‚t
yu{™e Ët{u …ý …„÷tk ÷uðt™e ònuht‚ fhe Au. nsw ƒeò
fuðt fuðt yuÂõÍõâwrxð ytuzoh «urËzLx xÙB… ƒnth …tzþu?
Rr{„úLxtu Ët{u þwk þwk …„÷tk ÷uþu yu™tu y{urhf™ MðÃ™wk
Ëuð‚t rðï™t ƒÄt s ÷tuftu rð[th fhe hÌtt Au.

¼th‚eÞtu, suytu y{urhft{tk Vhðt òÞ Au, ¼ýðt
òÞ Au, Úttuzt Ë{Þ {txu ™tufhe fhðt òÞ Au Þt „úe™ftzo
{u¤ðe™u íÞtk ftÞ{ hnu‚t ntuÞ Au fu …Ae ¼th‚™e
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™t„rhf‚t íÞS™u y{urhft™t ™t„rhf ƒ™e [qõât Au yu
Ëtiyu ztu™tÕz xÙB…™t yuÂõÍõâwrxð ytuzohtu, yu{™t
Rr{„úLxtu «íÞu™tk swŒtk swŒtk …„÷tkytu, ‚u{s yu{™t
yt[thrð[thtu Ëtht Au? ¾ht Au? ftÞŒuËh™t Au? yu™e
[[torð[thýt{tk …zðt™wk xt¤ðwk òuEyu.

‚{u ƒe-1/ƒe-2 rðÍt W…h y{urhft{tk «ðuþtu Þt
yLÞ ftuE «fth™t rðÍt W…h y{urhft{tk Œt¾÷ Úttð y™u
…Ae y{urhft su™tu rðhtuÄ fh‚wk ntuÞ yu Œuþ™e ðtn ðtn
fhtu y™u y{urhft™u ð¾tuztu, MxwzLx rðÍt W…h htsfthý{tk
¼t„ ÷tu, y{urhft™t rðï™t yLÞ Œuþtu «íÞu™t ð÷ý™u
ð¾tuztu y™u y{urhft™e rðhwØ™t Œuþtu™t …ût{tk ¼t»týtu
fhtu, ºtý yXðtrzÞt s y{urhft{tk Vhðt sðwk Au yuðwk
sýtðe™u ƒe-1/ƒe-2 rðÍt {u¤ÔÞt ntuÞ y™u …Ae A
{rn™t íÞtk hntu, y{urhft{tk ¼ýðt òytu yu {txu™t
¾[to™e hf{ nðt÷t {thV‚u {u¤ðtu, MxwzLx rðÍt W…h
þr™-hrð™e hò{tk „uhft™q™e ™tufhe fhtu, „úe™ftzo {u¤ððt
{txu y{urhf™ rËxeÍ™ Þt „úe™ftzoÄthf òuzu ƒ™tðxe ÷ø™
fhtu, „¼oð‚e Atu yu ðt‚ Aw…tðe™u ‚{tht ƒt¤f™u
y{urhft™e Äh‚e W…h sL{ yt…ðt y{urhft{tk ƒe-1/ƒe-
2 rðÍt W…h «ðuþtu, ‚{tht …tu‚t™t Œuþ™u ð¾tuztu, ¾tuxt
¾tuxt ytûtu…tu fhtu y™u y{urhft{tk yËtÞ÷{™e {t„ýe
fhtu, yt þwk ðtsƒe Au? ‚{u ftuE …ý fthýËh y{urhft
sðt {t„‚t ntuð ‚tu òu íÞtk ftÞŒuËh sþtu y™u íÞtk™t
ftÞŒtytu™wk WÕ÷k½™ ™nª fhtu, y{urhft™t htsfthý{tk {tÚtwk
™nª {thtu ‚tu ‚{thu ®[‚t fhðt™e fkE s sYh ™Úte.

y{urhft su ‚f y™u A‚™tu Œuþ Au ßÞtk ‚{u ‚{tht
Yr…Þt™t ztì÷h fhe þftu Atu, fwþ¤‚t ntuÞ ‚tu ytftþ™u
ytkƒe þftu Atu yu Œuþ{tk sðwk ntuÞ, íÞtk hnuðwk ntuÞ y™u
«tó Ë„ðztu ¼tu„ððe ntuÞ ‚tu ‚{thu ftÞŒuËh y{urhft{tk
«ðuþðwk òuEyu. su «fth™t ftÞo {txu y{urhft{tk «ðu~Þt
ntuÞ yu s ftÞo fhðwk òuEyu. y{urhft™t htsfthý{tk
Œ¾÷„ehe fhðe ™ òuEyu. ytx÷wk fhþtu ‚tu «{w¾ xÙB…™t
yuÂõÍõâwrxð ytuzohtu, r™Þ{tu y™u ftÞŒtytu ‚{™u ™zþu
™nª. òu „uhftÞŒuËh y{urhft{tk sþtu, hnuþtu y™u ft{
fhþtu, y{urhft rðhwØ «[th fhþtu, ‚tu yu™tk …rhýt{
sYhÚte {tXtk ytðþu.

“rðïrðnth”{tkÚte Ët¼th

xtu[™t …tk[ Œuþtu™t fw÷ Ëtu™t sux÷wk 24000 x™ Ëtu™wk
¼th‚™e {rn÷tytu …tËu òuðt {¤u Au.

Œrûtý ¼th‚{tk fw÷ Ëtu™t™t 40 xft sux÷wk Ëtu™wk Au.

{tºt ‚tr{÷™tzw{tk s 28 xft Ëtu™wk Au.

Œuþ ytÍtŒ ÚtÞt™t 77 ð»to ÚtÞt íÞthu yu Ë{Þu
¼th‚{tk Ëtu™t™tu ¼tð yuf ‚tu÷t™tu 103 Yr…Þt n‚tu.
[tkŒe™tu yuf rf÷tu™tu ¼tð 163 Yr…Þt n‚tu. íÞthu ztu÷h
Ët{u {tkz ƒu Yr…Þt ƒtu÷t‚t n‚t.

Ëtu™t™e ‚uS™e yËh õÞtk sE™u yxfþu ‚u fnuðwk
{w~fu÷ Au.

¼th‚{tk Œh …tk[ ð»tuo Ëtu™t™t ¼tð …h yuf ™sh

ð»to Yr…Þt

1947 103
1952 89
1957 105
1962 119
1967 83
1972 202
1977 655
1982 1175
1987 2570

ð»to Yr…Þt

1992 4334
1997 4770
2002 7850
2007 19300
2012 55700
2017 37825
2022 55100
2025 92700
(31 {t[o)

VtuLt{tk yLtu {Lt{tk rçtLtsYhe zuxt Mtuð Ltt fhtu,
M…ez ½xþu s.

¼th‚™e {rn÷tytu …tËu
yÄÄÄ fne þftÞ ‚ux÷wk 24000 x™ Ëtu™wk

Ëw«e{™t ytŒuþ y™wËth 11 yur«÷ 2025 ËwÄe {tºt
12 xft sòuyu s …tu‚t™e Ëk…r¥t ònuh fhu÷ Au.

18 ntEftuxo™t sòu™e Ëk…r¥t™e rð„‚tu ðuƒËtEx …h
™Úte.

ntEftuxtuo™t fw÷ 762 sòu{tkÚte {tºt 95 sòu™e
rð„‚tu s ðuƒËtEx …h W…÷çÄ Au.

fuh¤ ntEftuxo™t 44 sòu{tkÚte 41 sòuyu …tu‚t™e
Ëk…r¥t ònuh fhu÷ Au.

Ëw«e{ ftuxo™t 33 {tkÚte 30 sòuyu {wÏÞ LÞtÞtÄeþ
Ë{ût …tu‚t™e Ëk…r¥t ònuh fhe Au.

ntEftuxo™t sòu™e Ëk…r¥t
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ztp. r{rnh yu{. ðtuht

÷tufË¼t{tk „wYðth ‚t. 27 {t[o™t htus Rr{„úuþ™
yuLz Vtuhu™Ëo rƒ÷ 2025 …tË ÚtÞwk n‚wk. fuLÿeÞ „]n{kºte
yr{‚ þtnu sýtÔÞwk n‚wk fu, ‘Ëhfth «ðtËeytu ‚hefu yÚtðt
rþûtý, ythtuøÞ y™u ÔÞðËtÞ {txu ¼th‚ ytððt {t„‚t
÷tuftu™u ytðfthðt ‚iÞth Au, …hk‚w suytu ¾‚htu W¼tu fhu
Au ‚u{™e ËtÚtu „k¼eh‚tÚte ftÞoðtne fhðt{tk ytðþu.'

yr{‚ þtnu fÌšk n‚wk fu, ‘™huLÿ {tuŒe™t ™u‚]íð nuX¤™e
Ëhfth Võ‚ yuðt ÷tuftu™u ¼th‚ ytð‚t yxftðþu su{™t
RhtŒt ¾tuxt Au. Œuþ ftuE Ä{oþt¤t ™Úte. su ÷tuftu htüÙeÞ
Ëwhûtt {txu ¾‚htu W¼tu fhu Au ‚u{™u Œuþ{tk «ðuþðt™e {ksqhe
yt…ðt{tk ytðþu ™nª. òu ftuE Œuþ™t rðftË{tk Þtu„Œt™
yt…ðt {txu Œuþ{tk ytðu Au, ‚tu ‚u™wk nk{uþtk Mðt„‚ Au.’

fuLÿeÞ „]n{kºteyu sýtÔÞwk n‚wk fu, ‘«M‚trð‚ ftÞŒtu
Œuþ™e Ëwhûtt™u {sƒq‚ ƒ™tðþu, yÚto‚kºt y™u ðu…th™u ðu„
yt…þu ‚u{s ythtuøÞ y™u rþûtý ûtuºttu™u W¥tuS‚ fhþu.
Rr{„úuþ™ rƒ÷ yu Ëwr™rù‚ fhþu fu Œuþ™u ¼th‚{tk ytð‚t
Œhuf rðŒuþe rðþu ™ðe™‚{ {trn‚e {¤u!’

fuLÿeÞ „]n htßÞ{kºte r™íÞt™kŒ htÞu ÷tufË¼t{tk
‚tsu‚h{tk Rr{„úuþ™ yìLz Vtuhu™Ëo rƒ÷ 2025 hsq fÞwO
Au. yt rƒ÷™tu WÆuþ ¼th‚{tk rðŒuþeytu {txu ½ztÞu÷t
ftÞŒtytu™e ¾t{e Œqh fhe ËwÄthtytu fhðt™tu Au.

yt ™ðt rƒ÷™u ËkËŒ{tk {ksqhe {¤e ‚tu ‚u Vtuhu™Ëo
yìõx, 1946, …tË…tuxo (yuLxÙe R™ xw RÂLzÞt) yuõx,
1920, hrsMxÙuþ™ ytuV Vtuhu™Ëo yìõx, 1939 y™u
Rr{„úuþ™ (frhÞh ÷tÞrƒr÷xe) yìõx, 2000™wk MÚtt™
÷uþu. yt rƒ÷™tu WÆuþ htüÙeÞ Ëwhûtt{tk ðÄthtu fhðt,
Rr{„úuþ™ …h r™Þkºtýtu ÷tŒðt ‚u{s rðŒuþeytu™t «ðuþ
y™u htuftý þh‚tu™u ðÄw fzf ƒ™tððt™tu Au.

fuLÿeÞ htßÞ „]n {kºte r™íÞt™kŒ htÞu Œuþ™t „]n {kºte
yr{‚ þtn ‚hVÚte yt rƒ÷ hsq fh‚t fÌšk n‚wk fu, nwk yr{‚
þtn ‚hVÚte «M‚tð {qfe hÌttu Awk fu, ¼th‚{tk «ðuþ‚t y™u
ƒnth s™tht ÔÞÂõ‚ytu™t …tË…tuxo y™u ŒM‚tðuòu™e
sYrhÞt‚tu™u r™Ätorh‚ fh‚tk fuLÿ Ëhfth y{wf Ë¥ttytu Ëtuk…þu,
‚u{s rðŒuþeytu îtht Rr{„úuþ™ ftÞŒt™tu ¼k„ ™ ÚttÞ ‚u™wk
æÞt™ ht¾‚e òu„ðtEytu ½zðt{tk ytðþu. su{tk rðÍt y™u
hrsMxÙuþ™™e sYrhÞt‚ Ët{u÷ Au. Rr{„úuþ™ y™u Vtuhu™Ëo
rƒ÷{tk òu ftuE rðŒuþe îtht htüÙ™e Ëwhûtt, Ëtðo¼ti{íð y™u

«t{trýf‚t …h òu¾{ Q¼wk ÚttÞ ‚tu ‚uðt rðŒuþe ™t„rhf™u
Œuþ{tk «ðuþ yt…ðt{tk ytðþu ™nª. ðÄw{tk rðŒuþeytu™t
yt„{™ …h hrsMxÙuþ™ VhrsÞt‚ ƒ™tðtþu. suÚte ‚uytu
«r‚ƒkrÄ‚ y™u Ëwhrût‚ rðM‚thtu™e {w÷tft‚ hrsMxÙuþ™™t
ytÄthu ÷E þfu. «íÞuf þiûtrýf ËkMÚttytu, ntuÂM…x÷tu y™u
™‹Ë„ ntuBËu …tu‚t™u íÞtk Œt¾÷ rðŒuþe ™t„rhf™e {trn‚e
yð~Þ…ýu Rr{„úuþ™ ytuÚttuhexe™u yt…ðe …zþu.

yt rƒ÷{tk r™Þ{tu™wk ¼k„ fh™thtytu {txu ¼thu Œkz™e
òu„ðtE Au. ¼th‚{tk …tË…tuxo ‚Útt rðÍt rð™t «ðuþðt
…h …tk[ ð»to™e su÷™e Ëò y™u Yr…Þt …tk[ ÷t¾ ËwÄe™tu
Œkz ÚtE þfu Au. ™f÷e ztìõâw{uLxTË …h «ðuþ fh™thtytu™u
ƒuÚte Ët‚ ð»to™e su÷™e Ëò ‚Útt Yr…Þt yufÚte ŒË ÷t¾
ËwÄe™tu Œkz  ÚtE þfu Au. rðÍt™e þh‚tu™wk WÕ÷k½™ fhðt
‚u{s «r‚ƒkrÄ‚ rðM‚thtu{tk ½qËý¾tuhe™t ƒŒ÷u ºtý ð»to™e
Ëò y™u Yr…Þt 3 ÷t¾™tu Œkz ÚtE þfu Au.

„]n{kºte yr{‚ þtnu ÷tufË¼t{tk Rr{„úuþ™ y™u
rðŒuþe rƒ÷ 2025 …h «r‚r¢Þt yt…‚t fÌtwk fu, ‘htu®nøÞt
ntuÞ fu ƒtkø÷tŒuþe, òu ‚uytu ¼th‚™u ™wfËt™ …ntuk[tzðt™e
{t™rËf‚t ËtÚtu ytðþu ‚tu ‚u{™e ËtÚtu ¾qƒ s fzf
ftÞoðtne fhðt{tk ytðþu. òu ftuE Þtu„Œt™ yt…ðt yt„¤
ytðu ‚tu ‚u™wk Mðt„‚ Au. yt ™er‚{tk WŒth‚t y™u fzf‚t
ƒk™u™e sYh Au. ¼th‚ ytð‚t ‚{t{ rðŒuþe ™t„rhftu™t
y…zuxTË ò¤ððt{tk ytðþu. ‚uytu fÞt hM‚uÚte ytðe hÌtt
Au? õÞtk htuftE hÌtt Au? þwk fhe hÌtt Au ‚u™e {trn‚e y…zux
fhðt{tk ytðþu. {tuŒeS™wk ÷ûÞ 2047 ËwÄe{tk ¼th‚™u
rðfrË‚ ƒ™tððt™wk Au y™u yt™u æÞt™{tk ht¾e™u AuÕ÷t 10
ð»to{tk yt „]n{tk y™uf rƒ÷ ytÔÞt Au.

y{u Œhuf ûtuºt{tk Œhuf ftÞŒt™u {sƒq‚ ƒ™tððt {txu
ft{ fÞwO Au. ytsu nwk yt rƒ÷ ÷E™u ytÔÞtu Awk. su™t îtht
ËkþtuÄ™™t ûtuºt{tk R & D fh™tht y™u ºteò ¢{™wk ËtiÚte
{tuxwk yÚto‚kºt ƒ™tð™thtytu™u WŒth …Ør‚ {¤þu. Rr{„úuþ™
yuõx rƒúxeþhtuyu ƒ™tÔÞtu n‚tu {t¤¾t„‚ ËwrðÄtytu™t
ûtuºt{tk …ý ½ýt ûtuºttu{tk ËkþtuÄ™™e òu„ðtE nþu. nt÷{tk,
[thuÞ ftÞŒtytu{tk ½ýe „tuXðýtu AqxeAðtE Au.  yt yuf
s rƒ÷ [th ftÞŒtytu™u hŒ fhþu y™u ‚u{™u yuf ftÞŒt{tk
Y…tk‚rh‚ fhþu. 2047 ËwÄe{tk rðfrË‚ ¼th‚ ƒ™tððt™t
÷ûÞ ‚hV yt„¤ ðÄþu. yt{tk yuf {sƒq‚ Rr{„úuþ™

rðÍt-rðŒuþe ftÞŒt{tk Útþu {tuxt VuhVth
÷tufË¼t{tk hsq ÚtÞwk Rr{„úuþ™ rƒ÷ 2025Rr{„úuþ™ rƒ÷-2025
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™er‚™wk ¾qƒ {n¥ð Au.
yt y{the rËMx{™u Ëh¤ ƒ™tðþu y™u ðÄw

rðïË™eÞ …ý ƒ™tðþu. ‚u™u ºtý ð»to™t Ÿzt rð[th …Ae
rzÍtR™ fhðt{tk ytÔÞwk Au. htsfeÞ fthýtuËh yt™tu rðhtuÄ
™ fhðtu òuEyu. ¼th‚ ytð‚t {wËtVhtu™tu zuxtƒuÍ
ƒ™tððt{tk ytðþu, «ðtË™ ûtuºt™tu …ý rðftË Útþu. yt
rƒ÷ ðirïf ƒútÂLzk„ ðÄthðt{tk {n¥ð…qýo ¼qr{ft ¼sðþu.
htuftý, htus„th y™u GDP™t ûtuºttu{tk {tuxt VtÞŒt Útþu.
¼th‚™wk ™t{ rðï¼h{tk Vu÷tððt™t ft{™e „r‚ ðÄw ðÄþu.
htu„tu™u Œƒtððt™u ƒŒ÷u, htu„{wõ‚ {t™ð þheh ƒ™tððt™tu
y{thtu «t[e™ rð[th n‚tu, su™u ytsu yt¾e Œwr™Þt …ËkŒ
fhe hne Au. Ëwhûtt™t áÂüftuýÚte, y{u yt rƒ÷{tk zÙ„
ftxuo÷, ½qËý¾tuhtu™t ftxuo÷ y™u nðt÷t™t ðu…theytu™u
™tƒqŒ fhðt {txu ÔÞðMÚtt fhe hÌtt Aeyu

…tË…tuxo ftÞŒtu …tË…tuxo-rðÍt™e sYrhÞt‚™u {sƒq‚
ƒ™tðþu y™u rðŒuþeytu™e ™tuk½ýe™u ðÄw fzf ƒ™tðþu.
Rr{„úuþ™ yuõx 2002 …ý fux÷tf VuhVthtu ËtÚtu Ët{u÷
fhðt{tk ytÔÞtu Au. 1920, 1930 y™u 1946™t ftÞŒt
rƒúxeþ ËkËŒ{tk ƒ™tððt{tk ytÔÞt n‚t.

yt…ýt Œuþ™e ytx÷e {n¥ð…qýo ™er‚ su Ëwhûtt,
rðftË Ëwr™rù‚ fhu Au. rðŒuþe ËtkËŒtu îtht yt yk„u [[to
fhðt{tk ytðe n‚e. ytsu 30 ËtkËŒtuyu …tu‚t™t {k‚ÔÞtu
ytÃÞt Au y™u yuf …ý ËtkËŒ rðŒuþÚte ™Úte. ËkËŒ …ý
yt…ýe Au. yt „ðo™e ðt‚ Au.

yt y{]‚ft÷{tk ¼th‚™t rn‚ {txu ƒ™tððt{tk ytÔÞwk
Au. zuxt {u™us{uLx y™u {tLÞ‚t™e srx÷‚t Œqh ÚttÞ Au.
yrÄfthûtuºt …ý M…ü fhðt{tk ytÔÞwk Au. yuf s rƒ÷ yt
ft™q™e {qkÍðý™tu yk‚ ÷tðþu.’

yr{‚ þtnu fÌšk, ‘yt ¼th‚™t ¼÷t {txu ytð™tht
÷tuftu™u ÷t„w ™nª …zu.’ ftU„úuË™t ËtkËŒ {™e»t r‚ðtheyu
rðŒuþe ™t„rhf™u Œuþ{tk «ðuþ‚t yxftððt™t yrÄfth yk„u
WXtðu÷t Ëðt÷™tu sðtƒ þtn yt…e hÌtt n‚t.

þtnu fÌšk fu, y„tW …ý yt yrÄfth ftÞŒt nuX¤
yrÄftheytu …tËu n‚tu. 2019{tk y{u yt «Útt ƒ™tðe n‚e
fu 24 …tuRLx™e Ëk…qýo ‚…tË …Ae s ÔÞÂõ‚™u htufe þftÞ
Au. ftuE™u …ý Aqx yt…ðt{tk ytðe ™Úte. nuz ftuLMxuƒ÷
{]íÞwŒkz™e Ëò …t{u÷t „w™u„thtu™e …ý ‚…tË fhu Au.

ƒkÄthý ƒ™tððt{tk ytÔÞwk y™u y{u ƒkÄthý nuX¤ rðsÞe
ÚtÞt. fux÷tf {kºte ƒLÞt. fux÷tf rð…ûte ™u‚t ƒLÞt. ßÞtk …ý
Œuþ™e Ëwhûtt òu¾{{tk ntuÞ, íÞtk ftuxo s yuf{tºt W…tÞ Au.
yt{tk y…e÷ fhðt™tu ftuE yrÄfth ™Úte. yt ¼th‚™t ¼÷t

{txu su ytðu Au ‚u™t …h ÷t„w …zþu ™nª. yt ‚u ÷tuftu™u ÷t„w
…zþu suytu Ëwhûtt {txu ¾‚htu W¼tu fhu Au.

yt™tÚte Þwr™ðŠËxe …h ftuE ƒtus …zþu ™nª. ƒÄwk
ytu™÷tE™ Au. y{the Þwr™ðŠËxe{tk ytx÷t ƒÄt rðŒuþeytu
yÇÞtË fhu Au ‚u™tu yuf he…tuxo yt…e þf‚t ™Úte. þt {txu
Aw…tððwk? ‚u™t rðþu {trn‚e {u¤ððe yu Ëhfth™tu yrÄfth Au.

„]n{kºteyu fÌšk fu, Rr{„úuþ™ y™u Vtuhu™Ëo rƒ÷
2025 ftÞŒtu 36 f÷{tu{tk ƒ™u÷tu nþu. yíÞth ËwÄe òu
yusLËeytu ç÷ufr÷Mx fh‚e n‚e, ‚tu ‚u™wk ftuE Ë{Úto™
™ntu‚wk. yt ftÞŒt{tk ‚u™u ðiÄtr™f MðY… yt…ðt™wk ft{
fhðt{tk ytÔÞwk Au.

òu ftuE yìh…tuxo fu ƒkŒh rËðtÞ ƒesu õâtkÞÚte ytðu Au,
‚tu ‚u™u „uhftÞŒuËh „ýðt{tk ytðþu. yt ftÞŒtu «r‚ƒkrÄ‚
MÚt¤tu™e {w÷tft‚ ÷uðt™e …ý {™tE Vh{tðu Au. yt…ýe
ËhnŒ …h fux÷tf ËkðuŒ™þe÷ MÚt¤tu Au, íÞtk ËiLÞ {Útftu Au.
yt…ýu ‚u{™u yt¾e Œwr™Þt {txu ¾wÕ÷t Atuze þfeyu ™nª.

‚u …nu÷t …ý ƒkÄ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk, …hk‚w íÞthu ftuE
r™Þ{ ™ntu‚tu. yt…ýe …tËu r™Þ{tu ƒ™tðe™u yt™u htufðt™e
®n{‚ Au. ði¿ttr™f he‚u Ë{„ú ÔÞðMÚtt™u ftÞŒt{tk ƒtkÄðt™wk
ft{ fhðt{tk ytÔÞwk Au.

2005 {tk …tk[ Œuþtu™u ytu™÷tE™ «ðtËe rðÍt yt…ðt™e
ËwrðÄt þY fhðt{tk ytðe n‚e. 2010 ËwÄe{tk yt Ëuðt Ët‚
Œuþtu{tk y™u 2014 ËwÄe{tk 10 Œuþtu{tk rðM‚]‚ fhðt{tk ytðe.
y{u ‚u™u 169 Œuþtu{tk rðM‚thðt™wk ft{ fÞwO Au.

rðÍt™e Œhuf ©uýe™tu WÕ÷u¾ fh‚t þtnu fÌšk fu, y{u
rðŒuþeytu™t yt„{™™u Ëh¤ ƒ™tÔÞwk Au. y{u Võ‚ yuðt
÷tuftu™u htufðt {tk„eyu Aeyu su{™t rð[thtu ¾tuxt Au.

ftuEyu fÌšk fu, ftuý ™¬e fhþu? ‚tu ‚u™t sðtƒ{tk
fnuðt{tk ytÔÞwk fu, ¼th‚ Ëhfth ™¬e fhþu. y{u Ëhfth{tk
ntuðtÚte r™ýoÞ ÷Eþwk. y{u ƒÄt yuh…tuxo™u òuzðt™wk ft{
…qýo fhe ÷eÄwk Au. ½ýt ÷tuftuyu Rr{„úuþ™ [uf …tuRLx™u
ytÄwr™f ƒ™tððt™e Þtus™tytu …ý ƒ™tðe Au. y{u ytX
yuh…tuxo …h VtMxu„ Rr{„úuþ™ …uËuLsh «tu„út{  ÷t„w fÞtuo
Au, su{tk 30 ËufLz™tu Ë{Þ ÷t„þu. y{u Rr{„úuþ™
[uf…tuRLx{tk 73% ðÄthtu fÞtuo Au. 2024 {tk 8 fhtuz 12
÷t¾ {wð{uLx ÚtÞt n‚t.

ËkŒ¼o : rðrðÄ y¾ƒthe ynuðt÷ y™u Rr{„úuþ™ rƒ÷™tu {wËÆtu

“…h{uïhe”, Ã÷tux ™kƒh 165, ntuÂM…x÷ htuz,
rðsÞ™„h yurhÞt, ¼ws, fåA-370 001.

{tu. 94280 77295
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ztp. f{÷uþ yu™. þtn

r{ºttu, yt…ýe rskŒ„e ¾hu¾h 35-40 ð»tuo þY ÚttÞ
Au. ßÞthu Sð™ 65 ð»to™e ô{h …Ae better Út‚wk òÞ
Au. yt ÷u¾{tk su 8-S ™t Ëhðt¤t™e ðt‚ fhe Au ‚u …nu÷tk
65 ð»to …Ae yt…ýe …tËu Sð™ Sððt™t 2 hM‚t Au :
(1) VrhÞtŒ fh‚tk fh‚tk Sðtu. {‚÷ƒ {t™™eÞ ©e „wýðk‚
þtn Ëtnuƒ™e he‚u fneyu ‚tu {h‚tk {h‚tk Sðtu. (2)
…rhÂMÚtr‚™tu Mðefth fhe™u Sðtu. yux÷u Sð‚tk Sð‚tk {htu.
nðu òuEyu 8 yuË (S) su™tu Ëhðt¤tu yt…ý™u ËhË {ò™tu
{whçƒtu yt…u Au ‚u Au : Mðefth, MðtMÚÞ, ËkÞ{, ËkMfth,
ËíËk„, ©æÄt, Ëuðt ™u þuhª„. ƒÄt™t yÚto Ë{Syu ‚u
…nu÷tk yt …kÂõ‚ytu™t Ÿztý{tk sEyu...

B yux÷u Birth ™u D yux÷u Death – yt ƒu{tkÚte
yuf …ý yt…ýt ntÚt{tk ™Úte

B ™u D™e ðå[u ytðu C yux÷u Choice – su yt…ýt
ntÚt{tk Au, ‚tu [t÷tu Sðe ƒ‚tðeyu.

(1) Mðefth : yt…ýu nðu {tuxeðuþ™ {txu ™Úte. {‚÷ƒ
ðze÷ Út‚tk þe¾tu. Vur{÷e rƒÍ™uË ntuÞ ‚tu Œefht™t ntÚt{tk
{qftu ™u ½h Œefht™e ðnw Ëk¼t¤e ÷uþu. {nt¼th‚™t …tk[
…tkzðtu{tk …tk[{tk ËnŒuð™e su{ Sðeyu - “…qAu ‚tu s
ƒtu÷ðwk.” ™ðe …uZe™e rð[thÄtht y÷„ Au. Ëk½»to ™ Útðtu
òuEyu. „tihð…qýo he‚u Sðtu. «tuVuþ™÷ ntuEyu ‚tu …tu‚t™t
ÔÞðËtÞ{tk õÞtk fux÷wk yxfðwk ‚u þe¾e ÷uðwk …zþu.

(2) MðtMÚÞ (nuÕÚt) : htusu htus [t÷ðwk - Þtu„ fu fËh‚
fhðe. yuf÷‚t ™ ytðu ‚u{ fhðwk …zþu. ½h{tk ™t™e ™t™e
ƒtƒ‚tu{tk æÞt™ yt…ðwk ™rn. {™u …qAâwk ™rn yuðe y…uûtt
™ ht¾ðe. ™rn‚h, rVÍef÷ {t™rËf y™u E{tu™uþ™÷ nuÕÚt
ƒ„zþu. nuÕÚt y™u ÔÞðnth ƒ„zu ‚u™wk {wÏÞ fthý Au S¼.

(3) ËkÞ{ :  y…uûttytu ytuAe ht¾ðe. …ux™u y™wfq¤ ytðu
‚u s{ðt™wk. ½h{tk ‚{u ðÄtht™e ÔÞÂõ‚ Atu ‚uðw ™t ÷t„ðwk
òuEyu. yf¤tðwk ™nª. ‚u{ ™ ÚttÞ ‚tu  Irritaion ðÄu.
ðthkðth xtufðt™wk ™nª. nk{uþtk Smile yt…‚t hnuðwk. ‚{the
xtuft xtuf fux÷e ðth Ëtk¼¤u ™u Ën™ fhu, ™rn‚h «&™tu
‚tu Útþu s. ‚tu þwk fhðt™wk Ë{S ÷Eyu...

s‚wk fhtu, ò‚u fhtu ™u òuÞt fhtu
Ëtnuƒ rskŒ„e Sððt suðe ÷t„þu.

(4) ©Øt :  ™t{ M{hý Sð™ Sððt™tu æÞuÞ ƒ™e þfu.
¼Âõ‚{tk {™ …htuððt™wk. þwk VtÞŒt ÚttÞ? rð¿tt™™e he‚u
rV÷tzuÂÕVÞt{tk «Þtu„ ÚtÞtu. ËuB…÷ Ëðuo 8000 ÔÞÂõ‚ytu.
su{tk 4-12 ð»to™t 2000, 13 Úte 22 ð»to{tk 2 nòh, 23
Úte 60 ð»to™t 2000 y™u 90 ð»toÚte W…h™e ô{h™t 2000.
Œhuf™t ËtÞftu LÞwhtu Ëtu^xðuh (2.0) Úte ‚Útt yu{.yth.ytE.
îtht {u®…„ fhe, LÞwhtuxÙtLËr{xh †tðtu™t ytÄthu yXðtrzÞt
ËwÄe Œhuf ô{h™e ÔÞÂõ‚ytu™t 12 r{r™x htus ™t{ M{hý™t
ytÄthu yÇÞtË ÚtÞtu. yÇÞtË™t ‚thýtu...

(1) Œhuf ô{hu ÞtŒþÂõ‚{tk 25 xft™tu ðÄthtu.

(2) ƒeS fuxu„he{tk Confidence{tk 15 Úte 20 xft™tu
ðÄthtu.

(3) ºteS fuxu„he{tk ƒVh þÂõ‚ yux÷u Œw:¾ Ën™ fhðt™e
þÂõ‚{tk 15Úte 20 xft ðÄthtu.

(4) 60 ð»toÚte ðÄthu ô{hðt¤t{tk htu„ «r‚fthf þÂõ‚{tk
ðÄthtu. 40 xft ÔÞÂõ‚ytu{tk ÓŒÞhtu„ Útðt™e
þõâ‚t{tk ½xtztu. nfthtí{f rð[thtu{tk hnu. AuÕ÷e
yðMÚtt ËwÄe …rhðth™e ÔÞÂõ‚ytu™u ytu¤¾e þõât ™u
Ërn»ýw‚t ‚Út «u{Úte ð‚eo þõât. (ƒÄe s™huþ™ ËtÚtu)

(5) Ëuðt : ‚{u hextÞzo Atu. Ëthtu Ë{Þ …Ëth fhðtu Au
‚tu ‚{the ytË…tË ™sh fhe ftuE…ý {krŒh, ntuÂM…x÷,
„tiþt¤t, ç÷zƒUf{tk {t™Œ Ëuðt yt…ðt {txu sðw. {™™u
«VwÂÕ÷‚ ht¾ðwk. yt¾e rskŒ„e ÷t÷ ÷tExðt¤e „tzeytu{tk
Vh™tht™u „tiþt¤t fu {krŒh{tk f[htu ðt¤‚t òuÞt Au ‚uðwk
òýe‚t ðõ‚t …q. ¿tt™ðíË÷ Mðtr{™wk fnuðwk Au. ftuE…ý
ò‚™e y…uûtt htÏÞt rð™t ¾wþ hnuðt y™u [nuht W…h
Ëk‚tu»t™e ÷t„ýe Vu÷tÞu÷e òuðt yt sYh Au, ™t Úttf ™
fkxt¤tu - yt™krŒ‚ hnuðtÞ. ftuEfu Ët[wk s fÌšk Au fu,
ytð‚eft÷u yt…ýe …tËu ƒnw Ë{Þ nþu yu yt…ýt Sð™™tu
ËtiÚte {tuxtu ¼ú{ Au.

(6) þuhª„ :  ytŒt™ «Œt™ - ƒÄe s rð„‚tu ‚{tht
fwxwkƒ™e ÔÞÂõ‚ytu™u sýtðtu. r{÷f‚tu ntuÞ ‚tu rð÷ ƒhtuƒh
ƒ™tðe™u sòu. 2rsMxh fhtðòu. Yr…Þt {txu 65 ð»to …Ae
Leave it or Give it. fþwks ËtÚtu ytð‚wk ™Úte. ‚{the

8-yuË ™tu Ëhðt¤tu yux÷u
65 ð»to …Ae Sð™ Sððt™e {òSð™ Sððt™e {ò

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 55 W…h)
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suýu VqkõÞtk yr‚ ytuAe sYrhÞt‚™tk ƒý„t,
‚uýu htÏÞt yr‚ ðÄw sYrhÞt‚™u y¤„t.

ftu÷Ët ƒ¤‚ý fh‚tk zeÍ÷ yuÂLs™ Ëthwk …zu. Aqxe
…z‚e zeÍ÷™e htËtÞrýf Wòo rðãw‚ Wòo{tk Y…tk‚h …t{u
y™u rðãwh {tuxh …iztk™u „r‚ yt…u Au. nðu ntRzÙtus™
Ëk[tr÷‚ yuÂLs™Úte Œtuz‚e xÙu™™u R÷urõxÙf Œtuhztk y™u
Úttk¼÷t™e sYh …z‚e ™Úte. zçƒt™wk ðs™ ¾U[ðt y™u „r‚
yt…ðt™t Ëk[t÷™ {txu fÞwk yuÂLs™ ©uc?

si™ ‚eÚtOfh ¼„ðk‚tuyu …tu‚t™t þheh™t Ëk[t÷™ {txu
Võ‚ ºtý sYrhÞt‚tu {u¤ðe : (1) ¾tuhtf ÷eÄt rð™t {tºt
ËqÞo«ftþ{tkÚte Wòo þÂõ‚ {u¤ðe, (2) …týe, (3) nðt.
si™ „wY ¼„ðk‚tu þheh …h ftuE ð† Äthý fh‚t ™ntu‚t.
‚u rŒ„kƒh „wY ¼„ðk‚tu …tu‚t™t þheh Ëk[t÷™ {txu (1)
¾tuhtf, (2) …týe, (3) nðt sYrhÞt‚tu {u¤ðe. ïu‚tkƒh
„wY ¼„ðk‚tuyu þheh Ëk[t÷™ {txu (1) ð†, (2) ¾tuhtf,
(3) …týe, (4) nðt sYrhÞt‚tu {u¤ðe. nðt{tk ïtË ÷u‚e
ð¾‚u ftuE Sð ™ nýtÞ ‚u {txu MÚtt™fðtËe „wY ¼„ðk‚tuyu
þheh™t Ëk[t÷™ {txu (1) {wn…r¥t, (2) ð†, (3) ¾tuhtf,
(4) …týe, (5) nðt sYrhÞt‚tu {u¤ðe. ‚uytu ŒuhtËh™wk
r™{toý fhðt{tk ‚Útt Œeðtu «„xtððt{tk {t™‚t ™Úte.

nwk ð»to 1962{tk …nu÷eðth ™r÷Þt - fåA{tk „Þtu
n‚tu. ‚u Ë{Þu íÞtk …ý Ëðth™t [t-ŒqÄ™u htux÷t, ƒ…tuh™t
htux÷e/htux÷t, þtf y™u AtË y™u Ëtks™t ¾e[ze, fZe y™u
htux÷t™tu s{ðt{tk ‘ºtý’ ðt™„e™tu W…Þtu„ fh‚t n‚t.
‚u{s ftuE …ý þw¼ yðËh™e ¾wþt÷e{tk s{ýðth{tk
Vtzt™tu þehtu, hËtðt¤t ð½trhÞt, ¼t‚ – ºtý ðt™„e
…ehËt‚e n‚e. Är™f Œt‚t ntuÞ ‚tu ÷tzwk y™u ¼SÞt™e
ðt™„e™tu W{uhtu Út‚tu n‚tu …ý yr‚ Är™f Œt‚t ntuÞ ‚tu
ðÄthu ðt™„e™t ƒŒ÷u Ë{ts W…Þtu„e ÷ntýe fhðt™wk
fnuðt{tk ytð‚wk n‚wk. fthý? fåA{tk …t™e (…týe), {t™e
(¾tuhtf), ðtýe – ºtý™tu ytuAe {tºtt{tk W…Þtu„ fhðt™tu
yt„ún ht¾‚t n‚t. ðkŒ™eÞ ©e ™hþe ™tÚtt fåAe si™
ƒt÷t©{ - ™r÷Þt{tk …ý s{ðt{tk ºtý ðt™„e, s{ðt {txu
Võ‚ ðtËýtu – Útt¤e, ðtxftu, ÷tuxtu. ðtËýtu f…zt, [tu…ztk
ht¾ðt {txu yuf fƒtx{tk ¾t™t …ý ºtý n‚t.

si™™e ºtý sYrhÞt‚™u æÞt™{tk ht¾e™u yk„úuòuyu …ý
ntUrþÞth fu Ëtð[u‚ fhðt ð™-xw-Útúe ™tu ytŒuþ fh‚t n‚t.
‚uðe he‚u ftuE …ý ÔÞÂõ‚ fqðt{tk fqŒftu {thu ‚tu ƒ[ðt {txu
fqðt™wk …týe ‚u™u ºtýðth Ë…txe …h ÷tðu Au. {ntí{t
„tkÄeSyu ºtý ðtkŒht™t {tæÞ{ îtht fÌtwk n‚wk : ƒqhwk ™t
swytu – ƒqhwk ™t ƒtu÷tu – ƒqhwk ™t Ëtk¼¤tu.

[tu¾ðx : [tuðeË ‚eÚtOfhtu. ‚uytu Äh‚e …h {t™t …uxu
yð‚th ÷E htò-{nthtò ûtrºtÞ - ytÞo ‚hefu ytÔÞt
‚u{s yt ÷u¾ r™heûtý, yð÷tuf™, y™w¼ðtu Ërn‚ ‚fo
ËtÚtu ÷¾tÞu÷ Au.

{uht si™ Ä{o {nt™!

fuðe he‚u {nt™?

hts{nu÷™e Ëk…qýo Ëw¾ ËwrðÄtytu ntuðt A‚tk
‚eÚtOfhtu™u {™w»Þ™tk Œw:¾tu™tu yt¼tË ÚtE „Þtu n‚tu fu
ƒe{the, ð]Øíð y™u {]íÞw™u òuE™u ¾ƒh …ze fu {t™ð Sð™
Œw:¾tuÚte ¼h…qh Au. ‚uÚte [tuðeË ‚eÚtOfh ¼„ðk‚tu hts…tx™tu
íÞt„ fhe ËkLÞM‚ ÷E fXtuh ËtÄ™t fhðt ð™{tk „Þt.

‚uytu ð™{tk rðnth fh‚tk fh‚tk ËtÚtu æÞt™Úte r™heûtý
…ý fh‚tk òuÞwk fu ðLÞ SðË]rü{tk ¾tuhtf y™u hûtý
{u¤ððt ò‚ò‚™e yòÞƒ¼he ÞwÂõ‚ytu n‚e. Sðsk‚wytu{tk
þtherhf þÂõ‚ ytuAe ntuÞ A‚tkÞ …tu‚t™e ò‚™wk hûtý fhe
þfu y™u ¾tuhtf {u¤ðe þfu ‚uðe yŒT¼w‚ fwŒh‚e þÂõ‚ytu
Au. ytr„Þt Sðztk htrºt™t ykÄfth{Þ ðt‚tðhý{tk «ftþ
ðuh‚t - Í¤f‚tk Qz‚t òuÞtk, ‚u{tk ‚u{ýu yÂø™ rËðtÞ
«ftþ {u¤ððt™e «uhýt ÷eÄe.

™t™t sk‚wytu …ý s{e™{tk ò‚ò‚™t Œh y™u htVzt
ƒ™tðe™u hnu Au. ™t™fzt Sðtu ½ýe ytùÞos™f fthe„he
Ähtðu Au. ‚u{tkÞ ÷tfzt™u ftuhe ¾t‚e feze suðze QÄE™e
yŒT¼w‚ fthe„he òuE™u ¾qƒ s Ë÷t{‚ y™u nwkVt¤t ½h
ƒ™tððt™e «uhýt {¤e.

…ûteytu™u nðt{t™, ðhËtŒ, „h{e, Xkze yLÞ rþfthe
…ûteytuÚte fu Ët…Úte ËtiÚte ðÄw hûtý {u¤ððwk …z‚wk y™u $ztk
…ý Ët[ððt …zu Au. yt {txu …ûteytu™u rðrðÄ «fth™t
{t¤t ƒtkÄðt™e f¤t fwŒh‚u ƒûtu÷e Au. ‚u{tkÞ Ëw„he™tu
…týeÚte hrût‚ (ðtuxh«wV) {t¤tu òýe‚tu Au. fuðe yŒT¼w‚

si™ Ä{o™t rËØtk‚tu

‚{the árüyu ftuý ©uc? {nuLÿ ÷¾{þe¼tE {tu‚t
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Ë{s, ytxoðfo, yuÂLsr™Þhª„ðt¤wk {„s Au! …Ae ftuý fnu
…þw-…k¾eytu - Sðsk‚wytu{tk Ë{s fu ƒwrØ (ytrŒ {t™ð™t
Ë{Þu yt…ýt fh‚tk ðÄthu n‚e) ™Úte ntu‚e! Œuzftu [tu{tËt
rËðtÞ s{e™{tk Ëw»twó yðMÚtt{tk ¾tuhtf ÷eÄt rËðtÞ fu{
Sð™ rð‚tðu Au. Ë‚‚ ðhË‚t ð»tto Ë{Þu ftuE …ý …ûteytu
{t¤t{tkÚte ƒnth ™ef¤‚t ™Úte, ‚u™wk …ý r™heûtý fhu÷.

AuÕ÷u ‚eÚtOfhS yuf Ítz ™e[u æÞt™{ø™ n‚t. ‚u Ë{Þu
‚u{™e Úttuzu Œqh ™t™tu Atuz Q„u÷tu n‚tu. Ëkòu„tuðþt‚ ‚u
Atuz™u ËqÞo™tu «ftþ {¤‚tu ƒkÄ ÚtE „Þtu. …rhýt{u rŒ™
«r‚rŒ™ ‚u Atuz …e¤tu …z‚tu s‚tu n‚tu. ‚eÚtOfhSyu ‚u
Atuz™u W…tze ßÞtk ËqÞo™tu «ftþ …z‚tu n‚tu íÞtk htu…e ŒeÄtu.
Ë{Þ s‚tk ‚u Atuz ÷e÷tuA{ W„‚tu ÚtE „Þtu.

Ë‚‚ r™heûtý, yð÷tuf™, {™™ ‚u{s ½tuh ËtÄ™t
Útfe ‚u{™u fuð¤¿tt™ «tó ÚtÞu÷ Au y™u ©e «¼wS ƒLÞt.
ð™M…r‚{tk Sð Au y™u ‚u …ý ËqÞo «ftþ{tkÚte Wòo {u¤ðu
Au. nwk …ý ËqÞo«ftþ{tkÚte Wòo fu{ ™ {u¤ðwk? íÞthÚte ËqÞo
«ftþ{tkÚte Wòo {u¤ð‚t ÚtÞt y™u „tu[he ðntuhtððt {txu
ðË‚e{tk sðt™e {wÂõ‚ {u¤ðu Au. ‚uytu «t‚: y™u ËkæÞt
Ë{Þu ËqÞo rfhýtu{tkÚte Wòo {u¤ððt {txu Wå[ MÚt¤ (zwk„h)
‚hV rð[hu Au.

Xkze, „h{e, ƒhVe÷t ð»tto, …ð™™t ËqËðtxt,
ðes¤e™e [{f ð„uhu ð]ût™e su{ r™ðo†. ‚u{tkÚte ‚uytu
…Ëth ÚtÞu÷t ‚u{s ft™{tk þq¤ ¼tUõÞt suðe Þt‚™t, Xtufh,
{w~fu÷eytu, ntz{theytu y™u fXýtE™tu Ët{™tu fhu÷ Au.
íÞthu Äehs, ®n{‚ y™u Ën™þe÷‚t suðt „wýtu {nu÷ fu
ËkËth{tk hnuðtÚte yt…{u¤u ™Úte rðfË‚t. ‚u™t {txu ‚u
Þt‚™t¼he ®sŒ„e òuEyu Au. íÞthu …]Úðe W…h SðË]rü{tk
ðÄw ytÞw»Þ – ºtýËtuÚte yrÄf ytÞw»Þ ¼tu„ððt{tk «Út{
™kƒhu ð]ûttu ytðu Au. …Ae ƒeò ™kƒhu ƒMËtuÚte yrÄf ytÞw»Þ
¼tu„ððt{tk ©e «¼wS ytðu Au.

yuf ¼Þkfh ð™{tk «¼wS rð[h‚t n‚t íÞthu {t„o{tk
ft¤tu‚h ™t„ «¼w™t …„{tk zk¾ yt…u Au. …hk‚w zk¾™tu Íuh
…„{tk «Ëh‚tu ™Úte. fu{? ¼th‚¼h™t ŒuhtËh{tk ‚{t{
«¼w™e «r‚{t …ÈtË™ðt¤e ƒuXu÷t sýtÞ Au. su «¼wS
…ÈtË™ ðt¤e òýu ‚u Þtu„tË™ - «týtÞt{ …ý fhe òýu,
‚u Þtu„tË™ ðzu ßÞtk zk¾ {tÞtuo ‚u ¼t„™u r™r»¢Þ fh‚tk
‚u Íuh …„{tk «Ëh‚wk ™Úte.

fwŒh‚™tk y™uf „qZ hnMÞtu™u r™nt¤e y™u Wfu÷e Sð™
Ë{]Ø ƒ™tÔÞwk. ytrŒ {t™ð™t Sð™u Ëw¾e y™u Ë{]Ø

ƒ™tððt{tk {n¥ð…qýo Þtu„Œt™ yt…u÷ Au. ‚u ytrŒ{t™ð
…tu‚…tu‚t™t Sð™™tu …qhu…qhtu yt™kŒ {týu ‚u{s ‚u{™t
W…Œuþ Útfe ytrŒ{t™ð y…qýo‚tÚte …qýo‚t ‚hV ðæÞt.
ytÚte ¼th‚™e ¼ÔÞ ËkMf]r‚™wk r™{toý ÚtÞwk. íÞthƒtŒ
‚ûtrþ÷t y™u ™t÷kŒt rðãt…eX MÚt…tE.

‘{k„÷ {krŒh’™t rzËuBƒh 2006 ykf™t …t™t ™k.-
27 W…h “«¼w” – {tht ÷u¾™t yk‚{tk ÷¾u÷ Au fu si™
Ä{o ytÄtrh‚ y†, þ† ð„h, ËíÞ y™u y®nËtÚte ©e
{ntí{t „tkÄeSyu ¼th‚™u ytÍtŒe y…tðe n‚e. ‚uÚte
¼th‚ y™u rðŒuþ{tk ©e {ntí{t „tkÄeS™t …q‚¤t™u ‚u{™t
ËL{t™tÚtuo Vq÷nth …nuhtððt{tk ytðu Au. ‚uðe s he‚u si™
Ä{eoytu yt [tuðeË ©e«¼wS «íÞu™t ËL{t™tÚtuo ¼th‚{tk
zwk„h …h fu yLÞ MÚt¤u ËwkŒh ftu‚hýeðt¤tk ŒuhtËh r™{toý
fhe ‚u™e ykŒh ©e «¼wS™e «r‚{t …Ähtðe™u …qò y[o™t
fhu Au. þt {txu?

Sð™-{hý™t [¢{tk {wÂõ‚ y…tðu y™u Sð™ft¤{tk
{t™ðe™u ËL{t„uo Sð™ rð‚tððt{tk {t„oŒþof n‚t. ‚uytu™t
Ë{Þu [tu{tËt{tk ft[t {t„o{tk …„ ¾qk…e s‚tk íÞthu …„
™e[u Sðsk‚wytu {hu fu fhzu ™nª ‚u {txu [tu{tËt ([t‚w{toË)
Œhr{Þt™ Ëwhrût‚ MÚt¤u Ä{o{tk {™ …htuððwk. yux÷u Ëtht
rð[th fhðt, ƒúñ[Þo™wk …t÷™ fhðwk, ƒ™u ‚tu yuftËýt,
çÞtËýt, W…ðtË™e r¢Þt fhðtÚte þheh MðtMÚÞ™e
ò¤ðýe, ŒunþwrØ Út‚e n‚e. Ë{Þ s‚tk yts™t Ë{Þu si™
Ä{eoytu …Þwo»tý …ðo{tk Ä{o™e ythtÄ™t fhu Au. ËíÞ,
y®nËt, íÞt„, ËkÞ{, «t{trýf‚t ð„uhu ËŒT„wý r™Þ{tu™t
‚uytu Ësof n‚t. yt r™Þ{tu™wk …t÷™ fhðtÚte ®[‚t, yn{T,
W[tx, ysk…tu y™u yþtkr‚ suðt ¾htƒ y™u ™ƒ¤tk ‚¥ðtu™tu
™tþ ÚttÞ Au y™u Sð™{tk þtkr‚, Ëk‚tu»t, yt™kŒ, ®[‚t
{wõ‚ Sð™ Sðtþu.

…qðoòu™t Ë{Þ™tk si™ Ä{eoytu™u ©e«¼wS™t ŒuhtËh
«íÞu yux÷tu ¼Âõ‚«u{ n‚tu fu ŒuhtËh™e æðs xtu[ fh‚tk
…tu‚t™t r™ðtË MÚtt™ ™e[t ƒtkÄ‚t n‚t. yts™t Ë{Þ{tk
yt s ðt‚™u ÷tuftu™u Ë{òððt™e sYh ™Úte fu ©e «¼wS™e
ƒuXf Wå[ MÚtt™u, ‚u{™t fh‚tk ™e[u „wY ¼„ðk‚tu, …Ae
yt…ýwk MÚtt™ ntuÞ Au. ‚u Ë{Þu ®nËf «týeytuÚte hûtý {txu
½h™tk ytk„ýu Ztuhtu ƒtkÄ‚t n‚t. Ítz{tkÚte þwØ ytuÂõËs™
™e[u ‚hV ntuÞ Au, ‚u™tu …ý ÷t¼ {¤‚tu. Ÿ[tE …h hnu÷t
ŒuhtËh™tk ŒË fu …kŒh …„rÚtÞtk [zðt-W‚hðtÚte þheh™u
fËh‚ {¤‚e n‚e. «¼w™tk Œþo™ fÞto …Ae ºtý ¾{tËýt
‚u{s Ët{trÞf fu «r‚¢{ý{tk …ý ¾{tËýt yðth-™ðth
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fhðtÚte ‚uytu ntxo yìxufÚte ¼Þ{wõ‚ n‚t. …„rÚtÞt™e ƒk™u
ƒtsw {qfu÷t ntÚte™t …q‚¤t™t Œþo™ ÚttÞ Au fthýfu
ntÚteytu™e {ŒŒÚte ¾qƒ s ŒqhÚte ðs™Œth rþ÷tytu Ÿ[fe
ŒuhtËhtu™wk r™{toý ÚtÞwk Au. ŒuhtËh{tk xª„tÞu÷t ½kx™t zkft™t
æðr™Úte Sðsk‚wytu Œqh ¼t„u. ½kx™t zkft r™Þ‚ Ë{Þu
ð„tzðtÚte Ë{Þ™e òýfthe Út‚e n‚e, Ëkfx™t Ë{Þu ½kx™t
Ë‚‚ zkft ð„tzðtÚte Œqh „Þu÷t „út{s™tu™u ¼Þ™e [u‚ðýe
{¤‚e n‚e.

• „wY ¼„ðk‚tu (©e „wYŒuð) :

ytrŒ {t™ð™t Ë{Þ™t ÷tuftu™u ftuE {trn‚e, Ë{t[th
fu ythtuøÞ suðe Ë{MÞt {txu ©e „wYŒuð™e htn òuðe …z‚e
n‚e. ‚u{™t ‚hVÚte {t™ð Sð™™e «„r‚ y™u ™ðe™‚t™e
Wíf]ü‚t™wk {t„oŒþo™ {¤e hnu‚wk n‚wk. Ë{ts™e ™ðe …uZe™u
si™ Ä{o™t rËØtk‚™tu «[th ©e „wYŒuð fhu Au fu “Sðtu
y™u Sððt Œtu.” yux÷u fu ‚{u þtkr‚Úte Sðtu y™u yt…ýt
…qðoòu suðt fu ð™M…r‚, ð]ûttu, Sðsk‚wytu, …þwytu y™u
…k¾eytu suytu …tËuÚte «uhýt ÷E™u {tuxt¼t„u si™ Ä{o
h[tÞtu Au, ‚u{™u Sððt Œtu. ‚uÚte SðŒÞt fhtu y™u y{wf
r‚rÚtyu þtf¼tS™tu ð…htþ ™ fhðt yt„ún h¾tÞ Au.
rðï{tk yLÞ™e Mð‚kºt‚t ™t Ae™ðtu y™u Ëti ftuE™u Sððt
{txu y™wfq¤‚t fhe yt…tu.

ÔÞðnth, ð‚o™, ðtýe, rð™Þ, rððuf y™u ‘™{u ‚u
Ëti™u „{u’ – yu Ëthe he‚u Sð™ Sððt {txu {tuût{t„o

ƒ‚tðu Au. ¾tË fhe™u ònuh Sð™{tk …zu÷t ƒÄt yt„uðt™tu
({kºte ntuÞ fk ‚kºte){tk yt Ëqºt ntuðwk s òuEyu. “fqðt{tk
ntuÞ ‚tu nðtzt{tk ytðu” – yu «{týu yt„uðt™{tk
ËkMfth/ËÇÞ‚t ntuÞ ‚tu Ë{ts™t ËÇÞtu{tk W‚hu!

yt si™ Ä{o™e rð™{ú‚t™tu «[th fhðt {txu Ëtu fu
ŒtuZËtu {tE÷™tu …kÚt ft…u íÞthu ©e „wYŒuð™u W…t©Þ™tu
Ënthtu {¤‚tu n‚tu. yt Ë{Þu ¼th‚{tk ftuE …tft hM‚t
™ n‚t. yuf ™„h{tkÚte ƒeò ™„h{tk sðt sk„÷tu{tkÚte
…Ëth Útðwk …z‚wk n‚wk. sk„÷{tk ®nËf «týeytu, ys„h y™u
÷qkxtht™tu Ët{™tu fhðtu …z‚tu n‚tu. ‚u Ë{Þu sk„÷{tkÚte
…Ëth Útðt ¼÷¼÷t™t „t¼t-Atu‚htk ™ef¤e s‚t n‚t.
yux÷u fu sk„÷{tkÚte ËtðÄt™eÚte …kÚt ft…ðtu …z‚tu n‚tu.

ytsu rðï ƒŒ÷e ™tk¾™tht rð[thtu™wk “™ð™e‚” {q¤
þu{tkÚte «„x ÚtÞwk ‚u ¼ÔÞ ËkMf]r‚ Ähtð‚t ¼th‚ Œuþ™t
ËíÞ{uð sÞ‚u, y®nËt …h{tu Ä{o y™u òýu yòýu y…htÄ
ÚtÞtu ‚u ût{t (r{åAtr{ Œw¬z{T) yu ðeh™wk ¼q»tý Au.

(¢{þ:)

yt„t{e ÷u¾{tk W…t©Þ, {ntí{t „tkÄeS™u ¼th‚{tkÚte
yk„úuòu™u ntkfe ftZðt si™ Ä{o™t ËíÞ, y®nËt, íÞt„, W…ðtË,
y…rh„ún ð„uhu™t r™Þ{™tu Ënthtu fu{ ÷uðtu …zâtu ‚u òýtu y™u
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t …qðo «{w¾ Mð. ©e
ƒtƒw¼tE ðeh{ þtn™u si™ Ä{o™t ©e [fuïhe Œuðe{tk ©Øt
ht¾e ‚u™tu þtu VtÞŒtu ÚtÞtu, ‚u™tu ¼t„-2 {tk WÕ÷u¾ Útþu.

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 52 W…hÚte [t÷w)

8-yuË ™tu Ëhðt¤tu yux÷u...

…tËu Au ‚u{tkÚte ŒË xft ƒeò {txu yt…‚t hntu.

(7-8) Ënfth ™u ËkMfth : [f÷e suðt …ûte{tk …ý ð]Ø
fƒq‚h™t {tuk{t Œtýt yt…‚t òuÞt Au. ð]Ø fƒq‚h Œtýt
[ýðt sE þf‚wk ™Úte ‚tu ‚u™e [tk[{tk …u÷e [f÷e Œtýt
yt…e ytðu Au. ƒeò™t Ëw¾{tk yt…ýwk Ëw¾ ™u ƒeò™e
«„r‚{tk yt…ýe «„r‚ þtuÄe ftZtu. ‚{the ytË…tË s
sYrhÞt‚ðt¤tytu {¤e sþu. ‚u™u yt…tu / ‚f yt…tu. AuÕ÷u
‚{™u ftuEf™t ytrþ»t {¤‚t hnuþu.

fthýfu....

s{t™u ft Þu ŒM‚qh ni …wht™t, ntu‚t ni Þntk Ëƒft yt™t ò™t
yt… sntk ¼e hntu yiËe At… Atuz ò™t fe nh ftuE

„w™„w™t‚t hnu ƒË yt…ft ne ‚ht™t, yt…ft ne ‚ht™t...

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 56 W…hÚte [t÷w)

yh®ðŒ …xu÷ : SðŒÞt™t {þt÷[e

„wsht‚. yu{tkÞ sq™t„Z y™u ytýkŒ yu{™wk ftÞoûtuºt. íÞtk
r…‚t™tk …„÷u [t÷e rƒÕzh ƒLÞt. …Ae htuz ftuLxÙtõxh ƒLÞt.

htuz ƒ™tððt {txu™t ¼th‚™t «Út{ ðeË ftuLxÙtõxhtu™e
ykŒh yu{™wk ™t{ ytðu. {wkƒE rŒÕne yuõË«uË ðu ƒ™tð‚e
ð¾‚u {tºt [tuðeË f÷tf{tk yZe rf÷tu{exh (Vtuh ÷u™)
Ëw…h ntRðu ƒ™tðe huftuzo ƒ™tÔÞtu. nt÷{tk ytýkŒ …tËu yuf
{Ë{tuxwk yußÞwfuþ™ nƒ ƒ™tðe hÌtt Au. ßÞtk yt htuz
ftuLxÙtõxh™t ËUfztu ft{Œthtu™t y™u ytrŒðtËe ƒt¤ftu fu.
S. {t Œt¾÷ ÚttÞ y™u yuÂLsr™Þh ƒ™e™u ƒnth ytðu
yuðe Þtus™t ƒ™tðe, y{÷{tk ÷tðe ŒeÄe Au. yuðt „Šð÷t,
{tuS÷t y™u SðŒÞt™t {þt÷[e yh®ðŒ¼tE htÄtƒu™
rðê÷¼tE …xu÷™u ½ýe ¾B{t.

{wkƒE • {tu. 97574 05872
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™t„t÷uLz! ¼th‚™t Œt{w÷ „heƒe{tk
Ëƒz‚t «Œuþ{tk yt¢{f ƒtuztu «òr‚™tu
Œ{t{ Au. Ìš{™ xÙtrV®f„™wk fuLÿ MÚtt™. ºtý
[th ð»to™t ƒt¤ftu™u W…tze sE™u, [tuhe™u
ðu[e ŒuðtÞ. sÞthu yt ðt‚™e ¾ƒh …ze
íÞthu fhwýt¼tðÚte ™e‚h‚t „wsht‚™t
SðŒÞt™t {þt÷[e yt™kŒ¼tE …xu÷
Mðtr{™thtÞý Ëk«ŒtÞ™t Ëk‚ ™thtÞý
[hý Mðtr{™e ËtÚtu ytýkŒÚte Auf ™t„t÷uLz
…ntuk[e „Þt. Sð™t òu¾{u yuf ƒu ™nª …ý
…qht …kŒh ƒt¤ftu™u ƒ[tðe ÷eÄt. ftu™t
ƒt¤ftu Au yu òý ™ Út‚tk ™t„t÷uLzÚte yt
ytrŒðtËe ƒt¤ftu™u ytýkŒ ÷E yu{™t
WAuh™e [u÷uLs W…tze ÷eÄe.

yt…ýu ytsu ½h{tk ƒu ƒu ƒt¤ftu
Ët[ðe ™Úte þf‚t íÞtk …kŒh ƒt¤ftu™tu WAuh ftkE ¾tðt™tu
¾u÷ ™tu’‚tu. …ý yh®ðŒ …xu÷ y÷„ {txe™t ƒ™u÷ Au.
[týtuŒ „wsht‚{tk yu{™t ðús¼qr{ yt©{{tk yt yƒwÄ
ƒt¤ftu™u htÏÞt. ðús¼qr{ yt©{ {tºt [týtuŒ™wk s ™nª
yt¾t „wsht‚{tk ËkMf]‚™t ËkMfth yt…‚wk „wYfw¤ Au. íÞtk
hne™u yt …kŒh ƒt¤ftu ytrŒðtËe{tkÚte ËkMf]‚ y™u
ËkMf]r‚Úte Í¤tn¤ Útðt ÷tøÞt. …kŒh rfþtuhtu™e ftÞt…÷x
fhðt™wk ft{ Mðt{eS y™u yh®ðŒ¼tEyu fÞwO. yux÷u ytsu
yu ƒt¤ftu WŠ{Úte A÷ftE WXât Au. yt¾tu yt©{ yt™kŒ
…xu÷ …tu‚t™t ¾[uo [÷tðe „wsht‚™t ƒt¤ftu {txu ËkMfth™wk
W¥t{ ftÞo fhe hÌtt Au.

yh®ðŒ¼tE™tu sL{ ƒtuheð÷e{tk ÚtÞtu. íÞthu
ƒtuheð÷e™e ftÞt…÷x ÚtE hne n‚e. r„heþ¼tE ðeËrhÞt
suðt {tuS÷t r{ºttu ËtÚtu hBÞt, h¾zât, ƒt¤…ý™t
M{hý™e {qze ¼u„e fhe þõât y™u n{ýtk yuf rŒðË
yh®ðŒ¼tE™wk yt{kºtý r{ºttu™u {éÞwk. …tu‚t™t ¾[uo
yh®ðŒ¼tEyu yufËtu ðeË r{ºttu™u yshƒuÍt™ Œuþ{tk ÷E
sE {iºte™tu WíËð fÞtuo. yu …ý ÷¾ ÷qx ¾[uo...
yh®ðŒ¼tE™t sL{ rŒðË™t …qðo {iºte™t {tkzðu yufËtu ðeË
sý™u yshƒiÍt™ ™t{™t Œuþ{tk Ënu÷ fhe.....
yh®ðŒ¼tE™u yshƒiÍt™™t …tztuþ{tk ytðu÷ hrþÞt ÞwØ™e
rVfh ™tu’‚e, …ý ®[‚t n‚e ytýkŒ{tk ytðu÷ yu{™e
yur™{÷ ntuÂM…x÷™e. ð»tuo Œntzu …tu‚t™e f{tE™t fhtuztu

Yr…Þt ¾[eo, yu „tÞÚte ÷E fq‚ht ËwÄe™t
«týeytu™e Ëuðt fhe þwfw™ {u¤ðu Au.

yh®ðŒ¼tE îtht ytýkŒ yur™{÷
nuÕ…÷tR™ òLÞwythe 2014{tk þY fhðt{tk
ytðe n‚e. yh®ðŒ¼tE™t r…‚t
rðê÷ƒt…t™e «u{t¤ M{]r‚{tk ‚u™wk ™t{
ðe.S. …xu÷ VtWLzuþ™ ht¾ðt{tk ytÔÞwk Au.
yh®ðŒ¼tE ðe. …xu÷™wk MðÃ™ Au fu ‚uytu
h¾z‚t y™tÚt fq‚htytu y™u yLÞ
«týeytu™e Ëthðth {txu ©uc {t¤¾t„‚
ËwrðÄtytu W¼e fhu. yh®ðŒ¼tE™t þçŒtu{tk
fneyu ‚tu, “‚u Œhuf Sð™ yt…ýt {txu
{n¥ð™wk Au.”

‚u{™e …tËu ºtý fq‚ht n‚t: xVe
(ƒútW™ ÷uƒútztuh - «tuMxux fuLËh™u fthýu

{]íÞw …tBÞt) y™u xtÞË™ („tuÕz™ hexÙeðh yt„¤™t
ntzft™t ftuLzÙtuËthftu{t™u fthýu {]íÞw …tBÞt). xVe
yh®ðŒ¼tE™e ËtiÚte ™Sf n‚e. ‚uytu yturVË s‚t y™u
ytð‚t …nu÷t Œhhtus ‚uýe™u ÷tz ÷ztð‚t n‚t.

ytsu yu{™e ytýkŒ yur™{÷ nuÕ…÷tR™ ¼th‚™e
ËtiÚte ðÄw huxuz yur™{÷ ntuÂM…x÷ f{ þuÕxh ËwrðÄt Au.
ßÞtk {V‚ Ëthðth y™u þuÕxh ËwrðÄtytu W…÷çÄ Au.
(„q„÷ heÔÞw huxª„ {wsƒ).

yr„Þth ð»to™t Ë{Þ„t¤t{tk ytðt 76,664 fuËtu™e
ËV¤‚t…qðof Ëthðth fhe Au. 53128 fq‚ht, 9100
fƒq‚h, 6238 rƒ÷tze, 3293 „tÞ y™u 3905 yLÞ
«òr‚™t «týeytu™e Ëthðth fhe Au.

yíÞth ËwÄe{tk …þwytu™e 5837 {tuxe Ësoheytu fhe
Au su{tk …þwytu™t ntzft™t £uõ[h™wk Ë{thft{, fuLËh Ësohe
y™u htu„„úM‚ ¼t„tu™t yk„rðåAuŒ™™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.
AuÕ÷t 7 {rn™tÚte, Œhhtus 108 fuËtu™e Ëthðth fhu Au.
su{tk Œhhtus 2-3 {tuxe Ësohe™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au!

yt{ yh®ðŒ¼tE fYýt¼tðÚte A÷ftÞ Au y™u
r{ºt¼tðÚte …ý A÷ftÞ Au. yu {q¤ ¼÷u {wkƒE{tk sLBÞt,
¼ÛÞt, ftr{™eƒu™ ËtÚtu «u{ ÷ø™ fhe fwýt÷ y™u …tÚto™t
r…‚t ƒLÞt, yu{™u …ý …hýtÔÞt …ý ftÞoûtuºt yu{™wk

ÔÞÂõ‚ rðþu»t

yh®ðŒ …xu÷ : SðŒÞt™t {þt÷[e ðËk‚ {tY

©e yh®ðŒ¼tE …xu÷

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 55 W…h)
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yt…ýu òÛÞwk fu {t™rËf MxÙuË™t r™{toý {txu ƒtÌt
«Ëk„ fu ƒtÌt ½x™t fh‚tk ÔÞÂõ‚™tu «r‚¼tð ‚Útt «r‚r¢Þt
ðÄthu {n¥ð™t Au.

{t™rËf MxÙuË™t r™{toý {txu ytk‚rhf …rhƒ¤ : (1)
yt™wðkrþf‚t, (2) þheh™e ¾tË fhe™u ƒúuE™{tk ytðu÷t
{™™t yðÞðtu™e h[™t ‚Útt yu{tk™t hËtÞýtu –
LÞwhtuxÙtLËr{xËo, (3) {t™rËf WAuh, (4) ÔÞÂõ‚íð
(Personality), (5) ÷t„ýeþe÷‚t (Emotionality)
ðÄthu {n¥ð™t Au y™u yt 90% ¼t„ ¼sðu Au.

™fthtí{f «r‚¼tð ‚Útt ™fthtí{f «r‚r¢Þt ƒúuR™{tk
™fthtí{f LÞwhtuxÙtLËr{xËo Wí…Òt fhu Au. suÚte {t™rËf
ƒe{the Útðt™e þõÞ‚t ¾qƒ s ðÄ‚e òÞ Au (¼t„-3
™tu rfþtuh¼tE™tu rfMËtu)

yt ÷u¾{tk {t™rËf MxÙuË™t ÷ûtýtu rðþu Ÿztý{tk
òýfthe {u¤ðeyu.

• MxÙuË™t ÷ûtýtu :

{t™rËf MxÙuË™t ÷ûtýtu™u ºtý W… rð¼t„{tk ðýoðe
þftÞ.

1. þtherhf ÷ûtýtu :
Ët{tLÞ he‚u ŒŒeo ztìõxh …tËu MxÙuË™t ÷ûtýtu {txu

þtherhf ‚f÷eV / VrhÞtŒ™u ÷eÄu ytðu Au. ¼tð™tí{f
fu {t™rËf VrhÞtŒ fu ÷ûtýtu™u ÷eÄu ztìõxh™u sðÕ÷u s
fLËÕx fhu Au.

(1) {tÚtwk ¼the ÚtE sðwk, (2) {tÚtt{tk Œw:¾tðtu, (3)
At‚e{tk Œw:¾tðtu, (4) …ux{tk Œw:¾tðtu, (5) ™ƒ¤tE, (6)
Úttf ÷t„ðtu, (7) „¼ht{ý Útðe, (8) þheh{tk f¤‚h
Útðe, (9) Wƒft ytððt, (10) fƒrsÞt‚, (11) ntÚt-
…„ ËqE sðt, (12) ðs™ ytuAwk ÚtE sðwk, (13) ntÚt{tk
Äúwòhe ÚttÞ, (14) ntÚt-…„{tk ÍýÍýtxe ÚttÞ fu ¾t÷e
[ze òÞ.

2. ¼tð™tí{f ÷ûtýtu :
Ët{tLÞ he‚u ¼tð™tí{f ‚Útt {t™rËf ÷ûtýtu /

‚f÷eVtu rðþu ŒŒeo ztìõxh …tËu VrhÞtŒ fh‚t ™Úte. ŒŒeo™u
÷t„u Au fu ztìõxh / fwxwkƒes™tu yt ‚f÷eV Ë{S ™nª þfu

‚kŒwhM‚e {t™rËf MxÙuË™e þheh …h yËh
({™tur[rfíËf ‚Útt ƒt¤ {™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
(rËr™Þh {™tur[rfíËf)

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)

‚Útt yt ‚f÷eVtu …h æÞt™ ™nª yt…u.

ztìõxhu/fwxwkƒes™tuyu Œhuf ŒŒeo™u ¼tð™tí{f ‚Útt
{t™rËf ÷ûtýtu rðþu …tu‚t™t ‚hVÚte …nu÷ fhe™u …qAðwk
y„íÞ™wk Au. ytÚte ¼tð™tí{f ‚Útt {t™rËf ÷ûtýtu rðþu
òýfthe {¤u Au. su htu„™t ÞtuøÞ r™Œt™ {txu yíÞk‚
ytð~Þf Au.

(1) ™ðoË ÚtE sðtÞ, (2) ¾tuxe yfthý ®[‚t ÚttÞ,
(3) rð[thtu{tk ¾tuðtE sðwk, (4) ™fthtí{f rð[thtu
ytððt, (5) ™Sðe ƒtƒ‚tu{tk [eztE sðwk, (6) r™htþt™e
÷t„ýe, (7) {qz ™ hnuðtu, (8) „{„e™e{tk zqƒe sðwk,
(9) {tusþtu¾{tkÚte hË Qze sðtu, (10) ðthkðth hzðwk
ytððwk, (11) ÄkÄt/ft{ …h yr™Þr{‚ sðwk.

3. {t™rËf ÷ûtýtu :
(1) yuft„ú‚t ytuAe Útðe, (2) ¼q÷fýt…ýwk, (3)

ytí{rðïtË ytuAtu Útðtu, (4) „únýþÂõ‚ ½xe sðe, (5)
r™ýoÞþÂõ‚ ytuAe Útðe, (6) ft{{tk {™ ™ ÷t„ðwk, (7)
ƒu[u™e Útðe, (8) yuf søÞtyu ƒuËe ™ þfðwk, (9) ysk…tu
Útðtu, (10) {wkÍthtu Útðtu, (11) [t-ftuVe …eðt™wk «{tý
ðÄe sðwk, (12) Äq{ú…t™ ðÄe sðwk, (13) Ÿ½ ðÄthu
ytððe, (14) ¼q¾ ðÄthu ÷t„ðe.

• Ëthtkþ :

ßÞthu …ý þtherhf ‚f÷eVtu ntuÞ, ðiãfeÞ ‚…tË,
÷uƒtuhuxhe ‚…tË, yuõË-hu, Ëtu™tu„útVe, Ëe.xe. Mfu™,
yu{.yth.ytE. Mfu™ ƒÄwk s ™tu{o÷ ntuÞ íÞthu ¼tð™tí{f
‚Útt {t™rËf ÷ûtýtu rðþu òýfthe ‚Útt ‚…tË fhðe sYhe
Au. {™tur[rfíËf …tËu {™™e ði¿ttr™f ‚…tË (Mental

Status Examination – MSE) fhtððe òuEyu.
rð[thtu, ÷t„ýe, ftÞo, yuft„ú‚t, „únýþÂõ‚, M{hý
þÂõ‚ rðþu {™tuði¿ttr™f ‚…tË fhðtÚte ÞtuøÞ r™Œt™ ÚtE
þfu Au ‚Útt ÞtuøÞ {™tur[rfíËt îtht ŒŒeo „wýð¥tt¼ÞwO Sð™
(Quality Life) Sðe þfu Au.

{t™rËf MxÙuË™e Ëthðth rðþu nðu …Ae™t ÷u¾{tk
òýfthe {u¤ðeþwk.

(¢{þ:)

¼t„-4 : ÷ûtýtu
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• ztÞtrƒxeË ™u£tu…Úte yux÷u þwk?

rfz™e™t htu„tu™t fthýu ¾tË fhe™u ztÞtrƒxeË™u ÷E™u
rfz™e ÷tune{tk hnu÷t ¾htƒ-Íuhe ‚¥ðtu™u VeÕxh ™t fhe
þfu, ‚u™u ztÞtrƒxeË ™u£tu…Úte fnuðtÞ.

ztÞtrƒxeË ™u£tu…Úte yu ztÞtrƒxeË xtE…-1 ‚Útt
ztÞtrƒxeË xtE…-2™e ytzyËh Au.

rfz™e W…h™e yt ytz yËh Äe{u Äe{u …tk[ Mxus{tk
ÚttÞ Au.

• ztÞtrƒxeË ™u£tu…Úte™e ¾ƒh fuðe he‚u …zu?

ztÞtrƒxeË™t ŒŒeo™e …uþtƒ™e ‚…tË{tk - «tuxe™
(Albumin) ytðu. ‚u™e fux÷e {tºtt Au ‚u «{týu yt
htu„™t Mxus ™¬e ÚttÞ Au. ‚u™t Ë[tux r™Œt™ {txu …uþtƒ™e
M…urþÞ÷ ‚…tË su{tk, rfz™e fux÷t «{tý{tk «ðtne ‚Útt
Íuhe ‚¥ðtu ftZe þf‚e ™Úte ‚u™e ¾ƒh Au. yt xuMx yt
«{týu Au.

Urine - Albumin / Creatinine yt {tºtt
Ët{tLÞ he‚u 1 Úte 30 mg ËwÄe™e ntuÞ Au. òu ‚uÚte ðÄthu
ÚttÞ ‚tu ŒŒeo™t ztìõxh ‚{™u rfz™e™t ztìõxh yux÷u fu
™u£tu÷tursMx …tËu {tuf÷u Au.

• ztÞtrƒxeË ™u£tu…Úte{tk rfz™e{tk fuðt «fth™wk
™wfËt™ ÚttÞ Au?

yt…ýe rfz™e yuf rVÕxh rËMx{ Au. su™t yuf{™u
Vtu™ fnuðtÞ Au. su{tk ÷tune ÷E ytð‚e ÷tune™e ™Ëtu™u
™wfËt™ ÚttÞ Au. ‚u™t fthýu ‚u{tk rAÿtu …zu Au. ytÚte
‚u{tkÚte Äe{u Äe{u ™wfËt™ ðÄ‚wk òÞ Au su yk‚u rfz™e VuE÷
‚hV òÞ Au.

ztÞtrƒxeË™u ÷E™u rfz™e{tk ™wfËt™ Útðt™t fthýtu :

1. ztÞtrƒxeË ftƒq{tk ™ ntuðtu - Ë‚‚ (Hyperglyce-

mia).

2. ÷tune™wk Ÿ[wk Œƒtý – Hypertension.

3. ÷tune{tk [hƒe™w yr‚þÞ «{tý (Dyslipedemia).

4. ftuE…ý «fth™wk Äq{ú…t™ (Smoking).

5. ƒuXtzwk Sð™ (Obesity).

6. fwxwkƒ{tk ztÞtrƒxeË y™u rfz™e™t htu„tu ntuÞ ‚tu.

r[Lntu : (symptoms) 0-Vtu{e …uþt{ (Veýðt¤tu)

1. Wƒft, W÷xe, ¼q¾ s‚e hnuðe, Útft™.

2. Ÿ½™t «&™tu, M™tÞwytu{tk Cramps.

3. ðthkðth …uþtƒ Útðtu yÚtðt …uþtƒ ytuAtu Útðtu.

4. …„ W…h Ëtuò - [t{ze Ëqfe Útðe.

5. Íuhe f[htu ™u ðÄtht™wk …týe rfz™eytu îtht rVÕxh ™
Útðt™u fthýu …týe™tu þheh{tk ¼htðtu. Œt.‚. VuVËt{tk.

6. Ë‚‚ ntE ç÷z «uþh.

• ztÞtrƒxeË ™u£tu…Úte™e ‚…tË

1. …uþtƒ™tu Albumin Test.

2. Urine Albumin / Creatinine.

3. GFR – Glomerular, filtration rate.

4. Blood Creatinine, Protein - Cholesterol.

5. Ultrasound of Both Kidneys – Sign of

Kidney & cortex - medulla differentiation.

6. Kidney Biopsy.

• ztÞtrƒxeË ™u£tu…Úte yxftððt™t W…tÞtu :
1. ç÷z Ëw„h™e r™Þr{‚ ‚…tË. xtE…-1 ztÞtrƒxeË fu

xtE…-2 ztÞtrƒxeË™u Ë¾‚ ftƒq{tk ht¾tu. ‚{thwk
HBA1C ÷uð÷ 6.5 Úte 7.0 ™e ðå[u ntuðwk òuEyu.
Fasting Blood Sugar 110 ™e ykŒh y™u PP

blood sugar P 160-0™e ytË…tË.
2. ntR VtEƒh ¾tuhtf. ðÄtht™wk {eXwk íÞsðwk.
3. r™Þr{‚ fËh‚. htus 30 r{r™x [t÷ðt™wk VhrsÞt‚.
4. ŒtY ‚Útt Äq{ú…t™™t Ëuð™™tu íÞt„ fhðtu.
5. r™Þr{‚ ztìõxh …tËu [uf-y…. suÚte ç÷z Ëw„h

ftu÷uMxÙtu÷ ‚Útt ç÷z «uþh ftƒq{tk hnu.
6. …uþtƒ{tk Út‚t [u… (RLVuõþ™) {txu ‚whk‚ Ëthðth

fhtððe.
7. ËtkÄt™t Œw:¾tðt - yLÞ Œw:¾tðt {xu ð…ht‚e  pain

killer ÷uðt™wk xt¤ðwk. {tºt …uhtËext{tu÷ – Calpol

÷E þftÞ.

‚kŒwhM‚e

ztÞtrƒxeË ™u£tu…Úte (Nephropathy)
ztp. f{÷uþ yu™. þtn
M.D., F.I.C.A. (USA)
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• rfz™e Vkõþ™™t ytÄthu ztÞtrƒxeË ™u£tu…Úte™t
Mxus :

1. Ët{tLÞ ™wfþt™ ËtÚtu GFR 90%

2. Ët{tLÞ ™wfþt™ ËtÚtu GFR 60-90%

3. rfz™e™u,  USG{tk Œu¾t‚wk ™wfþt™ GFR 30-60%

4. rfz™e™u ðÄw ™wfþt™ GFR 15-30%

5. rfz™e VuÕÞtuh (End stage renal disease GFR

< 15%)

• ztÞtrƒxeË ™u£tu…Úte™e Ëthðth

1. ntE ç÷z «uþh™u ftƒq{t ht¾ðt™e Œðtytu

suðe fu ACE Inhibitors ‚Útt ARB inhibitors.

2. ÷tune{tk hnu÷e þfoht™u ftƒq{t ht¾ðe.

SGLT2 Inhibitor ™tu W…Þtu„.

3. ¾tuhtf-…týe, ËturzÞ{, «tuxe™, VtuMVhË, …tuxurþÞ{™wk
r™Þr{‚ fhðwk

4. Kerendia (Fineremone)™tu W…Þtu„ fhðtu.

5. ztÞtrƒxeË ftƒq{tk ™ hnu‚tu ntuÞ ‚tu Human

Insulin™tu W…Þtu„ fhðtu.

6. Mxus (5) {txu ESRD – End Stage Renal

Disease.

>> sÞ ©e f]»ý >>

ztÞtr÷rËË rfz™e xÙtLËÃ÷tLx.

* ƒk™u …„ yufËtÚtu {t™ð þheh™t 50% ¿tt™‚k‚w Ähtðu
Au, 50% hõ‚ðtrn™eytu y™u 50% hõ‚ ‚u{tkÚte ðnu
Au. ‚tu htus [t÷tu...

* ‚u ËtiÚte {tuxwk YrÄhtr¼Ëhý ™uxðfo Au su þheh™u òuzu
Au.  ‚tu htus [t÷tu...

* ßÞthu …„ MðMÚt ntuÞ íÞthu s ÷tune™tu «ðtn Ëh¤
he‚u ðnu Au. ‚uÚte su ÷tuftu™t …„™t M™tÞwytu {sƒq‚
ntuÞ Au ‚uytu™wk ÓŒÞ [tu¬TË…ýu {sƒq‚ ntuÞ Au. ‚tu
htus [t÷tu...

* ð]Øíð …„Úte W…h™e ‚hV þY ÚttÞ Au. ‚tu htus
[t÷tu...

* su{ su{ ÔÞÂõ‚ {tuxe ÚttÞ Au ‚u{, {„s y™u …„
ðå[u Ëq[™tytu™t «Ëthý™e [tufËtE y™u Íz… ½x‚e
òÞ Au. ßÞthu ÔÞÂõ‚ Þwðt™ ntuÞ íÞthu ‚u™tÚte
rð…he‚. ‚uÚte f]…t fhe™u Œhhtus [t÷tu...

* yt W…htk‚, fnuðt‚t ƒtu™ Vxeo÷tRÍh fuÂÕþÞ{ ðnu÷t
fu …Ae Ë{Þ™e ËtÚtu ™ü ÚtE sþu, su ð]Øtu™u ntzftk™t
£uõ[h Útðt™e Ëk¼tð™t ðÄthu Au. ‚uÚte f]…t fhe™u
Œhhtus [t÷tu...

* ð]Øtu{tk ntzftk™wk £uõ[h Ëh¤‚tÚte ©uýeƒØ „qk[ðýtu
…uŒt fhe þfu Au, ¾tË fhe™u {„s™t ÚtútuBƒturËË suðt
Sð÷uý htu„tu. ‚uÚte f]…t fhe™u Œhhtus [t÷tu...

* þwk ‚{u òýtu Atu fu Ët{tLÞ he‚u 15% ð]Ø ŒŒeoytu
{n¥t{ {]íÞw …t{u Au – òk½™t ntzft™t £uõ[h™t yuf
ð»to™e ykŒh... ‚uÚte htus r™»ft¤S ð„h [t÷tu...

* …„™e fËh‚, 60 ð»to™e ô{h …Ae …ý õÞthuÞ {tuzwk
Út‚wk ™Úte. [t÷ðwk sYhe Au...

* yt…ýt …„ Äe{u Äe{u Ë{Þ™e ËtÚtu ð]Ø Út‚t sþu,
‚u{ A‚tk yt…ýt …„™e fËh‚ yu Sð™¼h™wk ftÞo
Au. htus 10,000 z„÷tk [t÷tu...

* {tºt r™Þr{‚ he‚u …„™u {sƒq‚ fhðtÚte ÔÞÂõ‚ ðÄw
ð]ØtðMÚtt™u htufe fu ½xtze þfu Au. ‚uÚte 365 rŒðËtu
[t÷tu...

* ‚{tht …„™u …qh‚e fËh‚ {¤u y™u ‚{tht …„™t
M™tÞwytu MðMÚt hnu ‚u™e ¾t‚he fhðt f]…t fhe™u
Œhhtus ytuAt{tk ytuAt 30-40 r{r™x [t÷tu...

‚tu htus [t÷tu...

AuÕ÷t 10 ð»to{tk y{ŒtðtŒ{tk nðtE «ðtËeytu™e
ËkÏÞt ðÄe™u ƒ{ýe ÚtE „E.

ytk‚hht»xÙeÞ {wËtVhtu™e yðh sðh{tk 50 xft™tu
ðÄthtu.

2015{tk 44,698 ^÷tRx{tk 60.85 ÷t¾
«ðtËeytu™e yðhsðh, ßÞthu 2024{tk 96,977
^÷tRx{tk 1.27 fhtuz {wËtVhtuyu «ðtË fÞtuo.

y{ŒtðtŒ{tk nðtE «ðtËeytu™e ËkÏÞt
ƒ{ýe ÚtE „E
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{™e»t òuþe ‘{ti™’[f÷e ƒ[tð yr¼Þt™

Ë{„ú rðïyu 20{e {t[o™t htus ‘rðï [f÷e
rŒðË’™e Wsðýe fhe. {t™ð™e ËtÚtu hnu‚e …k¾e™e yuf
™t™fze «òr‚ yux÷u [f÷e. ™r¤Þtðt¤t {ft™. yu{tk
{t¤tu fhðt™e Ëw„{‚t. Œeðt÷ …h {tuxe ‚Ëðeh™e …tA¤
[f÷e™t {t¤t ntuÞ. …hk‚w ™r¤Þt y™u {tuxt Vtuxtytu Œqh
Út‚tk ½h [f÷e nðu ½x‚e òÞ Au.

ƒ[…ýÚte ƒt¤f™u yuf n‚tu [ftu y™u yuf n‚e
[fe... ðt‚to fnuðt{tk ytð‚e n‚e. yt ðt‚to™tu ¾qƒ Ÿztu
¼tð n‚tu, ‚tí…Þo n‚wk. [ftu ÷tðu [tu¾t™tu Œtýtu y™u [fe
÷tðu {„™tu Œtýtu... yt{ ‘ËnÞtu„ rð™t ™nª WæÄth’™e
¼tð™t yt ™t™fze ðt‚to Ë{òðe s‚e. …hk‚w ðt‚to
fnuðt™tu Ë{Þ rð¼õ‚ fwxwkƒ{tk hÌttu ™Úte. ‚u™e ËtÚtu [f÷e
…ý òuðt ytuAe {¤u Au. ‚u™u ÷E™u Ë{tsþtMºteytu y™u
…k¾e «u{eytu ®[r‚‚ ƒLÞt Au.

rðï [f÷e rŒðË ytðu yux÷u [f÷e™t {t¤t™wk rð‚hý
ÚttÞ. [f÷e™u …eðt™t …týe™t ƒtW÷ rð‚hý ÚttÞ. yt he‚u
[f÷e rŒðË WsðtÞ Au.

ð»ttuo …nu÷t „wY ™t™fSyu “ht{fe [erzÞt, ht{ft
¾u‚, ¾t÷tu [erzÞt ¼h ¼h …ux” „tÞwk n‚wk.

ytsu …heÂMÚtr‚ ƒŒ÷tE. þnuhe rðM‚thtu{tk [f÷eytu
®[‚ts™f «{tý{tk ½xe Au. ‚uÚte rðï¼h{tk 2010Úte
“[f÷e ƒ[tð yr¼Þt™” þY ÚtÞwk Au.

y„tW ‚tu h{‚{tk …ý h{‚ h{‚tk „ðt‚wk n‚wk fu  :
[fe [tu¾t ¾tkzu Au, r…‚tkƒh …„÷t {tkzu Au, [fe „E Ätuðt,
[ftu ƒuXtu htuðt, htuE-htuE Úttõâtu, E  [fe™tu ftftu, ËtuE
òuEyu fu Ëtkƒu÷wk?

fu ™]íÞ ËtÚtu „ðt‚wk n‚wk fu : “[feƒu™, [feƒu™, {the
ËtÚtu h{ðt™u ytðþtu fu ™nª?”

Ë{ts™wk yr¼Òt yk„ ntuðtÚte fnuð‚{tk …ý [f÷e
ðýtE „E n‚e.. su{fu “[f÷e ™t™e ™u Vuzftu {tuxtu.”
“yƒ …A‚tÞu õâtk ntu‚, sƒ [erzÞt [w„ „E ¾u‚.”

yu …ý ÞtŒ nþu fu Äq¤{tk ™nt‚e [f÷e òuE ðhËtŒ™e
yt„tne fhðt{tk ytð‚e n‚e.

y{ŒtðtŒ™t s„‚ rf™¾tƒðt÷t [f÷eytu™u ƒ[tððt
{txu yuf yr¼Þt™ [÷tð‚t ntuðtÚte M…uhtu{u™™wk rƒYŒ
yt…ðt{tk ytÔÞwk Au. ðzt«Ät™ ™huLÿ {tuŒeyu ftÞo¢{ ‘{™
fe ƒt‚’{tk M…uhtu{u™ ½h ytk„ýt™t …ûte [f÷e ƒ[tððt™t
yr¼Þt™™u ÞtŒ fhe ‚uytu™u yr¼™kŒ™ ytÃÞt n‚t.

yt…ýu …ý [f÷e™u ƒ[tððt {txu M…uhtu{u™ sYhÚte
ƒ™e þfeyu.

• ËkðuŒ™t :

ytuAwk ¼tus™ ÷u™tht™u ‘[f÷e™t [ý suðwk fu{ ¾tÞ
Au?’ yuðwk …qAt‚wk.

‘{u½ð»tto’, 14, ËÃ‚r„rh ËtuËtÞxe rð¼t„-3,

ËtkR {krŒh y™u ƒ„e[t™e …tA¤,

rðïtr{ºte ¢tu®Ë„, {tks÷…wh, ðztuŒht-390 001.

{tu. 99256 28498

E-{uE÷ : maunjoshi@gmail.com, maun_66@yahoo.co.in

rðï [f÷e rŒðË Xuh Xuh WsðtÞtu, [f÷e™e ½x‚e ðM‚eÚte …k¾e «u{eytu ®[r‚‚

yuf n‚tu [ftu y™u yuf n‚e [fe
ðt‚to™wk rðËht‚wk {ntíBÞ

‚t÷ r{÷tðu,
ð»ttoÉ‚w Ëk„ hu,

{Þqh ™t[u!

yt ƒr÷nthe
„whwS ‚ýe, suýu

ƒ‚tÔÞtu …kÚt!

¼tøÞ{tk ÷ÏÞwk
nþu ‚u Útþu! …ý
ytÞw Ët{u òu!

ht{tÞý™e
QŠ{÷t Au ËÒtthe,

Íwht…tu ðuXâtu!

nË{w¾ ht{Œu…wºtt - htsftux

{tu. 98794 85667

ntEfw

ði»ýðs™,
Rþthtu fhu - ƒ™tu

©uc {t™ð!
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þuX yt…™wk 30 ðe½t™wk ytkƒtðtrzÞwk òu EòhtÚte
yt…ðt™wk ntuÞ ‚tu y{the „ýºte ht¾ðt™e Au. yt{ fne
Ëwhuþu ytí{tht{ þuX™e …tËu ytkƒt™tu Eòhtu yt…ðt rð™k‚e
fhe.

þuXu yt„k‚wf Ët{u òu‚t ËtÄthý …nuhðuþ™t yòÛÞt
{týË™u Eòhtu yt…ðt™e „ýºte ™t ntu‚tk ƒtuÕÞt, ¼tE
y{thtu ytuý Eòhtu yt…ðt™tu EhtŒtu ™Úte. y{u y{the
…uZe™tk {týËtu {thV‚ ò‚ Œu¾hu¾Úte Vt÷ W‚htðe ÷uþwk.
yt{ fne [‚whtEÚte ™fth{tk sðtƒ yt…e ŒeÄtu.

þuX ‚{thtu ƒ„e[tu y{™u Eòhu yt…tu ‚tu ‚{the {tuxe
{nuhƒt™e Útþu. y{thu …urxÞwk h¤ðt ft{™e sYh Au. {tuxe
ytþtyu ‚{thwk ™t{ Ëtk¼¤e ytÔÞt Aeyu. Ëwhuþ™tu ƒnw
yt„ún òuE þuXu …qAâwk, ‚{™u ytkƒt™tk ƒ„e[t™tu ftkE
y™w¼ð Au?

Au ™u þuX! y{thu Œþ ðe½t s{e™{tk ytkƒtðtrzÞwk Au.
‘õÞtk Au?’ ™t sðtƒ{tk Ëwhuþ ƒtuÕÞtu, þuX ËtuhX Œuþ{tk
„eh{tk y{the s{e™{tk ytkƒt™tk 300 ÚtrzÞt Au.

‚tu …Ae ‚{u yu{tk {tðs‚ fhtu™u! Œþ ðe½t s{e™™tk
ytkƒt{tk „wsht™ ¾wþeÚte [t÷u. ‚{u ËtuhXÚte ynª ËwÄe fu{
ytÔÞt Atu?

þuX „Þt ð»tuo fuhe{tk {u½hðtu, Ítf¤ y™u Ëtu™{t¾
ytðe „E. yux÷u fuhe™tu …tf Ëtð r™»V¤ „Þtu. EòhŒth
…tËuÚte ƒt™t™tk …[tË nòh ÷eÄu÷ ‚u …tf r™»V¤ s‚tk
s‚t hnu÷. yt ð¾‚u …tu»t {rn™t{tk yufŒ{ ðtÍze W…ze
y™u {tðXtÚte {tuh y™u ™t™e ¾t¾zeytu …ze „E, suÚte
ytuý ftkE W…s ytðu yu{ ™Úte. ƒ„e[t™tk ¾t÷t{tk ðtðu‚h
fh‚ …ý ¾heV y™u hrð …tf™e ËeÍ™ s‚e hne Au. y{™u
ƒ„e[t™tu y™w¼ð ntuE y™u Ë{t[th n‚t fu fåA{tk
ytkƒt™t ƒ„e[t Au yux÷u …qA‚t …qA‚t ‚{the …tËu ytÔÞt.

ËtuhX™wk ™t{ ƒtu÷u÷ yux÷u þuXu …qAâwk ‚{thwk ™t{ y™u
fÞt „t{™tk Atu? yt{uÞ yòÛÞt™tu y{thu fu{ ¼htuËtu
fhðtu? ynª ftuE™e ytu¤¾tý ntuÞ ‚tu y{u rð[theyu.

þuX {thwk ™t{ Ëwhuþ Au y™u „t{™wk ™t{ ŒþtoÔÞwk. þuX
y{thtu {÷f ºtýËtuÚte Ëtzt ºtýËtu rf.{e. Œqh ÚttÞ. ynª
y{™u ftuý ytu¤¾u?

„t{™wk ™t{ y™u Ëwhuþ ™t{ Ëtk¼¤e þuXu …qAâwk ‚{tht
r…‚t©e™wk ™t{ þwk Au? yu{™wk ™t{ sýtðe ‘X¬h’ Œþtoð‚t
ytí{tht{ þuX ƒtuÕÞt, ftuE ðtkÄtu ™nª. yíÞthu ‚{thu
„t{{tk ftkE ft{ ntuÞ ‚tu …‚tðe ytðtu. ƒth ðt„u …uZeyu
ytðe òòu. y{u …ý X¬h Aeyu yt…ýu ¼¤‚u ¼týu ntuE
ƒ…tuhu {tht ½hu ËtÚtu s{e ÷uþwk.

Ëwhuþ „t{{tk ‚tu „Þtu. ð‚o{t™{tk ¾tuðtE™u rð[th‚tu
n‚tu fu, þuXu s{ðt™wk ‚tu fÌšk …hk‚w Eòhtu yt…ðt™e ‚tu
ftuE [tu¾ðx fhe ™nª! s{‚t s{‚t {thu þuX ËtÚtu [tu¾ðx
‚tu fhðe …zþu. …tAtu rð[th ytÔÞtu fu nwk [tu¾ðx fhðt
sEþ ‚tu þuX ƒt™t™e hf{ {tk„þu. yu ðÄthu nþu ‚tu nwk
yu hf{ fÞtkÚte ftZeþ? Yr…Þt™t ðtkfu {™u Eòhtu ™nª yt…u
‚tu? ytðt rð[th{tk ¾tuðtE „Þtu.

*

ßÞthu ytí{tht{ þuX 24 ð»to …nu÷t™tk ¼q‚ft¤{tk
Ëhe …zât. òýu yts ƒLÞwk ntuÞ yu{ á~Þtu Q¼t ÚtÞt.
fåA{tk yuf ‚tu …týe™e ‚k„e y™u yu{tk Œw»ft¤ …zâtu.
ƒt…t™u Ët‚ ytX ¼UËtu. ‚u{™tk [tht-…týe™e ÔÞðMÚtt Œw»fh
ÚtE …ze. ðhË fu{ ftZðwk yu rð[th {qkÍð‚tu n‚tu. s{e™
50 ðe½t …hk‚w …týe rð™t þt ft{™e! ðhË …th fhðt
ËtuhX ¼ýe Œtux {qfe, ÷e÷ðýe ytuZýe ytuZu÷ „eh™e
Äh‚e™tk ytþhu ytÔÞt. „eh{tk …týe™tk y¾qx ¼kzth. ðhË
…th fhðt ‚t÷t÷t{tk ™t{ Ëtk¼¤e nrh¼tE™u íÞtk sE
rð™k‚e fhe. ¼tusŒu™e Ëe{{tk s{e™. yu{tk [thtu …týe {txu
yzÄe s{e™{tk ðtðu‚h fhðt Œeytu ‚tu {tht {t÷Ztuh ™¼e
òÞ y™u ŒÞt¤w nrh¼tEyu Yzt ÓŒÞÚte ytðfthtu yt…e
Wå[f htufz hf{ ÷E ¾u‚h ðtððt ytÃÞwk.

Ë{Þ™tk {thÚte ytðu÷ ntuE ƒt…t™u nrh¼tE
Ë„t¼tE™e ßÞ{ Ët[ðu. yt…ýtu ytþht Ä{o Au yu{
Ë{S ytþht Ä{o r™¼tð‚t n‚t. ƒt…t™u nwk yuf™tu yuf
Œefhtu y™u nrh¼tE™u …ý yuf s Œefhtu. ƒÒtu ytXÚte ™ð
ð»to™tk Ë{ðÞMf. fwxwkƒ yufƒeò ËtÚtu ¼¤e „Þwk. {thwk ‚thwk
¼q÷tE „Þwk. ð»to ™ef¤e „Þwk …hk‚w y{the fh{ fXýtE
™ef¤e ™nª. fåA{tk VheÚte Œw»ft¤ …zâtu y™u nrh¼tEyu
fÌšk, ftuE ðtkÄtu ™nª, ‚{u ynª htuftE òytu. fåA{tk Ëthwk

ðt‚to
{týËtE™wk Éý Äehs÷t÷ ze. ‚Òtt

ðt‚to : fåA M…urþÞ÷
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ðhË ÚttÞ íÞthu sðt™wk ht¾òu. ƒt…t fnu, …ý {the …tËu
‚tu ‚{™u Œuðt Vqxe ftuze …ý ™Úte nwk fÞt {tuZu ‚{™u ¾u‚h
ðtððt™e ðt‚ fhwk? y™u nrh¼tE ¾hu¾h nrhMðY… Äthý
fhe ƒtuÕÞt, yu hf{ ‚{u fåA{tk „Þt …Ae …ý {tuf÷e
þftu Atu™u! y™u y{™u htufe ŒeÄt. nrh¼tE™tu Œefhtu y™u
nwk ƒÒtu ®Ä„t{M‚e fheyu, ÷zeyu, Í½zeyu y™u …tAt ¼u¤t
h{eyu. yt{ fh‚t ƒeswk ð»to …ý ™ef¤e „Þwk y™u fåA{tk
Ëthtu ðhËtŒ …z‚t ð‚™ ‚hV y{tuyu «Þtý fÞwO. yt yt¾wk
¼q‚ft¤™wk [÷r[ºt ™sh Ët{u Œu¾tðt ÷tøÞw.

„ehÚte nrh¼tE™wk ytŠÚtf y™u ÷t„ýe™wk fhs {tÚtu
÷E™u fåA ytÔÞt. ƒeò ð»tuo Ëthwk ðhË ÚttÞ yux÷u «Út{
nrh¼tE™wk fhs W‚the, ðÄu yu …iËtu ½h{tk ÷E ytððtu
yuðtu ËkfÕ… ƒt…t™tu n‚tu. …ý Ë{Þu fhðx ƒŒ÷e. 26{e
òLÞwythe™tk htus {ntrð™tþf ¼qfk… ytÔÞtu y™u ‚ƒtneyu
rðfht¤ MðY… Äthý fÞwO. Ë½¤w ¾uŒt™{uŒt™ ÚtE „Þw.
ytðt ™wfËt™Úte n‚«¼ ÚtE „Þt™e ÞtŒ ytð‚t ytí{tht{
þuX™u þheh{tk ÷¾÷¾wk ytðe „Þw. Œw:¾Œ …¤{tk Ëhfth
ðnthu ytðe. fuþztu÷™tk …iËt™e sYrhÞt‚ n‚e …hk‚w ƒt…tyu
{týËtE™tk ƒtus™u nÕftu fhðt™u «tÄtLÞ yt…‚t ytðu÷
…iËt{tkÚte nrh¼tE™u yt¼thËn …iËt {tuf÷e fhs [qfÔÞwk
íÞthu yu{™u þtkr‚ ÚtE.

Ëhfthu fåA {txu ¾tË …ufus ƒnth …tzâwk. VtuhxÙuf htuz
ƒ™tððt{tk Ëhfth ÷t„e „E. ™{oŒt™t ™eh ht…hÚte ™÷eÞt
ËwÄe …ntuk[tzðt™wk ƒezwk ÍzÃÞwk. ÷tu™ y™u ËntÞÚte yã‚™
xuõ™tu÷tuSÚte {ft™ ƒtkÄft{ sux „r‚yu ƒ™tðe ŒË ð»to{tk
fåA™u ƒuXwk fhe ŒeÄwk. Wãtu„tu™u rðþu»t fh{tVe yt…ðt{tk
ytðe. yu yk‚„o‚ nt÷™e {the Vufxhe Ä{Ä{‚e Út‚tk ytsu
nwk ™„hþuX ƒ™e „Þu÷ Awk. {tht {txu ‚tu ‚ƒtne s
‚thýnth ƒ™e, ytV‚ yðËh{tk …÷xe „E.

fåA™e …týeŒth «òyu …týe™tk Ënthu …tu‚t™wk …týe
ƒ‚tðe ŒeÄwk. su Œwft¤eÞtu Œuþ fnuðt‚tu n‚tu yu yts ÷e÷e
™t½uhÚte Yr{Íw{e WXâtu. ŒË nòh{tk ftuE s{e™™e ÷uðt÷e
™ntu‚e yu s{e™ yts ftuE ŒË ÷t¾{tk Œuðt ‚iÞth ™Úte.
y™u fåA™u „wsht‚™e heÍðo ƒUf™wk rƒYŒ {¤e „Þwk. ‘fåAztu
ƒthu{tË’ [rh‚tÚto ÚtÞtu. ytðt ¼q‚ft¤™t ËkM{hýtu™e fuËux
{„s{tk [t÷‚e n‚e íÞtk þuX™u Ëwhuþ™tk sÞ ©ef]»ý
Ëk¼¤tÞt. rð[th‚kÿt{tkÚte ò„]‚ Út‚t ƒtuÕÞt, ytðe „Þt?
[t÷tu s{ðt™tu Ë{Þ ÚtE „Þtu Au nðu ËeÄt ½hu s sEyu.

Ëwhuþ y™u ytí{tht{ þuX s{ðt ƒuXt. þuX Ëwhuþ™u

yt„ún fhe s{tzu. …hk‚w Ëwhuþ ftuE Ÿzt rð[th{tk ¾tuðtÞu÷
yux÷u s{ðt{tk æÞt™ yt…‚tu ™t ntuE þuX ƒtuÕÞt, ‚{u ftuE
W…trÄ{tk Atu? fu{ s{‚t ™Úte?

™t, ™t, ytðwk fþwk s ™Úte.

…ý ™sh…th¾w þuX f¤e „Þt y™u ƒtuÕÞt ‚{u fþe
W…trÄ{tk Atu y™u {™u sýtð‚t ™Úte; su ðt‚ ntuÞ yu rð„‚u
fhtu, ™t fntu ‚tu ‚{™u {tht Ë{ Au.

þuX nwk Eòht {txu ‚{the …tËu ytÔÞtu yu ƒtƒ‚™e
ftuE ðt‚ ™t ÚtE þfe. ðt‚ ÚtÞt …nu÷t ‚{u s{ðt ÷E
ytÔÞt. nwk ‚{tht 30 ðe½t™t ƒ„e[t™tu Eòhtu ht¾wk ‚tu
{thu ƒt™t …uxu fux÷e hf{ Œuðe …zþu? fthý fu ƒu ðhËÚte
y{thu W…s{tk ftkE ÚtÞu÷ ™Úte yux÷u ðÄthu hf{ {the …tËu
™Úte yu™e {™u {qkÍðý Au.

ytun! yt ðt‚™e {qkÍðý Au? yu™e ®[‚t ™nª fhtu
‚{u ¿ttr‚ƒkÄw Atu. ‚{u yuf÷ts ytðu÷ ntuR ½h™tkytu™u ÷u‚t
ytðtu. ðtzeyu …qhe Ë„ðz‚tðt¤t hnuýtkf {ft™ …ý Au.
yux÷u ‚{thu hËtuE ‚u{s ½h™tk ft{ fhðt™tk ƒ[e òÞ ‚tu
‚{u ƒ„e[t™wk æÞt™ …ý Ëthe he‚u ht¾e þftu. y™u ƒt™t™e
hf{ ‚{u ƒ„e[t{tkÚte W…s ytð‚e òÞ ‚u{ ‚u{ yt…‚t
òòu. yíÞthu …iËt ™nª yt…tu ‚tu [t÷þu.

Ëwhuþ ƒu rŒðË{tk yu{™tk ½h™tkytu™u ‚uze ytÔÞtu y™u
ðtzeyu hnuýtkf [t÷w fhe ŒeÄwk. þuX™tk …í™e™u r™Ë„o
ðt‚tðhý r«Þ yux÷u Œhhtus ðtzeyu òÞ. yt{ ƒÒtu
…rhðthtu™u ½htuƒtu ƒkÄtE „Þtu. þuX™u 7 ð»to™tu Œefhtu n‚tu
‚tu Ëwhuþ™u …ý 6 ð»to™tu Œefhtu. ƒÒtu ƒt¤„turXÞt ÚtE „Þt.
÷zu, Í½zu y™u …tAt ftuE™e {æÞMÚte rËðtÞ Ëk… Ëw÷un …ý
fhe ÷eyu. yt™u fnuðtÞ r™Œtuo»t‚t.

ƒu-yuf {tË „Þt fuhe™tu Vt÷ W‚hðt ÷tøÞtu. ŒqÄ …Uztu
fuhe ËhË W‚he. ƒÄt ƒuXt n‚t. þuX™tu Œefhtu yt fuhe ¾t‚tu
n‚tu y™u Ëwhuþ™tk Œefhtyu {tk„e. yux÷u ¾esððt þuX™tk
Œefhtyu ™t …tze. Ëwhuþ™tu Œefhtu hzðt ÷tøÞtu. hnu{ ¾tE™u
þuX™tk Œefhtyu yu™u „tux÷tu yt…e ƒtuÕÞtu, ‘‚{thu ŒqÄ …Uztu
™t ¾tðt™tu ntuÞ, ‚{thu ‚tu Atþ VtuŒt ¾tðt™tk ntuÞ.’

þuX™tk ft™u yt þçŒtu yÚtztÞt y™u ƒtuÕÞt, ‘®Ën™tk
ƒå[t ¾z ™t ¾tÞ.’ yt{ ƒtu÷e ftuE Ë{su rð[thu yu …nu÷t
þuX Q¼t ÚtE …tu‚t™tk Œefht™u „t÷ …h yuf Ít…x [tuze
ŒeÄe. yt òuE ƒÄt yðt[f ÚtE „Þt. Ëwhuþ y™u yu™e
…í™e ƒtu÷e …zât, þuX, yt þwk fhtu Atu? yt ‚tu ƒt¤f Au
yu™tk ƒtu÷ðt Ët{wk Úttuzw k òuðtÞ? ƒt¤f™tk ƒtu÷ðt …h Ít…x
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{ht‚e nþu?

‚tu ‘¾t¾ht™e ¾eËftu÷e ytkƒt™tu MðtŒ þwk òýu!’ yu
þçŒ W…h Ít…x {htÞ? yt ƒtu÷ þuX™tk {w¾uÚte ™ef¤‚t
Ëwhuþ rð[th{tk …ze „Þtu. yu ™t™tu n‚tu y™u ytíÞt™u fuhe
yt…ðt™tk ƒŒ÷u yt þçŒtu ƒtu÷u÷ íÞthu ƒt…tyu …tu‚t™t „t÷
…h Ít…x [tuzu÷. …ý yt ðt‚™e þuX™u fu{ ¾ƒh …ze nþu?
yt{ rð[the þuX Ët{u „t÷ ¾ksðt¤‚tu ƒtheftEÚte òuðt
÷tøÞtu.

þuX ƒtuÕÞt, {tht Ët{wk þwk swðtu Atu? ƒtu÷tu Ít…x
{htÞ? sðtƒ yt…tu!

y™u Ëwhuþ™tk ntuX VVzât. òÛÞu ‚{u yt‚w¼tE þuX
‚tu ™nª™u?

This is a list of 36 recommendations for a happy

and healthy post-retirement life. This is a circulation by

the HR department of a reputed company.

1. Avoid travelling alone.

2. Travel with your spouse.

3. Avoid going out during peak hours.

4. Avoid excessive exercise or walking.

5. Avoid excessive reading, mobile use or watching

TV.

6. Avoid overmedication.

7. Visit doctors on time and take medications

regularly.

8. Avoid property dealings after retirement.

9. Always carry your ID and important phone

numbers.

10. Forget the past and don't worry too much about

the future.

11. Eat what suits you, and chew slowly.

12. Be cautious in the bathroom and toilet.

13. Avoid smoking and drinking, they're harmful.

14. Don't boast about your achievements.

15. Travel extensively for a few years after retirement,

then avoid crowded places.

16. Don't discuss your property and assets with others.

17. Exercise according to your capacity and health.

18. Avoid headstands and kapalabhati if you have high

BP or heart issues.

19. Stay positive and avoid excessive emotions.

20. Don't sleep immediately after eating

21. Don't lend money to others.

22. Avoid giving unsolicited advice to the next
generation.

23. Respect others' time.

24. Don't try to earn more if you don't need to

25. Avoid daytime naps to sleep well at night.

26. Have your own space and respect others' privacy.

27. Make a will and consult your spouse.

28. Avoid giving your retirement savings to the next

generation.

29. Join a senior citizens' group, but avoid conflicts.

30. Don't disturb others if you can't sleep.

31. Don't pluck flowers from trees.

32. Avoid discussing politics, or accept differing

opinions.

33. Don't constantly complain about your health.

34. Avoid quarreling with your spouse, they're your

primary support.

35. Attend spiritual events, but don't become a blind

follower.

36. Live a stress-free life with a smile.

This post is shared by the National Senior
Citizens' W elfare Association of India is very useful
for everyone. Please go through and try to
understand and follow .

þuX ™nª, ¾t÷e ‚thtu ytíÞtu fnu. yt{ fne
yufƒeò™u ¼uxe™u hze …zât. ËwheÞt, yt nrhƒt…t™e
{týËtE™e ßÞtu‚ Au. yt ßÞtu‚ ™t ƒqÍtÞ yux÷u {thu
Œefht™u Ít…x {thðe …ze. ytíÞt™tk yt Œuð‚tE ðuýÚte
Œuðtu™u …ý ytftþ{tkÚte …w»…ð]Âü fhðt™wk {™ ÚtÞw nþu.

Ë{Þu ft{ fhe ÕÞtu, yu Ë{Þ fŒt[ Vhe ™nª ytðþu.
Ë{Þ ytÔÞu Ë{Þ Ët[ðe ÕÞtu, „Þt …Ae …M‚tðtu Útþu.
Ë{Þ yuf yt½qýo{t™ Þtu„ Au, ™Ëeƒu s Vhe ytðþu.
Ë{Þu ËtÚt yt…òu ftuE™u, Ë{Þ ËtÚt yt…™u yt…þu.
fnu‚t ™nª Ë{Þ ™Úte, ™®n‚h Võ‚ Ë{Þ s hnuþu.

fuþtuŒ

{tu. 97377 12999

36 RECOMMENDATIONS FOR A HAPPY AND HEALTHY POST-RETIREMENT LIFE
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‚{u õÞthuÞ yu ™tUÄ ÷eÄe Au fu Œwr™Þt{tk, ®sŒ„e{tk
«r‚ ð»to ƒnw Íz…Úte ½x‚e ftuE ƒtƒ‚ ntuÞ ‚tu yu Au
ytí{eÞ‚t¼Þto ËƒkÄtu..!

õâthuf ytk¾ ƒkÄ fhe™u yt…ýtk …tu‚t™u Úttuzt «&™tu
fheyu...

+ …eX …h Äçƒtu {the ‚wk fnu™tht ËƒkÄtu fux÷t...???

+ Vtu™ fÞto ð„h, Ë{Þ ÷eÄtk ð„h, ËeÄtk s ftuE™tk
½hu sE þftÞ yuðtk ËƒkÄtu fux÷t...???

+ ft{ ð„h, fthý ð„h, Võ‚ {¤ðt™wk {™ ÚtÞwk {txu
fu W{¤ftu ÚtÞtu {txu sE™u {¤e þftÞ ‚uðtk ËƒkÄtu
fux÷tk..???

+ yuf …„÷wk yt„¤, su™tk ½h{tk hËtuzt ËwÄe sE þftÞ
y™u ‚tòk ƒ™‚tk Œt¤-¼t‚ [{[eÚte ËeÄtu Útt¤e{tk
÷E™u ¾tE þftÞ yuðtk ½h fux÷tk..??

+ yu ytðu íÞthu …nuhý y™u ÷U½tu …nuhe™u ƒuXt ntuRyu
y™u …uLx …nuhðtk Œtuzðwk ™t …zu yuðtk r{ºttu
fux÷tk...???

+ yu™wk fþwf ™t „{u y™u Äz ŒE þçŒtu „tuXÔÞtk ð„h
yËn{‚ ÚtEyu y™u A‚tk ƒeS Ëðthu ðt‚ ÚttÞ íÞthu
yu™e yËh ™t ntuÞ yuðtk ËƒkÄ fux÷tk..???

ytðt htusƒhtus™tk ½ýtk {t…Œkz ‚thðe þftÞ. …ý,
òu yt…ýu …qh‚tk «t{trýf ntuEþwk ‚tu Œhuf™tk sðtƒ þqLÞ
fu yuftŒ s ytðþu...

yuðw þwk ÚtÞwk yt…ýtk ËkƒkÄtu™u..??? nðu ‚tu yuðwk
rð[thðt™tu …ý Ë{Þ õâtk Au?

ËkÏÞt ðÄe, rðM‚th ðæÞtu, ÔÞt… ðæÞtu …ý yk‚h™wk
ôztý ½xâwk. {tuƒtE÷{tk ƒu nòh Ëk…ftuo Ëuð ÚtÞu÷t Au …ý
M¢tu÷ fh‚e ðu¤t, ztÞ÷ fhðt™tu W{¤ftu ÚttÞ yuðt ™kƒh
„tÞƒ Au. ytÂí{Þ‚t „q{ Au, Œk¼ Œu¾tzt ð„h yt{™u
Ët{™u ÚtR þftÞ yuðtk ËkƒkÄtu „q{ Au...

™tufhe™tk ËƒkÄtu, yt…ýe rðŒtÞ{tk „¤„¤t yðtsu
¼t»tý yt…™th, ƒeS Ëðthu yt…ý™u ÓŒÞ y™u
{tuƒtE÷™e {u{he{tkÚte rz÷ex fhe ™t¾u Au. fthý, ¾…
…qhtu ÚtÞtu Au.

Ë„…ý™tk ËƒkÄtu, ¿ttr‚™tk ËƒkÄtu, …tztuþe ËkƒkÄtu{tk
…ý ÷„¼„ ytðwk s Au. yt…ýu ËƒkÄ ™Úte ƒtkÄ‚tk, yt…ýu
ËturþÞ÷ ™uxð‹f„ fheyu Aeyu. ytuAt{tk ytuAtk ¾…{tk
ytðe ðÄw{tk ðÄw W…Þtu„ fhe ÷uðt™e ðt‚ ytðz‚ fu
M{txo™uË{tk ¾…u Au.

yt ðt‚ ÔÞðnth …qh‚e Ëer{‚ ™Úte, ÷t„ýe™e …ý
÷uýŒuý [t÷u Au. ŒŒo, Œw:¾ ðnU[ðt Au, ÷uðt ™Úte. fnuðwk
Au, Ëtk¼¤ðwk ™Úte. ¾t{eytu ftZðe Au …ý ËwÄthðt{tk {ŒŒ
fhðe ™Úte. õâthuf ynkfth™u …k…t¤ðt ftuE òuEyu Au,
ftuE™e Vtuz÷e …híðu™e Ënt™w¼qr‚ yux÷u Au fu, ‚u™u …ý
Œw:¾u Au ‚u™tu Ëk‚tu»t {¤u Au. {txu ËkƒkÄtu ¾tu¾÷t ƒ™e òÞ
Au.  xtu¤tk ðå[u þqLÞ‚t ËòoÞ Au, ¼e‚hu ytðtk s «r‚ËtŒ
ƒtuŒt ytðu Au.

‚tu, nðu???

fwŒh‚u yt…ý™u yt Äh‚e …h™t Wíf]ü Sð ‚hefu sL{
ytÃÞtu Au, su™e …tËu ¼q¾ …ý Au y™u MðtŒ …ý Au, su™u
ðtM‚ð™wk ‚foƒæÄ rð&÷u»tý …ý Au, Ë…™t y™u fÕ…™t …ý
Au. ‚tu þt {txu yt{ þw»f Sð™ Sððwk?

[t÷tu™u, ytsu Vhe yuf ƒthýwk ¾¾ztðeyu.

ftuE™u Ëns ytððwk „{u yuðtu ÔÞðnth ƒ™tðeyu.

{¤eyu íÞthu fþwkf ÷uðt ™nª …ý fuð¤ {¤ðt sEyu.
fŒt[ «r‚ËtŒ ™t …ý {¤u, ‚tu …ý... [t÷tu™u, «ÞtË ‚tu
fheyu...!!! n

ƒtuÄfÚtt

[t÷tu™u, ytsu Vhe yuf ƒthýwk ¾¾ztðeyu... «u»tf : ™ð™e‚ …xu÷

Äthe ‚t÷wft™t Œe‚÷t „t{™tu ¾uzq‚ «„r‚þe÷
«tu„út{{tk ËV¤ ÚtÞtu.

ytkƒt™t yuf s ð]ût …h Íw{‚e 14 «fth™e fuheytu.
„út®^x„ y™u ¾qkxt …Ør‚Úte ƒt„tÞ‚fthu fhu÷tu «Þtu„

ËV¤ ÚtÞtu. ™Sf™t rŒðËtu{tk yt «fth™e fuheytu ƒòh{tk
{¤þu.

yt …Ør‚Úte yuf ð]ût …h fuhe™e 100 ò‚ rðfËtðe
þftÞ.

ytkƒt™t yuf s ð]ût …h Íw{‚e
14 «fth™e fuheytu
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yuf Þwðt™u ‚u™t r…‚t™u …qAâwk: ‘‚{u ÷tuftu …nu÷t fuðe
he‚u hnu‚t n‚t? xuõ™tu÷tuS ™ n‚e, fth fu Ã÷u™ ™nª,
RLxh™ux ™nª, ftuBÃÞwxh ™nª, {tì÷ ™nª, f÷h xeðe ™nª,
{ÂÕxÃ÷uõË rË™u{t ™nª, {tuƒtE÷ Vtu™ ™nª, Ëthe ntuxu÷tu,
huMxtuhLx ™nª, Ëtht f…zt ™nª, rn÷ Mxuþ™ …h Vhðt
sðt™wk ™nª...!!

‚u™t r…‚tyu sðtƒ ytÃÞtu: su{fu ‚{the …uZe ytsu
fuðe he‚u Sðu Au? y{™u ytùÞo ÚttÞ Au... ftuE «tÚto™t
™Úte, fhwýt ™Úte, ftuE ËL{t™ ™Úte, ftuE {t™ ™Úte, {tuxtu
…rhðth ™Úte, þh{ ™Úte, ™{ú‚t ™Úte, Ë{Þ™wk ytÞtus™
™Úte, h{‚„{‚ ™Úte, ðtk[™ ™Úte, ¾u‚eft{ ™Úte, {tk -
ƒt… fu ðze÷tu «íÞu ytŒh ™Úte.’

y{u – 1950-1980™e ðå[u sL{u÷t ytþeðtorŒ‚
÷tuftu Aeyu. y{u Sðk‚ ™ð÷fÚtt Aeyu.

+ h{‚e ð¾‚u y™u ËtRf÷ [÷tð‚e ð¾‚u y{u õâthuÞ
nuÕ{ux …nuhe ™ n‚e. þt¤t …Ae y{u Ëtks ËwÄe h{‚t.
y{u õâthuÞ xeðe òuÞwk ™Úte. y{u Ët[t r{ºttu ËtÚtu
hBÞt - ELxh™ux r{ºttu ËtÚtu ™nª.

+ òu y{™u õâthuÞ ‚hË ÷t„u ‚tu y{u ™¤™wk …týe …eÄwk,
ƒtux÷™wk ™nª. y{u [th r{ºttu ËtÚtu yuf s ø÷tË þhƒ‚
þìh fh‚t ntuðt A‚tk y{u õâthuÞ ƒe{th …zât ™Úte.

+ y{thwk ðs™ õâthuÞ ðæÞwk ™Úte. fthý y{u htus htux÷tu
Œnª yÚttýwk „tu¤ ¾t‚t n‚t. ¾wÕ÷t …„u Vhðt A‚tk
fkE ÚtÞwk ™Úte. ftkxt y{thtÚte Œqh hnu‚t.

+ y{tht {t‚t y™u r…‚tyu y{™u MðMÚt ht¾ðt {txu
fÞthuÞ ftuE ËÃ÷e{uLxTË™tu W…Þtu„ fhðt ŒeÄtu ™Úte.
{„V¤e, „tu¤, ƒtsht™tu - ½ô™tu …tUf, {ftE™t ztuzt
y™u õâthuf þuhze™tu ËtkXtu {¤u yux÷u ¼Þtu ¼Þtu...

+ y{u y{tht …tu‚t™t h{fzt ƒ™tð‚t y™u ‚u™e ËtÚtu
h{‚t. Äq¤{tk, hu‚e{tk Œuþe h{‚tu h{‚t. ðt„u ‚tu
ft¤e {txe ÷„tðe Œu‚tk... Œw:¾ „tÞƒ...

+ y{tht {t‚t-r…‚tyu y{™u «u{ y™u ËkMfth ytÃÞt
ŒwLÞðe ¼tir‚f ËtÄ™ Ët{„úe ™nª. y{the …tËu
õâthuÞ Ëu÷Vtu™, zeðeze, Ã÷u Mxuþ™, yuõËƒtuõË,
ðerzÞtu „uBË, …Ëo™÷ ftuBÃÞwxh, ELxh™ux [ux ™ntu‚t

– …ý.... y{thu Ët[t r{ºttu n‚t ‚u y{tht {txu
‘™uxðfo’™wk ft{ fh‚t.

+ y{u y{tht r{ºttu™t ½h™e rƒ™yt{krºt‚ {w÷tft‚
÷eÄe y™u ‚u{™e ËtÚtu ¼tus™™tu yt™kŒ {tÛÞtu.

+ ‚{the Œwr™ÞtÚte rð…he‚, y{thu ™Sf{tk hnu‚t
ËkƒkÄeytu n‚t. suÚte fwxwkƒ™tu Ë{Þ y™u ËkƒkÄtu yuf
ËtÚtu {týðt{tk ytÔÞt. {t{t, {tËe, ftft, VE™tu «u{
òuðt ‚{thu yuf …uZe yt„¤ sL{ ÷uðt™e sYh n‚e.

+ y{u ¼÷u ç÷uf yuLz ÔntRx Vtuxt{tk n‚t …ý ‚{™u
yu Vtuxt{tk hk„e™ ÞtŒe òuðt {¤þu. y{u nðu ‚{tht
{txu f÷h Íuhtuût Aeyu.

y{u yuf y™tu¾e y™u fŒt[ ËtiÚte ðÄw Ë{sŒth …uZe
Aeyu, fthýfu y{u yuðe AuÕ÷e …uZe Aeyu su{ýu ‚u{™t
{t‚t-r…‚t™wk ™‚ {M‚fu Ëtk¼éÞwk Au.

W…htk‚... y{u yuðe «Út{ …uZe Aeyu suytuyu ‚u{™t
ƒt¤ftu …tËuÚte …ý Ëtk¼¤ðw …zâwk Au. nS …ý ƒt¤ftu
Œ÷e÷tu fhu Au. ¾tuxt Ëtrƒ‚ fhðt «Þí™tu ytk¾™e …ý þh{
ð„h fhu Au …ý y{u Ëtk¼¤e ÷Eyu Aeyu...

y™u y{u yuðt ÷tuftu Aeyu suytu nsw …ý ðÄw M{txo Aeyu
y™u ‚{™u ‚u xuf™tu÷tuS™tu W…Þtu„ fhðt{tk {ŒŒ fhe hÌtt
Aeyu su y{u ‚{the ô{h™t n‚t íÞthu õâthuÞ yÂM‚íð{tk
s ™ n‚wk... òuÞwk s ™ n‚wk.... ‚uÚte ‚{tht {txu yu ðÄw Ëthwk
Au fu y{u yt …]Úðe y™u ‚{tht Sð™{tkÚte yá~Þ ÚtEyu ‚u
…nu÷tk ‚{u y{thtÚte yt™kŒ ÷tu. y{the …tËuÚte þe¾tu. {t™tu
fu ™ {t™tu …ý... y{u nh‚e Vh‚e Þwr™ðŠËxe Aeyu

yt{ òuðt sEyu ‚tu.. y{u yuf y™r÷r{xuz zeþ
Aeyu. ‚{u ÄhtE sþtu. òu …[tðe þftu ‚tu y{™u {týtu...

ƒtuÄfÚtt

ƒu ‘…uZe’ ðå[u™e Ëh¾t{ýe «u»tf : ™ð™e‚ …xu÷

¼„ðt™ ©e ht{™e ðt™hËu™tyu ƒtkÄu÷tu ht{Ëu‚w ytsu
…ý ¼th‚{tk Ë{wÿ W…h™tu ËtiÚte {tuxtu …q÷.

¼th‚{tk ŒrhÞt …h™t 36 rƒús{tk ™k.-1 rƒús yux÷u
{wkƒE™tu yx÷ Ëu‚w 21.8 rf.{e. ÷tkƒtu ßÞthu ht{Ëu‚w 48
rf.{e. ÷tkƒtu …q÷ Au.

ht{Ëu‚w
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‚eÚto Œþo™

©e suË÷{uh ‚eÚto
(©e ®[‚t{rý …tïo™tÚt ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-76

©e sB{w ‚eÚto
(©e {ntðeh ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-77

htsMÚtt™™t {wÏÞ þnuh
òuÄ…whÚte 140 {tE÷ Œqh ytðu÷
suË÷{uh „t{ …tËu xufhe …h™t
rfÕ÷t{tk yt ‚eÚto ytðu÷wk Au.
ynª {q¤™tÞf ©e ®[‚t{rý
…tïo™tÚt ¼„ðt™™e ïu‚ ðýo™e
÷„¼„ 105 Ëu.{e. Ÿ[e
…Œ{tË™MÚt «r‚{t Au. yuf
Ë{Þu si™t u™e òntus÷t÷e

Ähtð‚t yt ™„h{tk 27 sux÷t si™ ©tðftu™t …rhðth hnu‚t
n‚t. suË÷{uh{tk si™ rþÕ…f÷t™wk yŒT¼w‚ ËtIŒÞo òuðt {¤u
Au. yu™t «íÞuf {krŒh{tk ‚tuhýtu, …q‚¤eytu, M‚k¼tu ð„uhu{tk
…rù{ htsMÚtt™™e rþÕ…f÷t™e Wíf]ü‚t òuðt {¤u Au.
rþÕ…eytuyu ftuE …ý …ÚÚth …h õÞtkÞ yux÷e …ý søÞt
Atuze ™Úte fu ßÞtk ftuE™u ftuE f÷t™t Œþo™ ™ ÚttÞ. ð¤e
ynª™tu …e¤tu …ÚÚth …ý yíÞk‚ fXý ntuðt A‚tk ytðe
fthe„he fhðe ‚u ftuE ™t™eËq™e ðt‚ ™Úte. Ë{„ú Œuþ{tk
suË÷{uh suðwk yuf …ý MÚtt™ ™Úte fu ßÞtk {krŒhtu s ™®n,
…ý ½h™t Aò y™u ÍY¾t{tk …ý Ëqû{ fthe„he òuðt {¤u
Au. ynª ytþhu Ët‚ nòh rs™«r‚{tytu Au. Œw÷o¼
‚tz…ºteÞ „úkÚttu Ähtð‚t Ët‚ ¿tt™¼kzthtu Au. 18 W…t©Þ
Au. ©e ®[‚t{rý …tïo™tÚt™e ¼ÔÞ «r‚{t Œþo™eÞ Au. yu™t
«ðuþîth …h ËUfztu f÷tf]r‚ytu Ähtð‚t ƒu ytf»tof M‚k¼tu
…h ytf»tof ‚tuhý Au. „¼o„]n, „qZ {kz…, Ë¼t{kz… y™u
¼{r‚{tk 51 Œuðfwr÷ft™e þ]k„th [tufe Au. „¼tht{tk
{q¤™tÞf ¼„ðt™™e ŒuŒeÃÞ{t™ {qŠ‚ Au. 14{e ËŒeÚte …ý
…nu÷t™e y™LÞ ¼ÔÞ «r‚{tytu y™u f÷tí{f {krŒh r[¥t™u
ytfŠ»t‚ fhu Au. rð.Ëk. 1263™t Vt„ý ËwŒ ƒesu ÷tuÿðt™t
…‚™™u …rhýt{u {q¤™tÞf ¼„ðt™™e «r‚{t ynª ÷tðe™u
rƒhts{t™ fhðt{tk ytðe. rð.Ëk. 1459 y™u rð.Ëk.
1473{tk «r‚ct ÚtÞt™t WÕ÷u¾tu {¤u Au.

ft~{eh htßÞ™t sB{w
þnuh{tk ytðu÷wk yt rþ¾hƒkÄe
rs™{krŒh Au. ynª htò
Ëk«r‚™t Ë{Þ™e {q¤™tÞf
¼„ðt™ {ntðeh™e
«¼tðþt¤e «r‚{t Au. yt
«r‚{t ¾k¼t‚Úte ÷tðe™u yt
{krŒh{tk «r‚rc‚ fhðt{tk
ytðe ‚u{s MÚttr™f Ëk½u yt
™q‚™ {krŒh™wk r™{toý fÞwO.
ytsÚte ŒËuf ð»to …nu÷tk ©e
ytýkŒS fÕÞtýS™e …uZe îtht yt {krŒh™tu SýtuoæÄth
fhðt{tk ytÔÞtu ‚u{s …q.yt. ©e Ë{wÿËqheïhS {.Ët.™t
ËwnM‚u ‚u™e «r‚ct fhðt{tk ytðe. ßÞthÚte ¼„ðt™™u
{krŒh{tk «r‚rc‚ fhðt{tk ytÔÞt Au íÞthÚte ynª™tu ©e
Ëk½ rŒ™«r‚rŒ™ WÒtr‚ …t{e hÌttu Au. {q¤™tÞf™e
«r‚{t™e yuf ƒtsw ©e …tïo™tÚt ¼„ðt™ y™u ©e þtkr‚™tÚt
¼„ðt™ y™u ƒeS ƒtsw ©e …tïo™tÚt ¼„ðt™ y™u ©e
É»t¼Œuð ¼„ðt™ «r‚rc‚ Au. {q¤™tÞf ©e {ntðeh
¼„ðt™™e «r‚{t yŒT¼w‚ y™u Œþo™eÞ Au. ð¤e yt MÚt¤u
Þtºtt¤wytu {txu W¥t{ «ƒkÄ Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
{tu. 94273 90007

{tuxt ¼t„™tk ½uh,
‘™¤’ ‚tu ntuÞ Au,
A‚tk
«&™ …týe™tu Ëti™u,
fu{ ‘™z‚tu’ ntuÞ Au.

yh®ðŒ Ëtu{iÞt - ™¾ºttýt, fåA

{tuxt ¼t„u
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
©e rƒ…e™[kÿ ft™S hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) fu¤ðýe ËntÞ Vkz

þiûtrýf ËntÞ yhS ¢{
(ftÞto÷Þ™t W…Þtu„ {txu)«r‚,

þiûtrýf ËntÞ Ër{r‚, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ.

sÞ rs™uLÿ ËtÚtu sýtððt™wk fu {tht …tÕÞ r[. 
 ™t  [t÷w yÇÞtË {txu yt ð»tuo Yt. 

ykfu Yt.  …qht ™e

þiûtrýf ËntÞ™e sYh Au su {ksqh fhðt rð™k‚e Au.

n rð„‚ðth {trn‚e ™e[u {wsƒ Au :

yhS fh™th ðt÷e™wk ™t{ : 
…ºt ÔÞðnth™wk …qhwk Ëh™t{wk : 

 …e™ ftuz : 
{tuƒtE÷ :  ËÇÞ…Œ ™kƒh : 
fwxwkƒ™t ƒÄt ËÇÞtu™e {¤e™u fw÷ ytðf Yt. 
ykfu Yr…Þt 
…tÕÞ™wk …qhwk ™t{ :  yÇÞtË™wk Ätuhý : 
ßÞtk yÇÞtË fh‚tu ntuÞ ‚u þt¤t / ftu÷us™wk ™t{ : 
y™u …qhwk Ëh™t{wk : 
yLÞ MÚt¤uÚte {¤‚e þiûtrýf ËntÞ-÷tu™ RíÞtrŒ hf{ Yt. 
ykfu Yr…Þt 

1. W¥teýo fhu÷ AuÕ÷e …heûtt™e {tfoþex™e yrÄf]‚ ™f÷.
2. þt¤t - ftu÷us{tk Ve ¼Þto™e hËeŒ™e yrÄf]‚ ™f÷.
3. su ƒtƒ‚ {txu þiûtrýf ËntÞ™e {tk„ýe fhe Au ‚u™t ¾[o ytÄth fu …whtðt™e yrÄf]‚ ™f÷tu ð„uhu.
4. Ë{ts îtht [÷tðt‚t ‘Ëût{’™t ftÞo¢{{tk {thtu …tÕÞ y[qf…ýu ntshe yt…þu.
5. {thtu …tÕÞ f{t‚tu ÚtÞt™t 1 ð»to ƒtŒ yt ÷tu™–ËntÞ ÞtuøÞ nÃ‚tðth …h‚ fhðt ƒkÄtÞu÷tu Au.

n yt yhS ËtÚtu ™e[u™e ƒtƒ‚ òuzðe :

n ƒt¤f / rðãtÚteo™t yuf÷t™t yÚtðt ðt÷e ËtÚtu™t ËkÞwõ‚ ƒUf ¾t‚t™e rð„‚ :

ƒUf™wk ™t{ :  ƒútk[ : 

¾t‚t ™kƒh :

MÚt¤ : y{ŒtðtŒ. ðt÷e™e Ëne : 

‚the¾ : ðt÷e™wk ™t{ :
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™tUÄ :
1. yÄqhe rð„‚tuðt¤e fu ¾[o™t ytÄth fu …whtðt ƒezu÷ ™ ntuÞ ‚uðe yhSytu æÞt™{tk ÷uðt{tk ytðþu ™nª.

2. su su nu‚w {txu þiûtrýf ËntÞ™e sYh Au ‚u™t ðtŠ»tf ¾[o, òuE‚e ËntÞ™e hf{ yt Vtu{o™e …tA¤ yt…u÷ søÞt{tk
rð„‚ðth Œþtoððe. rð„‚tu ðÄw ntuÞ ‚tu ðÄtht™t …t™t ËtÚtu òuzðt.

3. ËkMÚtt ð¾‚tuð¾‚™e òu„ðtE y™u W…÷çÄ Vkz y™wËth rðãtÚteo™u þiûtrýf ËntÞ / ÷tu™ {ksqh fhþu.

4. ËntÞ / ÷tu™™e hf{ [ufÚte rðãtÚteo™t ™t{u yt…ðt{tk ytðþu. suÚte rðãtÚteo™t ™t{™tu ƒUf yuftWLx
ðt÷e ¾tu÷tðu ‚u sYhe Au.

5. yt yhS ƒeztý ËtÚtu ™e[u™t Ëh™t{u {tuf÷ðe :

þiûtrýf ËntÞ Ër{r‚, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts,

©e fåAe si™ ¼ð™, ™ð[u‚™ ntEMfq÷ Ët{u, ™u‚tS {t„o, …t÷ze, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ - 380 006.

• ðt÷eytuyu ™e[u™e Œhuf ƒtƒ‚ rð„‚ðth ¼hðe •

¢{ ËntÞ™e ƒtƒ‚ ðtŠ»tf ¾[o Yr…Þt òuE‚e ËntÞ/÷tu™ Yr…Þt

1. Mfq÷ Ve

2. …tXâ …wM‚f y™u ™tuxƒwf ¾[o

3. yLÞ þiûtrýf W…fhý ¾[o

4. Þwr™Vtu{o ¾[o

5. xâwþ™ õ÷tË ¾[o

6. yLÞ ¾[o : (rð„‚ Œþtoððe)

fw÷ hf{ : Yt.
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