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“©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ”™wk

{w¾…ºt : “{k„÷ {krŒh”

÷u¾ftu™u ™{ú rð™k‚e

‘{k„÷ {krŒh’{tk «„x fhðt {txu rð…w÷
«{tý{tk ÷u¾ Ët{„úe y{™u {¤‚e hnu Au
y™u yux÷u Mðef]‚ f]r‚ytu™u «„x fhðt™wk …ý
Mðt¼trðf he‚u rð÷kƒtÞ. {k„÷ {krŒh™t
Ätuhý™u æÞt™{tk ÷E, …tu‚t™e h[™t {tuf÷‚e
ð¾‚u ÷u¾f Mðrððuf Œt¾ðu ‚uðe rð™k‚e Au.

yuf ËtÚt u yufÚte ðÄw f]r‚ytu ™
{tuf÷ðt rð™k‚e.

¼t»ttŒtu»t y™u ÷tkƒt ÷u¾tu yMðeftÞo
ƒ™þu ‚u™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e. ÷u¾{tk yuf™e
yuf ðt‚™wk …w™htð‚o™ (rhr…xuþ™) xt¤ðwk
sYhe Au. f]r‚™e nM‚«‚ MðåA y™u ËwðtåÞ
ntuðe òuEyu. ytþt Au fu, yt ƒtƒ‚{tk

÷u¾f r{ºttu™tu Ënfth y{™u {¤e hnuþu.

– {wÏÞ‚kºte

ykf{tk «rËæÄ ÚtÞu÷ ÷u¾tu ‚Útt yLÞ rð¼t„™e
{trn‚eytu ËtÚtu ‚kºte{kz¤ Ën{‚ Au ‚u{ {t™e
÷uðwk sYhe ™Úte. hsq ÚtÞu÷ rð[thtu su ‚u
ÔÞÂõ‚™t ntuÞ Au, su™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.

{wÏÞ ftÞto÷Þ

©e fåAe si™ ¼ð™,
43-44, ©e ƒútñý r{ºt{kz¤ ËtuËtÞxe,

…t÷ze, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ-380 006.
Vtu™ : (079) 4890 6002 Úte 6005
E-{uE÷ : kjssmangalmandir@gmail.com

ðuƒ-ËtEx : www.kjss.org

fðh …uRs rzÍtE™

«Œe… {nu‚t  : {tu. 98250 61160

‚kºte {kz¤
n yþtuf {nu‚t – {wÏÞ ‚kºte

{tu. 98790 63100

n rŒ™uþ {nu‚t – Ën‚kºte
{tu. 99243 42628

n VtÕ„w™e rnhu™ – ËÇÞ
{tu. 98250 16677

n [ti÷t fwYðt – ËÇÞ
{tu. 93270 75488

n hrËf ¾e{S {nu‚t – ËÇÞ
{tu. 93282 49069

n hturn‚ Ëk½ðe – ËÇÞ
{tu. 98240 06648

n hs™eftk‚ …thu¾ – ËÇÞ
{tu. 98980 53521
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|| JAI GANESHAY NAMAH ||

|| JAY SWAMINARAYAN ||

204, Manav Complex, Near TRP Mall,

Main Road, Bopal, Ahmedabad - 380 058.

Mobile : 89803 44197, 77780 77764 (Vivek)

n DIALYZERS : F6, F8, FX8, DORA, LEPU, NIPRO, POLYMED.

n AVF NEEDLES : DORA, POLYMED, NIPRO

n BLOOD TUBINGS : DORA, ACE CATH, POLYMED

n DIASAFE PLUS, ENDOTOXIN CF NIPRO

n HOT STERILANT, SOD. HYPOCHLORITE SOL.

n EPO INJ: ZYDUS, SERUM INSTITUTE, INTAS

n IRON SUCROSE INJ, FCM INJ

n ON-OFF KIT, SINGLE USE BED SHEETS.

n HUMAN ALBUMIN INJ.

n GENEVAC-B INJ

n HEPARIN 25K, 5K INJ.

n DLC, TLC CATHETER (ABLE-CATH, CARDIOMAC)

n NITRILE AND LATEX GLOVES - VINAYAK HEALTHCARE.

We supply in all areas of Gujarat with Next Day Delivery.

AHMEDABAD

POOJA AGENCY

DEALERS IN ALL TYPES OF DIALYSIS CONSUMABLES
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‚tsu‚h™t ð‚o{t™…ºttu{tk ™e[u {wsƒ™t Ë{t[thtu «Ëtrh‚ ÚtÞu÷ n‚t fu su ðtk[e™u ftuE …ý ÔÞÂõ‚ yr¼¼q‚
ÚtÞt ð„h hne ™ þfu.

Œwr™Þt™u Œh ð»tuo 43 fhtuz {urxÙf x™ ft„¤™e sYh …zu Au y™u yu {txu su ÷tfztk™e sYh …zu Au ‚u
{txu ð»tuo 400 fhtuz ð]ûttu™wk r™fkŒ™ ™ef¤e òÞ Au, su™t fthýu „úe™ ÷uLz ytuAe Út‚e òÞ Au y™u ¼rð»Þ{tk
ytƒtunðt{tk {tuxt VuhVth árü Ë{ût Œu¾tÞ Au.

‚u Ët{u [e™™t ËkþtuÄftuyu hý™e hu‚e y™u ƒtÞtu…tu÷e{h™t W…Þtu„Úte ft„¤ ƒ™tððt™tu ËV¤ «Þtu„
fhu÷ Au. Mxtu™ …u…h™t ™t{Úte ytu¤¾t‚tu yt ft„¤ heËtEf÷ …ý ÚtE þfþu.

yt «fth™t Mxtu™ …u…h ƒ™tððt {txu ð]ûttu™tu ‚Útt …týe™tu W…Þtu„ ™nª ÚttÞ y™u ðt‚tðhý{tk «Œq»tý
Vu÷tðu ‚uðt hËtÞýtu™e …ý sYh‚ …zþu ™nª.

hu‚e y™u ftux™ ðuMx suðt ƒtÞtu…tu÷e{Ëo ½ýt Œuþtu{tk Ëh¤‚tÚte {¤e hnu Au. Mxtu™ …u…h™t «tuzõþ™
ð¾‚u «Œq»tý Vu÷t‚wk ™Úte. òu¾{e hËtÞýtu™tu W…Þtu„ Út‚tu ™Úte. Rftu £uLz÷e …u…h ytËt™eÚte heËtEf÷ ÚtE
þfþu. ‚u™e ftƒo™ Vqx r«Lx yíÞthu ft„¤ ƒ™u Au ‚u™tÚte ¾qƒ ytuAe Au. Mxtu™ …u…h ðtuxh«wV Au. …týe™t
Ëk…fo{tk ytððtÚte ¾htƒ Útþu ™nª. …hk…ht„‚ he‚u ÷tfztÚte ƒ™‚t …u…h fh‚tk ¾qƒ xftW Au. þt¤t - ftu÷uòu™t
MxwzLxTË™u ÷¾ðt™tu y™w¼ð yt ft„¤ …h ðÄthu Ëthtu ÚtÞtu Au. [e™™t ËkþtuÄftuyu rðãtÚteoytu …tËu ÷¾tðe™u
Vez ƒuf {u¤ÔÞt. yu™t …rhýt{tu ¾qƒ s Ëfthtí{f òuðt {éÞt Au. rðãtÚteoytu™t fnuðt «{týu ÷¾‚e ð¾‚u
ft„¤ ‘fq÷ Ve÷’ fhtðu Au. yu™e Ë…txe ™h{ y™u Xkze hnu Au.

W…htuõ‚ Ë{t[th ðtkåÞt …Ae yt…ý™u yt ËkþtuÄftu «íÞu yntu¼tð ò„u ‚u Mðt¼trðf Au. yt…ý™u yu
…ý rð[th ytðu fu ¼th‚ yt «fth™t ™e‚-™ðt ËkþtuÄ™tu fhe þfu fu ™nª? yu «fth™t ði¿ttr™ftu y™u ËkþtuÄftu
yt…ýu ‚iÞth fhe þfeyu fu ™nª? yt…ý™u {„s{tk íðrh‚…ýu ISRO suðe ËkMÚttytu W¼he ytðu fu suytu™t
yðftþe ËkþtuÄ™ Útfe ¼th‚™e …ý Œwr™Þt{tk ™tUÄ ÷uðtÞ Au.

…hk‚w {tºt ISRO suðe ËkMÚtt …qh‚e ™Úte. ‚u™wk ftÞo yk‚rhût yk„u™wk Au. ¼th‚™t ò„]‚ {t™ð Ë{tòuyu
Œhuf ûtuºt{tk Wå[ «fth™t ËkþtuÄ™™t …rhýt{tu ntkË÷ fhðt rðrðÄ «fth™t yÇÞtËtu îtht yu {t™ð þÂõ‚
…uŒt fhðe òuEyu fu su þÂõ‚ rðrðÄ ûtuºt{tk yt„¤ ðÄe, ™e‚ ™ðt ËkþtuÄ™ fhe™u {t™ðò‚™t Wíf»to{tk …tu‚t™tu
Vt¤tu ™tUÄtðu.

yt ûtuºtu ¼th‚¼h™e rþûtý ËkMÚttytu™e ËtÚtu ËtÚtu rðþt¤ árü Ähtð‚e Ët{trsf ËkMÚttytuyu …ý ÞtuøÞ
Þwðftu™u fu¤ððt …tu‚t™t …qh‚t «ÞtË fhðt òuEyu.

yt ‚thý™t y™wËkÄt™™e ðt‚ fheyu ‚tu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ‘Ëût{’ ËuLxh™e yt
«fth™e ftÞoðtne™u ¾qƒ s ÞtuøÞ rŒþt™e ftÞoðtne ‚hefu™e „ý™t{tk ÷E þftÞ. ynª {w÷tft‚ ÷u‚t rðãtÚteoytu
y™u Þwðftu™e Ëût{‚t y™u {t™rËf‚t òýe ‚u{™u ‚u{™t ÞtuøÞ rŒþt™t ûtuºt{tk sðt {txu ÞtuøÞ Ë÷tn y™u
Ëq[™tu yt…ðt{tk ytðu Au y™u yu he‚u yt„¤ ðÄu÷ rðãtÚteoytu y™u Þwðftu ‚u{™u {¤u÷ Ë÷tn™t y™wËkÄt™u,
…tu‚t™e Sð™-fuze fkzthe, su ‚u ûtuºt{tk Wå[‚t «tó fhu÷ ntuðtÚte nk{uþ™u {txu Ë{ts™u ÞtŒ ht¾u Au y™u Ë{ts™e
yt ûtuºt™e ftÞoðtne™u Wå[ {™tu¼tð™t ËtÚtu rƒhŒtðu Au.

¼th‚ Œuþ yt «fth™t ™e‚-™ðt ËkþtuÄ™ fhe þfu? yþtuf {nu‚t

‚kºte ÷u¾
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ yt ûtuºtu yt„¤ ðÄe su ‚u Þwðf™u ‚u{™e Ëût{‚t y™wËth™t
ûtuºt{tk sðt y™u yu rðãtÚteo …tu‚t™t ûtuºt{tk xtu[ …h …ntU[u ‚uðt «ÞtËtu ytŒhu ‚tu ht»xÙ™u y™uf «fth™t y™u
y™uf ûtuºt™t ËkþtuÄftu «tó ÚtE þfu y™u ¼th‚ nsw ðÄw Wå[‚t ‚hV «Þtý fhe þfu. yLÞ ò„]‚ y™u rðþt¤
árü Ähtð‚t Ë{tòu …ý yt rŒþt{tk yt„¤ ðÄe þfu yu …ý yts™e ‚t‚e sYrhÞt‚ Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t xÙMx {kz¤ y™u fthtuƒthe Ër{r‚™t ËÇÞtu ¾qƒ s ò„]‚ Au
y™u ‚uytu …tu‚…tu‚t™e árüyu Ë{ts fE he‚u yt„¤ ðÄe, s™ Ë{wŒtÞ™u Wæðo „r‚ ‚hV ÷E sðt™t rð[thtu
y™u «ÞtËtu fh‚t hnu Au.

‚tsu‚h{tk yt Ë{ts™t xÙMx {kz¤ ‚Útt fthtuƒthe Ër{r‚™e {e®x„{tk ™e[u™t ò„ú‚ ËÇÞtu™tu Ë{tðuþ
fhe ÷uðt™wk ™¬e fhðt{tk ytðu÷ Au : (1) ©e Œuðu™ {u½S Auzt, (2) ©e ¼h‚ «¼w÷t÷ Ëk½ðe, (3) ©e
÷û{e[kŒ þt{S ðeht, (4) ƒnu™©e ÷e÷tƒu™ «ðeý[kÿ ðeËtrhÞt, (6) ©e yr™÷ ht{S nrhÞt y™u (6)
©e nu{uLÿ ¼tu„e÷t÷ þtn.

yt Œhuf ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t ûtuºt{tk Ëût{ y™u ftƒu÷ Au ‚u{s Ë{ts {txu y™u ¼th‚ Œuþ {txu fkEf fhe Aqxðt™e
¼tð™t Ähtðu Au. Ë{tsu ‚u{™t …h {qfðt{tk ytðu÷ rðïtË™u ËtÚtof fhe yt…ðt™e ¼tð™t …ý Ähtðu Au.

yt Ë{ts™t ™sŒef™t ¼rð»Þ™t ftÞtuo™e ðt‚ fheyu ‚tu : (1) {wkƒE ¾t‚u™wk yr‚rÚt ¼ð™, (2) …t÷ze
¾t‚u™t ¼ð™™wk he-zuð÷…{uLx, (3) Ëût{ ËuLxh™u nsw ðÄthu ftÞtoÂLð‚ fhðwk y™u (4) Mfe÷ zuð÷…{uLx ûtuºtu
ðÄw™u ðÄw ‚s¿ttu ‚iÞth fhðt ð„uhu «fth™t ftÞtuo™e „ý™t fhðt{tk ytðu Au.

ytþt ht¾ðt{tk ytðu Au fu yLÞ Ë{tòu …ý yt «fth™e «ð]r¥tytu æÞt™u ÷E ¼th‚ Œuþ™e «„r‚{tk
…tu‚t™tu ÞtuøÞ Ëqh …qhtðe Ë{ts-Ä{o ðÄw™u ðÄw «{tý{tk ƒòðu y™u ¼th‚ Œuþ™e Ëût{‚t™u yt„¤ Ä…tðu.

y{ŒtðtŒ™t ƒË MxuLz …h ƒuXu÷tu nwk ðztuŒht sðtðt¤e ƒË™e htn òu‚tu n‚tu. nsw ƒË Mxuþ™ …h ƒË ytðe
™ntu‚e. nwk ƒtkfzt …h ƒuËe™u yuf [tu…ze ðtk[e hÌttu n‚tu.

{the …tËu ÷„¼„ 10 ð»to™e yuf ƒt¤fe ytðe™u ƒtu÷e : ‘ƒtƒw, …u™ ÷E ÷tu. Yt. 10/-™e [th yt…eþ. ¾qƒ
¼q¾ ÷t„e Au. fþwkf ¾tEþ.’ ‚u™e ËtÚtu yuf ™t™fztu Atufhtu …ý n‚tu. fŒt[ ‚u™tu ™t™tu ¼tE nþu.

{U fÌtwk : ‘{thu …u™ ‚tu ™Úte òuE‚e.’

yt„¤™tu ‚u™tu «&™ ¾qƒ s ðnt÷tu n‚tu... ‘‚tu y{u ¾tEþwk fE he‚u...?’

{U …w™: fÌtwk : ‘{thu …u™ ™Úte òuE‚e, …ý ‚{u fþwkf ¾tþtu sYh...’

{the ƒu„{tk rƒMfex™t ƒu …ufux n‚t. {U ƒu„{tkÚte ‚u …ufux ƒnth ftZe ƒk™u™u yuf yuf …ufux …fztðe ŒeÄwk.

{the nuht™„r‚™e nŒ ™t hne ßÞthu ‚u ƒt¤feyu yuf …ufux …h‚ fh‚t fÌtwk : ‘ƒtƒwS yuf s ftVe Au. y{u
ðnU[e™u ¾tE ÷Eþwk...!’

nwk nuht™ ÚtE „Þtu sðtƒ Ëtk¼¤e™u...! {U Vhe fÌtwk : ‘ht¾e ÷tu ƒk™u.’

{tht ytí{t™u ÍkÍtu¤e ŒeÄtu yu ƒt¤fe™t sðtƒu... ‚uýu fÌtwk : ‘‚tu …Ae yt… þwk ¾tþtu...?’

yt ËkËth{tk fhtuztu f{t™th ÷tuftu WÒtr‚™t ™t{ …h {týËtE™u r™þt™ ƒ™tðe ÷¾÷qx ÷qkx [÷tððt{tk ÷t„u÷t
Au. íÞtk yuf ¼q¾e ƒt¤feyu ‘{t™ð‚t™e …htftüt’™tu …tX ¼ýtðe ŒeÄtu n‚tu...!

…æï ÐíæŒ„ ãñ – Ð²æüŒ„ ãñ

ç…¨ÜUæ }æÝ }æS„ ãñ ©¨ÜUï Ðæ¨ ¨}æS„ ãñ.

{t™ð‚t™e …htftüt



9;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • {u – 2026

fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e «ð]r¥tytu rŒðËu ™u rŒðËu rðM‚h‚e òÞ Au. Œhuf rŒþt{tk Vu÷tE
hne Au. ytþhu 150 ÷tuftu Ë{ts ËtÚtu, Ë{ts {txu ft{ fhe hÌtt Au. Œh ðhËu ðÄ‚e {tuk½ðthe ËtÚtu s
ðÄ‚tk …„th, «{tuþ™, ðÄ‚tk yu.Ëe. y™u {urzf÷ EÂõð…{uLx™e ËtÚtu ðÄ‚tk ÷tEx rƒ÷... yt ðÄ‚t ¾[o™u
…ntuk[e ð¤ðt {txu yt…ýe …tËu {urzf÷ ËuLxËo, ztÞtr÷ËeËËuLxh, „uMxntWrËË y™u ntu÷ rËðtÞ ftuE rðfÕ…
ntuÞ, ‚tu ‚u {tºt ztu™uþ™tu s Au.

 ytsft÷™tk ztu™uþ™ {tºt ™ðe «ð]r¥t {txu ytðu Au. ™ðwk {þe™ ÷uðt fu ™ðt Y{tu ƒ™tððt ytð‚tk ztu™uþ™
…ý ¾qƒ s sYhe Au, su™t Útfe yt…ýu ™ðt y™u ytÄwr™f {þe™tu, ™ðe xuf™tu÷tuS ðËtðe þfeyu Aeyu,
÷tuftu™u ðÄw Ëthe Ëthðth y™u ËwrðÄt yt…e þfeyu Aeyu. ‚u Ëti Œt‚tytu™u ðkŒ™ Au!

ËtÚtu ËtÚtu yu …ý sYhe Au, fu yt…ý™u htusuhtus™e sYrhÞt‚ …qhe fhðt …ý Œt™ {¤e hnu... ÄkÄtu ntuÞ
‚tu ‚u™u ð‹f„ fur…x÷ ‚hefu ÷tu™ {¤e þfu. …ý yt…ýu ‚tu Œt™ ÷E™u Ëuðt fh™the ËkMÚtt Aeyu, ‚tu yt…ý™u
™t™e fu {tuxe Þtus™tytu yk‚„o‚ Œt™ {¤u, ‚tu s yt…ýe ËuðtfeÞ «ð]r¥tytu™u ðu„ðk‚e he‚u [t÷w ht¾e þftÞ,
™®n‚h ftuE …ý ™ðwk ft{ ntÚt{tk ÷u‚t …nu÷tk s, xÙMxeytuyu Úttu¼e sðwk …zu.

 yt…ýu ‚tu si™tu Aeyu! yufðth ftuE ŒuhtËh™e ¼tus™þt¤t{tk s{e ÷Ryu, ‚tu …ý fkE ÷¾tÔÞt rð™t
yt…ýu ƒnth ™Úte ™ef¤‚t. ‚u s he‚u Ë{ts™u …ý {ŒŒY… ™ ƒ™e þfeyu??? yufðth Ë{ts™e ËÇÞ Ve
¼he ŒeÄt …Ae …ý ð¾‚tu ð¾‚ ‚u™e Ëthe «ð]r¥tytu {txu Œt™™e …uxe ‚tu A÷ftð‚tk s hnuðwk òuEyu ™u?

KJSS yt…™u ytnðt™ fhu Au, fu ‚u™e Ë{tòu…Þtu„e Ëuðt «ð]r¥tytu ðÄw Ëthe he‚u [t÷u, ðÄw Vq÷uVt÷u
y™u ËtÄŠ{ftu ‚Útt yt…ýtk MxtV™t yt¾tÞu fwxwkƒtu ðÄw Ëw¾tftheÚte [t÷u, ‚u {txu yt…ýu huøÞw÷h he‚u ™t™wk
{tuxwk Œt™ fhðt™e sq™e …hk…ht þY fhe ŒEyu!

÷ø™ «Ëk„{tk fu sL{rŒðËu, ftixwkrƒf «Ëk„{tk fu …Ae ¾wþe™e Wsðýe ð¾‚u, yt…ýt fux÷tkf Ëò„
ËÇÞtu, ÞÚtt þÂõ‚ ÞÚtt{r‚, Ë{ts™u Vq÷ ftk Vq÷™e …tk¾ze yt…‚t s hnu Au. yu{™t ™t{ yt… ‘{k„÷ {krŒh’{tk
r™Þr{‚ he‚u ðtk[tu s Atu. ‚tu [t÷tu, yt…ýu ‚u ™t{™e ftu÷{™u ÷tkƒe ÷[f ƒ™tðe ŒEyu. fsiËuË™wk ¼hýwk,
yt…ýe rŒ÷ŒtheÚte A÷ftðe ŒEyu. ÞtŒ hnu fu xe…u xe…u s Ëhtuðh ¼htÞ Au. yt… Ënw™tu Ënfth sYh {¤þu,
yu rðïtË Ën...

– yt…™tu rnhu™ þtn

«{w¾ MÚtt™uÚte rnhu™ fu. þtn (HK)

‚kºte ÷u¾

>> Ëwrð[th >>

½rzÞt¤™u yu{ Au fu Œwr™Þt nwk [÷tðwk Awk. …ý... yu™u fŒt[ ¾ƒh ™nª ntuÞ fu Œwr™Þt Ëu÷ ™tk¾e™u ‚u™u [÷tðu Au.

yt…ýwk …ý ftkEf ytðwk s Au. ¼tøÞ ‚{tht ntÚt{tk ™Úte ntu‚wk …ý r™ýoÞ ‚{tht ntÚt{tk ntuÞ Au.

¼tøÞ ‚{thtu r™ýoÞ ™Úte ƒŒ÷e þf‚tu …ý ‚{thtu r™ýoÞ ‚{thwk ¼tøÞ sYh ƒŒ÷e þfu Au.

«u»tf : y{huþ fu. Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ ({tu. 94085 12662)
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Matrix Biomedicals

Customer Care No. : 83473 44450

4, Ambica Tenament, Nr. Malav Talav,

Jivraj Park, Ahmedabad-380 051.

Mobile : 83470 02277

E-mail : matrixbiomedicals@yahoo.com

Web : www.matrixbiomedical.com

With Best Compliments From

F
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xÙMx {kz¤™e {e®x„™tu ynuðt÷

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

‚t. 5-4-2026™u hrððth™t htus xÙMx {kz¤™e yuf {e®x„ {¤e n‚e. ‚u{tk ftu-ytuÃx xÙMxe y™u yt{krºt‚ xÙMxeytu™e
r™{ýwkf fhðt{tk ytðe n‚e.

ftu-ytuÃx xÙMxe : (1) ©e Œuðu™ {u½S Auzt
(2) ©e ¼h‚ «¼w÷t÷ [w™e÷t÷ Ëk½ðe

yt{krºt‚ xÙMxe : (1) ©e ÷û{e[kŒ þt{S ðeht
(2) ©e{‚e ÷e÷tƒu™ «ðeý[kÿ nrhÞt
(3) ©e yr™÷ ht{S ðuhþe nrhÞt

yt W…htk‚ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u™t Y{tu™t ¼tzt{tk VuhVth yk„u ‚u{s fuLxe™tu™t ¼tð{tk VuhVth
yk„u r™ýoÞ ÷uðt{tk ytÔÞt n‚t.

fthtuƒthe Ër{r‚™e {e®x„™tu ynuðt÷

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

‚t. 5-4-2026™u hrððh™t htus fthtuƒthe Ër{r‚™e yuf {e®x„ {¤e n‚e. ‚u{tk fthtuƒthe ËÇÞ ©e …eÞq»t
nehS Ëtð÷t™t htS™t{tÚte ¾t÷e …zu÷ søÞt W…h ©e nu{uLÿ ¼tu„e÷t÷ þtn™e r™{ýwkf fhðt{tk ytðe n‚e.

rðrðÄ Ër{r‚ytu îtht fhðt{tk ytðu÷ ¾[o™e {ksqhe yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e. yt W…htk‚ ©e fåAe si™ ¼ð™
- …t÷ze ¾t‚u™t Y{tu™t ¼tzt{tk VuhVth yk„u ‚u{s fuLxe™tu™t ¼tð{tk VuhVth yk„u r™ýoÞ ÷uðt{tk ytÔÞt n‚t.

hs™eftk‚ ze. …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

hs™eftk‚ ze. …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Ë{ts Ëwhûtt Ër{r‚™tk æÞt™{tk ytÔÞwk Au fu Ë{ts™t
½ýt fwxwkƒtuyu {urzõ÷uE{ ELMÞtuhLË ÷eÄu÷ ™Úte y™u
ntuÂM…x÷{tk Ëthðth fhtðe, Ë{ts …tËu VtE÷ {qfe ËntÞ
÷u Au. nt÷{tk ½ýe ƒÄe ðe{t fk…™eytu 70 ð»to ËwÄe {urzf÷
ELMÞtuhLË™e ËwrðÄt yt…u Au (^÷tuxh / „úw… …tu÷eËe
ð„uhu).

su ËÇÞtu™t ELMÞtuhLË fk…™e ftuE fthýËh f÷uE{
…tË ™Úte fh‚e yÚtðt ftuE ÷er{x{tk fhu Au yuðt Ëkòu„tu{tk

fu ytðt fuË{tk Ë{ts su-‚u sYh‚{kŒ htÇÞ™e {ŒŒ fhþu.
‚ƒeƒe ËntÞ Ër{r‚™e ¾tË rð™k‚e Au fu su fwxwkƒ
{urzõ÷uE{ ÷E þf‚t ntuÞ ‚u fwxwkƒtuyu …tu‚t™t ƒÄt ËÇÞtu™wk
{urzõ÷uE{ ðe{tu fhtðe ÷uðtu.

Ë{ts Ëwhûtt Ër{r‚ ƒÄt s ËÇÞtu™u {urzf÷ ELMÞtuhLË
÷uðt™e ¼÷t{ý fhu Au fu suÚte Ë{ts/ËÇÞ …rhðth …h ¼th
ytuAtu …zu. su™wk ¾tË æÞt™ ht¾ðt y™whtuÄ Au.

W…htk‚, ËÇÞtu™u ¾tË rð™k‚e Au fu “ytÞw»{t™
ftzo”™ ntuÞ ‚tu fZtðe ÷u.

fLðe™h, Ë{ts Ëwhûtt Ër{r‚

Ë{ts Ëwhûtt Ër{r‚
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Þwðt rðftË Ër{r‚ îtht Œh ð»to™e su{ yt ð»tuo …ý  – „t÷t :

n A4 ËtEÍ 220 …us™t [tu…zt Yt. 530/- …h zÍ™

n A5 ËtRÍ 172 …us ™tuxƒwf Yt. 380/- …h zÍ™

n ÷tuk„ ƒwf [tu…zt 172 …us ™tuxƒwf Yt. 380/- …h zÍ™

™wk htn‚ Œhu rð‚hý fhðt™wk ytÞtus™ fhu÷ Au.

©e fåAe si™ Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ËÇÞ …rhðth™t
Œhuf rðãtÚteo™u 2 zÍ™ ™tuxƒwf/[tu…zt yt…ðt{tk ytðþu.

yt… Œhuf ËÇÞ™u rð™k‚e fu ƒ™u yux÷wk Íz…e yt…™t
ytuzoh ƒwf fhtðþtu.

ƒtfe™e rð„‚ Vtu{o{tk yt…u÷e Au.

yt rð‚hý{tk …u…h Ã÷tÍt ‚hVÚte 50%™e ËntÞ
{¤u÷ Au. (At…u÷ MRP ®f{‚ fh‚t 50% ytuAt ¼tðu
yt ™tuxƒwf/[tu…zt yt…ðt{tk ytðþu.)

yt ËntÞ {u¤ððt {txu ™e[u yt…u÷ Vtu{o ¼hðt ™{ú rð™k‚e.

https://forms.gle/V9TByGFqbfjYjDom6

ðÄw {trn‚e /
…qA…hA {txu Ëk…fo :

ztì. fu‚™ þtn
{tu. 98256 87741

[i‚LÞ htkr¼Þt
{tu. 90818 17815

Vtu{o ¼hðt {txu
yt  QR Code Mfu™ fhtu

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : Þwðt rðftË Ër{r‚

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ºtýu yr‚rÚt ¼ð™ – …t÷ze, þtneƒt„

y™u „e‚t {krŒh™wk ƒw®f„ nðu ytu™÷tE™ ÚtE þfþu.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

y{ŒtðtŒ …Äth‚t yr‚rÚtytu™e Ë„ðz‚t ðÄthtE

www.kjss.org …h ƒw®f„ ÚtE þfþu.

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

rnhu™ fu. þtn
«{w¾©e

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

yuLÞwy÷ MxtV {e®x„ : 2026

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht [t÷‚e
H.R. Ër{r‚™t H.R. Executive ©e{‚e ¾w~ƒwƒu™ þtn
îtht ‚t.26-4-2026 ™u hrððthu ËkMÚtt ‚hVÚte “yuLÞwy÷
MxtV {e®x„ (Staff Get to Gather)”™wk ytÞtus™ fhðt{tk
ytðu÷ n‚wk. ËkMÚtt™t xÙMxeytu ©e «‚t…¼tE Œkz, ©e
þtkr‚÷t÷ Ëtð÷t, ©e nË{w¾¼tE „Zu[t, ©e yrï™¼tE
Ëtð÷t, ztì. rn‚uLÿ þtn, ©e fu.ze. þtn, ©e hs™eftk‚
…thu¾, ©e rðþt÷ þtn, ©e rð{uþ¼tE þtn ‚Útt xÙMx
{kz¤™t yLÞ xÙMxe©eytu, fthtuƒthe ËÇÞ©eytu, Ër{r‚
fLðe™h©eytu ‚u{s …t÷ze, ƒtu…÷, sþtuŒt™„h, þtneƒt„
y™u [tk„tuŒh™t ‚{t{ HOD (nuz ytuV rz…txo{uLx) ntsh
hnu÷ n‚t.

ftÞo¢{™e þYyt‚{tk Ëti «Út{ {t™ŒT {kºte©e
hs™eftk‚ …thu¾u KJSS™t xÙMx {kz¤™t xÙMxeytu, fthtuƒthe
ËÇÞtu, ‚{t{ ¼ð™™t HOD y™u MxtV™t f{o[the
¼tEytu/ƒnu™tu™u ytðftÞto n‚t y™u ‚uytu©e™u xÙMx {kz¤™t
xÙMxeytu y™u fthtuƒthe ËÇÞtu™tu …rh[Þ yt…u÷ n‚tu.

ftÞo¢{™e þYyt‚{tk Ëti «Út{ ËkMÚtt™t Ën{kºte ©e
rðþt÷ þtnu …tðh …tuELx «uÍLxuþ™Úte ËkMÚtt™e «ð]r¥tytu™e
Ëk…qýo {trn‚e yt…e™u f{o[theytu™u {trn‚„th fÞto n‚t.

©e yrï™¼tE Ëtð÷tyu ‚{t{ {urzf÷ ËuLxhtu™e
«ð]r¥tytu yk„u {trn‚e yt…u÷ n‚e.

ËkMÚtt™t ¾ò™[e ©e rð{uþ¼tE þtnu ð»to 2026
{txu™t MxtV™t ðtŠ»tf EL¢e{uLx{tk fhtÞu÷ ðÄtht rðþu
«uÍLxuþ™ Útfe Ëti MxtV™u {trn‚„th fÞto n‚t y™u ‚u™t
{qÕÞtkf™™e «r¢Þt rðþu …ý {trn‚e yt…u÷ n‚e.

©e rð{uþ¼tE þtnu ‚Útt ztì. rn‚uLÿ¼tE þtnu
ðt‚toY…e rð„‚ sýtðe™u ft{„ehe ¾k‚ y™u rŒ÷Úte fhðt
Ëti f{o[theytu™u «uhýt yt…e.

©e nË{w¾¼tE „Zu[tyu ŒŒeoytu™u Ëtht{tk Ëthe Ëuðt
{¤e hnu ‚uðt «Þí™ fhðt {txu Ëq[™tu fhu÷ n‚t.

ËkMÚtt™t «{w¾ y™u {u™u®s„ xÙMxe ©e rnhu™ þtn …tu‚u
fu™uzt „Þt Au, …ý ‚uytu ¾qƒ s WíËtn…qðof íÞtkÚte
ðåÞwoy÷e (ðerzÞtu ftuLVh®LË„ îtht) {e®x„{tk ntsh hnu÷
n‚t y™u ‚u{ýu swMËt¼uh M…e[ yt…e n‚e fu su{tk ‚u{ýu
ËkMÚtt™t f{o[theytu™t ft{™e «þkËt fhe n‚e y™u
¼rð»Þ{tk ytð™th VuhVthtu rðþu …ý ƒÄt™u {trn‚„th fÞto
n‚t.

©e{‚e {ksw÷tƒu™ …h{thu ËkMÚtt îtht HR rz…txo{uLx™e
«ð]r¥tytu™u rƒhŒtðe n‚e y™u ytðe «ð]r¥tytu yðth-™ðth
[t÷‚e hnu ‚uðwk Ëq[™ fhu÷ n‚wk. ËkMÚtt™t {u™ush ©e
rfþtuh¼tE Xffh îtht ËkMÚtt™t xÙMxe„ý îtht Ëq[ðu÷
Ëq[™tu™wk Ëthe he‚u y{÷efhý ÚttÞ y™u KJSS™e «„r‚
ÚttÞ ‚uðe ft{„ehe fhðt{tk ytðþu ‚uðe Ëti MxtV ð‚e
‚uytuyu ƒtknuÄhe yt…u÷ n‚e.

ftÞo¢{™t yk‚{tk ËkMÚtt™t Ën{kºte ©e rðþt÷¼tE
þtnu hrððth ntuðt A‚tk Ë{Þ ftZe ntsh hnu÷ Ëðuo
xÙMxe©eytu™tu, fthtuƒthe ËÇÞ©eytu™tu y™u ‚{t{ MxtV™tu
yt¼th {tLÞtu n‚tu. y™u ‚{t{ MxtV {uBƒh™u fnu÷ fu,
“‚{u yt ËkMÚtt™t f{o[the ™nª …ý KJSS ËkMÚtt™t
…rhðth Atu!” yt ðt‚™u Ëti MxtV {uBƒhtuyu ‚t¤eytu™t
„z„ztxÚte ð½tðe ÷eÄu÷ n‚e.

yk‚{tk htüÙ„e‚ „tE™u ftÞo¢{™u …qýo ònuh fhðt{tk
ytðu÷ n‚tu y™u Ëtiyu ËtÚtu {¤e W™t¤t™e ft¤Ít¤
„h{e{tk hË-…qhe ð„uhu ¼tus™™e {ò {týu÷ n‚e.

©e{‚e ¾w~ƒw þtn (H.R. rð¼t„)
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts – y{ŒtðtŒ

yuf þw¼uåAf ‚hVÚte
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yuLÞwy÷ MxtV {e®x„{tk «{w¾©e îtht fu™uztÚte fhðt{tk ytðu÷ «ð[™

Good Morning from cold Canada, yt…ýt
f.si.Ëu.Ë. Vur{÷e™t ËÇÞtu, xÙMxeytu, fthtuƒthe ËÇÞtu
y™u r{ºttu...

nwk ytsu íÞtk ntsh ™Úte ‚u™tu {™u ¾qƒ yVËtuË Au
fu{fu yt {the Vuðrhx {e®x„ Au fu su{tk ðhËu yuf rŒðË
yt…ýu Ëti yt…ýt yt¾t …rhðth™u {¤eyu Aeyu. ‚{u Ëti
òýtu Atu ‚u {wsƒ KJSS, yu „wsht‚™e yuf{tºt ¿ttr‚
{kz¤ fu fåAe si™tu™e ™t™e-{tuxe …uxt ¿ttr‚ytu ¼u„e ÚtE™u
ƒ™u÷e yuf Ët{trsf ËkMÚtt Au. Ët{tLÞ he‚u ytðe ËkMÚtt
{tuxu¼t„u ÷ø™tu, {u¤tðztytu fu …Ae rðãtÚteo ËL{t™ fu …Ae
ƒuËýt fu «Ëk„tu…t‚ sYrhÞt‚ {txu …tu‚…tu‚t™t ntu÷
ƒ™tð‚e ntuÞ Au y™u ytsu Auf 21{e ËŒe{tk …ý 2026
ËwÄe …ntU[e „Þt Aeyu A‚tk …ý ftuE…ý ¿ttr‚™t xÙMxe fu
ðze÷tu™u …qAtu ‚tu þwk sðtƒ {¤u? yt…ýu yt…ýwk fhtu ™u
¼tE...!

Œhuf …tu‚t™e ¿ttr‚™e ntuMxu÷ ƒ™tððt™t fu …Ae
IAS™t xÙu®™„ ËuLxh ƒ™tððt ËwÄe ðÄe „Þtk, yhu Rð™
÷tEƒúuhe fu ¼ýðt™e Ë„ðz ËwÄe y™u rƒÍ™uË Ër{x ËwÄe
…ntuk[e „Þt Au. …hk‚w yt…ýwk „tihð, KJSS ‚tu ™t‚-
ò‚™t ¼uŒ¼tð ð„h õâtk™wk õâtk …ntuk[e „Þwk. y™u ‚u …ý
ytsu ™nª, Auf 1997/98 Úte þY fhe™u! yt…ýe
«ð]r¥tytu™wk ÷eMx he…ex fh‚tu ™Úte, …ý nt... {thwk-‚{thwk
su „tihð Au ‚u ‚tu ðthkðth fnuðt™wk {™ ÚttÞ Au, fu suÚte
yt…ýu ‚u™t ÷er{xuþ™ …ý Ë{S þfeyu fu nt, ƒeS
ËkMÚttytu™e su{, su{fu ytrþðtoŒ VtWLzuþ™ fu …tur÷Þtu
VtWLzuþ™ fu ÷tÞLË Þt htuxhe VtWLzuþ™™e su{ yt…ýu
ƒntu¤t Ë{ts™t ftuE…ý ÔÞÂõ‚™u xÙMxe ƒ™tðe þf‚t ™Úte,
‚u fåAe si™ ntuðt sYhe Au! ‚tu …Ae ‚u™e ËtÚtu ËtÚtu ƒeò
÷er{xuþ™ …ý ytðu Au fu yt…ýu yt™u ftu{ŠþÞ÷ fu {tºt
«tuVuþ™÷e [t÷‚e ËkMÚtt ‚hefu [÷tðe þfeyu ™nª. fu{fu
yuf ‚tu {tºt Ë{ts Ëuðt™t ytþÞ ËtÚtu ƒ™u÷e ËkMÚtt
ntuðtÚte þY fhu÷wk íÞthÚte yts ËwÄe yt™u yt ÷uð÷ ËwÄe
÷E sðt{tk su{™tu Vt¤tu Au ‚u{™u yt…u÷ ð[™ «{týu s
[t÷ðwk …zu! yhu, Rð™ ftuE r÷r{xuz fk…™e™t VtWLzuþ™
[t÷‚tk ntuÞ ‚uðe …ý yt…ýe …tËu Ë„ðz fu resources

™ ntuðtÚte, {ÞtorŒ‚ ËkËtÄ™tu ËtÚtu yt…ýu Ëtht ytþÞ ËtÚtu
ft{ fhðwk …zu.

y{™u yt™kŒ Au fu yt…ýu ytsu ™t™fze ËuðtytuÚte
þY fhu÷e {urzf÷ Ëuðt, yux÷e rðM‚he Au fu su{tk ytx÷tk
ƒntu¤t «{tý{tk Employees™e Ëuðt ÷E þftÞ Au, su
yt…ýt þYyt‚™t xÙMxeytuyu fŒt[ rð[tÞwO …ý ™nª ntuÞ.

2026 {t[o ËwÄe „Þt ðhËu 2,56,000 …uþLx™u
y÷„ y÷„ ytu…eze/Ëtu™tu„útVe fu ƒtuze [uf-y…™e Ëuðt
yt…ðt{tk Vt¤tu yt…™th ytsu yºtu ntsh y™u „uhntsh
hnu™th ‚{t{™tu yt{tk y{qÕÞ Vt¤tu Au! Thank you

KJSS Teams!

Œhuf ËuLxh™e …tu‚t™e rðþu»t‚tytu Au. sþtuŒt™„h
ËuLxh ™ðt ™ðt rþ¾htu Ëh fhe hÌšk Au, ‚tu [tk„tuŒh ËuLxh
Vhe yufðth ™ðe ÷ezhþe… nuX¤ Vhe ƒuXwk ÚtE hÌšk Au.
…t÷ze rðM‚th{tk ytðu÷ yt…ýt {ft™™e nðu {ÞtoŒtytu
su{fu …t‹f„ fu ËuLxÙ÷ yu.Ëe.™tu y¼tð fu Ëtkfze „÷eytu
Þt ‚tu ƒuËðt™e søÞt™tu y¼tð ntuðt A‚tk …tu‚t™tu ƒuMx
«ÞtË fhe …uþLxtu™u Ëthe ËwrðÄt …qhe …tzðt fturþþ fhe
hÌttk Au. ‚tu ƒtu…÷ ËuLxh …tu‚t™e Underutilised

fu…urËxe™tu ©uc W…Þtu„ fhðt™tu yŒT¼w‚ «ÞtË fhu Au. ‚u{tk
ð¤e ƒtu…÷ ËuLxh …tu‚u Ët{uÚte …tu‚t™e ÷uƒtuhuxhe™u y…„úuz
fhðt NABL™wk ËxeorVfux ÷E ytððt™e ‚iÞthe ƒ‚tðu Au,
suÚte ËuLxh™wk ™t{ …ý Ÿ[wk ÚttÞ y™u {tuxe fk…™eytu™t
Employees …ý Ëthðth {txu ytð‚t ÚttÞ!

Ëtht{tk Ëtht [t÷‚t þtneƒt„™t ztÞtr÷rËË ËuLxh™e
xe{ þtneƒt„™t ËuLxh™e ËtÚtu ËtÚtu „e‚t{krŒh ztÞtr÷rËË
ËuLxh, yufðth {tÚtu …ze ytðu÷e ytV‚ …Ae …ý Vhe
yufðth ò‚u [÷tðe™u …„¼h fhðt™e fturþþ ¼h…qh he‚u
fhe hne Au. 60-65 Y{Úte Ä{Ä{‚t þtneƒt„ „uMxntWË™e
Occupancy ðÄthðt™tu «ÞtË fhðt{tk ytðu Au, ‚tu ‚ux÷tk
s WíËtnÚte …t÷ze™t yuf{tºt fåAe si™ ÷tuftu™u Ë„ðz
…qhe …tzðt ƒ™tðu÷ „uMxntWË™u ƒ™u ‚ux÷e ðÄw ËwrðÄtÚte
Ëßs ƒ™tððt{tk ytðe hnu÷ Au. yt ƒÄwk s fhðt{tk ‚{tht
ƒÄtk™tu ËnÞtu„ {éÞtu Au y™u {¤þu.

nt, KJSS ftu…tuohux suðe xÙex{uLx ™nª yt…e þfu-
™ …uþLx ™u fu ™  Employees™u, fu{fu ‚u ™Vtu fh‚e ËkMÚtt
™Úte s y™u ƒ™þu …ý ™nª. ‚u yt ËkMÚtt™tu Ã÷t™ fu rðÍ™
s ™Úte.
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nt, Ë{Þ ƒŒ÷tÞ Au ‚u{ s™huþ™ ƒŒ÷tÞ ‚u fwŒh‚™tu
¢{ Au. KJSS{tk …ý yuðwk ÚtE hnu÷wk ‚{™u Œu¾t‚wk s nþu!
‚{™u fŒt[ y{the y„tW fh‚tk y{the s™huþ™ swŒe
÷t„u. ‚tu ËíÞ yu s Au fu su yt…ýe Œwft™tu{tk fu ½htu{tk
fu ËkËth{tk ÚttÞ Au ‚u{ y{the …uZe Úttuze ðÄw yt¢{f ÷t„u
+ heÍÕx yturhyuLxuz ÷t„u fu{fu y{thtu WAuh ƒnw
ftuÂB…xeþ™™t s{t™t{tk ÚtÞu÷ Au. ßÞtk {tfoË ÷tððtÚte
{tkze ™tufheytu {u¤ððt y™u ™tufhe {u¤ÔÞt ƒtŒ «{tuþ™
÷uðt{tk yÚtðt rƒÍ™uË{tk fu ztìfxh, yuÂLsr™Þh, Ëe.yu.
fu ytŠfxuõx™e «urfxË{tk ƒÄe s søÞtyu ƒeò fh‚tk yt„¤
™ef¤e sðt™e ntuz{tk ÚtÞtu Au. ‚tu y{the …uZe ‚uðe s ƒ™e
„E Au y™u hnuþu. y{tht ztì™htu …ý ™ðt s™huþ™™t
rƒÍ™uË{u™ yÚtðt ftu…tuohux fk…™eytu Au! rnËtƒ …ý {tk„u
Au – fu{fu ‚u{™u …ý yt…u÷ ztu™uþ™™t rnËtƒtu Ëhfth™u
yt…ðt …zu Au!

‚tu y{the ftÞo…Ør‚ ‚{™u shtf swŒe ÷t„u ‚u
Mðt¼trðf Au. …ý nt, ytþÞ yt s™huþ™™tu …ý Ëuðt
s Au. y{™u y{tht ðze÷tu ‚hVÚte …ý yus Ëw[™tytu {¤u
Au, fu ¾tuxwk ™ fhu íÞtk ËwÄe {týËtu™u ftZðt™t ™Úte.

nt, ÄtÞto …rhýt{tu y™u Íz…e …rhýt{ {u¤ðe þfu
‚uðt ÷tuftu s ÷uðt{tk ytðþu y™u ðÄw ™u ðÄw ft{tu
Employees …tËuÚte s ÷uðt{tk ytðþu. ytð™tht Ë{Þ{tk
HOD™u ðÄw ytuÚttuhexe yt…ðt{tk ytðþu. ËtÚtu ðÄw Ëtht
heÍÕx™e y…uûtt …ý ht¾ðt{tk ytðþu. su{ Ë{Þ òÞ ‚u{
ðÄw zuxt Analysis {txu ðÄw {trn‚e …qAðt{tk ytðþu y™u
‚{tht{tk™t fux÷tkÞu r{ºttu™wk ‚tu {tÚtwk ðÄw ¾ðtE s hnu÷
Au... ðÄw {trn‚e, ðÄw yu™tr÷ËeË fhe rŒþt ™¬e fhðe
‚u {txu™tu xt„uox Ët{u ht¾ðtu ‚u y{tht yt s™huþ™™e yuf
‚f÷eV Au! y™u ‚{u òuÞwk Au fu Œhhtus Ëtksu ytkfzt òuðtÞ
Au,     fu …Ae       yuðt r™þt™ 300 rŒðË ËwÄe
[t÷u Au. Œhhtus ‚{u yt„÷t rŒðË™e „ý‚he ÷¾tu Atu
y™u òu æÞt™Úte swytu ‚tu „q„÷ þex …h Úttuzt rŒðËtuyu
ð¤e ™ðe ™ðe {trn‚e s{ýe ƒtswyu „ýt‚e Œu¾tÞ Au ™u?

yuf nËðt™e ðt‚ fne Œô?

{tht {tuƒtE÷{tk [t÷ðt™tk rf{e / …„÷tk {t…ðt™e yì…
ztW™÷tuz fhe Au. nðu ßÞthu ftuE ðth VtÕ„w™e …qAe ÷u, “fu
fu{ ytsu htºtu [t÷ðt?” ‚tu {tht ‚hVÚte sðtƒ þwk nþu?

‘ytsu 31 ‚the¾ Au, {the {rn™t™e yìðhus{tk Úttuzw kf
¾qxu Au. ‚tu shtf htºtu …ý [t÷e™u fðh fhe ÷ô.’

ytsft÷™t Ë{Þ{tk Œhuf ft{™u {q÷ððwk …zu Au. Œhuf
ft{™wk {t… þwk? ‚u òýe™u s Ëk‚tu»t ÚttÞ Au.

yt…ýu Œhhtus yt Vhf™u òuEyu Aeyu …ý shtf
æÞt™Úte òuEþwk ‚tu …fztþu.

…Ã…t, ƒÄwk ƒhtƒh [t÷u Au?

ftuE ‚f÷eV nþu ‚tu ‚h‚ ¾ƒh …zþu ™u ƒuxt!

rŒfhtu / Œefhe / ðnw : ƒe…e fux÷wk Au? Ëw„h? HbA1c

AuÕ÷u fux÷wk n‚wk …Ã…t ‚{thwk?

ƒË yts Vhf Au. ‚{™u nðu ™ðe - ƒŒ÷t‚e ¼t»tt
Ëk¼¤t‚e ÚtE Au ™u?

‚{u nðu ƒúuf Eð™, zuE÷e yuðhus, {kÚt÷e fu õðtxoh÷e
Þt AuÕ÷t 3 ðhË™t zuxt; Y{™e Occupancy fux÷e?
…„th™u ƒŒ÷u CTC, Ëthwk [t÷u Au ™u ƒŒ÷u Year on year

growth fux÷tu Au? ð„uhu Ëtk¼¤tu Atu ™u?

‚tu nðu …Ae™tu KJSS™tu „tu÷ hnuþu, …uþLx (yÚtðt
„uMx) ™t ðÄthu ËuxeËVuõþ™ ÷uð÷ ËtÚtu ðÄ‚e huðLÞw!

…uþLx ‚Útt MxtV ‚Útt ftÞof‚toytu™u {txu ðÄw Ë„ðz,
ðÄw xÙuE®™„, Ëtht{tk Ëthe xÙex{uLx y™u sYhe ™ðt ËtÄ™tu,
ƒ™u ‚ux÷tu heM…ufxuƒ÷ …„th, {tuxwk ™t{ y™u ËtiÚte ðÄw
{n¥ð™wk – ÷tuftu™t ytrþðtoŒ.... n

„ýuþ r[¬e …rhðth – y{ŒtðtŒ
>> þw¼uåAt Ën... >>

sÞk‚e¼tE ™eËh (ðzt÷t - fåA)

fqðt{tk Wítthðt{tk ytðu÷ çttÕŒe Lt{u Au
íttu Ãttýe ¼heLtu çtnth ytðu Au.

SðLtLtwk Ãtý yuðwk s øtrýít Au,
su Lt{u Au ítu MtnwLtu øt{u Au.
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yuLÞwy÷ MxtV {e®x„ : 2026 # ftÞo¢{™e ‚Ëðehe Í÷f

ËkMÚtt™e «ð]r¥t™e {trn‚e yt…‚t
{t™ŒT {kºte ©e hs™eftk‚ …thu¾

Ën{kºte ©e rðþt÷¼tE þtn {urzf÷ Ër{r‚™t fLðe™h/xÙMxe
©e yrï™¼tE Ëtð÷t

HR rð¼t„™t nuz
©e{‚e ¾w~ƒwƒu™ þtn

¾ò™[e ©e rð{uþ¼tE þtn W…«{w¾ ztì. rn‚uLÿ¼tR þtn

xÙMxe ©e «‚t…¼tE Œkz xÙMxe ©e nË{w¾¼tE „Zu[t ËkMÚtt™t {wÏÞ {u™ush
©e rfþtuh¼tR X¬h
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ËkMÚtt™t «{w¾ y™u {u™u®s„ xÙMxe ©e rnhu™¼tE þtn (HK)
fu™uztÚte ðåÞwoy÷e W…ÂMÚt‚ hnu÷

fthtuƒthe ËÇÞ ©e{‚e Ëw÷wƒu™ þtn

{e®x„{tk W…ÂMÚt‚ hnu÷t ËkMÚtt™t ntuÆuŒthtu {e®x„{tk W…ÂMÚt‚ hnu÷t ËkMÚtt™t ntuÆuŒthtu

nuz ytìV rz…txo{uLxTË™tu „úw… Vtuxtu {e®x„™u yk‚u ¼tus™

* ‚{™u ftuE Ë{S ™t þfu ‚ux÷t y½ht ™t ƒ™tu. fthýfu y½ht Œt¾÷tytu™u rðãtÚteoytu …ý rðfÕ…{tk Atuze
Œu‚t ntuÞ Au.

* sYrhÞt‚ {wsƒ ®sŒ„e Sðtu Ëtnuƒ, þtu¾ {wsƒ ™nª! fthýfu sYrhÞt‚ „heƒ™e …ý …qhe ÚttÞ Au y™u
þtu¾ ‚tu htò™t …ý yÄqht hne òÞ Au.
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yuLÞwy÷ MxtV {e®x„ : 2026 # ftÞo¢{ yk„u™t «r‚¼tðtu

H KJSS™e  ‚t. 26-4-2026 ™u hrððth™t ðtŠ»tf
MxtV M™un r{÷™{tk y{thtu y™w¼ð ¾qƒs þt™Œth hÌttu.
AuÕ÷t 3 ð»toÚte  MxtV M™un r{÷™™tu ftÞo¢{  ÚttÞ Au.
su{tk MxtV™t Œhuf ËÇÞtu ¼u„t ÚttÞ Au. su™tÚte yuf …rhðth
¼u„tu Út‚tu ntuÞ ‚uðtu ynuËtË y™w¼ðtÞ Au.

KJSS™t xÙMxe „ý ‚Útt fthtuƒthe ËÇÞtuyu hò™tu
rŒðË ntuðt A‚tk yt {e®x„{tk ntsh hne KJSS™e
«ð]r¥tytuÚte {trn‚„th fÞto. su™tÚte  MxtV™u …tu‚t™t
…rhðth™t ËÇÞtu fÞt ftÞoûtuºt{tk ftÞo fhu Au ‚u™e  {trn‚e
{¤e n‚e y™u yufƒeò™u ytu¤¾‚t ÚtÞt n‚t. yt
ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt ƒŒ÷ HR ©e ¾w~ƒwƒu™ þtn ‚u{s
Ë{„ú xe{™e ft{„ehe Ëhtn™eÞ n‚e. ßÞthÚte KJSS{tk
HR rð¼t„ [t÷w ÚtÞtu íÞthÚte MxtV™t f{o[theytu™e
{tkøÞt rð™t …ý sYhe {tk„ýeytu Ëk‚tu»ttÞ Au y™u
¼rð»Þ{tk …ý {tk„ýeytu Ëk‚tu»tt‚e  hnuþu ‚uðe MxtV ËÇÞtu
ð‚e y…uûtt ht¾eyu Aeyu.

rfþtuh¼tE X¬h / f]»ýftk‚ {tuŒe  ({u™ush)

H

H KJSS™e ðtŠ»tf {e®x„ ¾hu¾h «uhýtŒtÞe n‚e.
Œhuf™u {¤ðwk y™u MxtV™e Ët{qrnf Wòo™tu y™w¼ð fhðtu
¾qƒ s yt™kŒŒtÞf hÌttu. ¾tË fhe™u yt…ýt [t÷w «tusuõxTË
rðþu™e …thŒŠþ‚t y™u {u™us{uLx ËtÚtu ËeÄe ðt‚[e‚
fhðt™e ‚f {™u ¾qƒ „{e. yu M…ü Au fu KJSS ‚u™t
÷tuftu™e fŒh fhu Au y™u nwk yt…ýt ÷ûÞ (r{þ™) ËtÚtu
…nu÷t fh‚t ðÄw òuztÞu÷tu ntuô ‚uðtu y™w¼ð fhe hÌttu Awk.

…Útef¼tE ¼è - ytrËMxLx {u™ush

H

‚t.26-4-2026™t htus MxtV {e®x„ ht¾ðt{tk
ytðu÷ n‚e, su{tk ÷„¼„ MxtV ntsh hÌttu n‚tu. ƒÄt
ËuLxh™tu MxtV yufƒeò™u {éÞtu n‚tu. ntuÆuŒthtu, fLðe™Ëo
y™u HR {uz{ ‚hVÚte ËuLxhtu™e {trn‚e y™u f{o[theytu™e
Vhs y÷„ þi÷e{tk Œt¾÷t xtkfe™u yt…ðt{tk ytðe n‚e.
«{w¾©eyu fu™uztÚte {e®x„ nuLz÷ª„ fhe™u …tu‚t™tu ËkŒuþtu
…tXðu÷ n‚tu. Increment™e ËwkŒh Ë{s yt…ðt{tk ytðe
n‚e. Ëti™u …tu‚t™e hsqyt‚ fhðt {txu …ý ‚f yt…ðt{tk
ytðe n‚e. ð»to Œhr{Þt™ ™ðhtrºt „hƒt, hk„tu¤e,

Birthday Celebration, Womens day

Celebration™e su{ yt {e®x„ …ý Œh ð»tuo Útðe òuEyu.

ztp. Œûtt ht{tð‚
(MO, …t÷ze {urzf÷ ËuLxh)

H

Greetings of the Day!

Dear Khushbu Madam,

I would like to thank you for conducting

the AGM in a well-planned and transparent

manner.

From scheduling, communication to ar-

rangement and documentation, everything was

handled very professionally. This proactive

step reflect HR’s commitment to all KJSS

member’s welfare and organisation transpar-

ency.  Introducing new policies like CL,

accident, appraisal, ESIC ect. which are really

needed and helpful to all members.

In AGM, we come to know about all

Medical centres, all Dialysis centers, future

plans and discussion .

I really appreciate the efforts of the

trustees and team.

Dr. Riddhi

MO, Bopal Medical Center

H

‚t. 26-4-2026™t htus …t÷ze ©e fåAe si™ ¼ð™
¾t‚u Œhuf {urzf÷ ËuLxh™t MxtV™e yuLÞwy÷ {e®x„™wk
ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk

yt {e®x„ îtht ƒÄt ËuLxh™t MxtV yufƒeò™u
ytu¤¾e þfu Au y™u yu{™t relatives™u …ý yu{™t
™Sf™t yurhÞt{tk su ËuLxh ntuÞ ‚u™e ËwrðÄt™tu W…Þtu„
fhðt™wk fne þfu Au

HR madam îtht yt ftÞo¢{™wk ¾qƒ s ËhË
ytÞtus™ ÷k[ ËtÚtu fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

¼rð»Þ{tk …ý ytðe {e®x„ Œh ð»tuo Útðe òuEyu suÚte
MxtV™u {u™us{uLx ‚hVÚte ðÄthu Ëthwk ft{ fhðt™wk «tuíËtn™
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{¤e þfu.

ztp. ftu{÷ Œðu

(MO, sþtuŒt™„h {urzf÷ ËuLxh)

H

ytsu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t 145
staff members ËtÚtu™e meeting attend fhðt™tu
«Út{ yðËh {éÞtu.

Staff members™u PPT îtht ËkMÚtt™e «ð]r¥tytu
rð»tu ¾qƒ ËwkŒh he‚u {trn‚„th fÞto.

It was nice to see our staff very happy.

Credit of the same goes to HR and the

KJSS™t …ŒtrÄftheytu.

(HR™e r™{ýwkf y™u …ËkŒ„e fhðt™wk ftÞo …ý yºtu
™tukÄ™eÞ Au.)

HR ¾w~ƒw™e {nu™‚ …ý ŒtŒ {tk„e ÷u ‚uðe n‚e.
Very friendly with all the staff members.

yt…ýt {u™ush rfþtuh¼tE™e …ý {nu™‚ Ëthe yuðe
n‚e. y™u xufr™f÷ Ër{r‚yu yt…ýt «{w¾™u ytu™÷tE™
yt…ýe ËtÚtu òuzât yu …ý yuf Ëhtn™eÞ fŒ{.

©e{‚e Ëw÷wƒu™ þtn

fthtuƒthe ËÇÞ, ©e f.si.Ëu.Ë. - y{ŒtðtŒ

H

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ ‚hVÚte
ytÞturs‚ yuLÞwy÷ MxtV {e®x„™t ftÞo¢{{tk W…ÂMÚt‚
hnuðt™tu {thtu «Út{ y™w¼ð ¾qƒ s ÞtŒ„th hÌttu.

òýu yt¾tu …rhðth {éÞtu ntuÞ ‚uðwk yíÞk‚ …tuÍerxð
ðt‚tðhý n‚wk.

HR xe{ ‚hVÚte ¾qƒ ËhË he‚u ytÞtus™ fhtÞwk n‚wk.

Ë{„ú xe{™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™ y™u þw¼uåAtytu...

nu{uLÿ þtn
fthtuƒthe ËÇÞ, ©e f.si.Ëu.Ë. - y{ŒtðtŒ

y{urhft™t «{w¾ yƒútn{ ®÷f™u hM‚t{tk yuf zw¬h™u
ftŒð{tk ¾qk…e „Þu÷wk òuÞwk. yu su{ su{ ƒnth ™ef¤ðt «Þí™
fhu, ‚u{ ‚u{ ftŒð-fe[z{tk Ÿzwk y™u Ÿzwk W‚h‚wk òÞ, fth{e
r[r[Þthe ™t¾u. yƒútn{ ®÷f™Úte zw¬h™e yt ÂMÚtr‚ sE
þftE ™nª. ‚h‚ s fe[z{tk fqŒe …zât. zw¬h™u ƒnth ¾U[e
ftZâwk. yt …Ae ËeÄt htsË¼t{tk „Þt. f…ztk ftŒðÚte
¾hztÞu÷tk n‚tk.

÷tuftuyu fthý …qAâwk ‚tu «{w¾u ƒÄe ðt‚ fhe. ÷tuftuyu
yu{™e «þkËt fhe y™u ‚t¤eytu …tze.

®÷f™u ™{ú‚tÚte fÌšk, ‘‚{u {tht sqXtk ð¾tý ™ fhtu. {U
zw¬h …h ftuE ŒÞt fhe ™Úte. yu™u Œw:¾e òuE {tht ÓŒÞ{tk Œw:¾
ÚtÞwk. {tht ÓŒÞ™wk Œw:¾ Œqh fhðt {txu s {U yt ft{ fÞwO. yt{tk
{U zw¬h™e ¼÷tE fhe yu ðt‚ ™Úte. …ý yu á~ÞÚte yþtk‚
ÚtÞu÷t {tht ÓŒÞ™u {U þtkr‚ ™u Ëw¾ …ntU[tzât Au.’

yt ðt‚ y{™u yux÷t {txu ÞtŒ ytðe fu yuf Ë{Þu
y{urhft™t «{w¾ yƒútn{ ®÷f™ {t™ðe™wk ‚tu Xef, …hk‚w
«týeytu™wk …ý Œw:¾ òuE þf‚t ™ntu‚t. ßÞthu ytsu Ëtð
W÷xe „k„t ðnu Au. y{urhft™t «{w¾ ztu™tÕz xÙB… yt¾e
Œwr™Þt …h …tu‚t™tu Œtuh-Œ{t{ s{tðe hÌtt Au. nk{uþtk Ä{fe™e
¼t»tt{tk ðt‚ fhu Au, ƒeò htüÙ™u‚t ™u‚tytu™wk ‚tuAztE¼Þto
þçŒtuÚte y…{t™ fhðt{tk yt™kŒ y™w¼ðu Au. Ëðthu yuf ðt‚
fhu Au y™u Ëtksu Ëtð ƒeswk s fnu y™u ft{ Ëtð ºteswk s
fhu Au!

Ë¥tt s{tððt {txu yuf …Ae yuf Œuþtu …h yu{™tu ztu¤tu
½q{‚tu hnu Au. ðu™uÍwyu÷t™t «{w¾™u fuŒ fhe™u íÞtk …tu‚t™wk
ð[oMð MÚttÃÞwk. Eht™{tk yu y¾‚htu fhe hÌtt Au, õâwƒt™u
ytuE÷ ™nª {tuf÷e™u {rn™tytuÚte ykÄth…x{tk Sððt {sƒqh
fhu Au. „úe™÷ìLz …h …tu‚t™tu yrÄfth s{tððt {t„u Au y™u
fu™uzt™u ‚tu y{urhft™wk 51{w htßÞ „ýu Au.

yuf Ë{Þu y{urhft™t «{w¾ s„‚¼h{tk ytŒh …t{‚t
n‚t. ßÞtuso ðtu®þøx™, yƒútn{ ®÷f™, rs{e ftxoh suðtyu
Ë¥tt y™u Ë{]rØ ntuðt A‚tk {t™ð‚t Œt¾ðe n‚e.
s„‚fÕÞtýe ½ýe ËkMÚttytu yu{ýu MÚtt…e y™u rðï¼h{tk
{ŒŒ …ntuk[tze. ßÞthu ztu™tÕz xÙB…u ytðe {t™ð‚tðtŒe
ËkMÚttytu™u ƒkÄ fhe ŒeÄe! yt nfef‚ Œþtoðu Au fu yuf
‚w{t¾eðt¤tu, Ë¥ttr«Þ y™u …tu‚t™tk MðtÚteo ðu…the rn‚tu {txu
ft{ fh™thtu hts™u‚t ytðu, ‚tu Œwr™Þt™e fuðe ŒwŒoþt ÚttÞ
Au! y™u yu™t Œuþ™e Þ ËtÚttuËtÚt yðŒþt Út‚e ntuÞ Au.

– “„wsht‚ Ë{t[th”{tkÚte Ët¼th

y{urhft™e yð¤e „k„t:
nu «¼w!... sht ®÷f™™wk rŒ÷ Œu

{sƒqhe n‚e fu ÷t÷[ fkE ¾ƒh ™Úte,
ðuåÞwk þt fthýu Mð{t™ fkE ¾ƒh ™Úte!

– hturn‚ þtn

{tºt ¼uxât ntu‚ ‚tu ™t Útt‚ ƒnw Ÿze yËh,
yt ¾¼t …h htuE™u {tÞt ÷„tze ftuEyu!

– ¼trð™ „tu…týe
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Enthusiastic Youth Participation

KJSS has completed more than 55 years of

its existence in Ahmedabad and over these years

has expanded its activities from successfully

running polyclinics at four locations, organizing

monthly meetings for the senior citizens of the

community, running dialyses centres at 3

locations and several other activities by

constituting close to 30 committees of committed

individuals from the community who voluntarily

give their time. With the changing demography

of the members of the community, and their

socio-economic profile in the presence of

changing times, it is felt that there is time to

reflect on how the organization can become more

relevant to its members.  Members are invited

to share their ideas to take the organization to

the next level and make it more accessible and

relevant to the community.

As a start, I feel that we need to involve

the young and youth to actively participate in

the organization and encourage to become its

future torch-bearers.KJSS can, at its Paldi and

Bopal campus, can organize two-hour sessions

over the weekend for children in the age group

of 6 to 15 years and engage and have them

participate in a range of activities. Several of our

own talented members can volunteer their time

to work with the children.

Initially 15-20 children can be enrolled for

three months at the two locations. The talented

adults (there is no dearth of talent among our

members that should also be drawn out. This is

an added benefit.) from the same locality should

be encouraged to volunteer their time and skill.

If need be, some individuals or experts from the

city can also be invited for some sessions.

A few activities to engage children that are

fun as well as educational that I have thought

of are listed below. By no means the list is

exhaustive and members can suggest more ways

to engage with children.

H Visit to an NGO like Jyoti Sangh

H Story telling session -habit of reading books

H Introduction to classical Indian dance

traditions

H A session or two on Yoga, breathing

exercises and their benefits

H A session on healthy eating habits –

importance of nutrition, inform how 10-

minute order food is prepared

H You can draw and paint

H Mandala art, Origami art

H Magic: Teach some magic tricks to children

Mangal Mandir invites the members

to suggest ideas to engage those in the

prime of their life as well as senior

citizens to use the facilities of the KJSS

on a regular basis in a meaningful way.

– Lilaben Pravinchandra Visaria

{t‚w©e þtk‚tƒu™ ¾e{S «u{S {nu‚t …rhðth (ƒu÷t ðt¤t) y{ŒtðtŒ – ¼ws

Ëti fåAe si™tu™u ntŠŒf þw¼ft{™tytu....

y÷ft - hrËf¼tE {nu‚t * ™e÷{ - hs™eftk‚ {nu‚t * {e™t - nË{w¾ {nu‚t

Vq÷™t M…þuo
…íÚth ƒ™e „Þtu
Œuð!

zqkzu zqkzu
Í¤n¤u
¾uzq‚™tu «MðuŒ!

÷½wftÔÞtu

‚w»tth ŒuËtE - y{ŒtðtŒ
{tu. 94274 54518
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yu™u MBA ¼ýe ftu…tuohux s„‚{tk fkEf r¢yuxeð
fhðt™tk Ë…™tk n‚tk. f÷tftu ËwÄe hËtuzt{tk Q¼tk hne™u
hËtuE ƒ™tððt{tk Ënus …ý hË ™ntu‚tu. òu fu yu ytsu
‘hËtuE™e {nthtýe' ‚hefu ytu¤¾tÞ Au.

{q¤ ¼ws™tk y™u ÷ø™ …Ae y{ŒtðtŒ XheXt{ ÚtÞu÷tk
Ëwh¼e ðËt ¼ýðt{tk yux÷tk ‚usMðe fu xâwþ™ ð„h Ätuhý
ƒth{tk þt¤t{tk «Út{ ytÔÞtk n‚tk. ƒe.ftu{. {tk …ý ftì÷us
xtu… fhe, …ý Œefhe™u ½hÚte Œqh ™nª {tuf÷ðt™t rhðts™u
fthýu yu yu{ƒeyu ™ ¼ýe þõâtk. ÷ø™ …Ae yu{ýu Vuþ™
rzÍtE®™„ y™u çÞwxe …t÷oh™tu ftuËo fhe™u …tu‚t™e he‚u ft{
þY fÞwO ¾hwk. òu fu 2002{tk Œefhe yrŒr‚™t sL{ …Ae
yu{ýu ½h-…rhðth™e sðtƒŒthe™u «tÚtr{f‚t yt…e.

Ëwh¼e ðËt fnu Au: ‘{thtk ËtËw QŠ{÷tƒu™ hËtuE™tk
¼thu þtu¾e™. yu ðthkðth {™u fnu‚tk fu ‚tht ntÚt{tk òŒw
Au, ‚wk yt ûtuºt{tk fkEf ™ðwk fh. ËtËw-ËËht y™u …r‚™t
yt„ún y™u Ë‚‚ Ënfth ‚Útt {the {B{e™t {t„oŒþo™Úte
{U 2008{tk ‘hËtuE™e {nthtýe' þtu{tk ¼t„ ÷eÄtu y™u
íÞtkÚte s {the yuf ™ðe ytu¤¾ Q¼e ÚtE.'

¾tË ‚t÷e{ ð„h, {tºt ½h™e hËtuE™t y™w¼ðÚte
Ëwh¼e ðËtyu yt xeðe þtu{tk Ët‚-ytX nòh M…Äoftu ðå[u
yuf …Ae yuf htWLz S‚e™u ‘hËtuE™e {nthtýe' ‚ts …ý
SíÞtu. ËV¤‚tyu yu{™u ynuËtË fhtÔÞtu fu hËtuEf¤t{tk
fkEf Ëso™tí{f fhðt™e {tuxe ‚f Au. yu{ýu ‚íft¤ ËkfÕ…
fÞtuo fu Œuþe fu ytk‚hhtüÙeÞ, Œhuf ðt™„e™u þwØ si™
…Ør‚Úte ‚iÞth fheþ.

2018{tk yu{™e Þw-xâwƒ [u™÷ ytðe, su{tk yu

hËtuE™e rxÃË yt…‚tk y™u Äe{u Äe{u rðrðÄ ðt™„e
ƒ™tð‚tk þe¾ððt {tkzâtk. ytsu yu{™e …tËu ƒu ÷t¾Úte
…ý ðÄw ËƒM¢tEƒËo Au y™u rËÕðh Ã÷u ƒx™™e rËrØ Au.
yíÞth ËwÄe{tk yu{ýu ykŒtsu [th-…tk[ nòh sux÷e þwØ
si™ ðt™„e™e hurË…e ò‚u rðfËtðe Au. yu{tk {uÂõËf™,
ÚttE, ÷uƒ™eÍ, [tE™eÍ, ò…t™eÍ y™u ƒútÍer÷Þ™
rzþtu™tu …ý Ë{tðuþ Au. ‘VuËƒwf’ y™u ‘ELMxt' …h yu{™tu
ð™ r{r™x fq®f„ {kºt y™u fq®f„ xeÃË ÷t¾tu ÷tuftu™e
hËtuE™u Ëh¤ ƒ™tðu Au.

A {rn™t …qðuo yu{ýu y{ŒtðtŒ{tk ‘ËƒhtuËt' ™t{™e
…tu‚t™e huMxtuhtk þY fhe, su ¼th‚™e ƒeS y™u „wsht‚™e
Ëk…qýo…ýu si™ ELxh™uþ™÷ huMxtuhtk Au. hËtuzt™t Ëk[t÷™Úte
ðuLzËo ËtÚtu™t ÔÞðnth ËwÄe™e ‚{t{ sðtƒŒthe Ëwh¼eƒu™
yuf÷u ntÚtu fwþ¤‚tÚte r™¼tðu Au.

yu fnu Au: ‘„útnftu™u ÏÞt÷ …ý ™Úte ytð‚tu fu yu
si™ ðt™„e ¾tE hÌtt Au, fthý fu nwk fE rzþ{tk fE Ët{„úe
W{uhðtÚte MðtŒ W¥t{ ƒ™þu yu™t …h Ë‚‚ heË[o fhwk Awk.
{™u ÷t„u Au fu ËtÂ¥ðf ytnth {™ …h nfthtí{f yËh
fhu Au. «u{Úte ƒ™tðu÷e hËtuE ËkƒkÄtu{tk {Äwh‚t ÷tðu Au.’

“r[ºt÷u¾t”™t ËtisLÞÚte

…t÷ze ¼ð™{tk Y{ ƒw®f„ yÚtðt Ë{ts™e ftuE…ý
«ð]r¥t ({urzf÷ rËðtÞ)™e {trn‚e {txu

Võ‚ ™e[u™t xur÷Vtu™ ™kƒh W…h s Ëk…fo fhðtu
(079) 4890 6002, (079) 4890 6003

(079) 4890 6004, (079) 4890 6005

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

{urzf÷ ËuLxh yk„u™e ftuE…ý {trn‚e {txu

Võ‚ ™e[u™t xur÷Vtu™ ™kƒh W…h s Ëk…fo fhðtu.

(079) 4890 6001

(079) 4890 6006

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Ë{ts™e Œefhe : Ëwh¼eƒu™ ðËt (…tff¤t r™»ýt‚)

Ëwh¼eƒu™ ðËt, …tff¤t r™»ýt‚
ø÷tuƒ÷ rzþ, si™ ÂxTðMx

ntÚt Atu÷tÞ Au
fqýu™t M…þoÚte
fu{fu …íÚth Vtuze™u
ntÚt ytŒe ÚtE „Þtu
…íÚthÚte!

…e¤t ÚtE
¾he sðt™wk
÷ÏÞwk n‚wk
÷e÷t …ýo™e
nM‚hu¾t{tk!

÷½wftÔÞtu

‚w»tth ŒuËtE - y{ŒtðtŒ • {tu. 94274 54518
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ztp. f{÷uþfw{th yu™. þtn
M.D., F.I.C.A. (USA)

rËr™Þh rVÍerþÞ™

ÓŒÞhtu„, ztÞtrƒxeË y™u {™™t htu„tu™t r™»ýt‚

47 ð»to™t y™w¼ðe yt ztpõxh

™e[u™e rðrðÄ ntuÂM…x÷{tk yt…™t «&™tu {txu Ëuðt{tk ntsh Au...

™tUÄ : {™™t htu„tu y™u ftWLËu®÷„ {txu Ë{Þ ÷E™u ytððwk.

yt…™t «&™tu {txu y„tWÚte yu…tuRLx{uLx sYhe Au.
yu…tuRLx{uLx {txu Ëtks™t 6.00 ðtøÞt …Ae

{tu. 98254 55516 …h Ëk…fo fhðtu.

n ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh : ©e fåAe si™ ¼ð™ – …t÷ze
Œhhtus Ëðthu 9.00Úte 10.30

n ©e «{w¾ {ÕxeM…urþÞtr÷xe ntuÂM…x÷
huÕðu ¢tuËª„ …tËu, {rý™„h. • Œhhtus Ëðthu 11.30 Úte 1.00

n ©e nuÕÚt ntuÂM…x÷
{rý™„h • Œh Ëtu{ðth – ƒwÄðth – þr™ðth : ƒ…tuhu 1.00 Úte 2.00

n ©e E.yuË. nuÕÚt fuh ËuLxh
…tu÷exufr™f htuz, …uxÙtu÷ …k… Ët{u, ytkƒtðtze.
Œh {k„¤ðth – „wYðth – þw¢ðth : ƒ…tuhu 1.00 Úte 2.00

n Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh
©e fåAe rð©t{ „]n, þtneƒt„. • Ëðthu 11.00 ðt„u
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Ëuðtytu :

yt fuLÿ Þwðt …uZe™u fthrfŒeo rðftË y™u ÔÞÂõ‚íð ½z‚h
{txu rðrðÄ Ëuðtytu «Œt™ fhu Au.

* fthrfŒeo™e ËV¤‚t {txu ÔÞÂõ‚„‚ {t„oŒþo™ (One-to-

one Couselling)

* fthrfŒeo ytÞtus™, þt¾t / «ðtn (Branch) …ËkŒ„e
y™u ftiþÕÞ rðftË {txu ÔÞÂõ‚íð™wk ËwÔÞðÂMÚt‚ {qÕÞtkf™.

* ƒt¤ftu™t þtherhf, {t™rËf y™u ¼tð™tí{f rðftË™u
«tuíËtn™ yt…ðt {t‚t-r…‚t™e Ën¼t„e‚tÚte Út‚wk ftWLËu®÷„.

ÔÞÂõ‚íð {qÕÞtkf™ ËtÄ™tu

ÔÞÂõ‚íð yÇÞtË {txu rðrðÄ ði¿ttr™f ËtÄ™tu™tu
W…Þtu„ fhðt{tk ytðu Au. su{fu :
* {Õxe…÷ RLxur÷sLË (Multiple Intelligence)
* ÷tufË ytuV fkxÙtu÷ (Locus of Control)
* R{tuþ™÷ RLxur÷sLË (Emotional Intelligence)
* RLxhuMx y™u yuÂÃxxâwz (Interest & Aptitude)

©e nh¾[kŒ fwkðhS Ëtð÷t «urh‚

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht Ëk[tr÷‚ “Ëût{ furhÞh ftWLËu®÷„ ËuLxh”

* òunhe rðLztu (Johari Window) – xe{ r™{toý y™u
Ënfth {txu.

* ÷tRV rM¢Ãx yu™tr÷rËË (Life Script Analysis)
* MxÙuË «tuVtR®÷„ (Stress Profiling)
* ç÷tufus Ëðuo (Blockages Survey)

ðÞsqÚt

yt fuLÿ ‚{t{ ðÞ™t þe¾ðt yt‚wh, {n¥ðtftkûte
ÔÞÂõ‚ytu™u Ë{Š…‚ Au. ¾tË fhe™u ™t™t ƒt¤ftu {txu ðÄw
yËhfthf …rhýt{ {¤u Au. su {txu {t‚t-r…‚t™e Ër¢Þ
¼t„eŒthe ytð~Þf {t™ðt{tk ytðu Au.

furhÞh ftWLËu®÷„ VufÕxe :

ztì. ™ehð X¬h (Ph.D.), ztì. þi÷uLÿ „wÃ‚t (Ph.D.)

Ëk…fo :

Ë{sðt {txu : rnhu™ fu. þtn {tu. 98250 13715

ƒwf fhðt {txu : rn‚u™ „t÷t {tu. 73833 52553

‘Ëût{’ ftÞo¢{ xe{ …h ytðu÷ yuf æÞt™tf»tof …ºt

{thtu …wºt þþtkf ðeht AuÕ÷t 2 ð»toÚte furhÞh
ftWLËu®÷„ (fthrfŒeo {t„oŒþo™) Ëuþ™{tk ntshe yt…e hÌttu
Au. ßÞthu ‚uýu 10{t Ätuhý{tk «ðuþ fÞtuo íÞthu y{u ztì.
þi÷uLÿ „wót …tËu fthrfŒeo {t„oŒþo™ y™u …ht{þo {txu™t
{¤ðt™wk þY fhu÷.

yt¾e «r¢Þt fuðe he‚u [t÷u Au ‚u rðþu y{™u ftuE
s ÏÞt÷ ™ntu‚tu. …hk‚w ‚u{ýu {tºt þþtkf™e fthrfŒeo
½zðt{tk s {ŒŒ fhe ™Úte, …hk‚w ‚u™e ÷t„ýeytu
(R{tuþLË) ™u Ëk‚wr÷‚ fhðt{tk …ý ¾qƒ {ŒŒ fhe Au. y{u
‚u™e fthrfŒeo™e …ËkŒ„eytu{tk ƒŒ÷tð òuE þfeyu Aeyu,
yÚtðt yu{ fneyu fu ¼rð»Þ{tk ‚u™u þwk fhðwk Au ‚u rðþu
‚u nðu ðÄw M…ü Au. ztì þi÷uLÿ „wót Ëh sYh …zâu fzf
…ý hnu‚t n‚t y™u ‚uytu þþtkf™u …tu‚t™e ò‚{tk fE he‚u
ËwÄthtu ÷tðe þftÞ ‚u {txu™t y÷„-y÷„ hM‚tytu
ƒ‚tð‚t n‚t.

þþtkf™t ð‚o™{tk nfthtí{f ƒŒ÷tð ytÔÞtu Au. yu™e

½ýe {qkÍðýtu y™u Ëk½»to™t Ë{Þu ‚u{ýu {ŒŒ fhe. nwk yuðt
Œhuf {t‚t-r…‚t™u, su{™wk ƒt¤f rfþtuhtðMÚtt (xe™-yus)
{tk Au, ‚u{™u yt fthrfŒeo {t„oŒþo™ fuLÿ sðt™e ¾tË
¼÷t{ý fhwk Awk, suÚte ƒt¤f™u Sð™{tk ÞtuøÞ rŒþt {¤u
y™u ‚u{™t ÔÞÂõ‚íð™tu …ý rðftË ÚttÞ.

ftWLËu÷h ‚hefu ‚uytu y{™u ¾qƒ s þtkr‚Úte Ëtk¼¤u
Au y™u yuðe Ë[tux Ë÷tn yt…u Au su rðãtÚteoytu {txu
yufŒ{ ÞtuøÞ ntuÞ.

– þþtkf ðeht™t r…‚t©e

®sŒøte yu rfM{ítLttu ¾u÷ Au.
òu çtwrØÚte ®sŒøte çtLtíte ntuít

íttu ytsu ðtrýÞtLtt hsðtzt ntuít
yLtu çtÄwk {nuLtítÚte {¤ítwk ntuít

íttu {sqhtuLtu Ãtý ytìze øttze ntuít.
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Wz‚e ™shu.... {tË {t[o-2026 Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

1. ©e ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh ‚Útt
©e{‚e «¼tð‚eƒnu™ ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 10,165
su{tkÚte – • ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ÔÞÂõ‚ytu ...........................895

• ËtÄw-ËtæðeS {nthts Ëtnuƒtu ..................................................... 90
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................419
• Ëtu™tu„útVe .................................................................. 1,105
• xe.yu{.xe. ........................................................................ 34
• ytì…huþ™ .............................................................................2
• rVÍeÞtuÚtuht…e ............................................................... 1,897
• Rftu .............................................................................298
• yLÞ ........................................................................ 5,425

2. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) yr‚rÚt ¼ð™, …t÷ze, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 4,526
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................388

• †eytu ............................................................................239
• ƒt¤ftu ............................................................................. 29
• fuLxe™ ...................................................................... 3,870

3. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt ¼ð™, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 132
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................101

• †eytu .............................................................................. 30
• ƒt¤ftu ................................................................................1

4. ztp. [kÿftk‚ ŒurZÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 113

5. S.yu{.ze.Ëe. «tÞturs‚ ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 8,197
su{tkÚte – • ©e fåAe rð©t{ „]n - …uËuLsh ........................................... 2,720

• BÞwrÍÞ{ .................................................................... 1,350
• fuLxe™ ...................................................................... 3,720
• s÷tht{ yÒtûtuºt ................................................................345
• rzM…uLËhe .......................................................................... 62

6. ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 511

7. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh y™u fk[™ƒu™ ™ðe™[kÿ ™t™S þtn ytu.…e.ze. ËuLxh ‚Útt

Œe… VtWLzuþ™ {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 7,868
su{tkÚte – • ƒtuze [uf- y… ..................................................................328

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................345
• ytì…huþ™ .......................................................................... 12
• {tE™tuh ytu.xe. ................................................................... 11
• rVrÍÞtuÚtuht…e ............................................................... 1,524
• yLÞ ........................................................................ 5,648

¢{ Ëuðtytu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu
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8. ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 294

9. …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh, [tk„tuŒh, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 1,333
su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................212

• Ëtu™tu„útVe ......................................................................... 25
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................262
• Rftu ..................................................................................8
• yLÞ .............................................................................826

10. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – sþtuŒt™„h, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 3,372
su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................515

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................262
• rVrÍÞtuÚtuht…e ....................................................................745
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................141
• Rftu ............................................................................... 22
• ytì…huþ™ .............................................................................2
• yLÞ ........................................................................ 1,685

{tË {t[o – 2026 Œhr{Þt™ rðrðÄ «fth™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷ ÔÞÂõ‚ ................................. 36,511

r{Mƒt þu¾. 20 ð»to™e yuf Atufhe, ytŠÚtf he‚u Ëk½»toË¼h …rhðthÚte
ytðu Au. ytŠÚtf {w~fu÷eytu™t fthýu ‚u {tºt Ätuhý 8 ËwÄe s yÇÞtË fhe
þfe. ‚u …tu‚t™e {t‚t, ¼tE y™u ™t™e ƒnu™ ËtÚtu hnu Au. ‚u™e {t‚t ntuÂM…x÷{tk
nuÕ…h ‚hefu ft{ fhu Au y™u Œh {rn™u 26,000 f{tÞ Au. {ÞtorŒ‚ ytðf
y™u ¼thu sðtƒŒtheytu ðå[u Sð™ {w~fu÷ n‚wk. …hk‚w r{Mƒt™wk Ë…™wk n‚wk fu
‚u ytí{r™¼oh ƒ™u y™u …tu‚t™t …rhðth™u Ënthtu yt…e þfu.

ËtIŒÞo y™u {ufy… «íÞu™e ‚u™e Yr[ ‚u™u yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh
- „e‚t {krŒh ËwÄe ÷E „E, ßÞtk ‚uýu fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™t ËnÞtu„Úte
çÞwxe Útuhtr…Mx ftuËo{tk Œt¾÷tu ÷eÄtu. ‚t÷e{ Œhr{Þt™ ‚uýu Útú u®z„, ðuÂõËk„,
VurþÞ÷, {ufy…, nuh MxtE®÷„ y™u „útnf Ëk¼t¤ suðe {n¥ð…qýo çÞwxe
fwþ¤‚tytu þe¾e.

r{Mƒtyu Ë{„ú ftuËo Œhr{Þt™ Ë{…oý y™u rþM‚ Œþtoðe. ‚t÷e{ …qýo fÞto
ƒtŒ ‚u™u Ëh¾us ÂMÚt‚ ÷uxuMx nuh MxwrzÞtu{tk çÞwxerþÞ™ ‚hefu ™tufhe {¤e, ßÞtk
‚u Œh {rn™u Yt. 3,000 f{tÞ Au. yt rËrØ ‚u™t ytí{rðïtË, Mð‚kºt‚t
y™u W¥t{ ¼rð»Þ ‚hV™e Þtºtt™e þYyt‚ Ëtrƒ‚ ÚtE.

r{Mƒt þu¾™e ËV¤‚t™e fnt™e

yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh – „e‚t {krŒh – rnhu™ þtn

LtMteçt su{Ltt Ÿ[t yLtu {Mít ntuÞ Au, fMttuxe Ãtý yu{Lte sçthsMít ntuÞ Au.
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : Œir™f ztÞhe

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - …t÷ze

‚t. 25-03-2026

• «÷e™ [uhexuƒ÷ xÙMx™t ŒŒeo Œðt ËntÞ Þtus™t™u 31{e {t[uo
12 ð»to …qht Útþu. ‚u{™u VheÚte 2026-27™t ð»to {txu yt
Þtus™t [t÷w ht¾ðt rð™k‚eËn ft„¤ {tuf÷ðt{tk ytÔÞtu.

• ztì. ‚…™ þtn îtht Sebaceous Cyst™wk ytì…huþ™
fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 27-03-2026

• ztì. y…qðo …xu÷ îtht Sebaceous Cyst™wk ytì…huþ™
fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 31-03-2026

• ztì. ytftþ …xu÷ îtht Yt. 15,000/-ðt¤wk {tur‚Þt™wk
ytì…huþ™ ËV¤‚t…qðof fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 1-04-2026

• ytuÚttu o…urzf rð¼t„{tk ztì. Þtu„uþ …whturn‚u htS™t{wk
yt…u÷ Au y™u ‚u{™e søÞtyu ztì. {tir÷f …xu÷ Ëðthu
9.00Úte 10.30{tk ytðu Au.

‚t. 6-04-2026

• ztì. rn‚uLÿ þtn ËtÚtu zuLx÷ rz…txo{uLx{tk ŒŒeoytu ðÄthðt {txu
ƒ…tuh™t Ë{Þ{tk ƒkÄ O.P.D. [t÷w fhðt ©e …eLxw …xu÷u hsqyt‚
fhu÷. yux÷u ztì. ËturƒÞt™tu fLËÕxª„ Ë{Þ 12.30™u ƒŒ÷u
ƒ…tuhu 1.30 ðtøÞt ËwÄe™tu fhðt{tk ytÔÞtu.

‚t. 8-04-2026

• ztì. ‚us÷ƒu™ þtn îtht ft™™e ƒqx ËtkÄðt™e «tuËesh
fhðt{tk ytðe. ztì. y…qðo …xu÷ îtht Sebaceous Cyst

ftZðt{tk ytðe.

‚t. 10-04-2026

• ztì. ytftþ …xu÷ îtht Yt. 18,000/-ðt¤wk {tur‚Þt™wk
ytì…huþ™ fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 11-04-2026

• ztì. ‚…™ þtn îtht Sebaceous Cyst y™u Corn

excision fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 14-04-2026

• ztì. ‚…™ þtn îtht Sebaceous Cyst™wk ytì…huþ™
fhðt{tk ytÔÞwk.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - ƒtu…÷

‚t. 13-03-2026

• yts htus ztì. nu{ ŒuËtE îtht Cataract ™wk yuf
ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚wk.

‚t. 14-03-2026

• yts htus ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 26-03-2026

• yts htus ©e ¼h‚¼tE þtn, suytuyu ztì. r{‚ …xu÷
…tËu {tur‚Þt™wk ytì…huþ™ fhtðu÷ n‚wk, ‚uytuyu ËkMÚtt™t
‚Útt ztì. r{‚ …xu÷™t ft{Úte ¾qƒ s ¾wþ ÚtE™u Yt.
11,000/-™t ztu™uþ™™tu [uf ztì. herØ™u yt…u÷ n‚tu.

• yts htus ztì. y…qðo …xu÷ îtht Nail Excision ™wk
ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚wk. ztì. swƒe™ þtn îtht Mfe™™t
Cautery ™wk ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚wk.

‚t. 27-03-2026

• yts htus ztì. f…e÷ ¼txeÞt îtht {tur‚Þt™wk yuf ËV¤
ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚wk.

‚t. 28-03-2026

• yts htus ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ËV¤
ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 1-04-2026

• yts htus {t[o-2026™tu xtux÷ {urzf÷ ‚Útt ztÞtr÷rËË™tu
he…tuxo ztì. rn‚uLÿ þtn™u yt…u÷ n‚tu. su{tk fw÷ 7868
ŒŒeoytuyu Ëthðth ÷eÄu÷ n‚e. 294 ŒŒeoytuyu ztÞtr÷rËË
ËuLxh{tk Ëthðth ÷eÄu÷ n‚e.

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄu÷ n‚e
y™u ËuLxh™t ft{fts yk„u [[to fhu÷ n‚e.
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‚t. 3-04-2026

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtn ËtÚtu ztì. herØyu ðt‚ fhe n‚e
fu Ët÷ ntuÂM…x÷™t ztì. ‚]ÂÃ‚ ðtrhÞt (Pulmonologist)yu
Œh ƒwÄðthu Ëtksu 4 Úte 5 OPD þY fhu÷ Au.

‚t. 4-04-2026

• yts htus ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t.

‚t. 7-04-2026

• yts htus ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™t ƒu ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚t.

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄu÷ n‚e
fu ßÞthu Ëtu™tu„útVe™t ™ðt r«Lxh ÷uðt yk„u ztì. herØyu
õðtuxuþ™ yt…u÷ n‚wk.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - sþtuŒt™„h

‚t. 17-03-2026

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. ËuLxh™t
ðÄw rðftË {txu [[to fhe y™u sþtuŒt™„h ËuLxh™e {trn‚e
yt…‚t …uBV÷ux A…tðe™u ðnU[ðt™e Ëq[™t yt…e.

‚t. 26-03-2026

• yts htus ©e hs™eftk‚ …thu¾ ‚Útt ztì. rn‚uLÿ þtnu
ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh …h su
…ý ftuE MxtV fu ztìõxËo™e sYrhÞt‚ ntuÞ yu «{týu
÷tuf÷ LÞwÍ …u…h{tk ònuht‚ yt…ðt {txu Ëq[™ fÞwO.

‚t. 28-03-2026

• yts htus ©e rnhu™ þtn, ©e nu{uLÿ ¼tu„e÷t÷ þtn,
©e ¼h‚¼tE (VHP) ‚Útt ©e [u‚™ Ähtuzu ËuLxh™e
{w÷tft‚ ÷eÄu÷ n‚e.

‚t. 29-03-2026

• yts htus ËuLxh™t PRO Œe…f¼tE rºtðuŒeyu sþtuŒt™„h
ËuLxh™e {trn‚e ËtÚtu™t 20,000 …uBV÷ux™wk RË™…wh,
½tuztËh, Ëe.xe.yu{., ht{tu÷ ‚Útt {rý™„h rðM‚th{tk
rð‚hý fhtðu÷ n‚wk.

‚t. 2-04-2026

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄu÷ n‚e.

ztì. rn‚uLÿ þtnu {t[o {rn™t™tu {kÚt÷e zuxt y™u Œhuf
rz…txo{uLxTË™t ztìõxËo™e OPD rðþu {trn‚e {u¤ðu÷ n‚e.

‚t. 4-04-2026

• yts htus ytuÚttu o…urzf ytu.…e.ze.{tk ™ðt ztìõxh „tihð
ðztuŒrhÞt™e r™{ýwkf fhe. su {k„¤ - ƒwÄ - þr™ Ëðthu
10.00Úte 11.30 Œhr{Þt™ ytu.…e.ze.{tk {¤þu.

‚t. 5-04-2026

• yts htus Œ…oý …Âç÷rËxe{tk ztìõxËo™e ‚Útt ftWLxh
õ÷tfo™e ònuht‚ yt…ðt{tk ytðe.

‚t. 7-04-2026

• yts htus Ëtks™e ytk¾ rð¼t„™e ytu.…e.ze. {txu ™ðt
ztìõxh r¢»{t þtn™e r™{ýwkf fhe. su Ëtu{Úte þw¢ðthu Ëtksu
5.00 Úte 6.00 Œhr{Þt™ ytu.…e.ze.{tk {¤þu.

‚t. 08-04-2026

• yts htus ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷zeÚte yìzr{™
…rÚtf¼tE ¼èu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. yu{ýu ËuLxh™e
«ð]r¥tytu rðþu {trn‚e {u¤ðe ‚Útt ytu.…e.ze.{tk ntsh
ztìõxËo ËtÚtu {¤e ðt‚[e‚ fhe.

‚t. 9-04-2026

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ËV¤
ytì…huþ™ fhðt{tk ytÔÞwk.

• yts htus ztì. ytMÚtt þtn (Skin) îtht fur{f÷
…e®÷„™e «tuËesh fhðt{tk ytðe.

‚t. 13-04-2026

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. ztì.
rn‚uLÿ þtnu ËuLxh™t rðftË {txu sYhe …„÷t ÷uðt™e
Ëq[™t yt…e.

‚t. 14-04-2026

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht ytk¾™e «tuËesh
(chalazian) ËV¤‚t…qðof fhðt{tk ytðe.

‚t. 15-04-2026

• ytsÚte yuf {rn™t {txu yux÷u fu ‚t. 15-4-2026Úte
‚t. 15-5-2026 ËwÄe Vq÷ ƒtuze [uf-y…™t …ufus™e
Mfe{ ËturþÞt÷ {erzÞt …h {qfe. su{tk 3700/-ðt¤wk …ufus
yuf {rn™t {txu Yt. 3300/-{tk hnuþu.
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‚t. 16-04-2026

• ztì. n»to÷ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™ fhðt{tk ytÔÞwk.

‚t. 17-04-2026

• yts htus ztì. ð™tuo{ suBË (Mfe™) îtht [t{ze …h™t
{Ët ftZðt™e «tuËesh fhðt{tk ytðe.

‚t. 20-04-2026

• ™ðt rVÍeÞtuÚtuhtr…Mx ztì. ¼qr{ …xu÷™e r™{ýwkf ÚtE.
su htus Ëðthu 8.30Úte 12.30 ytu.…e.ze.{tk {¤þu.

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™
fhðt{tk ytÔÞwk.

Height : 5 Feet 8 Inches

Religion : Jain Shwetambar

Caste : Vagad Be Chovisi

Mother Tongue : Gujarati

Mangalik : No

Complexion : Wheatish

FAMILY BACKGROUND

Father : Bharat Prabhulal Sanghavi (Businessman)

Mother : Geeta Bharat Sanghavi (Homemaker)

Elder Sister : Yesha Deep Mehta

(Music Teacher and Homemaker)

Younger Sister : Vrisha Bharat Sanghavi

(B.A. in Psychology)

Nana and Nani : Manjula Babulal Gandhi

EDUCATION

Bachelors in Commerce - Hinduja College

M.B.A. in Finance, Flame University, Pune

INTERESTS

H Likes to Travel H Football H Martial Arts

RESIDENTIAL ADDRESS

F-301, Sheetal Westpark Residency, Vastrapur,

Ahmedabad, Gujarat-380 052.

PROFESSION :

Research Analyst –  Nexus Equity Growth End

Annual Income : 24 LPA

Family Annual Income : 1.5 Cr

Native Place : Rapar, Kutch, Gujarat

CONTACT DETAILS :

Contact No. : 83692 00610

Father : 96199 12184 • Mother : 8872 67640

E-mail : dhagashsanghavi43@gmail.com

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
MATRIMONIAL

Name  :

DHAGASH BHARAT SANGHAVI

Gender  : Male

Date of Birth : 27/12/2000

Place of Birth  : Dadar, Mumbai

Time of Birth : 8.35 a.m.

Rashi : Dhanur

©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„

‚t. 27-03-2026

• yts htus hs™e¼tE …thu¾, hturn‚¼tE Ëk½ðe,
¼h‚¼tE Ëk½ðe ‚Útt Ä{uoLÿ¼tE þtnu þtneƒt„ ËuLxh™e
{w÷tft‚ ÷eÄe n‚e. …uþLx òuzu [[to fhe ‚u{™u ðtk[ðt
{txu™t …wM‚ftu™e {trn‚e yt…u÷ n‚e.

‚t. 1-04-2026

• hs™e¼tE …thu¾, fu.ze. þtn, r„heþ¼tE …tu÷rzÞtyu
þtneƒt„ ¼ð™™e {w÷tft‚ ÷eÄe, ztÞtr÷rËË ËuLxh™e
{w÷tft‚ ÷eÄe n‚e. ztÞtr÷rËË ËuLxh ¾t‚u Mxtuf™t
ytuzoh {wsƒ [[to fhu÷ n‚e.

‚t. 14-04-2026

• ztì. fu‚™ þtn, yr™÷¼tE ËÚtðtht y™u yt™kŒ¼tE
ðtuht ‚Útt r¢»™ftk‚ {tuŒeyu rƒ®Õz„{tk ÷efus yk„u [[to
fhe ft{ yt„¤ fhtððt yk„u [[to fhu÷ n‚e.

‚t. 15-04-2026

• ztÞtr÷rËË ËuLxh ¾t‚u PMJAY Þtus™t™wk ytìrzx ytðu÷ n‚wk.
ytìrzx{tk ztì. rn{tkþwyu sYhe ztuõÞw{uLxTË …qht …tzu÷ n‚t.

‚t. 16-04-2026

• s„Œeþ¼tE ¼t™wþt¤eyu ¼t™wþt¤e Ë{ts ‚hVÚte ©e
fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„ ¾t‚u ztÞtr÷rËË ËuLxh
‚u{s ¼ð™™e rðÍex ÷eÄe n‚e ‚u{s s÷tht{ yÒtûtuºt
y™u ztÞtr÷rËË ËuLxh™e yt…ðt{tk ytð‚e Ëuðt
r™nt¤e™u ‚u{ýu ðÄw ztu™uþ™ s÷tht{ yÒtûtuºt Þtus™t{tk
ytðu ‚u {txu «Þí™tu fhðt™e ¾t‚he yt…u÷ n‚e.
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Ëh™t{t VuhVth

• hËef÷t÷ {tun™÷t÷ ¾U„th¼tE {tuhƒeÞt
Ëe-201, hí™tfh r«MxtE™,
òuÄ…wh [th hM‚t …tËu,
«uhýt‚eÚto ŒuhtËh htuz, Ëuxu÷tEx,
y{ŒtðtŒ-380 015.
{tu. 98255 64249, 97245 77007

Ët¼th Mðefth
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e  rðrðÄ ËuðtfeÞ Þtus™tytu {txu

™e[u {wsƒ™t Œt‚t©eytu ‚hVÚte Œt™ / ¼ux «tó ÚtÞu÷ Au.

• þr™ðth, ‚t. 18-4-2026
h{rýf÷t÷ Œt{S Ëtð÷t  (ô.ð. 77)  (y{ŒtðtŒ
– {tuÚtt¤t) ™wk yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

…h{ f]…t¤w …h{tí{t ËŒT„‚©e™t ytí{t™u
þtkr‚ y…uo yu s yÇÞÚto™t.

yðËt™ ™tUÄ

{urzf÷ he÷eV Vkz

Yt.11,83,376/- Mxu÷{uf yuÂLsr™Þhª„ «t.r÷. - y{ŒtðtŒ

Yt. 1,000/- ©e …ht„¼tE {nu‚t - y{ŒtðtŒ

Yt. 550/- ©e{‚e «uhýt Ä{uoþ ftxðt¤t - y{ŒtðtŒ

Yt. 500/- ©e S„h yuË. {nu‚t - {wkÿt

s™h÷ ztu™uþ™

Yt. 31,450/- ©e {ntðeh zuftuhuþ™ - y{ŒtðtŒ

Yt. 11,000/- ©e ¼h‚ ‚tht[kŒ þtn - y{ŒtðtŒ

Yt. 5,101/- ©e{‚e S™÷ƒu™ sÞðeh Ë[t™eÞt - y’ðtŒ

Yt. 500/- ©e S¿tuþ h{uþ[kÿ þtn - y{ŒtðtŒ

Yt. 500/- ©e ™huLÿ „tuËh - {wkƒE

s÷tht{ yL™ûtuºt Þtus™t

Yt. 11,000/- ƒúñtýe yuÂLsr™Þhª„ ðfoË - „tkÄeÄt{

ðiÞtðå[ Vkz

Yt. 5,000/- ©e Œuðu™ {™w¼tE Œ÷t÷ - y{ŒtðtŒ

Yt. 710/- ©e „tzo™ „úw… - Úttýu ({wkƒE)

ËtÄŠ{f ËntÞ Þtus™t

Yt. 2,000/- ©e fÕ…uþ fthtýe - {wkƒE

ðÞMf Ër{r‚

Yt. 1,600/- ©e hs™eftk‚ ze. …thu¾ - y{ŒtðtŒ

ztÞtr÷rËË ¾t‚u

Yt. 1,000/- ©e nu{÷ su. htkr¼Þt - {wkƒE

ËkMÚtt W…htuõ‚ ‚{t{ Œt‚t©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
‚t. 16-03-2026Úte ‚t. 16-04-2026 ËwÄe

‘{k„÷ {krŒh’™wk ÷ðts{ ¼h™thtytu™t ™t{™e ÞtŒe

1. hrð ËksÞ¼tE þtn ®n{‚™„h 18-03-26

2. ðtËk‚e „ti‚{ þtn y{ŒtðtŒ 24-03-26

3. W{hþe þt{S Ë‚ht fåA 28-03-26

1. Y»t¼ r„heþ Ähtuz y{ŒtðtŒ 04-04-26

2. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è y{ŒtðtŒ 08-04-26

1 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

2 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

n ¾t‚t™wk ™t{ : ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

[Shree Kutchhi Jain Sewa Samaj - Ahmedabad]

n ƒUf : fu™uht ƒUf, …t÷ze ƒútk[ - y{ŒtðtŒ
[Canara Bank, Paldi Branch - Ahmedabad]

n yuftWLx ™kƒh : 70072010016032 [70072010016032]

n IFSC ftuz : CNRB0017007

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ƒUf ¾t‚t{tk hf{ s{t fhtððt yk„u
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y‚e‚™t ytuðthuÚte.... : {ýftu-33

‘{k„÷ {krŒh’™t yur«÷-2026™t ykf™e ‘y‚e‚™t ytuðthuÚte’ ftu÷{™t {ýft ™k.-32{tk yt…ýu ™e[u™e rð„‚tu™wk
ðtk[™ fÞwO fu su™e rð„‚ ‘{k„÷ {krŒh’™t ™ðuBƒh/rzËuBƒh - 1980™t ykf{tkÚte ÷uðt{tk ytðu÷ n‚e.

` ™ð™e‚ «ftþ™ ËkMÚtt™tu rðftË¢{ (ð»to 1980 ËwÄe™tu)

` fåA{tk si™tu™wk yt„{™

` y{ŒtðtŒ – Ënu÷týeytu {txu

` yu Ë{Þ™e y{ŒtðtŒ™e rðÏÞt‚ ntuxu÷tu

*

‘{k„÷ {krŒh’™t {u-2026™t ykf{tk y‚e‚™t ytuðthuÚte ftu÷{™t {ýft ™k.-33{tk yt…ýu ‘{k„÷ {krŒh’™t
ytuõxtuƒh-1980™t ykf™e ™e[u™e rð„‚tuÚte ¿tt‚ Útþwk.

` hrððth, ‚t. 28-9-1980™t ðtŠ»tf M™un r{÷™™t ftÞo¢{™tu ynuðt÷.

` {kºte©e™wk r™ðuŒ™

` ‚…Mðeytu™wk ÷eMx

` Ë{ts™t Œt‚tytu.

™tUÄ : yu Ë{Þu yux÷u fu ð»to 1980{tk (ytsÚte 45 ð»to …nu÷t) Yt. 1,000/- suðe hf{™e {tuxt Œt™{tk
„ý™t Út‚e n‚e y™u ÷tuftu Yt. 501/-, Yt. 251/-, Yt. 151/-, Yt. 101/-, Yt. 51/- fu Yt. 25/- suðe hf{
Œt™{tk yt…e …tu‚u ÄLÞ‚t y™w¼ð‚t. yt Ët{u yts™e …rhÂMÚtr‚{tk Yt. 11,000/-, Yt. 5100/- fu Yt. 2500/-
™wk ztu™uþ™ Ët{tLÞ „ýtÞ Au. ßÞthu „‚ 50 ð»to{tk ¼th‚™t ™t„rhf™e ËæÄh‚t{tk ytx÷tu ‚Vtð‚ Œu¾tÞ Au íÞthu
ytð‚t 50 ð»to …Ae yt…ýe ËæÄh‚t fuðe nþu ‚u™e Ënwyu fÕ…™t fhðe hne!

– ‚kºte©e

‘{k„÷ {krŒh’ ytuõxtuƒh – 1980 • ykf ™k. – 52

ðtŠ»tf M™un Ëk{u÷™

©e fåAe si™ Ë{ts y{ŒtðtŒ™tu ‘r{åAtr{ Œw¬z{T'
‚…Mðeytu™wk ƒnw{t™ ËtÚtu {™tuhks™ ftÞo¢{ y™u
Mðtr{ðtíËÕÞ™tu ¼tus™ Ë{thk¼ hrððth, ‚t. 28-9-
1980™tk htus ƒ…tuh™tk 2.30 ðtøÞu Ë{ts™tk «{w¾ ©e
W{hþe suXt¼tE fwYðt™tk «{w¾…ýt nuX¤ yt™kŒ y™u
WíËtn™e nu÷e ðå[u ©e Mðtr{™thtÞý yturzxturhÞ{
{rý™„h{tk WsðtE „Þtu. su™u y{ŒtðtŒ{tk ðË‚t
Ë{ts™t ‚{t{ ËÇÞtuyu Ë…rhðth W{k„Úte {tÛÞtu.

«thk¼{tk ©e [krÿftƒu™ [kÿftk‚ ŒurZÞt™t ËwkŒh MðhuÚte
„ðtÞu÷t ‘™ðfth {kºt’Úte {™tuhks™ ftÞo¢{™e þYyt‚ ÚtE
n‚e. ƒtŒ{tk fw. {ti÷e ðtuhtyu ËwkŒh ƒtƒ÷e™wk ™]íÞ hsq fÞwO

n‚wk. {Äwƒu™ þtn™tk ‘rð‚ht„e ðeh' „e‚™e hsqyt‚ fÞto
ƒtŒ fw. fwks÷ y™w…[kŒu ‘…týe øÞt ‚t’ ™]íÞÚte «uûtftu™u
yt™krŒ‚ fÞto n‚t. ©e ™ðe™¼tE ÷tuztÞt y™u ÷ÂçÄfw{th™tk
Œt™uïhe fýo™tk ™txf ƒtŒ fwk. fwks÷, ÷ûtt ‚Útt ne™t™t
ÞþtuŒt htÄt™tk Ëk„e‚ ËkðtŒu ðt‚tðhý Ëk„e‚{Þ ƒ™tÔÞwk.
ƒtŒ fw. {e™t ™uýþe {tu‚tyu ÷tufr«Þ „e‚ ‘…hƒ‚fu EË
…th’™wk ™]íÞ ŒþtoÔÞwk n‚wk. ðeýtƒu™ ðtuht™tk „e‚ ƒtŒ fw. fwks÷
ðtuht™t ‘zVhe ðt÷u' ™]íÞu «uûtftu™u yt™krŒ‚ fÞto n‚t. ©e
[krÿftƒu™ ŒurZÞt™t „e‚ ƒtŒ ™t™fzt {™e»t ytýkŒS ðehtyu
òufË hsq fÞto n‚t. ‘he{Íe{ he{Íe{ ðhËthu’ ™]íÞ fh‚tk
ƒu {Þqhtu fw. [u‚™t Äh{þe y™u ¼th‚e ¾tu™t™e ™]íÞ ƒu÷zeyu
{™tu{wøÄ ™]íÞ ytÃÞwk n‚wk. Útt¤e{tk «„xtðu÷t Œeðzt™tu ©e
÷ÂçÄfw{th™tk ™]íÞ ƒtŒ ©e ysÞ ftkr‚÷t÷ suXt¼tE™tk
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ytuhfuMxÙt „úw…u Þwðt™ «uûtftu™t rŒ÷ ztu÷tðe ŒeÄt. ËtÚtu
™t™fze fwks÷™t XuftÚte Ëk„e‚{Þ ðt‚tðhý òBÞwk.

…nu÷tk {tðS¼tE VwrhÞtyu ‚…Mðeytu™wk ƒnw{t™
ËtiÚte ðÄw ½e ÂMðfthe™u fÞwO n‚wk. ƒtŒ ©e ƒtƒw¼tE ðeh{u
Ëti™u ¾{tÔÞt n‚t. S.S.C yÇÞtË{tk «Út{ ytð™th ƒnu™
©e M{]r‚™u Ë{ts ‚hVÚte rþÕz «{w¾©e™t nM‚u yu™tÞ‚
fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. Mxus {tEf™wk Ëwft™ ©e «¼w¼tE
Ëk½ðeyu Ëk¼téÞwk n‚wk. {kºte©e yþtuf¼tE {nu‚t™tk rððu[™
ƒtŒ «{w¾©e W{hþe suXt¼tE fwYðt™t nM‚u rðrþü
E™t{tu™e ðnU[ýe Wå[ fûttyu W¥teýo rðãtÚteoytu™u fhe
n‚e. ËkMÚtt™t «{w¾ ‚Útt ©e {tðS¼tE VwrhÞt™wk
{t÷t…oýÚte Mðt„‚ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

«{w¾©e W{hþe fwYðtyu …tu‚t™t xqkft «ð[™{tk
“yts™t Ë{thk¼{tk su ‚…Mðe ¼tE-ƒnu™tuyu ‚…ùÞto fhe
n‚e ‚u{™u rƒhŒtÔÞt n‚t. ‚Útt rðrþü W¥teýo rðãtÚteoytu
y™u ËwkŒh {™tuhks™ ftÞo¢{ hsq fh™th ¼tE-ƒnu™tu™u
ÄLÞðtŒ ytÃÞt n‚tk.

½ýtk ð»ttuo ƒtŒ ytsu yt…ýu Mðtr{ðtíËÕÞ ¼tus™
ÞtuS hÌtt Aeyu ‚u™tu Þþ Ë{ts™tk WíËtne {kºte ©e
yþtuf¼tE {nu‚t ‚Útt ‚u{™t ƒkÄw ©e f™f¼tE {nu‚t™e
snu{‚™u yt¼the Au yu{ sýtð‚tk yu{ýu yt„¤ RåAâwk
n‚wk fu yt…ýe …tËu Œt™uïheytu Au s. ËtÚtu WíËtne ftÞofhtu
…ý Au. yux÷u nðu ™Sf™t ¼rð»Þ{tk yt…ýtk ¼ð™™e
Þtus™t Ëtfth ÚttÞ yu{ RåAwk Awk y™u nt÷{tk yt…ýu ð»to{tk
yuf ð¾‚ {¤eyu Aeyu ‚u™tk ƒŒ÷u Þtºtt-«ðtË ‚u{s ™q‚™
ð»ttor¼™kŒ™ «Ëk„u M™unr{÷™ „tuXðe þfeyu yuðt Ëq[™
…ý ytÔÞt Au.” f÷tfth ¼tE-ƒnu™tu™u ™t™e þe ¼ux
yt…ðt{tk ytðe n‚e.

yk‚{tk ©e «¼w÷t÷ Ëk½ðeyu yt¼thrðrÄ fhe n‚e
y™u WíËtn¼Þto ðt‚tðhý{tk Ë{ts™t ËÇÞtu Mðtr{ðtíËÕÞ
¼tus™ ƒtŒ rð¾htÞt n‚t.

{kºte©e™wk r™ðuŒ™...

ËkMÚtt™t yts™t yt ðtŠ»tftuíËð™t þw¼ «Ëk„u yt…
Ëti™u ytðfth‚t yíÞk‚ yt™kŒ y™u n»to y™w¼ðwk Awk. ËtÚtu
yt… Ëti™u ‘r{åAtr{ Œw¬z{T’ …tXðwk Awk. ‚…Mðeytu ‚Útt
W¥teýo ÚtÞu÷ rðãtÚteoytu™u yr¼™kŒ™ …tXðwk Awk.

yt ð»to …ý Ët{tLÞ he‚u Œh ð»to™e hnu‚e «ð]r¥tytu™e
su{ …Ëth ÚtÞu÷ Au. yt ð»to™e {wÏÞ «ð]r¥tytu : (1)
ËkMÚtt™t {w¾…ºt ‘{k„÷ {krŒh’™u r™Þr{‚ he‚u ƒnth

…tzðwk. (2) htn‚™t Œhu Ë{ts™t Œhuf rðãtÚteoytu™u
™tuxƒwftu yt…ðe ‚Útt (3) yts™t yt R™t{ rð‚hý
ftÞo¢{ r{åAtr{ Œw¬z{T ftÞo¢{, ‚…Mðeytu™wk ƒnw{t™ y™u
÷¬e zÙtu suðe «ð]r¥tytu Œh ð»to™e su{ s hne Au. rðþu»t{tk
yt ð»tuo yt…ýu Mðtr{ðtíËÕÞ™tu Ë{qn ¼tus™™tu ftÞo¢{
ht¾u÷ Au, su „Þt fux÷tf ð»ttuo ƒtŒ yt…ýu ytsu Vhe Wsðe
hÌtt Aeyu.

yt…ýwk {w¾…ºt ‘{k„÷ {krŒh’ rŒðËtu rŒðË «„r‚
ËtÄe hnu÷ Au. ‚u™t ¾[o™u …ntU[e ð¤ðt yt ð¾‚u yt…ýu
‚u{tk ònuh ¾ƒh ÷uðt™wk ™¬e fhu÷ Au y™u {™u yu sýtð‚t
¾qƒ s n»to ÚttÞ Au fu ‚u{tk yt… Ëti ‚hVÚte ËwkŒh ËtÚt
y™u Ënfth {¤e hnu÷ Au. ‚u™t Ëk…tŒ™ ftÞo{tk ©e{‚e
«{e÷tƒu™ fwYðt ¾qƒ s ¾k‚Úte snu{‚ WXtðe hnu÷ Au,
su yt…ýt Ëti™t {txu yt™kŒ™e ðt‚ Au. yt {w¾…ºt™tu
Œe…tuíËðe ykf ƒnth …tzðt™wk Ë{ts™e fthtuƒtheyu ™¬e
fhu÷ Au. yt yk„u yt… Ëti{tkÚte ftuEyu …ý ÷u¾tu, f]r‚ytu,
ntMÞ xw[ft ð„uhu {tuf÷e yt…ðt ntuÞ ‚tu ‚u ðu¤tËh ‘{k„÷
{krŒh’™t Ëh™t{u {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e. yu rËðtÞ ‚u{tk
ònuh ¾ƒh ÷uðt™wk …ý ™¬e fhðt{tk ytðu÷ Au. su™t
yíÞthÚte s Yt. …tk[ nòh suðe ònuh ¾ƒhtu™t ð[™tu
{¤e [qõÞt Au. ytþt Au fu yt yk„u yt… Ëti™tu …ý ËtÚt
y™u Ënfth {¤e hnuþu.

™tuxƒwf «ð]r¥t{tk, ËkMÚtt ™wfËt™ Ën™ fhe htn‚ Œhu
yt…ýt ƒt¤ftu™u ™tuxƒwftu yt…e fu¤ðýe{tk ƒt¤ftu™tu
«tuíËtn™ yt…ðt {ŒŒ fhu Au. yu rËðtÞ R™t{ rð‚hý
ftÞo¢{{tk Œhuf rðãtÚteoytu™u R™t{ yt…e ‚u{™u «tuíËtrn‚
fhðt{tk …ý {ŒŒ fhu Au. ytþt Au, fu yt…ýt rðãtÚteoytu
fu¤ðýe™t ûtuºtu W¥thtu¥th «„r‚ ËtÄ‚t hnuþu.

yu yr‚ yt™kŒ™e ðt‚ Au fu W¥thtu¥th Œh ð»tuo yt…ýt
Ë{ts{tk ‚…Mðeytu™e ËkÏÞt ðÄ‚e òÞ Au. si™ Ä{o «íÞu
yt…ýu Ëti su Ÿze Ë{s Œt¾ðeyu Aeyu ‚u ƒŒ÷ yt…ýu
„tihð™e ÷t„ýe y™w¼ðeyu Aeyu. ƒÄt ‚…Mðeytu™u y{u
yr¼™kŒ™ …tXðeyu Aeyu y™u ‚uytu™wk ƒnw{t™ fheyu
Aeyu.

Ë{ts™e fthtuƒtheyu yt ð»tuo Mðtr{ðtíËÕÞ™t Ë{qn
¼tus™™tu ftÞo¢{ ht¾ðt™wk ™¬e fhu÷ Au y™u yu «{týu
yt…ýu ytsu Ë{qn ¼tus™™tu ftÞo¢{ …ý ht¾u÷ Au. ƒnw
ð»ttuo ƒtŒ yt…ýu ytsu yt ÷ntðtu ÷Eyu Aeyu. ytþt Au
fu yt… Ëti yt ftÞo{tk W{¤ft¼uh y{™u ËtÚt Ënfth
yt…þtu s. yt ftÞo™u …ntU[e ð¤ðt Ë{ts™t yt„uðt™tuyu
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þõÞ ntuÞ íÞtk ½uh-½uh Vhe™u ‚u yk„u ¼kztu¤ yufXwk fhðt{tk
Ëthe yuðe snu{‚ WXtðu÷ Au y™u yu sýtð‚t ¾qƒ s n»to
ÚttÞ Au fu yt…ýt Ë{ts™t Œhuf MÚt¤uÚte y{™u ËwkŒh ËtÚt
y™u Ënfth {¤e hnu÷ Au. ytþt Au fu yt…{tkÚte suytu™tu
yk„‚ Ëk…fo ËtÄe þftÞtu ™Úte ‚uytu «ð]r¥t™u ËtÚt y™u
Ënfth yt…ðt{tk {ŒŒ fhþu.

yk‚{tk ð»to Œhr{Þt™™e «ð]r¥tytu{tk yt…™t Ëti
‚hVÚte su ËwkŒh ËtÚt y™u Ënfth Ëtk…zu÷ Au ‚u ƒŒ÷ yt…
Ëti™tu nwk yk‚:fhý…qðof yt¼th {t™wk Awk y™u Ë{ts™e ¼trð
«ð]r¥t{tk yt… yt™tÚte …ý rðþu»t Ënfth yt…þtu ‚uðe
ytþt ht¾wk Awk.

yts™t yt ftÞo¢{™u ÔÞðÂMÚt‚ he‚u …qýo fhðt
fthtuƒthe ËÇÞtu y™u su{ýu …ý snu{‚ WXtðe y{™u ËtÚt
Ënfth yt…u÷ Au ‚uytu™tu …ý yt¼th {t™wk Awk.

– yþtuf Ëtfh[kŒ {nu‚t

fåAe si™ Ë{ts - y{ŒtðtŒ
‚…Mðeytu™wk ÷eMx

1. 16 W…ðtË ©e{‚e òËwŒƒu™ s„þe¼tE Ëk½ðe

2. 16 W…ðtË ©e{‚e ¼t™w{‚eƒu™ neht÷t÷ fwƒrzÞt

3. 16 W…ðtË ©e{‚e {rýƒu™ «u{S ™eËh

4. 10 W…ðtË ©e{‚e {t™wƒu™ sÞk‚e÷t÷ ðtuht

5. rËÂæÄ ‚… ©e{‚e hËe÷tƒu™ {q÷[kŒ ðtuht

6. 8 W…ðtË S‚uLÿ Œt{S nehS þtn

7. 8 W…ðtË ™ðe™[kÿ ÷û{e[kŒ ÷tuztÞt

8. 8 W…ðtË rfþtuh[kÿ h‚™þe ËtÞt

9. 8 W…ðtË «ðeý[kÿ «u{S ÷tuztÞt

10. 8 W…ðtË fw. ‚hýt {Þt[kŒ Ëk½ðe

11. 8 W…ðtË fw. Ëhtusƒu™ ¾e{[kŒ Ëk½ðe

12. 8 W…ðtË h{e÷tƒu™ y™tu…[kŒ þtn

13. 8 W…ðtË fM‚wheƒu™ ¾e{S¼tE ÷tuztÞt

14. 8 W…ðtË fw. {Äwƒu™ «t„S ftuhrzÞt

15. 8 W…ðtË ©e{‚e …wheƒu™ sÞk‚e÷t÷ ftuXthe

16. 8 W…ðtË fw. rð{¤t ftkr‚÷t÷ Ëk½ðe

17. 8 W…ðtË ™ð÷ƒu™ …Œ{þe „tuËh

18. 8 W…ðtË fw. {ksw÷t ÷nuh[kŒ ftuXthe

19. 8 W…ðtË fw. M{]r‚ htÞ[kŒ ftuXthe

20. 8 W…ðtË ©e{‚e ‚thtƒu™ {™wfw{th ftuhrzÞt

21. 8 W…ðtË {e™tûte Ä™S¼tE {nu‚t

22. 8 W…ðtË fM‚wheƒu™ ¾e{S¼tE

23. 8 W…ðtË Ëh÷tƒu™ ‚tht[kŒ Œkz

24. 8 W…ðtË þtk‚tƒu™ y{]‚÷t÷ {nuïhe

25. 8 W…ðtË ðËw{‚eƒu™ {rý÷t÷ ŒurZÞt

26. 8 W…ðtË ßÞtuíË™tƒu™ neht÷t÷ þtn

27. 8 W…ðtË „k.Mð. …qkSƒu™ ÷tzf[kŒ ftuXthe

28. 8 W…ðtË „tu®ðŒS ÷¾{þe Äh{þe

29. 8 W…ðtË ™e÷uþfw{th þt{S ™t„zt

30. 8 W…ðtË yr™÷fw{th nu{hts

31. 8 W…ðtË …Œ{þe¼tE [ºt¼ws zt½t

32. 8 W…ðtË ™t™S «u{S „t÷t

33. 8 W…ðtË ŒuðurLÿftƒu™ þt{S þtn

34. 9 W…ðtË nË{w¾÷t÷ hýAtuzŒtË „tkÄe

35. 8 W…ðtË f{¤tƒu™ «u{S¼tE ™eËh

Ë{ts™t Œt‚tytu
©e fåAe si™ Ë{ts - y{ŒtðtŒ ‚t. 28-3-1980™u

hrððth™t ðtŠ»tf M™un Ëk{u÷™™t ¾[o yk„u ytðu÷ Vt¤t™e
Ët¼th ™tUÄ.

Yt. 1001/- ©e {tðS¼tE Äthþe VwrhÞt

Yt. 1001/- ©e ÷t÷S¼tE ht{S „t÷t

Yt. 501/- {u. «u{[kŒ ‚tht[kŒ „tu¤ðt¤t

Yt. 501/- ©e ƒtƒw¼tE ðeh{ þtn

Yt. 501/- ©e «‚t…¼tE ™thtýS Œkz

Yt. 501/- ©e ðehuLÿ¼tE ytËtheÞt þtn

Yt. 501/- ©e ¾e{S ytýkŒS ÷tuztÞt

Yt. 501/- ©e Ëtu{[kŒ¼tE ¾ªÞþe Auzt

Yt. 501/- ©e htÞ[kŒ¼tE nehS ¾tu™t

Yt. 501/- ©e Œt{S¼tE htÞþe þtn

Yt. 501/- {u. nehS ðehS xÙtLË…tuxo ftu…tuohuþ™

Yt. 501/- ©e þtkr‚÷t÷ A„™÷t÷ þtn

Yt. 301/- þtn ¼ðt™S¼tE ntÚte¼tE „tu¤ðt¤t

Yt. 251/- ©e {w¤S¼tE ™hþe ÷tuztÞt

Yt. 251/- ©e f™f¼tE Ëtfh[kŒ {nu‚t

Yt. 251/- ©e {tu‚e[kŒ ðÄo{t™ Ëk½ðe
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Yt. 251/- ©e nehS¼tE ÷t÷S Ítzwðt¤t
Yt. 251/- ©e ftkr‚÷t÷ „tu®ðŒS þtn

Yt. 251/- ©e ™t™S «u{S „zt
Yt. 251/- ©e {tuhthS¼tE
Yt. 251/- ©e nehS¼tE …tËw¼tE ŒurZÞt
Yt. 251/- ©e þt{S¼tE ytu¼tÞt fur™Þt
Yt. 251/- {u. «¼w÷t÷ ftkr‚÷t÷™e ftwk.
Yt. 251/- ©e hr‚÷t÷¼tE

Yt. 251/- ©e [kÿftk‚¼tE ft™S ŒurZÞt
Yt. 201/- ©e rfþtuh¼tE {q÷S ÷t÷ft
Yt. 201/- ©e ™uýþe¼tE ðu÷S {tu‚t
Yt. 201/- ©e rŒ™uþ¼tE ¾e{S
Yt. 151/- {u. Œ÷t÷ y{]‚÷t÷ …tu…x÷t÷
Yt. 151/- {u. ™ð¼th‚ ËtrníÞ {krŒh

Yt. 151/- ©e ƒtƒw÷t÷ ¼„ðt™S ¾tkzðt¤t
Yt. 125/- ©e ƒtƒw¼tE fuþðS þtn
Yt. 101/- ©e ™ðe™[kÿ sËhts ðËt
Yt. 101/- ©e rðsÞËu™ hðS þtn
Yt. 101/- ©e Íw{¾¼tE [w™e÷t÷ þtn
Yt. 101/- ©e Œt{S¼tE nehS¼tE þtn
Yt. 101/- ©e Ä™S¼tE {u½S¼tE Ë‚ht
Yt. 101/- ©e ¼ðt™S¼tE Ä™S¼tE si™
Yt. 101/- ©e ¼tu„e÷t÷ A„™÷t÷ þtn
Yt. 101/- ©e ðu÷S¼tE fh{þe „t÷t
Yt. 101/- ©e ftkr‚÷t÷ fwkðhS Ëtð÷t
Yt. 101/- ©e h{rýf÷t÷ rþðS ðtuht
Yt. 101/- ©e „w÷tƒ[kŒ Ä™S Œkz
Yt. 101/- {u. Œ÷t÷ ðehËu™ yuLz ftwk.
Yt. 101/- {u. Œ÷t÷ {nuþfw{th yuLz ftwk.
Yt. 101/- ©e{‚e rð{÷tƒu™ fÕÞtýS Auzt
Yt. 101/- ©e ytýkŒS¼tE ðu÷S ðeht
Yt. 101/- ©e fuþðS¼tE Wfuzt „tu„he
Yt. 101/- ©e yh®ðŒfw{th nu{[kŒ Ëk½ðe

Yt. 101/- ©e sÞk‚¼tE {u½S ™eËh

Yt. 101/- ©e [{™÷t÷ ‚Útt [kÿftk‚ xtufhþe

Yt. 101/- ©e sÞk‚¼tE {u½S Äh{þe ÷tuztÞt

Yt. 101/- {u. Ä™÷û{e MxtuËo

Yt. 101/- ©e ¼ðt™S¼tE nehS¼tE Ëtu™e

Yt. 101/- ©e h{uþ¼tE W{hþe Ëtð÷t

Yt. 101/- ©e ŒuðuLÿ¼tE fhþ™S þtn

Yt. 101/- ©e ðt„z si™ Þwðf {kz¤

Yt. 51/- ©e W{hþe suXt¼tE fwYðt

Yt. 51/- ©e «¼w÷t÷ f…qh[kŒ Ëk½ðe

Yt. 51/- ©e h{rýf÷t÷ …tËw¼tE „tkÄe

Yt. 51/- ©e nhËw¾¼tE hýAtuzŒtË „tkÄe

Yt. 51/- ©e ht½ðS ht{S „tkÄe

Yt. 51/- ©e hturn‚¼tE hýAtuzŒtË „tkÄe

Yt. 51/- ©e{‚e sÞtƒu™ nrh÷t÷ Œtuþe

Yt. 51/- ztì. ftkr‚¼tE ntÚte¼tE þtn

Yt. 51/- yuf ËŒT„]nMÚt ‚hVÚte

Yt. 51/- ©e ƒkËe÷t÷ {„™÷t÷ „zt

Yt. 51/- {u. yu÷.S. ƒúÄËo

Yt. 51/- ©e ÷tzf[kŒ {Þt[kŒ ftuXthe

Yt. 31/- ©e Ëqhs÷t÷ {tu‚e÷t÷ {nu‚t

Yt. 25/- ©e nh¾[kŒ¼tE ðu÷S

Yt. 25/- ©e rðþ™S¼tE ŒuðS ŒurZÞt

Yt. 25/- ©e rðþ™S¼tE ™hþe ÷t…rËÞt

Yt. 25/- ©e Œt{S¼tE ™uýþe ÷tuztÞt

Yt. 25/- ©e {„™÷t÷ ¼ðt™S ŒurZÞt

Yt. 25/- ©e þt{S¼tE Œt{S þtn Äw„tu÷

Yt. 25/- ©e h‚™þe þt{S

Yt. 25/- ©e yS‚¼tE {™nh÷t÷ {nu‚t

Yt. 25/- ztì. ftkr‚¼tE ntÚte¼tE þtn

Yt. 25/- ©e ™huLÿ¼tE htÞ[kŒ ¾tu™t

Yt. 25/- ©e {u½S¼tE ŒuËw rðËrhÞt

Yt. 25/- ©e ðtze÷t÷ fhþ™S {nu‚t

Yt. 25/- ©e ft™S¼tE …Œ{þe þtn

Yt. 21/- ©e s„Œeþ[kÿ A„™÷t÷ þtn

Yt. 21/- ©e ftkr‚÷t÷ suXt÷t÷ þtn

LÞw ÷û{e MxtuËoðt¤t ©e {rý¼tE y™u Ë{útx
MxtuËoðt¤t ©e ƒtƒw¼tEyu R™t{tu y™u yLÞ ¾heŒe
ÔÞtsƒe ¼tðu fhtðe yt…e n‚e ‚u ƒŒ÷ ‚u{™t yt¼the
Aeyu.
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¿tt™ rð¿tt™ – ði¿ttr™f {trn‚e
• Ëkf÷™ •

hËef ¾e{S {nu‚t

Äq¤ y™u {txe …ý ®f{‚e Au

ftuE ™ft{e ðM‚w™u yt…ýu Äq¤ suðe fneyu Aeyu. …ý
nfef‚{tk Œhuf ËSðtu {txu s{e™ …h Vu÷tÞu÷ {txe™wk …z
yr‚ {qÕÞðt™ y™u {n¥ð™wk Au. {txe Au yux÷u s ð™M…r‚™u
¾tuhtf {¤u Au. ð™M…r‚ ntuÞ ‚tu s {™w»Þ y™u «týe s„‚™wk
yÂM‚íð Au. yuf {wêe {txe{tk …]Úðe™e {t™ððM‚e fh‚tk ðÄw
ƒuõxurhÞt ntuÞ Au. {txe s{e™{tk W‚h‚t …týe™u „t¤u Au.
yux÷u s fqðt{tk [tuÏ¾wk …týe yufXwk ÚttÞ Au. {txe{tk 25 xft
nðt, 45 xft ¾™eòu y™u 5 xft ytu„uor™f ÿÔÞtu ntuÞ Au.
{txe ¾zftu ‚qxe™u ƒ™u Au. …]Úðe™wk W…÷wk …z {txe™wk ƒ™u÷wk
Au. ‚u{tkÞ A …z ntuÞ Au. …]Úðe …h {txe™t rðrðÄ hk„ y™u
«fth òuðt {¤u Au. {™w»Þ y™u ËSðtu™wk Sð™[¢ {txe{tkÚte
þY ÚttÞ Au. {txe{tk hnu÷ ƒuõxurhÞt ð™M…r‚ {txu W…Þtu„e
ÿÔÞtu ƒ™tðu Au. {txe{tk ftk… ntuÞ Au. ftk… yu [efýe {txe
Au. ¾qƒ Ëqû{ hsfýtuÚte ƒ™u÷tu ntuÞ Au. ftk… s{e™{tk
ð™M…r‚™t …tu»tf ÿÔÞtu™tu Ëk„ún ht¾u Au. ftk…ðt¤e s{e™
ðÄw V¤ÿw… ntuÞ Au.

ËqÞo™t ‚t…, …ð™ y™u ðhËtŒÚte …]Úðe …h™t …ðo‚tu
Ërn‚ s{e™™u ÷t„‚t ½Ëtht™u fthýu {txe ƒ™u Au. …]Úðe™e
s{e™™e Ë…txe Ë‚‚ ƒŒ÷t‚e hnu Au. W…Þtu„e y™ts, fXtu¤
ð„uhu™e ¾u‚e fhðt {txu s{e™™e ft¤S ht¾ðe …zu Au.
s{e™™wk W…÷wk …z Œh ð»tuo ¾uze™u W…h ‚¤u fhðt{tk ytðu Au.

yu{uÍtu™ ™Œe™tk yŒT¼w‚ ð»tto sk„÷

• yu{uÍtu™™t Ÿzt sk„÷tu{tk [th ÷t¾™e ðM‚e Ähtð‚wk
þnuh RÂõðxtuË ytðu÷wk Au. yu{uÍtu™™t sk„÷tu{tk
sðt™tu ‚u yuf{tºt {t„o Au.

• yu{uÍtu™™t sk„÷tu{tk 40 nòh ò‚™e ð™M…r‚,
2200 ò‚™e {tA÷e, 1200 ò‚™t …ûteytu, 420
ò‚™t ËM‚™ «týeytu y™u 370 ò‚™tk ËrhË]…tu Au.

• yu{uÍtu™ ™Œe{tk rðï™e ftuE…ý ™Œe fh‚tk …tk[ „ýtu
…týe™tu «ðtn ðnu Au.

• ƒútÍe÷{tk yu{uÍtu™ ™Œe™e ™e[u …uxt¤{tk 4 rf.{e.™e
ŸztEyu …ý ™Œe ðnu Au.

• yu{uÍtu™™t sk„÷tu™tu {tuxt¼t„™tu rðM‚th ƒútÍe÷, …uY
y™u ftu÷krƒÞt{tk Vu÷tÞu÷tu Au.

• …whtýft¤{tk yu{uÍtu™ ™Œe …qðoÚte …rù{{tk ðnu‚e n‚e
ytsu …rù{Úte …qðo{tk ðnu Au.

• yu{uÍtu™ ™Œe …h yuf …ý …q÷ ™Úte.

• …]Úðe …h™t ‚{t{ «týeytu, …ûteytu y™u ð™M…r‚™e
ò‚ …ife Œh ŒËu yuf «òr‚ yu{uÍtu™™t sk„÷tu{tk
òuðt {¤u Au.

• 11,200 ð»to …nu÷t {týËò‚ yu{uÍtu™™t sk„÷tu{tk
hnu‚e n‚e.

• yu{uÍtu™ ™Œe™e ytË…tË …k[tð™ ÷t¾ [tu.rf.{e.™t
rðM‚th{tk „tZ sk„÷ AðtÞu÷t Au.

• …]Úðe™t ðt‚tðhý{tk …uŒt Út‚tk ytuÂõËs™™tu 20 xft
sÚÚttu yuf÷t yu{uÍtu™™t sk„÷{tkÚte {¤u Au.

zt{h þwk Au?

htuz ƒ™tððt{tk zt{h™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au. zt{h, yu
ft¤t hk„™tu [efýtu …ŒtÚto Au. „h{eÚte …e„¤u Au y™u …Ae
Xhu íÞthu ò{e™u Ë¾‚ ƒ™e òÞ Au. htuz™e {sƒq‚e zt{h™u
ytÄtrh‚ Au. zt{h s{e™{tkÚte ™ef¤‚wk ytu„uor™f «ðtne
Au. «t[e™ft¤{tk „úeË, Rrsó y™u ƒuƒe÷tu™{tk {ft™tu™e
Œeðt÷tu™u hûtý yt…ðt zt{h™wk …z [ztððt{tk ytð‚wk.

fwŒh‚e zt{h ŒrhÞt™t ‚r¤Þu …uxt¤{tk {]íÞw …t{u÷tk
ŒrhÞtE Sðtu™t yðþu»ttu{tkÚte ƒ™u Au. …]Úðe™t …uxt¤{tk
«[kz Œƒtý y™u „h{e{tk nòhtu ð»to™e «r¢ÞtÚte fwŒh‚e
‚u÷, ftu÷Ët ð„uhu ƒ™u Au. ‚u s he‚u zt{h …ý ƒ™u Au.
…]Úðe™e Ã÷uxtu™t n÷™ [÷™ y™u ¼qfk…Úte ‚u s{e™™e
Ë…txe …h ytðu Au. fu™uzt{tk zt{h™t {tuxt ¼kzth Au.
¢qz{tkÚte …ý zt{h {u¤ððt{tk ytðu Au. zt{h ËÕVhðt¤tu
„kÄ {th‚tu …ŒtÚto Au. htuz ƒ™tððt W…htk‚ snts y™u
ðntýtu™t ÷tfzt™t …z¾t™u ðtuxh«qV ƒ™tððt {txu zt{h™tu
W…Þtu„ ÚttÞ Au.

÷tufr«Þ MðtŒ ður™÷t þu{tkÚte ƒ™u Au?

• ytEM¢e{ y™u yLÞ Xkzt …eýt fu [tuf÷ux{tk ður™÷t
^÷uðh™tu ðÄw W…Þtu„ ÚttÞ Au. ður™÷t, yu fuËh …Ae™wk
ËtiÚte {tU½w ð™M…r‚s ÿÔÞ Au. ður™÷t™wk ð]ût
{uÂõËftu{tk ÚttÞ Au. ‚u™t V¤™t ƒes{tkÚte ður™÷t
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{u¤ðtÞ Au.

• ður™÷t™t ð]ûttu 30 Vqx Ÿ[t ÚttÞ Au. ‚u™t rðþu™e
yLÞ rð„‚tu …ý òýðt suðe Au.

• ður™÷t™t ð]ûttu™e ÷„¼„ 150 sux÷e ò‚ Au.

• ður™÷t™t Vq÷ …h {tºt {ur÷Þtu™t ‚t…Úte {Ä{t¾e s
ƒuËu Au. yt {t¾e …ý y{urhft{tk s òuðt {¤u Au.

• {ur÷Þtu™t ™t{™e {Ä{t¾e ™ ntuÞ ‚uðt Œuþtu{tk
ður™÷t™t Vq÷™u ¾uzq‚tu ËtuÞ îtht …ht„hs™e
yŒ÷tƒŒ÷e fhe rðfËtðu Au.

• y{urhft y™u Þwhtu…{tk ður™÷t ^÷uðh ËtiÚte ðÄw
÷tufr«Þ Au.

• ður™÷t™t ð]ûttu ¼usðt¤t ðt‚tðhý{tk s WAhu Au.

• ƒòh{tk f]rºt{ ður™÷t …ý Wí…trŒ‚ ÚttÞ Au. ‚u
ður™÷e™ ™t{™t …ŒtÚto{tkÚte ƒ™u Au. ‚u™u ‘Rr{xuþ™
ður™÷t’ fnu Au.

{u÷urhÞt Vu÷tð‚tu rðrþü sk‚w : {åAh

• rðï{tk {åAh™e 3000 sux÷e ò‚ Au.
• {åAh {týË™t þheh™e „kÄ, ftƒo™ ztÞtuõËtEz.,

W»ý‚t{t™ y™u ¼us ytu¤¾e þfu Au y™u ‚u he‚u
y™wfq¤ ytð-ò fhu Au.

• {åAh f÷tf™t ÷„¼„ ŒtuZ rf.{e.™e Íz…u Wzu Au.
‚u …tu‚t™e …tk¾ yuf ËufLz{tk 300Úte ðÄw ð¾‚
VVztðe™u „ý„ýtx fh‚t Wzu Au.

• ÷tune, yu {åAh™tu ¾tuhtf ™Úte. {tºt {tŒt {åAh
$zt™wk …tu»tý fhðt {týË™wk ÷tune [qËu Au. ßÞthu ƒeò
zk¾{tkÚte ™ef¤‚wk …týe ÷tune™u ò{e s‚t yxftðu Au.

• {åAh {™w»Þ™e „kÄ 70 Vqx ŒqhÚte {u¤ðe þfu Au.
• {åAh ¼us y™u ¼qht hk„ ‚hV ðÄw ytf»ttoÞ Au.
• {åAh™u 47 Œtk‚ ntuÞ Au.

yu.xe.yu{. y™u ¢urzx ftzo …h
ft¤e …èe þu™e ntuÞ Au?

yu.xe.yu{.{tkÚte …iËt W…tzðt ntuÞ ‚tu ‚u™wk ftzo
{þe™™t M÷tux{tk ÞtuøÞ he‚u ™tk¾ðwk …zu. ftzo W…h™e ft¤e
…èe sYhe rŒþt{tk ntuÞ ‚tu s ftzo ytu¤¾tÞ Au. ½ýt
R÷uõxÙtur™f ftzo W…h yt ft¤e …èe ntuÞ Au. ‚u™u {uø™uxef
MxÙe… fnu Au. {uø™uxef MxÙe… [wkƒfeÞ Ät‚w yux÷u fu ÷tu¾kz™t
Ëqû{ hsfýtu™u Ã÷tÂMxf{tk ¼u¤ðe ‚iÞth fhu÷e …t‚¤e rVÕ{

Au. ÷tu¾kz™t hsfýtu þÂõ‚þt¤e {uø™ux™e ™Sf ytðu ‚tu
…tu‚u s [wkƒf ƒ™e òÞ Au y™u hsfýtu f‚thƒkÄ „tuXðtE
òÞ Au. xu… huftuzoh{tk ntuÞ Au ‚uðwk huftuzoh yt MxÙe… W…h
ftzo™t {tr÷f™e rð„‚tu, ™kƒh ð„uhu xu… fhu Au. ßÞthu ftzo
{þe™™t M÷tux{tk ™tk¾ðt{tk ytðu íÞthu yt {uø™uxef MxÙe…
ftzo hezh™e Ët{u hnu Au. ftzo hezh{tk ðtÞh™e ftuE÷ ntuÞ
Au. {uø™uxef rVÕz™u fthýu ftuE÷{tk ðes«ðtn …uŒt ÚttÞ
Au. yt fhkx ftuBÃÞwxh™e ËŠfx{tk òÞ Au y™u ftzo™e rð„‚tu
Wfu÷tÞ Au. MxÙe… W…h™tu zuxt ƒthftuz™e su{ Q¼e
÷exeytuÚte ykftÞu÷tu ntuÞ Au. yt Ëqû{ hu¾tytu {uø™uxef
rVÕz™e ntuÞ Au. ‚u yt…ý™u Œu¾t‚e ™Úte.

yu.xe.yu{. ¢urzx ftzo™e {uø™uxef MxÙe… W…h™tu zuxt
ð»ttuo ËwÄe Ë[ðtÞ Au. ‚u{ A‚tk ft¤S ht¾ðe sYhe Au.
‚u™u ftuE þÂõ‚þt¤e [wkƒf™e ™Sf ht¾ðwk òuEyu ™nª fu
ðÄw …z‚wk „h{ …ý Útðt ŒuðtÞ ™nª. ‚u{ fhðtÚte ‚u™wk
{uø™uxef rVÕz ™ƒ¤wk …zu Au y™u zuxt ¼qkËtE òÞ Au.

þÂõ‚ŒtÞf V¤ : ¾sqh

¾sqh yu ËtiÚte ðÄw þÂõ‚ŒtÞf V¤ „ýtÞ Au. ¾sqh
rðþu ½ýe hË«Œ ðt‚tu òýðt suðe Au. ¾sqh yuf ƒes
fu Xr¤Þtðt¤wk V¤ Au. ‚u ŒrhÞt rf™thu ™tr¤Þuhe suðt Ÿ[t
ð]ûttu W…h W„u Au. ð]ût W…h ¾sqh Íw{¾tY…u W„u Au. yuf
Íw{¾t{tk 500Úte ÷E 2000 sux÷t ™t™t V¤tu ntuÞ Au.
ð]ût …h þYyt‚{tk ÷e÷t hk„™e ¾sqh™t Íw{¾t ƒtÍu Au.
‚u …tfe™u …e¤t ÚttÞ Au.

ƒòh{tk …ntU[‚t …nu÷t ¾sqh™t ºtý ‚ƒ¬t Au. …e¤t
hk„™t Ë¾‚ V¤™u ¾÷t÷ (yt…ýu íÞtk ¾÷u÷t) fnu Au.
íÞthƒtŒ Y‚tƒ y™u AuÕ÷u yt…ýu ¾heŒeyu ‚u …tu[e ¾sqh.

¾sqhe W…hÚte W‚tÞto …Ae ƒòh{tk ¾sqh ‚hefu ytð‚t
200 rŒðË ÷t„u Au. ¾sqhe™t Ítz 20Úte 25 {exh Ÿ[t
ntuÞ Au. ¾sqhe™u zt¤eytu ™Úte ntu‚e. Útz W…h Auf Ÿ[u ÷tkƒt
…t™ [thu ‚hV Vu÷tÞ Au. ‚u s he‚u s{e™{tkÚte {tºt yuf
s {q¤ Ÿzu ËwÄe òÞ Au. ¾sqhe™t …t™ 2 Úte 5 {exh ÷tkƒt
ntuÞ Au. ¾sqhe™t Ítz ™h y™u {tŒt yu{ ƒu ò‚™t ntuÞ
Au. {tºt {tŒt ¾sqhe W…h s ¾sqh …tfu Au. ¾sqhe™wk yuf
Ítz yuf ËeÍ™{tk 100 rf÷tu ¾sqh yt…u Au.

Rht™, Rrsó y™u ËtWŒe yhurƒÞt{tk ƒÄe {¤e™u ð»tuo
÷„¼„ yuf fhtuz x™ ¾sqh …tfu Au. ¾sqh™t V¤™u ‚zfu
Ëqfðe™u ¾thuf ƒ™tðtÞ Au. ¼th‚ …ý ¾sqh™e r™ftË
fh™th {tuxtu Œuþ Au.
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{ýftu

37
Ëðt÷ y{thtu...

sðtƒ ‚{thtu.....

Ëkf÷™ - ËkÞtusf : hs™eftk‚ …thu¾

• yt ykf™t Ëðt÷tu •

* yt…u ytx÷wk fhðt™wk Au :
• yt…™t sðtƒtu, ykf {éÞuÚte 10 rŒðË{tk Ë{ts™t …t÷ze ¼ð™ ftÞto÷Þu {tuf÷e yt…ðt™t Au.
• fðh W…h “Ëðt÷ y{thtu – sðtƒ ‚{thtu” M…Äto ÷¾ðt™wk Au.
• sðtƒ™t …ºt W…h yt…™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtE÷ ™kƒh ÷¾ðtu.
• yt yuf W¥t{ «ÞtË Au. Úttuze {nu™‚ fhþtu. þtuÄ¾tu¤ fhþtu... «Þí™ fhþtu... yt…™t òýe‚t y™u y™w¼ðu÷t «&™tu

Au. yt…™u sYh ytðzþu... yt…™wk ™t{ «rËæÄ Útþu... yt…™u yt™kŒ ytðþu. Ë{ts «íÞu rŒ÷[~…e ðÄþu.

‚tu ytðtu, ‚iÞthe fheyu... sðtƒ ÷¾ðt™e...

ynª 10 «&™tu yt…ðt{tk ytðu÷t Au. ‚u ‚{t{™t Ët[t sðtƒ yt…ðt™t Au.  Ët[t sðtƒtu yt…™th ðt[ftu{tkÚte
÷¬e zÙtu fhe …tk[ ðt[ftu™u ÞtuøÞ R™t{ yt…ðt{tk ytðþu. ðÄw{tk ðÄw ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷uðt rð™k‚e.

‚tu ytðtu, yt yuf ™ðe™‚{ ©uýe™t sðtƒ yt…ðt ÚtE òytu ‚iÞth... WXtðtu f÷{...

1. ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts {urzftu-÷e„÷ fLËÕxLx yuðt ytuÚttu o…urzf Ëso™ ™u

yu…tuRLx fÞto n‚t. (ztì. {tir÷f …xu÷, ztì. ytftþ …xu÷, ztì. rŒ™uþ …xu÷)

2. 18 ð»to ËwÄe ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™t {t™ŒT {kºte ‚hefu  hÌtt Au.

(ztì. [kÿftk‚¼tE ŒurZÞt, ©e yþtuf¼tE {nu‚t, ©e «‚t…¼tE Œkz)

3. ztì. [kÿftk‚¼tE ŒurZÞt htuxhe ztÞtr÷rËË ËuLxh ‚t.  ™t htus r™{toý …tBÞwk.

(26-1-2020, 26-1-2021, 26-1-2022)

4. ð»to  {tk ‘ËkfÕ…’ ©e fåAe si™ ÞwÚt yuËturËyuþ™™e MÚtt…™t ÚtE. (1999, 1985, 1986)

5.  yu ¼rð»Þ ¼tÏÞwk n‚wk fu ‘HK’ y{the ËkMÚtt™t ¼trð «{w¾ Au.

(©e nË{w¾¼tE „Zu[t, ©e «‚t…¼tE Œkz, ©e yþtuf¼tE {nu‚t)

6. fwŒh‚e fu {t™ðËŠs‚ yt…r¥t™t Ë{Þu ƒeò™tu Sð ƒ[tð‚t þe¾ð‚t ftÞo¢{{tk  ƒnu™tuyu ¼t„

÷eÄtu n‚tu. (89, 90, 91)

7. ‘™ð™e‚’ „úw…™e  ËkMÚttytu Au. (5, 7, 8)

8. ‘„t÷t …Âç÷þËo’™e MÚtt…™t  {tk ÚtE. (1968, 1971, 1967)

9. {ntí{t „tkÄeyu Mðt‚kºÞ {txu™e y®nËf ÷z‚™e þYyt‚  Úte fhe n‚e.

(„wsht‚ rðãt…eX, „tkÄe yt©{, ftu[hƒ yt©{)

10. fåAe rƒÍ™uË Ëur{™th{tk  {wÏÞ ðõ‚tytu n‚t. (2, 3, 4)
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• yur«÷ – 2026™t ykf™t {ýft–36 ™t Ëðt÷tu™t Ët[t sðtƒtu •

1. 1986{tk ËkMÚtt™wk ™t{ ©e fåAe si™ Ë{ts{tkÚte [uhexuƒ÷ xÙMx{tk ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ ™t{Úte
hrsMxÙuþ™ fhtððt{tk ytÔÞwk.

2. ©e fåAe si™ ¼ð™™wk WŒT½tx™ 26 òLÞwythe 1997™t htus fhðt{tk ytÔÞwk.

3. Mð. …È¼q»tý ztì. yu[.yu÷. rºtðuŒe Ëtnuƒ™t «Út{ rðãtÚteo ƒ™ðt™wk Ëti¼tøÞ ztp. f{÷uþ þtn™u «tó ÚtÞwk n‚wk.

4. ¼th‚ Œuþ{tk rË™u{tk Ë™u 1927{tk {wkƒE ¾t‚u þY ÚtE.

5. ™¤ Ëhtuðh …ûte y¼ÞthÛÞ{tk 220 …ûterðÆtu y™u WíËtneytuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.

6. ðtkË™u QÄE fu yLÞ Sðt‚ ÷t„‚e ™Úte.

7. nXeËª„™t {krŒh™e Vh‚u 52 rs™t÷Þtu y™u 3 „¼o„]n Au.

8. fåAe Ë{ts™e rƒÍ™uË fr{xe™t fLðe™h ©e rnhu™ þtn Au.

9. “™ð™e‚ hí™t©{”{tk nt÷{tk 37 rðãtÚteoytu Wå[ yÇÞtË fhe hÌtt Au.

10. 1976{tk “ðkŒu {t‚h{”™e þ‚tÂçŒ «Ëk„u 30{e rzËuBƒhu ¾tË rºthk„e x…t÷ rxrfx ƒnth …tzðt{tk ytðe n‚e.

{ýft-36 ({k„÷ {krŒh yur«÷-2026™t ykf{tk …qAtÞu÷t «&™tu)™t Ët[t sðtƒ yt…™th ¼tøÞþt¤eytu™t ™t{ ™e[u {wsƒ Au.

1. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – ™ðt ðtzs, y{ŒtðtŒ
2. Œ{Þk‚e rŒ÷e… Œkz – ™thtý…wht, y{ŒtðtŒ
3. y{huþ fu. Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
4. yÕ…t y{huþ Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
5. Í÷f Ä{uoþ Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
6. þt™ðe Ä{uoþ Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
7. Mðht {kÚt™ – htýe…, y{ŒtðtŒ
8. rŒûtt ƒe. þtn – ™thtý…wht, y{ŒtðtŒ
9. h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËh – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
10. r¢»tt ™e÷uþ fthtýe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
11. S™÷ ™e÷uþ fthtýe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
12. ™huLÿ «ò…r‚ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
13. ysÞ yrï™¼tE htýt – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
14. fk[™ƒu™ ™huLÿ Ëk½ðe – LÞw ðtËýt, y{ŒtðtŒ
15. [kÿt {nuLÿ þtn – «n÷tŒ™„h, y{ŒtðtŒ
16. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – «n÷tŒ™„h, y{ŒtðtŒ
17. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
18. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ

19. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ

20. rfhý {tun™÷t÷ þtn – þu÷t, y{ŒtðtŒ
21. nu‚t fu‚™ Œ÷t÷ – ®ËÄw¼ð™ htuz, y{ŒtðtŒ
22. fwþ÷fw{th ƒe. þtn – «nt÷Œ™„h, y{ŒtðtŒ
23. herØ ytrþ»t …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
24. ™ð™e‚ rºtf{÷t÷ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
25. WŠ{÷t ™ð™e‚ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
26. VtÕ„w™e þtn – ™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ
27. r„heþ Œt{S …tu÷rzÞt – Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ
28. WŠ{ …eÞq»t {tuhƒeÞt - …t÷ze, y{ŒtðtŒ
29. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
30. ðkŒ™t xe. þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
31. rŒþt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
32. AtÞt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
33. r{¥t÷ yu. …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
34. yÕft rŒ™uþ¼tE ðtuht – Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ
35. {nuLÿ ze. …qs – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
36. nu{tƒu™ s„‚fw{th þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
37. yÕ…t yuË. þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ

W…htuõ‚ ™t{tu{tkÚte zÙtu fhðt{tk ytð‚t ™e[u {wsƒ™t 5 ¼tøÞþt¤eytu R™t{™u …tºt ÚtÞu÷ Au.
1. h{rýf÷t÷ fwkðhS „tuËh – …t÷ze, y{ŒtðtŒ {tu. 94283 51370
2. fk[™ƒu™ ™huLÿ Ëk½ðe – LÞw ðtËýt, y{ŒtðtŒ {tu. 91049 88184
3. r„heþ Œt{S …tu÷rzÞt – Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ {tu. 94270 28380
4. {nuLÿ ze. …qs – …t÷ze, y{ŒtðtŒ {tu. 99245 85245
5. yÕ…t yuË. þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ {tu. 94291 32421

yt ¼tøÞþt¤eytuyu …tu‚t™t R™t{ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze, y{ŒtðtŒ ¾t‚uÚte {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu Au.

* ™tUÄ :  (1) yt «&™tu Ë{ts, Ë{ts™e «ð‚o{t™ «ð]r¥t y™u Ë{ts™u ÷„‚t …qAðt{tk ytÔÞt Au. Ë{ts™t {w¾…ºt
‚Útt Ë{ts™t ËtrníÞ™tu yÇÞtË fhðtÚte sðtƒtu {¤e sþu. (2) Ëti™u Ë{ts™e ftÞo «ð]r¥t{tk òuzðt y™u ytu‚«tu‚ fhðt
Ë{ts™u M…þo‚t «&™tu …qAðt{tk ytÔÞt Au.  (3) yt ftu÷{ / {ýft ËkƒkÄe yt…™tk ftuE Ëq[™ ntuÞ ‚tu ytðftÞo Au.

yt…™t sðtƒtu ‘{k„÷ {krŒh’™t
At…u÷t ft„¤ yÚtðt ‚u™e ÍuhtuõË{tk s
{tuf÷þtu. ntÚtu ÷¾u÷t W¥th™u æÞt™{tk
÷uðt{tk ytðþu ™nª.
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DISTRIBUTOR FOR :

n Medisafe International – Delhi

(AN ISO 9001-2005 : ISO 13485-2016 Cer tified Co.)

n Koove IOT Pvt. Ltd. - Kolkata

(Mfg. of Nitrile Powder Free Gloves)

n B P L Medical Technologies Pvt. Ltd. - Bangalore

(Homecare Pdt.)

n One Above Healthcare Products – Ludhiyana

(Glucometers)

With Best Wishs From

Asian Surgical Co.
No. 16, First Floor, Ellora Commercial Center, Near Republic High School,

Opp. Electricity House, Relief Road, Ahmedabad - 380 001.

Mobile : 98240 92246

l FOR ANY QUERY OR REQUIREMENT l

l DEALERS IN l

MEDICAL & SURGICAL INSTRUMENT

HOME HEALTHCARE PRODUCTS

(B.P. MONITOR / DIGI. THERMOMETER / PULSE OXIMETER / NEBULISER /

OXYGEN CONCENTRATOR / BI PAP / C PAP MACHINE / WHEEL CHAIR)

CONTACT : SHRENIK SHAH M. : 98240 92246
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þçŒ h{‚ ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tu. 

yt…©e™t sðtƒtu ‚t. 31-05-2026 ËwÄe{tk ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {tuf÷tððt rð™k‚e.

Ëkf÷™ : hs™eftk‚ …thu¾þçŒ h{‚-230

ytze [tðeytu

1. rþðS - …tðo‚e™tu ™t™tu …wºt (4)

3. yuf ËtÚtu Ë{qn{tk (4)

6. [x ÷R™u yufŒ{ (2)

8. Œuð ‚hefu …qò‚tu Íuhe Ët… (2)

9. ½e ‚thð‚t W…h ‚h‚tu f[htu (3)

10. hí™tu™e ¾tý, Ë{wÿ (4)

11. ‚t÷ƒØ ™]íÞ™tu yðts (3)

13. 100 yƒs™e ËkÏÞt (3)

14. sq ™t{™t sk‚w™t ðt¤{tk $zt (2)

15. fhth, ¼tøÞ™t ÷u¾, yu„úe{uLx (3)

16. r÷¾u òu  ‚wsu, …ºt (®n) (2)

19. …„÷t, [t÷ðt™tu yðts (4)

21. Vq÷tu{tkÚte hË [qË™th …ûte, Ëtfh¾tuh(5)

25. {ft™™e ƒtsw™e Œeðt÷ (2)

27. þÂõ‚, Ët{ÚÞo, ût{‚t (4)

®

29. ‚…tË, þtuÄ¾tu¤ (2)

30. Ätuƒe, f…ztk Ätu™th (3)

32. fuŒe™u [t÷w Ëò{tk hò {¤u ‚u (3)

33. «u{ ($) (2)

34. nðt{tk Ÿ[u [Ztððwk ‚u (4)

35. fwkðthe Atufhe, Œefhe (2)

37. ¾÷tË, Ë{tÃ‚ (3)

38. r¢fux™e h{‚{tk ƒuxh Œtuze™u ƒ™tðu ‚u (2)

40. si™, ƒtiØ ËtÄw (2)

42. ½h, R{th‚ (3)

44. ðnt÷tu …wºt, ƒt¤f (2)

45. ði¼ððt¤wk (5)

47. R™t{, ËL{t™ (4)

49. {tA÷t …fzðt™tu ytkfztu, ðt‚, ƒt‚{e(2)

50. [tuhðwk, ðh fLÞt ƒuËu ‚u ÷ø™ {kz… (2)

51. {t÷eþ, h„zðwk ‚u, yr‚©{ (3)

Q¼e [tðeytu

1. WŒÞ…wh ™Sf ytðu÷wk ði»ýðtu™wk

«rËØ {krŒh (4)

2. ytftþ, ™¼ (3)

3. ŒrhÞtu, {ntËt„h (3)

4. Œrhÿ, fk„t¤ (3)

5. ytk„¤e™tu y„ú¼t„ (3)

6. ytk„ýt™wk …ûte, ™¤ (3)

7. …heûtt (3)

9. fð[, Ëwhûtt™wk Ät‚w™wk ËtÄ™ (4)

12. ðt¤™u f÷h fhðtu ‚u (3)

16. …ûte (2)

17. nu‚w, RhtŒtu (3)

18. ntÚt, ðuhtu (2)

20. ‚Vtð‚, ytk‚htu (3)

22. ft…tft…e, ¾q™huS (3)

23. yuf h{‚, ¾tu (2)

24. …å[eË ð»to …qht Út‚t Wsðt‚tu WíËð (7)

25. ™t™tu, …t‚¤tu xwfztu (3)

26. ™tufhe, ÔÞðËtÞ, ÄkÄtu (4)

28. ¾[o ƒtŒ fh‚tk ðÄu÷e hf{ (3)

31. ftÔÞr™{toý, frð‚t (3)

36. VUË÷tu, RLËtV, r™ýoÞ (2)

39. ¼¼ftu, Œu¾tð, Axt (2)

40yu. ‚wåAfth, y™tŒh, rÄ¬th (4)

41. „t™thtu, „tðt{tk WM‚tŒ (3)

42. ÷tfze …h ðªxu÷tu

Ë¤„tððt™tu ffztu (3)

43. ft¤e, {ntft¤e (2)

46. ‚hVuý, …ût, ‚f (2)

47. ™„he, hË , …týe (2)

48. ƒ™qË, Ätƒ¤tu (2)
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™tUÄ  : “þçŒ h{‚” ‚Útt
“Ëwztufw”™e M…Äto{tk ¼t„ ÷u™thu
‚u{™t sðtƒ r™Þ‚ Ë{Þ {ÞtoŒt{tk
©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t
Ëh™t{u {¤e òÞ ‚u he‚u {tuf÷e
yt…ðt rð™k‚e. Ë{Þ {ÞtoŒt …Ae
{¤™th sðtƒtu {t uf÷™th
ÔÞÂõ‚ytu™u R™t{tu yt…ðt {txu
„ý‚he{tk ÷uðt{tk ytðþu ™nª.
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™ h „e Ë y ™w htu Ä ƒ „

htu s ÷t {t õ‚e ht { ™t {

¥t Œ { Œt xe ht ‚ h ‚

{ ht { ‚ ¾ z ‚ ÷ Ë

ð ze ¾t ¤ ðt {

¼q ‚ „ ‚ { Ëtu ‚w k nu

‚ { Œt he rn ƒ þ {t

ft ®÷ Œe ‚ ÷t ð ze { ™

¤ ™t „ rh f Œ ™ „

[ s Œe ðt ™ ¾t ™wk r‚

ft ftu „t „ h ‚ {t

f he {t { {k rŒ h ‚t htu

þçŒ h{‚-229™tu Wfu÷®

{t[o-2026™t ykf{tk A…tÞu÷ ™u™tu þçŒ-h{‚ 228™t
ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. Ëh÷t [kÿftk‚ þtn – y{ŒtðtŒ
2. ‚]ró ðËk‚ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
3. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ
4. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – y{ŒtðtŒ
5. Œ{Þk‚e rŒ÷e… Œkz – y{ŒtðtŒ

6. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
7. „wýðk‚e „w÷tƒ[kŒ zt½t – y{ŒtðtŒ
8. ™huLÿ yu[. Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ
9. Ä™÷û{e rfþtuh þtn – {wkƒE
10. {nuLÿ ze. …qs – y{ŒtðtŒ
11. nM‚e ËksÞ¼tE Xtfh – ¼ws, fåA
12. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ
13. ÷û{e {nuþfw{th ¾ºte – y{ŒtðtŒ
14. ßÞtur‚ yu÷. þtn – y{ŒtðtŒ
15. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
16. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
17. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
18. W{k„ sÞk‚e¼tE yu. þtn – y{ŒtðtŒ
19. «¼t {nuLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz
20. þtkr‚÷t÷ ht{S ÷t÷ft – nwƒ÷e (fýtoxf)
21. nkËtƒu™ Xtftuh – y{ŒtðtŒ
22. {nuLÿ Œt{S Auzt – y{ŒtðtŒ
23. «ðeý su‚þe Œkz – y{ŒtðtŒ
24. sÞ©e {tun™ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
25. y¼Þfw{th nehS {tu{tÞt – nwƒ÷e (fýtoxf)

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™th{tkÚte ÷¬e zÙtu fh‚tk ƒu
rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u «{týu Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{ Ë{ts™t …t÷ze
¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tu. 98980 53521 (Ë{Þ : Ëðthu 9 Úte
12, Ëtksu 4 Úte 5) …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t : (1) ™huLÿ yu[. Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ

(2) {nuLÿ Œt{S Auzt – y{ŒtðtŒ

{t[o-2026™t ykf{tk A…tÞu÷

Ëwztufw-1186™t ƒÄt Ët[t Wfu÷
{tuf÷™th™tk ™t{

1. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ

2. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – y{ŒtðtŒ
3. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
4. Ë÷tu™e si™{ Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ

5. …thË „wýðk‚÷t÷ þtn – {wkƒE
6. ™Þ™t WŒÞ fthtýe – y{ŒtðtŒ
7. {nuLÿ ze. …qs – y{ŒtðtŒ

8. ™e™t yþtuf¼tE „tuhS – y{ŒtðtŒ

9. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ
10. ßÞtur‚ yu÷. þtn – y{ŒtðtŒ
11. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
12. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
13. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – y{ŒtðtŒ
14. [tŠ{ þt÷e™ þtn – y{ŒtðtŒ
15. ÿÔÞ …eÞw»t {tuhƒeÞt – y{ŒtðtŒ
16. «¼t {nuLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz
17. ™Þ™t sÞ „tu„he – y{ŒtðtŒ
18. [krÿft yu. þtn – Ëwh‚

19. nkËtƒu™ ƒe. Xtftuh – y{ŒtðtŒ
20. {t™Ëe «e‚ þtn – y{ŒtðtŒ

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™thtytu{tkÚte
÷¬e zÙtu fh‚tk ƒu rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u sýtðu÷
Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{ …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u™t
ftÞto÷Þ{tkÚte {tuƒtR÷ : 98980 53521
(Ë{Þ Ëðthu 9 Úte 12, Ëtksu 4 Úte 5) Vtu™ …h
òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t :

(1) Ë÷tu™e si™{ Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ

(2) [tŠ{ þt÷e™ þtn – y{ŒtðtŒ

* {t-ƒt…™tu ðthËtu Ëk¼t¤tu yu ËkMfth ™ fnuðtÞ; …ý ðthËt™e ËtÚtu {t-ƒt…™u Ëk¼t¤tu ‚tu ËkMfthe fnuðtÞ.

* …týe™u yuf s „hýt{tkÚte „t¤eþwk ‚tu [t÷þu …ý ðtýe™u ‚tu [th „hýt{tkÚte s „t¤ðe …zþu fthý fu {týËtu™u
þçŒtu s {thu Au y™u þçŒtu s ‚thu Au.

* håÞtu …åÞtu hÌttu {tÞt, {{‚t y™u ÷tu¼{tk. ƒÄt™e ytu¤¾týtu ftZe …hk‚w ytí{t™u s ytu¤¾ðt™wk hne „Þwk.

* ykÄ ƒ™e ¼t„‚tu hÌttu Œtu÷‚ …tA¤ ËŒt. {tÞt {txe Au ‚u ¾ƒh n‚e A‚tk [u‚ðt™wk hne „Þwk.
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Ëwztufw ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tuƒtE÷ : 

Ëwztufw ¢{tkf-1188 yºtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™t [thu ¼t„ ¼he™u ‘{k„÷ {krŒh’
ftÞto÷Þ …h ‚t. 31-05-2026 ËwÄe{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

hs™eftk‚ …thu¾ (98980 53521)

¢{tkf - 1188A
3 4 8 6 5

6 3 2

1 4 3 2 8 9

9 1 2 6 7

5 4 2 7 3 9

1 6 4

2 9 4 8

4 6 9 5 3

8 2 5 4

B
1 4 5 2

3 1 4 7

3 2 5 4 8 6

9 7 5 4 3

2 1 6 4 3 7 8

4 2 1

4 1 2 8 5

2 9 3 8

7 3 9 4

C
1 8 4 5

4 8 9 3 6 1

6 1 8

3 1 8 7 5 6

5 1 6 2

6 4 3 2 8 1

1 3 6 8 4

9 1 5 6

6 4 9 5 8

D
3 9 4 6 1

9 5 6 1 4

4 5 2 8

3 4 2 9 6

2 8 6 4

6 3 4 5 2

7 1 6 5

1 7 9 2

4 9 5 2 3 1

Sudoku®®

A

Wf
u÷

 
:

¢{
tkf

 
- 

11
87

B C D8 2 9 4 3 5 7 6 1

5 7 6 8 1 2 9 4 3

4 1 3 6 7 9 8 5 2

2 4 7 1 5 8 6 3 9

9 5 8 3 2 6 4 1 7

3 6 1 7 9 4 5 2 8

1 3 5 9 4 7 2 8 6

6 9 2 5 8 1 3 7 4

7 8 4 2 6 3 1 9 5

6 7 4 9 1 8 5 3 2

2 9 1 3 6 5 7 4 8

5 8 3 7 2 4 6 1 9

9 2 7 4 3 6 8 5 1

3 5 8 2 7 1 4 9 6

1 4 6 5 8 9 3 2 7

8 3 9 6 4 2 1 7 5

7 1 5 8 9 3 2 6 4

4 6 2 1 5 7 9 8 3

3 4 8 6 1 5 2 9 7

9 7 1 8 2 3 4 5 6

6 2 5 7 9 4 8 3 1

4 5 9 2 7 8 1 6 3

8 3 7 1 5 6 9 2 4

2 1 6 3 4 9 7 8 5

1 9 3 5 8 7 6 4 2

5 8 2 4 6 1 3 7 9

7 6 4 9 3 2 5 1 8

9 8 2 7 5 3 4 6 1

6 5 3 8 4 1 2 7 9

4 7 1 2 6 9 3 8 5

2 6 7 5 3 4 9 1 8

3 1 5 9 7 8 6 2 4

8 4 9 6 1 2 5 3 7

1 3 6 4 8 5 7 9 2

5 2 8 3 9 7 1 4 6

7 9 4 1 2 6 8 5 3

®

Sudoku

{t[o-2026™t ykf{tk A…tÞu÷

Ëwztufw-1186™t Wfu÷ {tuf÷™th™tk
™t{ {txu swytu …t™t ™k.–48

yt…ýt ÄtŠ{f „úkÚttu {wsƒ [th
Þw„ Au : ËíÞ Þw„, ºtu‚tÞw„, ît…h Þw„
y™u ykr‚{ f¤eÞw„. yt…ýu nt÷u
f¤eÞw„{tk Sðe hÌtt Aeyu fu su™e
þYyt‚ R.Ë. …qðuo 3102{tk ÚtE n‚e.
yux÷u fu ytsÚte 5127 ð»to …nu÷t ÚtE
n‚e. f¤eÞw„™t u Ë{Þ„t¤tu
4,32,000 ð»to™tu Au. ‚uÚte ykŒtrs‚
4,27,000 ð»to nsw ƒtfe hnu Au.
„úkÚttu {wsƒ f¤eÞw„ yux÷u yuðtu Þw„ fu
su{tk {t™ð‚t, ŒÞt y™u Ä{o™tu ™tþ
ÚttÞ y™u …iËt s ËðoMð ƒ™u. nt÷
…iËt™e s ƒtu÷ƒt÷t Au. …trhðtrhf
ËkƒkÄtu ™t{ {tºt™t s hnu Au. nt÷
ð]Øt©{™e ðÄ‚e ËkÏÞt yt ðt‚™e [tze
¾tÞ Au.

yt rËðtÞ f{tuË{e ðhËtŒ,
yr‚þÞ „h{e, yr‚þÞ Xkze y™u
yk‚{tk yurËz™t ðhËtŒ™e yt„tne
fhðt{tk ytðe Au. nt÷u É‚w[¢ …ý ‚u
{wsƒ™wk òuðt {¤e hÌtwk Au. [tu{tËt{tk
ðhËtŒ ™nª, rþÞt¤t{tk Xkze ™nª y™u
W™t¤t{tk s¤ ƒkƒtfth.

f¤eÞw„
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yur«÷-2026™t ‘{k„÷ {krŒh’™t {w¾…]c …h ©e fåAe
si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™wk …t÷ze ¾t‚u™wk ¼ð™ ‚Útt ‚u™t
îtht Ëk[tr÷‚ „e‚t{krŒh ¼ð™ ‚Útt þtneƒt„ ¼ð™™u MÚtt™
yt…e Ë{ts™t „tihððk‚t Rr‚ntË™w M{hý fhtðu Au. Mð.
nh¾[kŒ fwkðhS Ëtð÷t …rhðth îtht ntŠŒf þw¼uåAt{tk su
®[‚™ frýftytu hsq fhðt{tk ytðu Au ‚u ½ýe s {tŠ{f Au.
ðtk[e™u ‚u™tu „qZtÚto Ë{òu ‚tu ÏÞt÷ ytðu. ‚kºte÷u¾{tk
Ë{ts™t Rr‚ntË™e Y…hu¾t rð„‚ðth Œþtoðe Au. Ë™u
1985Úte 40 ð»ttuo{tk Ë{tsu ½ýe s «„r‚ fhe Au. rËr™Þh
rËxeÍ™ ftÞofhtu™e ËtÚtu ¾¼u¾¼t r{÷tðe ™ðe …uZe™t …ý
70%Úte ðÄw ntuÆuŒthtu r™ctÚte Vhs ƒòðe hÌtt Au, ‚u
Ë{ts™t Ws¤t ¼rð»Þ ‚hV r™Œuoþ fhu Au. ztìõxh™e «tÚto™t
‚u{™u þ…Út ÷u‚e ð¾‚u ƒtu÷tðt‚e ntuðt™tu ÏÞt÷ Au.
«tÚto™t™t yuf yuf þçŒ, ðtõÞ{tk Ëuðt ‚Útt f‚oÔÞ …t÷™™e
ðt‚ ðýe ÷eÄe Au. Ë{ts™t rðŒtÞ ÷u‚t «{w¾ ©e «‚t…
™thtýS Œkz™tu …rh[Þ ‚Útt ‚u{™t ftÞoft¤{tk Ë{tsu {u¤ðu÷
rËrØytu™wk ©e{‚e VtÕ„w™e rnhu™u rð„‚ðth ðýo™ fÞwO Au.
Ë{ts™u ƒúñt - rð»ýw - {nuþ suðe rºt…wxe ztì. [kÿftk‚ ŒurZÞt,
yþtuf {nu‚t y™u «‚t… Œkz™wk «Œt™ ™tUÄ…tºt Au ‚uðtu WÕ÷u¾
Wze™u ytk¾u ð¤„u ‚uðtu Au. ‚u{™tk ftÞoft¤{tk ‘{k„÷ {krŒh’™t
½ýt rðþu»ttkftu ƒnth …tzðt{tk ytÔÞt, su WÕ÷u¾™eÞ Au.
Ë{ts™t ™ðt r™Þwõ‚ «{w¾ rnhu™ fu. þtn™e Sð™ Íh{h
ðtk[ðt ÞtuøÞ Au. Ë{ts™t …tÞt™t ftÞofhÚte «{w¾ ËwÄe™e
‚u{™e ËVh …tA¤ ‚u{™e ËV¤ ftÞo…Ør‚, {u¤ðu÷ rËrØytu,
Ë{ts «íÞu Ë{…oý™e ¼tð™t sðtƒŒth Au. Ë{tsu ‚u{™u
ðÄthu sðtƒŒthe ËtU…e Au íÞthu ytð™tht «&™tu y™u …zfthtu
ðÄw Ëthe he‚u …th …tzu ‚uðe þw¼uåAtytu. ©e fåAe si™ Ëuðt
Ë{ts - y{ŒtðtŒ ‚Útt ‚u™t ËnÞtu„e ËkMÚttytu™e Œir™f
ztÞhe yuf ËkMÚtt™e htu®sŒe ft{„eheÚte ðtfuV fhu Au. Ë{ts™t
ËÇÞtu Ë{ût ‚u™wk {qÕÞtkf™ ÚttÞ Au. Vuƒúwythe-2026
Œhr{Þt™ Ë{ts{tk rðrðÄ Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷
36020 ÔÞÂõ‚ytu n‚e, su ™tUÄ…tºt Au. {rn÷t Wíf»to
Ër{r‚ îtht ©e ™er‚™¼tE rºtðuŒe™u ƒtu÷tðe, ‚t. 17-2-
2026™t htus fwŒh‚e fu {t™ðËŠs‚ yt…r¥t{tk …rhÂMÚtr‚™u
fE he‚u n÷ fhðe ‚u ƒtƒ‚u ËwkŒh ðõ‚ÔÞ y…tÞwk. su{tk 91
ƒnu™tuyu ¼t„ ÷eÄtu. su ™tUÄ™eÞ fne þftÞ. yŒtýe Mfe÷
zuð÷…{uLx ËuLxh îtht „e‚t {krŒh{tk {tu™t …thu¾™e ‚t÷e{
‚Útt ‚u™wk ™tufhe {¤‚t Mð{t™¼uh Sð‚t ÚtÞt, ‚u «uhýtŒtÞe
Au. ðÞMf Ër{r‚™tu ynuðt÷ òu‚tk ÷t„u Au, ¾hu¾h
{tus{M‚e{tk fE he‚u Sððwk ‚u™t …tX þe¾ðu Au. ™ð™e‚
«ftþ™ ËkMÚtt™tu ynuðt÷ yux÷t {txu Sðk‚ ÷t„u Au fu

Ë{ts™tk ftuE…ý ƒt¤fu ™ð™e‚™t …wM‚ftu ð„h yÇÞtË …qýo
™nª fÞtuo ntuÞ. [ti÷t fwYðt™tu y{ŒtðtŒ™t Ënu÷týeytu {txu
y{ŒtðtŒ™e yir‚ntrËf rð„‚tu, rþÕ… MÚtt…íÞ, {krŒhtu™e
rð„‚tu™wk yuf ŒM‚tðuS r[ºtý ËwkŒh he‚u fhu÷ Au. Ëðt÷-
sðtƒ rð¼t„{tk S¿ttËw ðtk[ftu hË«Œ he‚u ¼t„ ÷u Au. ¿tt™
rð¿tt™ - ði¿ttr™f {trn‚e{tk ƒúuR÷ r÷r…, ðuõÞw{ Âõ÷™h,
{t™ð þheh, {™e Ã÷tLx, Ëtu™wk, yu÷.Ëe.ze. M¢e™, yìhtuËu÷
M«u ƒtƒ‚u yð™ðe ½ýe htu{tk[f ‚Útt ytùÞos™f rð„‚tu
òýðt {¤e. yurhMxtu¢uxTË ©uýe ‚Útt ‚u{tk þuXtýe nhfwkðhƒt™t
Sð™ ‚Útt ftÞtuo™e òýfthe hË«Œ Rr‚ntË ËtÚtu {¤u Au.
MðtÄe™‚t Ëk„út{™e ©uýe{tk nw‚tí{t nu{w ft÷týe™tu rƒúxeþ
ËÕ‚™‚™e Ët{u þneŒ Útðt™e ½x™t òu‚tk M…ü ÚttÞ Au fu
‚u{™t yýwyu yýw{tk Œuþ«u{ ¼hu÷tu nþu. ‚eÚtoŒþo™ ©uýe{tk
©e Wßsi™ ‚eÚto ‚Útt ©e ¼tu…tðh ‚eÚto™e „tÚtt „tihðþt¤e
Au. «¼w÷t÷ Ëk½ðe™e ‘½hzt „tztk ðt¤u’ fnuð‚™u [rh‚tÚto
fh‚e ðt‚ ËwkŒh Au. Út™„™tx fh‚tu {tuh su{ ‚u™t {tuh…ªAÚte
Œe…e WXu Au ‚u{ ‘{k„÷ {krŒh’™tu 87 …]c™tu Œ¤Œth ykf ‚u{tk
Ë{trðü f]r‚ytuÚte Œe…e WXu Au.

yþtuf ðe. þtn - „tkÄe™„h

{tu. 93289 26859

«r‚¼tð

ytsu s yu…tuRLx{uLx ƒwf fhtu : 98980 10809

ðuƒËtEx : www.ayuraksha.com

E-{uE÷ id : ayurakshaofficial@gmail.com

ztp. „t„eoƒu™ ðËtðzt
ƒe.yuË.yu.yu{.

ytu™÷tE™ ytÞwðuorŒf Ë÷tn

‚{tht ythtuøÞ {txu nðu ½h ƒuXt {u¤ðtu r™»ýt‚ Ë÷tn

+ ytÞwðuorŒf Ëthðth
+ ðt¤ y™u íð[t™e ft¤S
+ …k[f{o Útuht…e
+ ytu™÷tR™ fLËÕxuþ™

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
44, ƒútñý r{ºt {kz¤ ËtuËtÞxe, …t÷ze.

ytÞwðuoŒ rð¼t„

Ëtu{ðthÚte þr™ðth : Ëðthu 10 Úte 1

• y®nÞt …ý {¤þu •
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yLÞ ËkMÚtt™t Ë{t[th

¼tuòÞ ËðtuoŒÞ xÙMx™u „út{tuíÚtt™ ft{„ehe
ƒŒ÷ 2025™t ð»to™tu ‘Œþof’ yìðtuzo ònuh

„út{ Mðhts Ëk½ - ™e÷…h ƒtŒ …rù{

fåA™e ËkMÚtt™u Ëuðt ËL{t™

1996{tk ÷e÷tÄh¼tE „zt ‘yÄt’yu MÚtt…u÷e

ËkMÚtt Í¤fe WXe

ËtrníÞ, rþûtý y™u „út{ …w™hwíÚtt™ ûtuºtu rðrþü
«Œt™ fh™the «r‚¼tytu™u - ËkMÚttytu™u …whMfthðt™t
WÆuþÚte h[tÞu÷t ©e {™w¼tE …k[tu¤e ‘Œþof’ VtWLzuþ™™tu
ð»to 2025™tu „út{ …w™ho[™t yìðtuzo fåA™t ¼tuòÞ ËðtuoŒÞ
xÙMx™u ‚Útt ËtrníÞ yìðtuzo Ëso™tí{f ÷u¾f {tun™ …h{th™u
ònuh fhtÞtu Au. þt÷, Yr…Þt yuf ÷t¾™tu [uf y™u ‚t{ú…ºt
ËtÚtu™tu yt yìðtuzo õÞthu y™u õÞtk y…tþu ‚u xqkf Ë{Þ{tk
ònuh fhtþu.

VtWLzuþ™™tk ysÞ htð÷ y™u ËksÞ [tiÄhe™t sýtÔÞt
y™wËth fåA™t Œw„o{ y™u ËhnŒe …At‚ rðM‚thtu{tk
ythtuøÞ rð»tÞf Ëuðtytu™e ¾tux …qhðt ÷e÷tÄh¼tE „zt
WVuo ‘yÄt’yu 1996{tk su™e MÚtt…™t fhe, yu ¼tuòÞ
ËðtuoŒÞ xÙMx™e ‚{t{ ËuðtfeÞ «ð]r¥tytu™wk fuLÿ „t{zt y™u
„útBÞ rðM‚th™t ŒŒeoytu Au. yt xÙMx îtht {rn÷tytu™u y™u
¾tË fhe™u „¼toþÞ™u ÷„‚tk „k¼eh htu„ - fuLËh Ërn‚™e
yíÞtÄwr™f ytì…huþ™ rÚtÞuxh y™u ‚s¿t ‚ƒeƒtu - {tuƒtE÷
Þwr™x îtht Ëthðth fhðt{tk ytðu Au. W…htk‚ xÙMx îtht
{t™rËf he‚u rðrûtó ƒt¤ftu {txu {t™Ë {krŒh r™ðtËe
þt¤t, ytk¾™e ntuÂM…x÷ ‚Útt Œh {rn™u 300 ztÞtr÷rËË
fh‚wk ËuLxh …ý [÷tðtÞ Au. ËtrníÞ ûtuºtu yìðtuzo {u¤ð™th
{tun™ …xu÷ ðt‚tofth, ™ð÷fÚttfth, r™ƒkÄfth W…htk‚
rððu[f …ý Au. 1970Úte ÷u¾™ Þtºtt™tu ythk¼ fÞtuo.
‚u{™t ËtrníÞ{tk „útBÞ y™u …At‚ ð„o™t ÷tuftu™e

Ë{MÞtytu™wk Ë[tux «r‚®ƒƒ …zu Au. ‚u{™t ‘y[kƒtu’ ðt‚to
Ëk„ún™u 2011{tk fuLÿeÞ ËtrníÞ yftŒ{e™tu …whMfth …ý
«tó ÚtÞu÷ Au.

fåA™u [tuÚttu ‘Œþof’ yìðtuzo {éÞtu

1992Úte yt Œþof yìðtuzo y…tÞ Au. 2000{tk
fåA™t ÷u¾f - ËtrníÞfth ztì. ÄehuLÿ {nu‚t™u ËtrníÞ™tu
y™u „út{ Mðhts Ëk½ ™e÷…h (‚t. ht…h)™u „út{tuíÚtt™™tu
yt yìðtuzo yu™tÞ‚ ÚtÞu÷tu. 2006{tk ftkr‚Ëu™ ©tuV
‘ftft’™u {éÞt ƒtŒ ¼tuòÞ ËðtuoŒÞ xÙMx™u [tuÚttu Œþof
VtWLzuþ™ yìðtuzo yu™tÞ‚ Útþu. 2009{tk rð™uþ¼tE
yk‚týe™u ËtrníÞ ûtuºt™tu yìðtuzo {éÞtu n‚tu.

“rŒÔÞ ¼tMfh”{tkÚte Ët¼th

{wkƒE{tk fåAe ÷tuf Ëk„e‚™t W…tËf™tu
sL{tuíËð WsðtÞtu

÷t÷ htkr¼Þtyu ËV¤‚t™tu ©uÞ …rhðth ‚Útt

M™uneytu™u ytÃÞtu

{wkƒE{tk fåAe ÷tuff÷t™t W…tËf ÷t÷ htkr¼Þt™tu
75{tu sL{tuíËð WsðtÞtu n‚tu.

fåAe ÷tufËk„e‚™t W…tËf ÷t÷ htkr¼Þt ytÞ¾t™tk
74 ð»to …qht fhe 75{t ð»to{tk «ðu~Þt, yu r™r{¥tu r{ºttu
y™u [tnftuyu ‘÷t÷ S „t÷’ ™t{u {wkƒR™t {iËwh
yuËturËyuþ™ ntu÷{tk ÞtuòÞu÷t „e‚-Ëk„e‚™t ftÞo¢{{tk
÷t÷ htkr¼Þtyu …tu‚t™e ËV¤‚t™tu ©uÞ …rhðth ‚Útt
M™uneytu™u ytÃÞtu n‚tu.

ftÞo¢{{tk ÷t÷ htkr¼Þt™e ytu¤¾ ztÞht™t {týË
‚hefu™e n‚e. ‚u{™tk ÔÞÂõ‚íð™t yLÞ …tËtytu™u ½x™tytu™t
r™Y…ý ËtÚtu hsq fhtÞt n‚t y™u „e‚-Ëk„e‚™wk ytÞtus™
fhtÞwk n‚wk. ftÞo¢{™u Ëk„e‚Úte rð¢{ r™Ít{tyu ËòÔÞtu

Mahavir Trading – Ahmedabad

DEALS IN DISPOSABLE ITEM & DYES AND CHEMICALS

Ashish Shah : M. 93761 37765

Parag Shah : M. 72081 22394
Brilliant Dyes – Mumbai
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n‚tu. ÷e÷tÄh „zt ‘yÄt’, „w÷tƒ ŒurZÞt, rðþ™S þtn,
{q÷[k÷ ÷t÷™ ftÞo¢{ ytÞtus™{tk Ën¼t„e n‚t.

“fåA r{ºt”™t ËtisLÞÚte

fåA s÷Ätht Ëuðt Ëk½

ytŒhýeÞ©e ht»xÙ …whw»t ™huLÿ¼tE {tuŒeS™t “fu[
Äe huE™”™t ytbt™™u rþhtu{tLÞ „ýe™u fåA™t ËhnŒe
rðM‚th{tk s÷ {krŒhtu r™{toý fhðt {txu fåA s÷Ätht Ëuðt
Ëk½ ftÞo fhe hne Au.

…È©e ËðS¼tE Ätu¤rfÞt™t Ätu¤rfÞt VtWLzuþ™
îtht fåA s÷Ätht Ëuðt Ëk½™u 11 rnxt[e {þe™tu y™u 22
ytEðt (xÙf) yt…u÷ Au. su™tÚte 11 søÞtyu ft{ [t÷w
Au y™u A søÞtyu ft{ …qýo ÚtÞu÷ Au. su{tk yŒT¼w‚ fne
þftÞ ‚uðwk ftÞo... yt…ýt fåA{tk s¤Ëk„ún {txu™t ftÞo
{txu™t {t„oŒþof yuðt ytŒhýeÞ ©e Œe…f¼tE ðtuht™t
{t„oŒþo™Úte Ëws÷t{ ËwV÷t{ Þtus™t yk‚„o‚... ~Þt{S
f]»ýð{to fåA Þwr™ðŠËxe{tk ¾qƒ {tuxwk s¤{krŒh ƒ™tððt{tk
ytðe hnu÷ Au. su™e {w÷tft‚u ytŒhýeÞ f÷uõxh ©e yt™kŒ
…xu÷ …Äthu÷ n‚t.

ËŒT¼tð™t ð]Øt©{ - htsftux îtht
fåA™t ftuE …ý „t{{tk

100 yufh s{e™{tk ð]ûtthtu…ý

ËŒT¼tð™t ð]Øt©{ - htsftux îtht yuf Þtus™t ònuh
fhðt{tk ytðe Au. ‚u {wsƒ fåA{tk ftuE…ý „t{{tk 100
yufh Ëhfthe …z‚h ¾htƒt™e s{e™ „út{Ë¼t™tu Xhtð
fhe™u ËŒT¼tð™t ð]Øt©{™u Ëtuk…ðt{tk ytðu ‚tu ‚uytu îtht
yt 100 yufh søÞt{tk r{Þtðtfe …Ør‚Úte 10 ÷t¾ Ítz
htu…ðt{tk ytðþu. su{tk sYhe Ëhfthe {ksqhe ËŒT¼tð™t
ð]Ät©{ðt¤t ÷tðþu. Þtus™t {wsƒ –

1. yt s{e™™e ftÞ{e {tr÷fe …k[tÞ‚ fu Ëhfth™e s
hnuþu.

2. yt s{e™{tk ðtððt{tk ytðu÷ ð]ûttu{tkÚte ftuE W…s
ÚttÞ ‚tu ‚u™e ytðf …k[tÞ‚™e Útþu. su{tk ËŒT¼tð™t
ð]Øt©{™tu ftuE nf rnMËtu hnuþu ™nª.

3. yt s{e™{tk „tkzt ƒtð¤ fu Ítze Ítk¾ht ËŒT¼tð™t
ð]Ät©{ðt¤t Œqh fhþu.

4. s{e™{tk [thu ƒtsw Vu®LË„ fhðt{tk ytðþu.

5. ðtððt{tk ytðu÷ ð]ûttu™e Ëth Ëk¼t¤ y™u WAuh [th
ð»to ËwÄe ËŒT¼tð™t ð]Øt©{ðt¤t fhþu. …týe™e
ÔÞðMÚtt …ý ‚uytu fhþu.

6. [th ð»to …Ae ËŒT¼tð™t ð]Øt©{ðt¤t fƒòu Atuze
Œuþu.

7. yt {wsƒ „t{™e ftuE ytŠÚtf sðtƒŒthe ytð‚e ™Úte
y™u ftuE…ý hf{ „t{ ‚hVÚte fu „t{™t Œt‚t ‚hVÚte
yt…ðt™e hnuþu ™nª. ‚{t{ ÔÞðMÚtt y™u ¾[o
ËŒT¼tð™t fhþu.

yt Þtus™t Ë{òððt y™u òýfthe yt…ðt {txu
¾ehËht™e „út{Ë¼t ƒtu÷tððt{tk ytðu÷ n‚e. su{tk 30
Úte 35 ÷tuftu ntsh hÌtt n‚t.

Þtus™t™e òýfthe yt…ðt {txu Ëwh‚Úte ftkr‚¼tE
Ëtk¾÷t ntsh hÌtt n‚t. W…htk‚ ðze÷¼tE ©e „tu…t÷¼tE
ðt÷S¼tE ¼tðtýe ¾tË W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t y™u
„út{Ë¼t{tk Œhuf ¿ttr‚™t …txeŒth, òuþe, nrhs™, „Zðe,
hƒthe, ftu÷e ¿ttr‚™t „út{s™tu ntsh hÌtt n‚t.

„t{™t y„úýe ¼tEytu hðt¼tE hƒthe, rŒ™uþ¼tE
ðt½u÷t, rŒ™uþ¼tE òuþe, {rý÷t÷ Ëtk¾÷t, {rý÷t÷ [tiÄhe,
¼ð™¼tE Ëtk¾÷t ð„uhu „út{Ë¼t{tk ntsh hÌtt n‚t.

Þtus™t™e òýfthe {u¤ðe™u Ëðto™w{‚u yt Þtus™t
„t{™e …qðo ƒtswyu y™u W¥th ƒtswyu ytðu÷e Ëhfthe
…z‚h s{e™ ykŒtsu 125 Úte 130 yufh ðt¤e s{e™{tk
yt Þtus™t{tk …hðt™„e yt…e™u {ksqhe yt…ðe yuðwk
Xhtððt{tk ytðu÷ y™u yt yk„u Xhtð fhðt{tk ytðu÷ Au.
s{e™ òuðt {txu ËŒT¼tð™t™e xe{ ytðu÷ n‚e y™u {ksqhe
yt…u÷ Au.

[ti÷t fwYðt y™u «{e÷t fwYðt VtWLzuþ™™t «ftþ™tu

n yt™kŒ {k„÷ : ......... 100/-

n ËíÞ{T rþð{T ËwkŒh{T : ......... 100/-

n ythtuøÞ™t y{]‚ : ......... 150/-

n ythtuøÞ nuÕÚt xeÃË : ......... 100/-

n ËV¤‚t : .......... 75/-

n …nu÷wk Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto : .......... 70/-

n „e‚ „wks™ : ....... 150/-

n Ët…Ëeze : ....... 250/-

WhatsApp

99130 12120

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 53 W…h)
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Xhtð htsftux ËŒT¼tð™t ð]Øt©{™u {tuf÷e yt…ðt{tk
ytðu÷ Au y™u Xhtð fÞto …Ae ftkr‚¼tE Ëtk¾÷t y™u
þeðS¼tE ÷ªƒtýe ‚Útt Ëwh‚™t ¼tRytuyu htsftux
ËŒT¼tð™t ð]Øt©{™t «{w¾ ©e rðsÞ¼tE y™u ‚u{™t
yrÄfthe y™u ftÞofhtu™e {w÷tft‚ ÷eÄu÷ Au y™u xqkf
Ë{Þ{tk yt ft{ [t÷w fhðt{tk ytðþu yuðwk sýtðu÷ Au.

ftkr‚¼tR Ëtu{S¼tE Ëtk¾÷t - Ëwh‚

©e {wkÿt þnuh y™u ‚t÷wft Ë{M‚ si™ Ë{ts
«Út{ yir‚ntrËf M™un r{÷™ Ë{thtun{tk

¼ÔÞ yr‚rÚt ¼ð™ ƒ™tððt™tu
ËkfÕ… ÷uðt{tk ytÔÞtu

{wkÿt þnuh y™u ‚t÷wft™t 33 „t{tu{tkÚte Ë{M‚ si™
Ë{ts™t 1500Úte ðÄw ¿ttr‚s™tu …Äthe yðËh™u {ntuíËð
ƒ™tÔÞtu y™u Ë{ts™e Ëk„X™ þrf‚ {sƒw‚ ƒ™tððt™tu
‚Útt Ë{ts™u W…Þtu„e ftÞtuo fhðt™tu ËkfÕ… ÷uðt{tk ytÔÞtu.

yt Ë{thtun™t yæÞût MÚtt™uÚte ©e rðsÞ¼tE Auzt
([uh{u™ - ©e rƒŒzt ËðtuoŒÞ xÙMx) yu ftÞo¢{™e {nu™‚™u
rƒhŒtðe y™u Ë{ts™t rðrðÄ ft{tu {txu …qýo ËnÞtu„
yt…ðt™e ¾tºte y™u rðŒuþ{tk hnu‚t si™tu™wk Ëk„X™
‘si™t’™t {tæÞ{Úte …qhu…qhtu Ënfth yt…ðt™e ¾tºte yt…e
n‚e. yðËh™t y{qÕÞ yr‚rÚt …ŒuÚte yŒtýe …tuxo™t
Ëe.E.ytu. hrût‚¼tE W…ÂMÚt‚ {t™ð {nuht{ý òuR™u
¼tðrð¼tuh ÚtR „Þt n‚t y™u ftÞof‚toytu™e {nu™‚™u
rƒhŒtð‚t {k[MÚt Ëðuo {nt™w¼tðtu™u ‚Útt W…ÂMÚt‚
¿ttr‚s™tu™u ftÞo¢{ {txu Mxu®Lz„ ytìðuþ™ yt…e y™u
…tu‚t™e ÷t„ýeytu ÔÞf‚ fhe n‚e. ËtÚtu Ë{ts™t ftuE…ý
ftÞo{txu yŒtýe „úw…™t Œhðtò 24 f÷tf ¾wÕ÷t Au yuðe
WíËtn¼uh ÷t„ýe ÔÞf‚ fhe n‚e.

yðËh™t yr‚rÚt©eytu ©e ¼tu„e÷t÷ {nu‚t, ©e
ftu{÷¼tR Auzt, ©e htsuþ¼tE fwƒrzÞt, ©e yr™÷¼tE

¾tu™t, ©e þtkr‚÷t÷¼tR Ëtð÷tyu …ý ‚{t{ «fth™e
Ënfth™e ¾tºte ËtÚtu Ë{ts™u Ëk„rX‚ fhðt™t «ÞtË™u
ÓŒÞ…qðof rƒhŒtÔÞwk n‚wk. yt yðËhu fåA rsÕ÷t ¼ts…
W…«{w¾ hu~{tƒu™ Íðuheyu …ý ¾qƒ s «uhýtY… ËkƒtuÄ™
fhe Ë{ts™t ftÞo {txu ËŒið Ënfth yt…ðt™e ‚í…h‚t
ƒ‚tðe n‚e.

yt yðËh™tu þw¼thk¼ r™þtƒu™ Ëk½ðe y™u ËtÚte
f÷tfthtu™t Ëk„tÚtu „e‚ Ëk„e‚™t {tæÞ{Úte ÚtÞtu. ËL{t™
Ë{thk¼™tu þw¼thk¼ fh‚t {tk„r÷f™t Wå[thtu ËtÚtu fhðt{tk
ytÔÞwk. íÞthƒtŒ {nu{t™tu™wk Mðt„‚ y™u yðËh™t «Ëk„™tu
…rh[Þ ©e S„h¼tE Auztyu ¾qƒ s «r‚ƒæÄ‚t y™u
«uhýtí{õ‚t ËtÚtu ytÃÞwk y™u rðhtx ËkÏÞt{tk …Äth™th
¿ttr‚s™tu™u yðËh™u ÞtŒ„th ƒ™tððt ƒŒ÷ yk‚h¼e™t
yr¼™kŒ™ …tXÔÞt n‚t. íÞthƒtŒ W…ÂMÚt‚ yr‚rÚt©eytu y™u
{nu{t™tu™wk þt÷, …t½ze y™u {tu{uLxtuÚte ËL{t™ fhðt{tk
ytÔÞwk. Ëk…qýo ftÞo¢{™tu «uhýtí{f he‚u Ëk[t÷™ ©e Äehs¼tE
Auzt yuf÷ðehu fÞwO n‚wk. yt¼thrðrÄ sÞk‚e¼tE {t{rýÞt
îtht fhðt{tk ytðe n‚e. yt yðËhu yt ftÞo™t …tÞt™t …íÚth
yuðt y{qÕÞ Œt‚t©eytu y™þ™ ðú‚Äthe Ë{tshí™ ©e
‚tht[kŒ¼tE s„þe Auzt …rhðth nM‚u. nkËtƒu™ ‚tht[kŒ¼tR
Auzt (ftkzt„ht, nt÷u : ¼ws-fåA) ‚Útt yðËh™t Ërðþu»t
Œt‚t©e ©e{‚e AtÞtƒu™ ðËk‚¼tE zwk„hþe Auzt …rhðth
(h‚trzÞt „ýuþ), {t‚w©e ¼t™w{‚eƒu™ {tðS¼tE {tuhthS
ŒurZÞt …rhðth ({tuxt f…tÞt), ©e rŒ™uþfw{th ftkr‚÷t÷
{tuh¾eÞt ([w™he{tu÷ …rhðth ÚthtŒðt÷t) ‚Útt yðËh™t
rðþu»t Œt‚t©e …he™¼tE rŒ÷e…¼tE „t÷t-ËtztW ({ntðeh
„úw…), ©e fh{þe ðt½S Ähtuz …rhðth (ðtkfe)™tu W{Œt
ËnÞtu„ {éÞtu. ‚{t{ Œt‚t©eytu™wk {k[MÚt {nt™w¼tðtu™t
ðhŒT nM‚u ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk.

yt yðËhu Ë{„ú fåA™t si™ Ë{ts™t ftÞofhtu™u
rðrðÄ ntuÆt W…h sðtƒŒthe {¤e yu{™wk …ý ËL{t™
fhðt{tk ytÔÞwk. ËtÚtu ËtÚtu {wkÿt ‚t÷wft™t 12 „t{tu{tkÚte
yuf{tºt si™ Ëh…k[ ftht½tu½t™t ©e{‚e ™untƒu™ {wfuþ
þurXÞt™wk ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk. ËtÚtu ËtÚtu yðËh™e þtu¼t

rðþ™S W{hþe „zt – ftuztÞ
• þw¼uåAt Ën •

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 48 W…hÚte [t÷w)

yLÞ ËkMÚtt™t Ë{t[th
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ðÄthðt ¾tË …Äth™th ©e «ðeý¼tE „t÷t (AËht), ©e
¼h‚¼tE „tu„he (AËht), ©e ™e÷uþ¼tE Ähtuz (ðtkfe),
©e furf™¼tE {nu‚t (ƒthtuE), ztì. ftirþf þtn ({wkÿt),
©e ËksÞ¼tE z„t¤tðt¤t ({tkzðe), ©e rfhý Ëk½ðe
({tkzðe), ©e {tðS¼tE „t÷t (ftht½tu½t), ©e sÞuþ¼tE
ðeht (Œuþ÷…h) Ërn‚ y™uf {nt™w¼tðtu rðþu»t W…ÂMÚtr‚{tk
…Äthu÷, yu{™wk …ý ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk. Ë{ts™t
rðrðÄ {nts™tu™t y™u rðrðÄ Ëk«ŒtÞtu™t …ŒtrÄftheytu
ƒntu¤e ËÏÞt{tk …rhðth Ërn‚ …Äthu÷.

yt «Ëk„u rðrðÄ „t{tu{tkÚte Ë{ts™t ÷tuftu ytðu yu
{txu „t{u „t{Úte ðtn™ ÔÞðMÚtt ht¾ðt{tk ytðu÷ y™u yu
{txu „t{u „t{™t ftÞof‚toytuyu ¾qƒ s {nu™‚ fhe n‚e.
ËtÚtu ËtÚtu {wkÿt þnuh y™u 33 „t{tu{tkÚte 125Úte ðÄthu
ftÞofhtuyu yt ftÞo™u ËV¤ ƒ™tððt Ë‚‚ 15 rŒðËÚte
{nu™‚ fhe yuf f‚oÔÞƒæÄ MðÞk Ëuðf™e «r‚¼t W¼e fhe
n‚e. Þwðt ftÞof‚toytuyu …ý ¾qƒ s WíËtnÚte ¼t„ ÷eÄtu
n‚tu. Ëtksu 5 ðtøÞtÚte þÂõ‚ ™„hÚte ÷R y™u Ëwhr¼ „tzo™
…Äthðt {txu si™ Ë{ts™tu {t™ð {nuht{ý W{xâtu n‚tu,
su Ë{ts™e RåAt¼uh ÷t„ýeytu™t Œþo™ Út‚t n‚t. yt
ftÞo {txu y™uf ™t{e y™t{e ÔÞÂõ‚ytuyu Ënfth yt…u÷
n‚tu. ‚u Ëðuo™tu yt¼th.

ËkMÚtt …rh[Þ : fuh VtWLzuþ™ ntuÂM…x÷
ËuðtÞ¿t™tk 38 ð»to : {t™ðËuðt™tu Þ¿t

[÷tð‚wk fuh VtWLzuþ™ ntuÂM…x÷

ƒhtƒh 38 ð»to …nu÷tk y{ŒtðtŒ™t Ëw«rËØ
Ëuðt¼tðe ztuõxh ¼h‚¼tE ¼„‚™u Ëtu÷t ¼t„ð‚
rðãt…eX™t ©e™tÚtS™e «uhýt «tó ÚtE y™u ‚u{ýu
…tur÷ÞtuÚte …erz‚ yuðtk ƒt¤ftu™u r™:þwÕf …tur÷Þtu ytì…huþ™
îtht Ëtòk fhe™u ‚u ƒt¤ftu™u Ë{ts{tk …tu‚t™t ytí{rðïtË-
Ën fur÷…h™t Ënthu nh‚tk-Vh‚tk Mð‚kºt fhe Œuðt™tu ËkfÕ…
÷eÄtu. ‚u Ë{Þu ½ýt ƒÄt Ëuðt¼tðe r{ºttu™tu Ënfth {éÞtu
y™u ËkfÕ…™u Wò„h fhðt™wk þY ÚtÞwk. yt ƒÄt Ëuðt¼tðe

r{ºttu òýu AuÕ÷t ïtË ËwÄe ËuðtË{Š…‚ ÚtÞt.

þYyt‚ ‚u{™t ¼„‚ ™‹Ë„ ntu{Úte fhðt{tk ytðe.
ËkfÕ… n‚tu fu ™ ‚tu ŒŒeo …tËuÚte Yr…Þtu ÷uðtu y™u ƒÄt
‚ƒeƒtu y™u ftÞof‚toytuyu r™:þwÕf Ëuðt yt…ðe. ftÞo™e
Äehe y™u {¬{ þYyt‚ fhðt{tk ytðe. ‚u Ët‚ ð»to™e
Ët‚íÞ…qýo r™:þwÕf ËuðtÚte «¼trð‚ ÚtE ‚u Ë{Þ™t þnuh™t
fr{þ™h ©e …e. fu. ½tu»tËtnuƒu ‚h‚ s BÞwr™. ftu…tuo.
Ëk[tr÷‚ htÞ…wh þt{¤t™e …tu¤™t ™tfu ytðu÷t yuf ºtý
{t¤™t «Ëqr‚„]n™tu yt Ëuðt {txu Yt. 100/- «r‚ð»tuo
¼tzt™t Xhtðe W…Þtu„ fhðt Ëq[ÔÞwk. su™tu ðneðxe …tk¾
îtht Mðefth fhðt{tk ytÔÞtu y™u ðÄw ™u ðÄw …tur÷Þtu™tk
ytì…huþ™ Út‚tk „Þtk. Ëti ftuE þnuhes™tu ð‚e yt fr{þ™h
½tu»tËtnuƒ™u yr¼™kŒ™ yt…eyu ‚ux÷tk ytuAtk.

Ë{Þ …Ëth Út‚tu hÌttu y™u Œhr{Þt™ y{ŒtðtŒ™e
ytswƒtsw™tk ‚÷tuŒ, rËæÄ…wh y™u zeËt suðtk y™uf „t{tu{tk
W…htk‚ W™t, {týtðŒh fu Yr»tfuþ suðtk Œqh™tk y™uf
„t{tu{tk hòytu Œhr{Þt™ yufËtu …tkËXÚte ðÄw r™:þwÕf
…tur÷Þtu fuB… yËkÏÞ ƒt¤ftu™t WíÚtt™ {txu íÞtk™e ÷tÞLË
fu htuxhe õ÷ƒtu™t ËnÞtu„Úte fhðt{tk ytÔÞtk. Ë™ 1996™t
ð»to{tk fuLÿeÞ Ëhfthu ‘…tur÷Þtu ™tƒqŒe'™e Íwkƒuþ þY fhe
y™u ‚u™u ÞtuøÞ ËV¤‚t {¤e. ‚u Ë{Þ Œhr{Þt™ su{™u
¾hu¾h sYh Au ‚uðt ‘Ëuhuƒú÷…tÕËe'ðt¤tk ƒt¤ftu {txu
ðýÚtkÇÞtu ËuðtÞ¿t [t÷w ht¾ðt Ëk{r‚ ËÄtE y™u ‚u {w~fu÷
÷t„‚e Ëuðtytu …ý þY fhðt{tk ytðe.

2007™t ð»to{tk ytiztyu …tur÷Þtu VtWLzuþ™™e yr‚
ËV¤ r™:MðtÚto ft{„ehe òuE™u ðus÷…wh rðM‚th{tk Sðhts
{nu‚t ntuÂM…x÷™e …tËu 5,500 ðth™tu Ã÷tux rð™t{qÕÞu
Ë{Š…‚ fÞtuo. ynª yã‚™ ƒtkÄft{ðt¤e ºtý {t¤™e
80,000 Mfuðh Vqx™e nuÕÚt yuLz fuh [uhexuƒ÷ ntuÂM…x÷
ftÞoðk‚ ÚtE Au. su™wk WŒT½tx™ …h{ …qßÞ {tuhtrhƒt…wyu ð»to
2010{tk fÞwO n‚wk. ‚u Ë{Þu Œt‚tytuyu ÷tÏ¾tu Yr…Þt™t
Œt™™tu ÄtuÄ ðntðe ŒeÄtu n‚tu y™u íÞthƒtŒ r™:MðtÚto
Ëuðt™e yt ft{„ehe yŒT¼w‚ ðu„Úte yt„¤ ™u yt„¤ ðÄðt
{tkze Au. …tur÷Þtu VtWLzuþ™™t ™t{Úte þY ÚtÞu÷e ÷„¼„
{tuxt ¼t„™e {urzf÷ ËwrðÄt Ähtð‚e yt [uhexuƒ÷

Shailen Vijaysen Shah

M. 98240 01166

SPACE UNLIMITED

DEALING IN PALDI AREA

REAL ESTATE CONSULTANT
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ntuÂM…x÷™wk ™ðwk ™t{ nðu ‘nuÕÚt yuLz fuh [uhexuƒ÷
ntuÂM…x÷' yt…ðt{tk ytÔÞwk Au.

* ytk¾™t rð¼t„{tk ‚u™u ÷„‚e ƒÄe Ë{MÞt™wk r™ðthý
fhðt{tk ytðu Au. ‚u W…htk‚ sL{ò‚ ntÚt…„™e
¾tuzðt¤tk ƒt¤ftu™e r™:þwÕf Ësohe.

* ROP «tusuõx îtht r«-{uåÞtuh ƒuƒe™t huxe™t™e ‚…tË
fhe sYhe sýtÞ ‚uðtk ƒt¤ftu™e Ëthðth fhe ykÄíð
yxftððt{tk ytðu Au.

* Mºteytu {txu M‚™ fuLËh™t r™ðthý {txu ytì…huþ™
y™u ƒÄe ËwrðÄtytu ynª W…÷çÄ Au.

* ƒt¤ftu™u ¾qkÄ™tk ytu…huþ™ ¾qƒ s ™Sðe ®f{‚u fhe
yt…ðt{tk ytðu Au.

* ztÞtrƒxeË {txu ò„]r‚, ‚…tË y™u Ëthðth.

* ƒeò yLÞ {urzf÷ rð¼t„tu Ëk…qýo…ýu ftÞoh‚ Au.
W…htk‚ y™ufrðÄ {urzf÷ þt¾tytu™tk ytu…huþ™ îtht
ŒŒeo™e Ëthðth fhðt{tk ytðu Au. Œhhtus Ëðthu 10
Úte 12{tk 400 Úte 500 ŒŒeoytu™e ytu…eze fhðt{tk
ytðu Au.

Ë{ts™t ðÞMf ™t„rhftu htus ynª ƒ…tuhu ¼u„t
{¤e™u …tu‚t™e ð]ØtðMÚtt™u Wò¤e hÌtt Au ‚tu Þwðt™tu {txu
Þtu„ y™u fËh‚™tu rð¼t„ ytf»tof nu‚w÷ûte Au. …tuMx
„úusÞwyux MxwzLxTË™u ðtk[ðt {txu ƒu {tuxt yìhfÂLzþLz
Y{™e ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðe Au su™tu Ëthtu W…Þtu„ ÚtE
hÌttu Au.

ztì. ¼h‚¼tE ¼„‚™e fwþt„ú Œe½oáÂü y™u Ë‚‚
r™„ht™e ‚Útt ðz…ý ™e[u xÙMxe„ý, ÷„¼„ 60
M…urþÞtr÷xe ztìõxh Ëtnuƒtu, 100 MxtV {uBƒËo y™u
Ë÷tnfth {kz¤ ËtÚtu yŒT¼w‚ ËuðtÞ¿t ynª ÚtE hÌttu Au.
ËŒT„]nMÚt Œt‚tytu y™u „wsht‚ htßÞ™t ËnfthÚte ÷„¼„
r™:þwÕf y„h ¾qƒ s ytuAe ®f{‚u Ë‚‚ ft{„ehe ÚtE hne
Au. yt yrðh‚ ËuðtÞ¿t nðu ŒuŒeÃÞ{t™ ƒ™e [qõâtu Au.

ðt[fr{ºttu™u …tu‚t™tk ŒŒeo-ytós™tu Ërn‚ yt
[uhexuƒ÷ ntìÂM…x÷™tu ÷t¼ ÷uðt ¾tË y™whtuÄ Au.

yt ËkMÚtt™t WŒÞÚte ÷E yts ËwÄe Ër¢Þ hne Ëuðt™e su
‚f {™u {¤e hnu Au ‚u {tht Sð™ {txu ÄLÞ‚t ƒût™the Au.

Ëðo¿t „tuzeytðt÷t - y{ŒtðtŒ
{tu. : 93270 08744

Ë{„ú ¼th‚¼h{tk
¼„ðt™ {ntðeh sL{ fÕÞtýf™e Wsðýe

yt fÕÞtýf {tºt yuf sL{tuíËð ™Úte …hk‚w Ë{„ú
{t™ðò‚ {txu þtkr‚, y®nËt y™u ËŒt[th™t ËkŒuþtu
yt…‚tu …rðºt ‚nuðth Au.

– {wr™ ™Þþu¾h {nthts Ëtnuƒ

Ë{„ú ¼th‚¼h{tk ¼„ðt™ {ntðeh sL{ fÕÞtýf™e
Wsðýe ÚtE n‚e. yt ¼„ðt™ {ntðeh sL{ fÕÞtýf™t
yðËhu ….…q. {wr™hts©e ™Þþu¾h {nthts Ëtnuƒu {ntðeh
sL{ fÕÞtýf™tu {rn{t ƒ‚tð‚t fnu÷ fu si™ Ä{o{tk
‚eÚtOfhtu™t Sð™™t …tk[ {n¥ð…qýo «Ëk„tu™u ‘…k[ fÕÞtýf’
fnuðt{tk ytðu Au. ‚u{tk «Út{ y™u yr‚ …rðºt «Ëk„ Au
– {ntðeh sL{ fÕÞtýf. yt rŒðË ¼„ðt™ {ntðeh™t
sL{™e …rðºt ÞtŒ{tk WsðtÞ Au. yt fÕÞtýf {tºt yuf
sL{tuíËð ™Úte …hk‚w Ë{„ú {t™ðò‚ {txu þtkr‚, y®nËt
y™u ËŒt[th™tu ËkŒuþtu yt…‚tu …rðºt ‚nuðt Au.

sL{™tu rŒÔÞ «Ëk„ : ¼„ðt™ {ntðeh™tu sL{ R.Ë.
…qðuo 599{tk fwkz÷…wh ¾t‚u ÚtÞtu n‚tu. ‚u{™t r…‚t rËæÄtÚto
htò y™u {t‚t rºtþ÷t htýe n‚t. ¼„ðt™ {ntðeh™t
sL{ …nu÷tk {t‚t rºtþ÷tyu 14 MðÃ™tu òuÞt n‚t. su
Œþtoð‚t n‚t fu yuf {nt™ ytí{t sL{ ÷uðt sE hÌttu
Au. yt MðÃ™tu™tu {rn{t si™ þt†tu{tk rðþu»t he‚u ðýoðtÞtu
Au. ¼„ðt™ {ntðeh™t sL{ Ë{Þu Ë{„ú s„‚{tk yt™kŒ™e
÷nuh Vu÷tE n‚e. Œuð‚tytuyu …ý yt «Ëk„u WíËð {™tÔÞtu
n‚tu y™u RLÿu ¼„ðt™™wk yr¼»tuf fÞwO n‚wk. ytÚte yt
«Ëk„™u ‘sL{ fÕÞtýf’ ‚hefu rðþu»t {rn{t {éÞtu Au.
{ntðeh sL{ fÕÞtýf {tºt yir‚ntrËf ½x™t ™Úte …hk‚w
ytæÞtÂí{f ò„]r‚™wk «‚ef Au. ¼„ðt™ {ntðehu Ë{„ú

{™e»t yth. Ëtð÷t
þw¼uåAt Ën...

yrhnk‚ RLzMxÙeÍ, ðxðt, y{ŒtðtŒ.
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s„‚™u ‘y®nËt …h{tu Ä{o’™tu W…Œuþ ytÃÞtu. ‚u{ýu ƒ‚tÔÞwk
fu ËíÞ, y®nËt, y…rh„ún y™u ƒúñ[Þo suðt rËØtk‚tu™u
y…™tðe™u ytí{t™wk fÕÞtý þõÞ Au. ‚u{™t Sð™{tkÚte
yt…ýu þe¾eyu Aeyu fu Œhuf Sð{tk ytí{t Ë{t™ Au. ftuE
…ý «týe …h ®nËt fhðe …t… Au. ût{t, ŒÞt y™u fhwýt
Sð™™t {q¤ ytÄth Au. Wsðýe y™u …hk…ht {ntðeh sL{
fÕÞtýf™t rŒðËu si™ Ë{ts{tk ¾qƒ ¼Âõ‚ y™u WíËtn
òuðt {¤u Au. ŒuhtËhtu{tk rðþu»t …qò …qs™, y™wct™,
yr¼»tuf, ytk„e, {nt…qò y™u yth‚e fhðt{tk ytðu Au.
¼„ðt™ {ntðeh™e hÚtÞtºtt™wk …ý ytÞtus™ ÚttÞ Au. su{tk

¼õ‚tu ¼s™-fe‚o™ ËtÚtu ¼t„ ÷u Au. yts™t rŒðËu
¼trðftu W…ðtË, yuftËýt ytrŒ™e ‚…MÞt fhu Au. ËtÚtu
ËtÚtu SðŒÞt, „heƒtu™u ¼tus™ y™u ð†Œt™ fhu Au. …ûteytu
y™u «týeytu {txu …týe y™u yÒt™e ÔÞðMÚtt fhtÞ Au.
yt ƒÄt ftÞtuo ¼„ðt™ {ntðeh™t W…Œuþtu™u Sð™{tk
W‚thðt™tu «ÞtË Au, su ykÄfth{tk «ftþ yt…u Au. yts™t
rŒðËu yt…ýu «r‚¿tt ÷uðe òuEyu fu ‘y{u y®nËt, ËíÞ
y™u ŒÞt™t {t„o …h [t÷e™u yt…ýt Sð™™u …rðºt
ƒ™tðeyu. n

yt yuf r™ð]r¥t …Ae™t ¾wþnt÷ y™u MðMÚt  Sð™
{txu™e 36 ¼÷t{ýtu™e ÞtŒe Au. su™u «ÏÞt‚ fk…™e™t
HR rð¼t„ îtht ònuh fhtÞwk Au.

1. yuf÷t «ðtË ™ fhðtu.

2. Sð™ËtÚte ËtÚtu «ðtË fhðtu.

3. …ef f÷tftu{tk ƒnth ™ sðwk.

4. ðÄw ÔÞtÞt{ fu [t÷ðt™wk xt¤ðwk.

5. ðÄw ðtk[™, {tuƒtR÷™tu W…Þtu„ fu xeðe òuðt™wk xt¤ðwk.

6. Œðtytu ðÄw ™ ÷uðe.

7. Ë{ÞËh ztìõxh …tËu sðwk y™u Œðtytu r™Þr{‚ ÷uðe.

8. r™ð]r¥t …Ae™e «tu…xeo ze®÷„ xt¤ðe.

9. nk{uþtk ‚{thwk ID y™u {n¥ð™t Vtu™ ™kƒh ËtÚtu ht¾tu.

10. ¼q‚ft¤ ¼q÷e òð y™u ¼rð»Þ rðþu ðÄthu ®[‚t ™
fhðe.

11. ‚{tht þheh™u y™wY… ¾tðt™wk ¾tytu y™u Äe{u Äe{u
[tðtu.

12. ƒtÚtY{ y™u xtuR÷ux{tk Ëtð[u‚ hntu.
13. Äq{ú…t™ y™u ŒtY™wk Ëuð™ xt¤ðwk. ‚u ™wfËt™fthf Au.
14. ‚{the rËrØytu yk„u ½{kz ™ fhðtu.
15. r™ð]r¥t …Ae Úttuzt ð»ttuo {txu {wËtVhe fhðe. …hk‚w …Ae

¼ezðt¤t MÚt¤tuÚte Œqh hnuðwk.
16. ‚{the Ëk…r¥t y™u r{÷f‚ yk„u ƒeòytu ËtÚtu [[to

™ fhðe.
17. ‚{the ût{‚t y™u MðtMÚÞ {wsƒ ÔÞtÞt{ Vhðtu.
18. Ÿ[t ç÷z«uþh yÚtðt ÓŒÞ™e Ë{MÞtytu ntuÞ ‚tu

þe»ttoË™ y™u f…t÷¼tr‚ xt¤ðwk.

19. nk{uþtk Ëfthtí{f hnuðwk y™u ðÄw ÷t„ýeytu xt¤ðe.

20. ¾tÄt …Ae ‚h‚ Ëqðwk ™nª.

21. ƒeòytu™u …iËt WÄth ™ yt…ðt.

22. ™ðe …uZe™u yr™ÂåA‚ Ë÷tn ™ yt…ðe.

23. ƒeò™t Ë{Þ™tu ytŒh ht¾ðtu.

24. òu sYhe ™ ntuÞ ‚tu ðÄw f{tðt™e fturþþ ™ fhðe.

25. htºtu Ëthe Ÿ½ {txu rŒðË Œhr{Þt™ Ÿ½ðt™wk xt¤ðwk.

26. ‚{thwk …tu‚t™wk MÚtt™ ht¾tu y™u ƒeò™e „tu…™eÞ‚t™tu
ytŒh ht¾tu.

27. ðËeÞ‚ ƒ™tðtu y™u Sð™ËtÚte ËtÚtu ‚u™e [[to fhtu.

28. r™ð]r¥t …Ae™e ƒ[‚ ™ðe …uZe™u ™ yt…ðe.

29. ðrhc ™t„rhftu™t swÚt{tk òuztytu, …ý rððtŒ xt¤ðtu.

30. òu Ÿ½ ™ ytðu ‚tu ƒeò™u ‚f÷eV ™ Œtu.

31. Ítz …hÚte Vq÷tu ™ ‚tuztu.

32. htsfeÞ [[to ™ fhðe yÚtðt rð…he‚ {‚tu ÂMðfthðt
{txu ‚iÞth hntu.

33. ‚{the ‚kŒwhM‚e yk„u Ë‚‚ VrhÞtŒ ™ fhðe.

34. Sð™ËtÚte ËtÚtu Í½zt ™ fhðt. ‚u ‚{thtu {wÏÞ ytÄth
Au.

35. ytæÞtÂí{f ftÞo¢{tu{tk ntshe yt…tu …hk‚w ykÄ
y™wÞtÞe ™ ƒ™ðwk.

36. nk{uþtk ÂM{‚ ËtÚtu ‚ýtð{wõ‚ Sð™ Sðtu.

yt …tuMx, su ™uþ™÷ rËr™Þh rËxeÍLË ðu÷Vuh
yuËturËyuþ™ ytuV RÂLzÞt îtht ðnU[ðt{tk ytðe Au, su
Œhuf {txu ¾qƒ s W…Þtu„e Au. f]…t fhe™u ‚u ðtk[tu, Ë{òu
y™u y™wËhtu. n

r™ð]r¥t …Ae™t ¾wþnt÷ y™u MðMÚt Sð™ {txu™e 36 ¼÷t{ýtu™e ÞtŒe
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‚eÚto Œþo™

©e {tkzð„Z ‚eÚto
(©e Ëw…tïo™tÚt ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-100

©e ¼tkzwf (¼ÿtð‚e) ‚eÚto
(©e fuËrhÞt …tïo™tÚt ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-101

$Œtuh hu÷ðu Mxuþ™Úte
88 rf.{e. Œqh y™u Äth
„t{Úte 33 rf.{e. Œqh
ytðu÷t ®ðæÞt[÷ …ðo‚™t
yuf Ÿ[t rþ¾h …h
ytðu÷t {t kzð Œw„o™t
rðþt¤ ftux™e ykŒh yt
‚eÚto ytðu÷wk Au. yu {tkzw™t
™t{u …ý ytu¤¾tÞ Au. yt
{tkzw yíÞk‚ «rËØ «t[e™
MÚt¤ nt uðtÚte ynª

«t[e™f÷t™t yËkÏÞ yðþu»ttu òuðt {¤u Au. {q¤™tÞf ©e
Ëw…tïo™tÚt ¼„ðt™™e ïu‚ ðýo™e 91.4 Ëu.{e. Ÿ[e
…Œ{tË™MÚt «r‚{t rƒhts{t™ Au. yt «r‚{t 14{e ËŒeÚte
…ý «t[e™ Au. yu{ fnuðtÞ Au fu yuf Ë{Þu ynª 700
rs™t÷Þ n‚t y™u A ÷t¾Úte yrÄf si™tu™e ðM‚e n‚e. ynª
÷tuftu{tk ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ yux÷wk ƒÄwk n‚wk fu ynª su ftuE si™
™ðtu hnuðt ytð‚tu, ‚u™u «íÞuf si™ ½h îtht yuf Ëwðýo {wÿt
y™u yuf $x yt…ðt{tk ytð‚e n‚e. R.Ë. 13{e ËŒeÚte
17{e ËŒe Œhr{Þt™ {tkzð„Z{tk y™uf «¼tðþt¤e si™
{kºteytu y™u ©tðftu ÚtÞt. {kºte …uÚtzþtn, ÍtkÍýþtn,
…qkshts, {wkshts, W…{kºte, {kz™, „tu…t÷, ¾ò™[e Ëk„út{
Ëtu™e, Œeðt™ Sð™, ©tðf òðzþtn ð„uhuyu …tu‚t™e yZ¤f
Ëk…r¥t™tu W…Þtu„ fhe™u y™uf {krŒhtu ƒkÄtÔÞt n‚t. ½ýt
ÞtºttËk½ ftZât n‚t y™u yu he‚u si™ Ä{o™e yËe{ «r‚ct
ðÄthe n‚e. …uÚtzþtn îtht ©e Ä{o½tu»t ËqrhS™t yt„{™ Ë{Þu
yt ™„he™u ¼ÔÞ he‚u þý„thðt{tk ytðe n‚e. ÍtkÍýþtnu
ftZu÷tu þºtwksÞ™tu ÞtºttËk½, {kz™ W…{kºteyu h[u÷t „úkÚttu, ©e
Ëk„út{ Ëtu™eyu Ëwðýtoûthu ÷¾tðu÷tk yt„{tu y™u òðzþtn™e
ÄtŠ{f‚t y™u WŒth‚t™tu Rr‚ntË {tkzð„Z ‚eÚto{tk Ëk¼¤tÞ
Au. yt s ftux™e ykŒh ©e þtkr‚™tÚt ¼„ðt™™wk ™e[t ½tx™wk
…ý h{ýeÞ {krŒh Au. yu™e ¼{r‚™e h[™t ËwkŒh Au.

¼ÿtð‚e „t{™e …tËu
rðþt¤ ƒ„e[t™e ðå[u
ytðu÷t yt ‚eÚt o{t k
{q¤™tÞf MðÃ™Œuð ©e
fuËrhÞt …tïo™tÚt
¼„ðt™™e ~Þt{ ðýo™e
156 Ëu.{e. Ÿ[e yÄo
…Œ{tË™MÚt «r‚{t {¤u
Au. ynªÚte {¤‚t «t[e™
yðþu»ttu yu{ Œþtoðu Au fu
yt ‚eÚto ½ýwk s «t[e™ ntuðwk
òuEyu. …hk‚w ‚u fux÷wk «t[e™ Au ‚u nS òýe þftÞwk ™Úte. „E
ËŒe ËwÄe yt ©e …tïo™tÚt ¼„ðt™™e «r‚{t™tu yzÄtu ¼t„
s{e™{tk ŒxtÞu÷tu n‚tu y™u ‚uÚte ÷tuftu yu{™u fuËrhÞtƒtƒt
fnu‚t. yu{™u ¼Âõ‚Úte ®ËŒqh [ztð‚t n‚t. yt …Ae ïu‚tkƒh
si™ Ëk½tuyu Ëhfth …tËu hnu÷t yt ‚eÚto™e {tk„ýe fh‚tk Ëhfthu
yt ‚eÚto ©e Ëk½™u ËtUÃÞwk y™u ©e Ëk½u yt ‚eÚto™tu Vhe SýtuoæÄth
fhtÔÞtu. rð.Ëk. 1966™t {nt ËwŒ-5 ™t rŒðËu ©e yk‚heût
‚eÚto™t {u™ush ©e [‚w¼wos¼tE™u yuf MðÃ™ ytÔÞwk. yu{tk
™t„Œuð‚t™t Œþo™ ÚtÞt y™u yt ‚eÚto™tu WØth fhðt™tu ytŒuþ
{éÞtu. ©e [‚w¼wos¼tEyu yt MÚt¤™e þtuÄ [÷tðe y™u yu{™u
¼ú{ý fh‚tk yt ‚eÚtoMÚtt™ {¤e „Þwk. yu{ýu yt¾eÞu ðt‚
[tkŒt™t ©e Ëk½™u fhe y™u ©e Ëk½u yt ‚eÚto™tu fth¼th Ëhfth
…tËuÚte ÷R™u …tu‚t™t ntÚt{tk ÷eÄtu. yt rŒðËÚte yt ‚eÚto™t
«¼w™u ©e MðÃ™Œuð fuËrhÞt …tïo™tÚt ¼„ðt™ fnuðt ÷tøÞt.
ynªÚte «tó Út‚e rs™«r‚{t …h rð.Ëk. 1133™tu ÷u¾ {¤u
Au. ynª Œh ð»tuo {t„þh ðŒ ŒË{u {u¤tu ¼htÞ Au íÞthu Œqh
ŒqhÚte y™uf ©Øt¤wytu Œþo™tÚtuo ytðu Au. yt W…htk‚ ynª
ytrŒïh ¼„ðt™™wk {krŒh y™u „wY{krŒh …ý ytðu÷t Au. yt
‚eÚto™tu SýtuoæÄth …tAtu rð.Ë. 2060-61 ytË…tË ÚtÞu÷ Au.
yt ‚eÚto ™t„…whÚte 120 rf.{e. Œqh Au. hnuðt™e y™u
¼tus™þt¤t™e Ë„ðz Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
{tu. 94273 90007
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‚t. 9 yur«÷ 2026™t htus, ykŒtsu 90 r{r™x™t
Ë{Þ {txu, Ë{„ú rðï{tk ™ðfth {nt{kºt™t Ë{qn ò…™t
y™wMÚtt™, si™ Ä{o™t yt[tÞtuo™t ytnðt™ Y…u ytÞturs‚
ÚtÞt! þõâ Au fu fux÷tf si™tu, ftuE y„BÞ fthýtu™u ÷eÄu,
yt y™wMÚtt™{tk òuztE þõât ™ ntuÞ …ý ƒnw‚uf si™
Ë{wŒtÞtu ¾qƒ ©Øt…qðof yt yr¼Þt™{tk [tu¬Ë òuztÞt!

ytðt yr¼Þt™ ð»to{tk yuf rŒðË {txu s fu{? rðï™e
nt÷™e yþtk‚ y™u ÞwØ™e …heÂMÚtr‚™t r™ðthý {txu yt
Ë{qn ò5™wk ŒtuZ f÷tf ËwÄe™t Ë{Þ {txu ytÞtus™ ÚtÞwk
yu{ fnuðtÞ Au. òu ¾hu¾h rðï þtkr‚ {txu yt „tuXðtÞwk
ntuÞ ‚tu, Võ‚ yuf rŒðË™t Ë{qn ò…™t M…kŒ™tu, Ë{„ú
s„‚™e htsfeÞ yþtk‚ y™u yt¢{f {™tuŒþt™u fux÷t
«{tý{tk ykfwrþ‚ fhe þfu? rðï{tk ftuE ™u ftuR Œuþ yrðh‚
yt…Ë{tk ÷z‚t s ntuÞ Au, íÞthu ytðt …rðºt ™ðfth
{nt{kºt™t Ë{qn ò…™t M…kŒ™tu yrðh‚ Vu÷t‚t hnu yuðwk
yr¼Þt™ ytÞturs‚ ÚttÞ ‚tu s rðï™t Œuþtu{tk, htsfeÞ
‚Útt «òfeÞ îu»t…qýo yt¢{f‚t þtk‚ …tze þftÞ!

si™tu {txu ™ðfth {nt{kºt yr‚ «¼trð‚ y™u …rðºt
{kºt Au. ‚uðe s he‚u Ë{„ú ®nŒw Ë™t‚™ Ä{o™t þtMºttu
y™wËth „tÞºte {kºt yux÷tu s «¼trð‚ y™u …rðºt Au,
su™t ò…Úte …ý Wí…Òt Út‚t M…kŒ™tu, {™ y™u ytí{t™u
þtkr‚™e y™w¼qr‚ fhtðu Au. Võ‚ {™™e yuft„ú‚t sYhe
Au.

nðu ytðt ÷tkƒt Ë{qn ò… r™hk‚h yÚtðt yðth™ðth
fhðt þõâ ™ ntuÞ yu Mðt¼trðf Au. ½ýt si™tu Ëðthu
r™Þr{‚ «¼w Œþo™, …qò ð„uhu fhu s Au. ‚u{ A‚tk fux÷tf
si™tu þtherhf ™ƒ¤tE, ytŠÚtf, ftixwkrƒf y™u Ët{trsf
Ë{MÞtytu™u fu Ë{Þ™t y¼tðu fu yLÞ ftuR fthýu Œþo™/
…qò™tu ÷t¼ ™Úte ÷E þf‚t.

RM÷t{ Ä{o™t r™Þ{ {wsƒ, Œhuf {wÂM÷{ y™wÞtÞeytu
«r‚ rŒðË …tk[ ™{ts …Zu, þõâ ™ ÚttÞ ‚tu yuf ™{ts
…Zu, yu …ý þõâ ™ ntuÞ ‚tu Œh þw¢ðthu ‚tu {ÂMsŒ{tk
sE yð~Þ ™{ts …Zu s! ‚uðe he‚u RËtE Ä{o™t «íÞuf
y™wÞtÞeytu Œh hrððthu ÞÚttþÂõ‚ y™wfq¤‚t {wsƒ Œuð¤{tk
sE «tÚto™t yð~Þ fhu.

ytðtu r™Þ{ fu yr¼„ún si™ fu ®nŒw Ë™t‚™ Ä{o™t
ƒÄt y™wÞtÞeytu Ähtð‚t ™Úte. þwk fthý ntuE þfu yu ¾ƒh
™Úte! ¾uh, su ntuÞ ‚u!

rðï™e nt÷™e yþtk‚ y™u ÷ztÞf ÂMÚtr‚, ò™{t÷™e
¾wðthe, {t™ð Ë{ts {txu r™Š{‚ ÚtÞu÷e yËÌt ÂMÚtr‚
ð„uhu™t ËkŒ¼o{tk, ytsu Ëðo Ä{o™e «òyu, rðï þtkr‚ {txu
«tÚto™t fhðe yr™ðtÞo ƒ™e Au. si™ Ä{eoytu {txu yuf Ëq[™
fhe þftÞ : Œhuf si™ Ä{eo, Ä{o{tk y™u ™ðfth {nt{kºt™t
«¼tð{tk rðïtË Ähtð‚t ntuÞ yu r™:þkf ƒtƒ‚ Au. ‚tu
Œhuf si™ Ä{eo ©tðf-©trðft, Ëðo ËtÄw/Ëtæðe Ë{wŒtÞ
«r‚rŒ™ Ëðthu Xef 8 ðt„u, nt÷‚tk [t÷‚tk, ¾t‚tr…‚t,
½hu fu hM‚t{tk, ßÞtk y™u su ÂMÚtr‚{tk ntuÞ, íÞtk ÂMÚth ÚtE
yuf, ƒu fu ºtý ™ðfth, {™{tk M{hý fhe „ýu s!

yuf Wå[ MÚtt™u rƒhts‚t si™ {ntí{t™t fnuðt {wsƒ,
™ðfth {nt{kºt™wk {™{tk M{hý [tuðeË f÷tf, ftuE…ý
ÂMÚtr‚{tk, õâthu …ý, fhe þftÞ. yt {kºt yux÷tu …rðºt
Au fu ftuE …ý Ëkòu„tu{tk yu y…rðºt ÚtE þfu s ™nª.

‚uðe s he‚u Œhuf ®nŒw Ë™t‚™e Ä{eo ÔÞÂõ‚ Ëðthu
Xef 8 ðt„u, ßÞtk …ý y™u su ÂMÚtr‚{tk ntuÞ, íÞtk Võ‚
ºtý ðth „tÞºte {kºt™e «Út{ …kÂõ‚™e, {™{tk ¼tð™t
¼tðu. si™ fu ®nŒw Ë™t‚™e Ä{eo {txu htus Ëðthu Xef 8
ðt„u, Võ‚ yuf fu ƒu r{r™x™tu Ë{Þ yt…ðtu …zu! ytðe
he‚u «r‚rŒ™, Ë{qn{tk Út‚e «tÚto™tÚte r™Š{‚ Út‚t M…kŒ™tu,
rðï þtkr‚ {txu [tu¬Ë «¼tð …tze þfu.

RM÷t{ y™u RËtR Ä{o™t r™Þ{tu {wsƒ, ytsu si™tu
y™u ®nŒw Ä{eoytu …ý rðï fÕÞtý y™u þtkr‚ {txu ‚u{s
…tu‚t™t ytí{©uÞ {txu ytx÷wk ‚tu yð~Þ fhe þfu.

AuÕ÷u yuf ytz ðt‚...
‚u÷k„týt htßÞ{tk yuf ËtÄthý fûtt™t „t{{tk,

ð»ttuoÚte, yuf r™Þ{ yuðtu Au fu htus r™Þr{‚ Ëtksu Ët‚
ðt„u yuf ËtÞh™ ðt„u (su™t yðts™t «Ëthý {txu yt¾t
„t{{tk ÞtuøÞ søÞtyu ÷tWzM…efh {qfðt{tk ytÔÞt Au) y™u
htüÙ„e‚ ðt„u, íÞthu Œhuf „út{ðtËe ßÞtk …ý ntuÞ, su
ÂMÚtr‚{tk ntuÞ, rþM‚ƒØ he‚u ÂMÚth ÚtE òÞ, hM‚t …h™tu

™ðfth ò… : rðïþtkr‚ ðËk‚ ‘fåA fuËhe’

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 60 W…h)
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ytsu yuf y™w¼ðe rËØ {týufƒt™e ðt‚ yt…ýu ynª
fhðe Au.

{týufƒt „¼o ©e{k‚ …r‚™t yðËt™ ƒtŒ yuf÷t ÚtE
„Þt. Ëk‚t™ n‚t ™nª. …ý {týufƒt …r‚™tu ÔÞðËtÞ Ëw…uhu
Ëk¼t¤‚t n‚t. {týufƒt ƒnw ¼ýu÷t ™ n‚t, …ý „ýu÷t
n‚t. ‚u{™e ftuXtËwÍ „sƒ™e n‚e y™u …tu‚u M™unt¤ ‚tu
yuðt fu ™ …qAtu ðt‚! sux÷tu M™un…qýo ÔÞðnth …eÞrhÞt
ËtÚtu ht¾u, ‚ux÷tu s M™un…qýo ËkƒkÄ ËtËheÞt ËtÚtu ht¾u.
ytÚte Ëti ËkƒkÄeytu™u {týufƒt {txu «u{ …ý ¾htu.

Ë{Þ s‚tk {týufƒtyu ÔÞðËtÞ Ë{uxe ÷eÄtu. ntUrþÞth
…ý yuðt fu ƒÄt Yr…Þt™wk ‚u{ýu ÔÞðÂMÚt‚ he‚u htuftý fhe
÷eÄwk. …tA¤™wk Sð™ yt™kŒÚte Sððt ËtÚtu Ë{tòu…Þtu„e
ftÞtuo fhðt™wk þY fÞwO. sYrhÞt‚{kŒtu™u rþûtý {txu, {urzf÷
{txu ËntÞ fhðt ÷tøÞt. ftuE ð¾‚™tu {tÞtuo …rhðth ntuÞ ‚tu
‚u{™u At™t{t™t y™ts {tuf÷tðe yt…u. {ŒŒ fhu ‚tu yuðe
he‚u fhu, s{ýt ntÚtu yt…u÷wk ztƒt ntÚt™u …ý ¾ƒh ™ …zu.

ytðt ntUrþÞth {týufƒt Úttuzt Ë{ÞÚte ƒe{th hnu‚t
n‚t. …tu‚t™tu ‚tu ftuE rðM‚th n‚tu ™nª. …tu‚t™e Ëk…r¥t™e
ÔÞðMÚtt fhðt™e n‚e. {týufƒt™t yuf ™ýkŒ, su ‚u{™t

suðt s ntUrþÞth, {týufƒtyu ‚u{™u …tu‚t™t ½uh ƒtu÷tðe
÷eÄt. …Ae …tu‚t™e Ëk…r¥t™wk rð¼ts™ fuðe he‚u fhðwk Au
‚u ™ýkŒ™u Ë{òÔÞwk. ƒÄwk ÷¾tý fhtðe ÷eÄwk. Ëk…r¥t™tu
y{wf rnMËtu ‚u{™u Œt™ fhðtu n‚tu. fE fE ËkMÚtt™u fux÷e
hf{ yt…ðe Au ‚u ÷¾tÔÞt …Ae ƒtfe hnu‚e hf{ {týufƒtyu
…tu‚t™e ËtËhe™t Ë„t y™u …eÞh™t Ë„t™u Ëh¾u ¼t„u
ðnU[e ŒeÄe. ftuE™u yLÞtÞ ™ ÚttÞ yu he‚u ƒÄt™u Ëthe
yuðe hf{ {¤u yuðe ÔÞðMÚtt fhe. …tu‚u ™ýkŒ ËtÚtu {¤e™u
™t™t ™t™t …tW[{tk su™u su hf{ yt…ðt™e n‚e, ‚u™t
™t{™e r[êe ËtÚtu {qfe ŒeÄe.

ßðu÷he …ý su™u yt…ðt™e ntuÞ ‚u™t ™t{ ËtÚtu
…tW[{tk {qfe ŒeÄt. ðfe÷™u ƒtu÷tðe ÷eÄt y™u Œt™ ð„uhu
{txu su …u…Ëo ‚iÞth fhðt™t ntuÞ ‚u fhtðe ÷eÄt. …Ae Úttuzt
Ë{Þ ƒtŒ yuf Vkfþ™™wk ytÞtus™ fÞwO. ƒÄt Ë„t-ËkƒkÄe™u
ƒtu÷tÔÞt - s{tzât y™u Œhuf™u …tu‚t™tu rnMËtu yt…e ŒeÄtu.
Ë„tðnt÷t ‚tu htS htS ÚtE „Þt. Ëti™u òýu y[t™f
÷tuxhe ÷t„e „E. Vkfþ™ …Ae™t ºteò rŒðËu s {týufƒtyu
Œun Atuzâtu íÞthu ‚u{™t [nuht …h …h{ þtkr‚ n‚e.

{tu. 98200 37476

{týuf ƒt «¼w÷t÷ yu{. Ëk½ðe

÷½wfÚtt

ðtn™ ÔÞðnth yxfe …zu, ftuE n÷™ [÷™ ™nª! htüÙ„e‚,
ƒu r{r™x{tk …qýo Út‚tk s ƒÄwk Vhe htƒu‚t {wsƒ þY ÚtR
òÞ. yt Au Œuþ«u{! ‚tu þwk yt…ýu, yÕ… Ë{Þ {txu,
Ä{o«u{ fu¤ðe s„‚ fÕÞtý yÚtuo Úttuzw k Þtu„Œt™ ™ yt…e
þfeyu? sYh yt…ðwk s òuEyu!

yt…ýt WæÄthf, si™ fu Ë™t‚™e Ëk‚ {ntí{tytuyu,
yu{™t «ð[™ y™u W…Œuþ yt…‚t Ë{Þu, ytðt yr¼Þt™
{txu «uhýt yð~Þ fhðe òuEyu. {nt…whw»ttu™t «¼tð y™u
‚u{™t ‚hV™t …qßÞ¼tðÚte s™ Ë{wŒtÞ{tk r™ýtoÞf ò„]r‚
ytðu.

Ëðo {k„÷™e ¼tð™t ËtÚtu.... yM‚w!

ðËk‚ ‘fåA fuËhe’ (Œuð…wh/{w÷wkz)

{tu : 84510 98678.

ytsft÷ ‘hìh yÚto’ rðþu ½ýwk ƒÄwk ð‚o{t™…ºttu{tk ytðu Au.
fu{fu ‚u™tu W…Þtu„ R÷uõxÙtur™f {þe™he, yu.ytE., rzrsx÷
W…fhýtu, {tuƒtE÷ M¢e™, ÷u…xtu…, M{txo Vtu™, …t‚¤e M¢e™ðt¤t
xe.ðe., rzrsx÷ fu{uht, yu÷.E.ze. ÷tEx, rðLz xƒtoR™ ð„uhu{tk
ÚttÞ Au y™u ‚uÚte ‚u™e sYrhÞt‚ rðþu»t hnu Au.

yt «fth™t Œw÷o¼ ¾™eòu 17 Ät‚wytu™t ƒ™u÷t ntuÞ Au
fu su™e rð„‚ ™e[u {wsƒ Au.

÷uÚtt™{, ËerhÞ{, «rËÞtuzer{Þ{, r™Þturzr{Þ{,
«tu{erÚtÞ{, Ë{rhÞ{, Þwhtur{Þ{, „uztur÷r™Þ{, rzM…turËÞ{,
ntuÂÕ{Þ{, yuŠƒÞ{, Útwr÷Þ{, ÞèhrƒÞ{, ÷wrxrþÞ{, MfuÂLzÞ{
y™u RxÙeÞ{.

Þw.yuË. rsÞtu÷tursf÷ Ëðuo™wk {t™ðwk Au fu …]Úðe …h ykŒtsu
110 r{r÷Þ™ {urxÙf x™ hìh yÚto™tu ¼kzth Au fu su{tkÚte 44
r{r÷Þ™ x™ yuf÷t [e™ …tËu Au. n

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 59 W…hÚte [t÷w)

™ðfth ò… : rðïþtkr‚ hìh yÚto
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yurhMxtu¢uxTË : «fhý-20 * þuX©e y{]‚÷t÷ nh„tuð™ŒtË – 1 • ÷u¾f •
ŒuðuLÿ …xu÷

y{ŒtðtŒ™t {týuf[tuf{tk ytðu÷e þuX nh„tuð™ŒtË
÷û{e[kŒ™e sq™e y™u òýe‚e …uZe ytsu ð»ttuoÚte yu s
søÞtyu ytðu÷e Au. yu nh„tuð™ŒtË ÷û{e[kŒ ¿ttr‚yu
¾ztÞ‚t ði»ýð ðrýf ‚Útt ‚u{™wk {q¤ ð‚™ fý¼t.

Ëkð‚ 1956™t Œw»ft¤ …Ae ‚uytu y{ŒtðtŒ ytÔÞt y™u
ft÷w…wh fxrfÞtðtz{tk yu{™wk r™ðtËMÚtt™ ÚtÞwk. Ëkð‚ 1906{tk
fkfwytu¤{tk þhtVe …uZe Q½tze ™u íÞthÚte {týuf[tuf™t [tufXt{tk
{týuf {krŒh™t {uzt W…h yt …uZe [t÷w Au. ytsu …ý yt…ýu
òuEyu Aeyu ‚u{ yu s ÂMÚtr‚{tk nÞt‚ Au.

„wsht‚ ytuR÷ r{÷™t ‚uytu {u™u®s„ yusLx ÚtÞt y™u
Ëkð‚ 1977{tk ‚u{™tu ðifwkXðtË ÚtÞtu íÞtk ËwÄe yt s ÂMÚtr‚
[t÷w hne.

‚u{™u ƒu …wºttu : rºt¼tuð™ŒtË y™u y{]‚÷t÷. ©e
y{]‚÷t÷™tu sL{ ‚t. 29{e ytu„Mx E. 1889 fwnt {wft{u
ÚtÞu÷tu.

þuX©e y{]‚÷t÷™u ƒtÕÞðÞÚte s ÔÞt…the ËkMfthtu
ðhu÷t, yux÷u ‚uytu, ƒe.ftu{., yu÷yu÷.ƒe. ÚtÞt …Ae ‚h‚
s {wkƒE™e ¼tEþkfh ftk„t™e Ëtu÷erËxh fk…™e{tk «uÂõxË
fhðt ÷tøÞt. ðfe÷ ‚hefu™e fthrfŒeo™tu «thk¼ ‚u{ýu yt
fk…™e{tk òuztE™u fÞtuo n‚tu.

¾ztÞ‚t ¿ttr‚™t „tihð™u y™wY… ‚u{™e «tÚtr{f
Ët{trsf Ëuðtytu™tk ƒe {wkƒE™e ¿ttr‚™e WŒT¼ðu÷e «Út{
«ð]r¥t{tk hnu÷tk Au. ¿ttr‚-{trËf, …rh»tŒ, ¾ztÞ‚t fu¤ðýe
{kz¤, ƒtu‹z„tu, ftuxâfo {krŒh ð„uhu «ð]r¥tytu{tk ‚uytu ftuE
™u ftuE ntuÆt W…h hne ft{ fhe hnu÷t sýtÞ Au. ‚u{tk ‚u{™e
r™:MðtÚto Ëuðt «ftþe QXe n‚e. …tA¤™tk ð»ttuo{tk ‚tu ‚uytu
{tºt {t„oŒþof hÌtt n‚t. ztì. {rý÷t÷ ¼„‚, nrh÷t÷
…thu¾ ÄthtþtMºte y™u Ëtu{t÷t÷ …k[ ‚u ƒÄt™e ËtÚtu hne
ft{ fh‚tk …rh»tŒ™t yuf XhtðÚte ‘hurËzuÂLËÞ÷ ntEMfq÷'
MÚtt…ðt™e ‚u{™e {™e»tt n‚e. ¿ttr‚yu Ë™u 1965{tk
yu{™tu y{]‚ {ntuíËð (75 ð»to) ¼ÔÞ‚tÚte Qsðe ™ir‚f
Éý yŒt fÞwO n‚wk.

…hk‚w Äehu Äehu ‚u{™u ÷tøÞwk fu ‚u{™wk ftÞoûtuºt ¿ttr‚ {txu
hnu ‚tu ‚u {ÞtorŒ‚ ƒ™e hnuþu. ‚u{™e ¼tð™t rðþt¤ ‚Útt
„wsht‚™t rðãtÚteoytu™u rðãtÔÞtËk„e ƒ™tððt™e ntuðtÚte su
¿ttr‚{tk ™ ÚtÞwk ‚u ‚u{ýu ‘„wsht‚ yußÞwfuþ™ ËtuËtÞxe'
MÚtt…e ynª þõâ ƒ™tÔÞwk.

‚u{™u rþM‚ƒØ y™u ‚usMðe rðãtÚteoytu ¾…‚t n‚t.
yu{ýu yt…u÷tk ƒÄtk Œt™tu{tk …tu‚t™e …ËkŒ„e™t Úttuztf
rðãtÚteoytu™u ÷t¼ yt…ðt™e y™u „wsht‚™e yÂM{‚t{tk ‚uytu
«ftþe QXu ‚uðe ÔÞðMÚtt ht¾e n‚e. yt{tk ¿ttr‚™t rðãtÚteoytu™u
…ËkŒ„e yt…ðt™e yu ÷„ehu ‚hVuý ht¾‚t ™ntu‚t.

1959{tk {tuztËt{tk ¿ttr‚™e ™ð{e …rh»tŒ ‚u{™t
«{w¾…Œu {¤u÷e, íÞthu ‚u{ýu yt ðt‚™tu …w™hwå[th fhu÷tu.
ð¤e, 1961{tk ztftuh {wft{u ftÞofhtu™wk r{÷™ ÚtÞwk íÞthu ‚u{ýu
ðu…theytu nðu Wãtu„tu y…™tðu y™u ‚u {txu þwk fhðwk ‚u™wk rðþt¤
yð÷tuf™ fhtðu÷wk. yt™tÚte yu{™t rŒ÷{tk þwk {™tu{kÚt™ [t÷e
hÌšk n‚wk, ‚u™tu r™[tuz {¤‚tu ‚Útt yÇÞtË ÚtE þf‚tu.

‚u{™e Œt™-«ð]r¥t{tk nk{uþtk „ý‚he hnu‚e. s™‚t y™u
ðu…theytu ‚Útt rðãtÚteoytu …ý ‚u™tu Ëtht{tk Ëthtu ÷t¼ þe
he‚u WXtðu y™u …Ae ‚uytu htüÙ-Ä{o ‚hefu htüÙ™u þe he‚u
W…Þtu„e Útþu, yu yu{™e áÂü ‚u{™e ðt‚[e‚{tkÚte …th¾e
þft‚e n‚e. yt «fth™e áÂüyu yu{™t «íÞu s™‚t ytf»ttoE
n‚e y™u nk{uþtk ‚u{™u Ëtk¼¤ðt-òýðt yt‚wh hnu‚e n‚e.

ËhŒth©e™t ËtÚte

„wsht‚{tk 1927{tk yr‚ð]Âü ÚtÞu÷e ‚u ð¾‚u ‚u{ýu
ËhŒth©e ËtÚtu …w™ðoËðtx y™u htn‚™t ft{{tk ‚™, {™
y™u Ä™Úte Ënfth yt…u÷tu. ËkÏÞtƒkÄ {ft™tu ‚qxe „Þtk n‚tk.
ßÞthu {wÂM÷{ fwxwkƒtu™t ½h™e {tusýe fhðt™tu «&™ ytÔÞtu
íÞthu þuX©e™u ¼thu Œw:¾ ÚtÞwk y™u {wõ‚ {™u sýtÔÞwk n‚wk
fu ‚u{™u {ft™ ƒtkÄðt{tk {tºt yzÄe s hf{ ™rn …ý …qhu…qhe
hf{ yt…ðe òuEyu. yt{ ËhŒth©e™e ËtÚtu, hu÷Ëkfx
Ë{Þu, Ët{trsf Ëuðt{tk ¾qƒ s Ënfth yt…u÷tu. yu{™t
rðïtËw ËtÚteŒth ‚hefu ËhŒth …xu÷u þuX©e y{]‚÷t÷™u
[qkxýe ÷zðt {txu yt{kºtý {tufÕÞwk n‚wk; …hk‚w, ‚uytu
htsfthý™t ûtuºtu «ðuþðt RåA‚t ™ntu‚t yux÷u yu{ýu ™{ú
¼tðu yu™tu yMðefth fÞtuo n‚tu.

y{ŒtðtŒ{tk ftu{e h{¾týtu 1941 y™u ‚u …Ae ÚtÞtk
yu ðu¤tyu ‚Útt Ëe{t yk„u W…ÂMÚt‚ ÚtÞu÷ «&™tu{tk yu{ýu
su y™tu¾e ò„]r‚ y™u Ë{s™tk Œþo™ fhtÔÞtk n‚tk ‚uÚte
yt…ý™u yu{™u {txu yr¼{t™ ÚttÞ yuðe yu{™e fw™un¼he
he‚ n‚e. yu{ yt…ýu ‚u{™u {txu fne þfeþwk fu „wsht‚™e
«ò™t yuf h¾uðt¤ hne™u …htuût he‚u ‚u{ýu „wsht‚™e
s™‚t™u ftuE …ý he‚u Ën™ ™t fhðwk …zu ‚u™e nk{uþtk [eðx

ËhŒth …xu÷u þuX y{]‚÷t÷™u [qkxýe ÷zðt yt{kºtý ytÃÞwk



65;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • {u – 2026

ht¾e Au. ‚u{ fh‚tk ‚u{™t W…h ftuE™e ÷t÷ ytk¾ ÚttÞ
‚tu ‚u™e …ý ‚u{ýu fŒe …hðt fhe ™Úte y™u fhu yuðtu yu{™tu
Mð¼tð …ý ™ntu‚tu.

ËhŒth ðÕ÷¼¼tEyu su{ {wM‚tf hne™u htüÙ{tk
…tu‚t™e yt„ðe he‚u «tý«r‚ct fhe ‚u{ ©e y{]‚÷t÷¼tEyu
„wsht‚™e …rhÂMÚtr‚™e h¾uðt¤e fhðt{tk fŒe ïtË nuXtu
{qõâtu ™Úte. ‚u{ fhðt{tk ðË{t «Ëk„tu ytðu íÞthu ‚u{™tu
Ët{™tu fhðt{tk, htsfthýeÞ …whw»ttu™u fu ™u‚tytu™u Ët[e ðt‚
Ëk¼¤tðe Œuðt{tk, «„x…ýu yÂM{‚t s Œþtoðe n‚e. yu s
‚u{™e yÂM{‚tyu «‚t…™e ‚usÂMð‚t …tÚthe n‚e.

yu{™e ƒnw{w¾e «r‚¼t, ðu…th-Wãtu„, ònuh Sð™,
fu¤ðýe, Ëkfx-htn‚ y™u „wsht‚™t rðftË ËwÄe «Ëhu÷e
ntuðtÚte ‚u{™u 75 ð»to …qhtk Út‚tk Ë{„ú ™„hs™tuyu ‚u{™wk
1964{tk ‚u ð¾‚™t „wsht‚™t htßÞ…t÷ ©e {nUŒe ™ðtÍ
sk„™t yæÞût…Œu ònuh ËL{t™ fÞwO n‚wk.

BÞwr™rË…÷ [qkxýe

Ë™u 1929{tk ËhŒth©eyu BÞwr™. [qkxýe{tk ‚u{™e ðhýe
fhu÷e; …hk‚w, ‚u{™t r…‚t©eyu fÌšk fu yt…ýu ƒeòÚte Ëtht
Aeyu ‚u{ {t™e™u ƒeòytu™e …tËu {‚ yt…ðt {txu {t„ýe
fhðe yu yt…ýe ËkMf]r‚ {txu þtu¼tM…Œ ™Úte. ƒeòytu™wk
‚{t{ ft{ fhe Aqxðwk, …hk‚w ƒeòytuÚte yt…ýu Ëtht Aeyu
‚uðwk õâthuÞ Œþtoððwk ™nª. ‚u{™e yt rþ¾t{ý þuX©e™u „¤u
Q‚he „E y™u ‚uytu [qkxýe™t htsfthý{tkÚte ‚h‚ s ¾Ëe
„Þt. …hk‚w ‚u{ýu yt ft{{tk ¾qƒ s hË ÷eÄtu n‚tu.

Ë™u 1934{tk yußÞwfuþ™ ËtuËtÞxe™e MÚtt…™t{tk
þuX©e y{]‚÷t÷u Ëthtu hË ÷eÄu÷tu. ËhŒth©eyu yt ft{™e
sðtƒŒthe ©e Œeðt™ {tMxh, ©e ft…rzÞt, ©e Ëw‚rhÞt y™u
þuX©e y{]‚÷t÷™u Ëtuk…e n‚e. ‚uytu yt ft{ {txu htus
Ëðthu {nts™tu …tËu sE Vt¤tu W½htð‚t n‚t. 1936{tk
þuX nh„tuð™ŒtË ÷û{e[kŒ ftu{Ëo ftì÷us™e MÚtt…™t ÚtE
íÞthÚte ‚tu y{ŒtðtŒ yußÞwfuþ™ ËtuËtÞxe™e «ð]r¥tytu
y™uf he‚u rðfËe. þuX©eyu y™uf þiûtrýf ËkMÚttytu þY
fhðt {txu Œt™ yt…u÷wk Au. yu W…htk‚ þuX©e y{]‚÷t÷u
ytÃÞwk Au yuÚte y™uf„ýwk rðþu»t {u¤ðe ytÃÞwk Au. ‚u{™e
«uhýtÚte ‚tu yuf „wsht‚ ftì÷us™u ƒŒ÷u y™uf ftì÷uòu
„wsht‚{tk MÚt…tE Au. ‚uytu©e y{ŒtðtŒ yußÞwfuþ™
ËtuËtÞxe™t «{w¾ n‚t.

1948{tk {wkƒE htßÞu Xhtð …Ëth fÞtuo fu htßÞ{tk
{nthtüÙ, „wsht‚ y™u fýtoxf ¾t‚u ºtý «tŒurþf
Þwr™ðŠËxeytu MÚtt…ðe. yt W…hÚte „wsht‚ Þwr™ðŠËxe
MÚtt…ðt™t [¢tu „r‚{t™ ÚtÞtk y™u „wsht‚ Þwr™ðŠËxe xÙMx{tk

Yt. 42 ÷t¾ Q¼t fhðt{tk ‚u{ýu ¾qƒ …rh©{ ÷eÄtu n‚tu.
‚u™t xÙMxe {kz¤{tk þuX©e fM‚wh¼tE ËtÚtu ‚uytu©e hÌtt n‚t.

yrxht™e MÚtt…™t

y{ŒtðtŒ xuûxtR÷ heË[o yuËturËyuþ™™e MÚtt…™t
þuX©e y{]‚÷t÷u fhu÷e. ©e þÛÞ{w¾{T [uèe yºtu ytÔÞt
n‚t. xufr™f÷ RÂLMxxâwx Q¼e fhtÞ ‚tu Ëhfth yu{tk {ŒŒ
fhðt ‚iÞth Au yu{ sýtðu÷wk. þÛÞ{w¾{T [uèe™u Ëti «Út{
Ëðt÷ s …qAâtu n‚tu fu yt xufr™f÷ RÂLMxxâwx{tk Ëhfth
fux÷e {ŒŒ fhþu y™u ‚u {txu ¾t‚he ftuý yt…þu? ‚u …Ae
Ëhfth ‚hVÚte yt {txu sYhe ¾t‚he {¤u fu ‚h‚ s þuX©eyu
‚{t{ r{÷tu W…h yuf …rh…ºt …tXðe™u sýtÔÞwk n‚wk fu nðu
ÞwØ …qhwk ÚtÞwk Au y™u Wãtu„tu …ý …„¼h ÚtÞt Au, ‚tu Úttuzt
…iËt ftZeyu ‚tu „wsht‚{tk Ëthe ËkMÚtt Q¼e ÚttÞ. þnuh™t
Wãtu„…r‚ytu …tËuÚte Yt. 50 ÷t¾ ¼u„t ÚtÞt y™u Yt. 20
÷t¾ Ëhfthu ytÃÞt. Ëhfth ËtÚtu yt {txu™e ðtxt½txtu fhðt
‚uytu „Þt n‚t. íÞtk sE™u þuX©e fM‚wh¼tE ÷t÷¼tE™u
…ý ƒtu÷tÔÞt n‚t. ‚u …AeÚte ðtze÷t÷ ÷Õ÷w¼tE y™u
™kŒŒtË nrhŒtË …ý òuztÞt n‚t. yt{ yrxht™e MÚtt…™tÚte
s Ër¢Þ Ënfth yt…‚t hÌtt n‚t.

ytýkŒ ¾u‚eðtze ftì÷us

ËhŒth©e™e RåAt™u {t™ yt…e ytýkŒ{tk ‚u{™t ƒeò
…wºt ƒkËe÷t÷™u y™w÷ûte™u ¾u‚eðtze ftì÷us{tk Ëthe yuðe
hf{ yt…e y™u ‚u fthýu ytsu ‚u rðãtÚteoytu™u Ëthe yuðe
{ŒŒY… …whðth ÚtE [qfe Au.

„tkÄeM{thf{tk Yt. 48 ÷t¾ ¼u„t fhðt{tk ‚u{™tu
«þkË™eÞ Vt¤tu hnu÷tu Au. yt nfef‚ Œþtoðe yt…u Au fu
‚uytu Œu¾tŒuþe fþwk s fh‚t ™rn, …ý ‚u{™e ft{ fhðt™e
…tu‚t™e yt„ðe he‚ y™u «r‚¼t Au.

{urzf÷ ftì÷us {txu™wk Œt™

‚u{™e «ð]r¥tytu ‚tu ðýÚtk¼e [t÷w s hne n‚e. ‚u{™tk
…q. {t‚w©e ™tÚteƒt™e M{]r‚{tk y{ŒtðtŒ BÞwr™. ftu…tuohuþ™™u
ðtze÷t÷ Ëtht¼tE ntìÂM…x÷{tk {urzf÷ ftì÷us þY fhðt Yt.
15 ÷t¾ sux÷e hf{ yt…ðt™e M‚wíÞ «ð]r¥t ‚t. 15-7-
1963™t htus xtW™ntì÷{tk fuLÿeÞ MðtMÚÞ {kºte ztì. Ëwþe÷t
™iÞh™e yæÞût‚t{tk ‚u Ë{Þ™t ™týt{kºte ©e {tuhthS
ŒuËtE™t ðhŒ nM‚u fhðt{tk ytðu÷e.

ytÞwðuoŒ {txu …ý ‚u{™u ÷„™ n‚e, ‚uytuyu ƒu
ntìÂM…x÷tu {rýƒnu™ y{]‚÷t÷ nh„tuð™ŒtË ntìÂM…x÷
y{ŒtðtŒ ‚Útt …tu…x…wht (ŒtntuŒ) ¾t‚u ntìÂM…x÷ ytrŒðtËe
…At‚ rðM‚th{tk MÚtt…e n‚e. n
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MðtÄe™‚t Ëk„út{™t 75 þqhðehtu • ÷u¾f •
hts ¼tMfh / y™k‚ þwõ÷ /

{Äwftk‚ «ò…r‚

sL{ : 13 ™ðuBƒh, 1777

{nt«Þtý : 26 yur«÷, 1858

1857 …nu÷tk ¼th‚eÞ Mð‚kºt‚t [¤ð¤™t {nt™
™tÞf ƒtƒw ðeh fwkðh®Ën™wk ft{ ytsu …ý ÷tuftu™e ÞtŒtu{tk
Au. 13 ™ðuBƒh 1777 ™t htus ¼tus…wh (rƒnth) ytht{tk
sL{u÷t ðeh fwkðh®Ën 80 ð»to™e ô{hu Œw~{™tu Ët{u ÷zðt
y™u S‚ðt™t WíËtn {txu Rr‚ntË{tk òýe‚t Au. {k„÷
…tkzuyu 1857{tk su r[™„the Ë¤„tðe n‚e ‚u yt¾t Œuþ{tk
Ëk„út{™e yt„ ƒ™e™u Vu÷tE „E n‚e. ytðe ÂMÚtr‚{tk ðeh
fwkðh®Ën …ý …tu‚t™e ò‚™u htufe ™ þõât y™u …tu‚u f{tLzh
ƒ™e™u ¼th‚eÞ Ëir™ftu ËtÚtu yk„úuòu Ët{u™t ÞwØ{tk W‚Þto.
27 yur«÷ 1857™t htus Œt™t…wh™t Ëir™ftu y™u ¼tus…wh™t
Ëir™ftu y™u yLÞ ËtÚteytu ËtÚtu ƒtƒw ðeh fwkðh®Ënu ytht
þnuh …h fƒòu fÞtuo. yk„úuòu™t «Þí™tu A‚tk, ¼tus…wh ÷tkƒt
Ë{Þ ËwÄe Mð‚kºt hÌšk. ðeh fwkðh®Ënu ytht su÷ ‚tuze fuŒeytu™u
{wõ‚ fhtÔÞt y™u r‚òuhe fƒsu fhe. ytx÷wk s ™nª, ‚u{ýu
ytÍ{„Z …h …ý fƒòu fÞtuo. ÷¾™tiÚte ¼t„e „Þu÷t ½ýt
¢tkr‚ftheytu …ý fwkðh®Ën™e Ëu™t{tk òuztÞt n‚t.

s„Œeþ…wh™wk htßÞ …[tðe …tzðt yk„úuòu fqx™er‚™t
Œtð…u[ ys{tðe hÌtt n‚t. yk„úuòuyu ytht …h nw{÷tu fÞtuo

y™u ƒeƒe„ks y™u rŒÔÞt™tk sk„÷tu{tk ¼e»tý ÞwØ ÚtÞwk.
ƒntŒwh Mðt‚kºÞ Ëu™t™eytu s„Œeþ…wh ‚hV yt„¤ ðæÞt
y™u ytht …h VheÚte fƒòu fÞto …Ae, yk„úuòuyu ƒtƒw ðeh
fwkðh®Ën™t rfÕ÷t™u [thu ƒtswÚte ½uhe ÷eÄtu. fwkðh®Ën y™u
y{h®Ën™u sL{¼qr{ Atuzðe …ze. y{h®Ënu yk„úuòu Ët{u
„uhe÷t ÷ztE ÷zðt™wk [t÷w htÏÞwk y™u ðeh fwkðh®Ënu ‚u{™t
ƒntŒwh Ëir™ftu ËtÚtu ƒ™thË, ytÍ{„Z, ƒr÷Þt, „tÍe…wh,
„tuh¾…wh{tk ytkŒtu÷™™u yt„¤ Ä…tððt™wk [t÷w htÏÞwk. ðeh
fwkðh®Ën ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe ‚u{™e Ëu™t ËtÚtu yk„úuòu ËtÚtu
÷zât. yt Ë{Þ Œhr{Þt™, ‚uytu Ëu™t ËtÚtu ƒr÷Þt ™Sf
rþð…whe ½txÚte ntuze™e {ŒŒÚte „k„t ™Œe …th fhe hÌtt
n‚t, íÞthu yk„úuòuyu y[t™f ‚u{™t …h nw{÷tu fÞtuo y™u
ykÄtÄqkÄ „tu¤eƒth þY fÞtuo. yt Œhr{Þt™ ðeh fwkðh®Ën
½tÞ÷ ÚtÞt y™u ‚u{™t ntÚt{tk „tu¤e ðt„e. …Ae …ý ‚u
yxõÞt ™nª. ‚u{ýu …tu‚t™e ‚÷ðthÚte …tu‚t™tu ntÚt ft…e™u
™Œe{tk VUfe ŒeÄtu y™u yk„úuS Ëu™t™u nhtðe™u 23 yur«÷
1858™t htus …tu‚t™t „t{ s„Œeþ…wh™t {nu÷{tk …tAt
VÞto. …Ae ‚u{ýu …tu‚t™tu s„Œeþ…wh™tu rfÕ÷tu S‚e ÷eÄtu
y™u yk„úuòu™tu æðs W‚the™u …tu‚t™tu æðs VhftÔÞtu.
s„Œeþ…wh …h‚ VÞto™t Úttuzt Ë{Þ ƒtŒ 26 yur«÷
1858™t htus ‚u{™wk yðËt™ ÚtÞwk n‚wk.

MðtÄe™‚t

Ëk„út{™t 75 þqhðehtu

{ýftu - 23 : ðeh ÞtuØt fwkðh®Ën

2. ƒeòu …iËtu …tA¤ (r…‚]ytu)™wk Œuðwk (fhs) W‚thðt
{txu ðt…hðtu. …tu‚t™t {t‚t-r…‚t™e Ëuðt {txu ‚u{ýu
yt…ýwk s‚™ fÞwO, …t÷™ …tu»tý fhe {tuxt fÞto, ‚tu
‚u fhs W‚thðt {txu.

3. ºteòu …iËtu yt„¤ (Ëk‚t™tu)™wk Œuðwk [qfððt {txu
ðt…hðt™tu. …tu‚t™t Ëk‚t™™u ¼ýtðe - „ýtðe™u
yt„¤ Wå[ yÇÞtË {txu. (yux÷u fu ¼rð»Þ™wk Œuðwk)

4. [tuÚtt …iËt™tu yt„¤ (…wÛÞ) s{t fhðt {txu
ðt…hðt™tu. yux÷u fu þw¼ «Ëk„ - yþw¼ «Ëk„, Œt™
yÚtuo, Ëk‚tu™e Ëuðt yÚtuo y™u yËntÞ™e {ŒŒ {txu...!

‚tu yt Au, 4 …iËt f{tðt™e ðt‚. fux÷e ŸztE ntuÞ
Au yt…ýe yt «t[e™ ðt‚tu{tk...!

«u»tf : y{huþ fu. Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ

{tu. 94085 12662

Atufhtu ftkEf f{tþu, ‚tu 4 …iËt ½h{tk ytðþu. 4 …iËt
f{tytu, ‚tu …tk[{tk …qAtþtu. yÚtðt 4 …iËt f{tðt {txu
{týË ht‚-rŒðË ft{ fhu Au...

‚tu Ëðt÷ Au fu, yt fnuð‚tu{tk 4 …iËt s fu{, 3
…iËt fu{ ™nª? 5 …iËt fu{ ™nª? ‚tu 4 …iËt f{tðt™e
fnuð‚™u ðze÷tu …tËuÚte {tŠ{f rð„‚tu òýe ‚u™u Ë{Syu.

…nu÷tu …iËtu fqðt{tk ™tk¾ðt™tu. ƒeò …iËtÚte …tA¤™wk
Œuðwk (fhs) W‚thðt™wk. ºteò …iËtÚte yt„¤™wk Œuðwk
[qfððt™wk. [tuÚttu …iËtu yt„¤ {txu s{t fhðt™tu...

1. yuf …iËtu fqðt{tk ™tk¾ðt™tu yux÷u fu, …tu‚t™t …rhðth
y™u Ëk‚t™™tu …ux Y…e ¾tztu (fqðtu) …qhðt {txu
ðt…hðt™tu.

4 …iËt... yux÷u þwk?



67;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • {u – 2026

yt…ýt Œuþ{tk ËkMfth™wk y™tu¾wk {n¥ð Au ‚u …tA¤™wk
{wÏÞ fthý yu Au fu yt…ýtu Œuþ ytæÞtÂí{f‚t™u ðhu÷tu Au.
Œhuf {t‚t r…‚t yuðwk RåAu Au fu ‚u{™wk Ëk‚t™ ËkMfthe ‚Útt
ËŒT„wýe ƒ™u. rðï{tk ÷„¼„ ‚{t{ Ä{tuo fu òr‚™t
÷tuftu{tk ftuR™u ftuR he‚u ÷ø™ ËkMfth™e «Útt «[r÷‚ Au.
÷ø™ {txu rððtn, …trý„úný, …rhýÞ ð„uhu þçŒtu «[r÷‚
Au.

¼th‚eÞ ËkMf]r‚ y™wËth rððtn yu yuf ÄtŠ{f rðrÄ
Au. swŒt swŒt ƒu …rhðth, fwxwkƒ™t Mºte y™u …wY»t™wk «u{™t
‚tk‚ýu òuztý ÚttÞ Au. yt òuztýÚte yuf …rhðth™tu ðkþ
yt„¤ ðÄu Au. ÷ø™ ËkMfth{tk ËtÚtu òuztÞu÷t Mºte-…whw»t™tu
Œtk…íÞ ËkƒkÄ Sð™ …ÞO‚™tu ntuÞ Au. ÷ø™ ËkMfth ¼÷u yuf
ÄtŠ{f rðrÄ Au …hk‚w ‚u™tu ÔÞÂõ‚ y™u Ë{ts W…h ¾qƒ
Ÿztu «¼tð …zu Au. Mºte rð™t …whw»t yÄqhtu Au y™u …whw»t
rð™t Mºte yÄqhe Au. ƒk™u™wk rðrÄð‚ òuztý ƒk™u …tºttu™u
…qýo ƒ™tðu Au y™u Ë]Âü™wk h[™tí{f ftÞo yt„¤ ðÄu Au.
„]nMÚttuyu Sð™{tk hnu÷e ft{™t™u r™Þkrºt‚ fhe Ët{trsf
ËuðtftÞtuo™e ËtÚtu ËtÚtu {tuût «tÂó™t {t„uo yt„¤ ðÄðt™wk
ntuÞ Au. yt…ýe ËkMf]r‚{tk ÷ø™™u yuf Þ¿t {t™ðt{tk ytÔÞtu
Au.

yt…ýt þtMºttu{tk rððtn™t ytX «fth „ýtÔÞt Au,
su{tk «Út{ [th™u W¥t{ y™u AuÕ÷t [th™u yÄ{ „ýðt{tk
ytÔÞt Au.

1. ƒútñ rððtn : fLÞt™t r…‚t rðît™ ‚Útt rþ÷Ëk…Òt
…whw»t™tu rðrÄ…qðof Ëífth fhe ‚u™e …tËuÚte fkR ÷eÄt
rð™t ÞÚttþÂõ‚ Œrûtýt ËtÚtu ðMºtt¼q»týtuÚte y÷kf]‚
fLÞt™wk Œt™ fhu Au. yt rððtn™u ËtiÚte W¥t{ {t™ðt{tk
ytÔÞt Au.

2. Œið rððtn : ËŒT„wýe y™u f{oX ÔÞrf‚™u rðrÄ…qðof
fLÞtŒt™ yt…ðwk ‚u™u Œið rððtn fnuðtÞ.

3. yt»to rððtn : yt rððtn{tk fLÞt™t r…‚t …whw»t
…tËuÚte „tÞ, ƒ¤Œ fu yLÞ ðM‚w Ä{o…qðof Mðefthe
fLÞtŒt™ fhu Au.

4. «tò…íÞ rððtn : fLÞt …whw»t ËtÚtu {¤e ÄtŠ{f ‚Útt
Ët{trsf f‚oÔÞtu{tk suztÞ ‚uðt WÆuþÚte fht‚wk fLÞtŒt™

«tò…íÞ rððtn fnuðtÞ Au.

W…htuõ‚ [th «fth™t rððtn™u W¥t{ {t™ðt{tk ytðu
Au. yu{tk y÷kfthtuÚte ËwËÂßs‚ fLÞt™wk Œt™ Ä{o…qðof
fhðt{tk ytðu Au. yt [th «fth™t rððtntu{tk W…÷f ¼uŒ
Au, …tÞt™t ftuR ¼uŒ sýt‚t ™Úte. [thuÞ «fth{tk ÞtuøÞ
…r‚™e …ËkŒ„e, fLÞtŒt™ ‚Útt …qýo ÄtŠ{f rðrÄ ÚttÞ Au.
‚Útt Ët{trsf‚t, ÄtŠ{f‚t y™u ËkMfthe‚t™t Œþo™ ÚttÞ Au
ytÚte yt «fth™t rððtntu Ëðo™u {txu Ëw¾ŒtÞe ™eðzu Au.

5. ytËqhe rððtn : fLÞt rð¢Þ yÚtðt …whw»t rð¢Þ fhe,
Œnus™e ÷uðz-Œuðz fhe fht‚t ÷ø™™u ytËqhe rððtn
fnuðt{tk ytðu Au.

6. „tkÄðo rððtn : …whw»t ‚Útt Mºte …hM…h™e …ËkŒ„eÚte
«u{¼tð™u ðþ ÚtR fht‚t ft{tu…¼tu„™u „tkÄðo rððtn
fnu Au.

7. htûtËe rððtn : fLÞt™wk y…nhý fhe ‚u™e yr™åAt
ntuðt A‚tk fht‚t ÷ø™™u htûtËe ÷ø™ fnu Au.

8. r…þt[e rððtn : „tZ r™ÿt{tk Ëq‚u÷e, {ã{‚ ‚Útt
ƒu¼t™ yðMÚtt{tk …zu÷e fLÞt ËtÚtu™tu ft{tu…¼tu„
r…þt[e rððtn fnuðtÞ Au.

yts™t Ë{Þ{tk Ë{ts{tk {iºtefhth «Útt «[r÷‚
òuðt {¤u Au.

rðrðÄ ËkMf]r‚ ‚Útt he‚heðts {wsƒ Ë{ts{tk ytsu
Ë„tRÚte {tkze™u rððtn ËwÄe™e «r¢Þt{tk y™uf «fth™t
rðrÄ rðÄt™ òuðt {¤u Au. {kz… MÚtt…™, …eXe [tu¤ðe,
…tuk¾ýt, nM‚{u¤t…, AuztAuze, fkËth™e rðrÄ, fLÞtŒt™,
ntu{, Vuht, Ëó…Œe ð„uhu rðrÄ™t hnMÞtu™u Ë{S™u òu
y{÷{tk {qfðt{tk ytðu ‚tu Œtk…íÞSð™ {Äwh ƒ™e hnu Au.

÷ø™ «Ëk„u Út‚e rðrðÄ rðrÄytu yt…ýu r™nt¤eyu
Aeyu …ý ‚u ƒÄt™tu þwk yÚto ntuÞ Au ‚u òýðwk …ý sYhe
Au. ðhhtò ßÞthu …hýðt ytðu íÞthu ‚u{™u …tuk¾ðt{tk ytðu
Au. yt ð¾‚u ÷tfzt™tu ƒ™tðu÷tu ™t™tu hðEÞtu, {wþ¤,
½wËhe, ‚htf ðhhtò™t {tÚtuÚte W‚thu Au y™u …„Úte fturzÞwk
¼k„tðe «ðuþ fhtðu Au. yt™tu þwk nu‚w Au? þwk hnMÞ Au?
‚u{s ƒeS rðrÄytu™tu þwk yÚto ntuÞ Au? ‚u rðþu rð[th
fheyu.

÷ø™ rðrÄ™e Ë{sý rð™tuŒ¼tE {tAe r™hkfthe
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÷ø™ : ƒu rðòr‚Þ Œun™wk òuztý ‚u™wk ™t{ ÷ø™ …ý
‚u™tu ¾htu yÚto ‚tu yuðtu Au fu ƒu Œun îtht ƒu {™ yuf fhðt,
yu™tÚte «u{ «„xu, ytÂí{Þ‚t ðÄu y™u ykŒh™t ytk‚rhf
ËtikŒÞo™u òuE Ëw¾™tu y™w¼ð ÚttÞ yu s ¾hwk ÷ø™ Au.

ðh½tuztu : EÂLÿÞtu™t ½tuzt™u ykfwþ{tk ht¾ðt {txu™e
[u‚ðýe™wk yt «Út{ …„÷wk Au.

…tU¾ýwk : ðhhtò …hýðt ytðu íÞthu ‚u{™u ÷tfzt™t
ƒ™tðu÷t hðEÞtu, {wþ¤, ÄwkËhe y™u ‚htfÚte ËtËw …tuk¾U
Au ‚u™tu yÚto òuRyu.

™t™tu hðEÞtu : {t¾ý ftZðt {txu su{ Œnª™u
hðuÞtÚte ð÷tuððt{tk ytðu ‚u{ Sð™™u «u{{Þ ƒ™tððt {txu
{™™t ‚hk„tu™wk {kÚt™ fhe™u «u{™wk Œtun™ fhðt sýtðu Au.

{wþ¤ : yr‚ ðtË™tytu™u {wþ¤-Ëtkƒu÷tÚte ¾tkze
™t¾e «u{ «„xtððt™tu Au.

½wkËhe : ËkËthY…e hÚt™t …r‚-…í™eY…e ƒu [t÷ftu
Au. yt ƒk™u [t÷ftu þe÷ y™u ËkÞ{™t [e÷t{tk Ë{tk‚h Y…u
[t÷e™u Sð™hÚt™u Ënfth y™u «u{Úte ¾U[u ‚tu s Ëw¾e
ÚtðtÞ Au ‚u{ fnuðt {t„u Au.

‚htf : ÷ø™ Sð™ hu®xÞt suðwk Au. …r‚-…í™eY…e ƒu
[¢™u «u{™e Œtuhe ðzu yt ‚htf-[tf™u ƒkÄtÞu÷t y™u Vh‚t
ht¾u ‚tu s M™unY…e Ëw‚h ™ef¤u yu{ fnuðt™tu ¼tð Au. yt{
…tuk¾ðt ytð™th ËtËw ðh™u {tkÞht{tk ytð‚t …nu÷t ËtðÄt™
fhu Au. yu™tu sðtƒ ðh Ëk…wx ‚tuze™u yt…u Au.

Ëk…wx : ðh™u …tuk¾e ÷eÄt …Ae ƒu fturzÞt™t Ëk…wx™u
…„ ‚¤u ¼tk„e™u ðh {tkÞht{tk «ðuþu Au. yt™tÚte ðh yu{
fnuðt {tk„u Au fu ‚{the [u‚ðýe nwk Ë{ßÞtu Awk …ý {tht
yuf÷t™e ytþt, EåAt, yh{t™tu …h nwk nðu ™rn [t÷wk.
yu™tu ynª ¼tk„e™u ¼w¬tu fhwk Awk. nðuÚte y{tht ƒk™u™e
ytþt, EåAt y™u yh{t™tu yuf nþu ‚u «{týu s
Sð™Þtºtt fheþwk.

ðh{t¤t : Vw÷™t nthÚte ðh-fLÞt yhË…hË™wk
Mðt„‚ fhu Au. …ý „tuhƒt…t Ëw‚h™e yuf ytkxe ƒk™u™t
„¤t{tk …nuhtðu Au. yt{ yuf s nthÚte ƒk™u™t niÞt yuf
fhðt™tu «ÞtË Au.

nM‚{u¤t… : ÷ø™ rðrÄ™wk yt {wÏÞ yk„ Au. …tu‚t™e
…wºte™tu ntÚt {t-ƒt… ðhhtò™u Ëtuk…u Au y™u ðhhtò ‚u™tu
Mðefth-„úný fhu Au. yt rðrÄ™u …trý„úný …ý fnu Au
y™u yuÚte Út‚tu nM‚{u¤t… niÞt {u¤t… ƒ™e òÞ Au. yt

rðrÄÚte ðh½turzÞt™t Œun{tk ÍýÍýtxe ò„u Au y™u niÞt{tk
ytÂí{Þ‚t «„xu Au. ËtÚttuËtÚt ò™iÞt {tkzrðÞt™t {™ …ý
yt™kŒ y™u WÕ÷tËÚte ™t[e WXu Au.

{k„¤ Vuht : ÷ø™™t [th Vuht yu [th …wY»ttÚto™t
Vuht Au: Ä{o, yÚto, ft{ y™u {tuût. yu Ä{oþtMºttu™wk …ý
®[‚™ Au. [th Vuht Vhðt{tk «Út{™t ºtý Vuht{tk …whw»t
yt„¤ ntuÞ Au y™u [tuÚtt Vuht{tk Mºte yt„¤ ntuÞ Au yt{
fu{? «Út{ ºtý Vuht™t ºtý …wY»ttÚto Au.

* Ä{o : Ä{o …t¤ðtu y™u …¤tððtu. Mºte™t r…Þh{tk „{u
‚u Ä{o …¤t‚tu ntuÞ …ý …hÛÞt …Ae …r‚ su Ä{o …t¤‚tu
ntuÞ ‚u™u s Mºte y™wËhu Au y™u ƒeò Ä{tuo, …r‚ «íÞu™t
Ä{tuo, fwxwkƒ «íÞu™t Ä{tuo, ½h™t ðrz÷tu «íÞu™t Ä{tuo, Ëk‚t™tu
«íÞu™t Ä{tuo, Ë„tkËƒkÄe y™u Ë{ts «íÞu™t Ä{tuo.. ð„uhu
Ä{tuo …ý …r‚™e {hS y™wËth …t¤ðt™t Au.

* yÚto : „]nMÚt Sð™ [÷tððt Ä™ f{tðwk. …r‚ f{tE™u
…iËt ÷tðu ‚u™tÚte ½h™wk, fwxwkƒ™wk …tu»tý fhu Au. Mºte ÷û{e
fnuðtÞ Au. ½h™e ÷û{e …ý yt…ýu fneyu Aeyu.

* ft{ : ÷ø™ Sð™™t ËkÞ{…qðof™t n¬tu. yt ºtýu{tk
…whw»t yt„¤ ntuÞ Au y™u ‚u™u …í™e y™wËhu Au, Mºte yu
÷ßò™wk «r‚f Au. ÷ø™ Sð™ {txu ðkþð]ÂæÄ {txu yu nk{uþtk
…r‚™e …tA¤ s hnu Au. yt ºtýuÞ... Ä{o, yÚto y™u ft{
– yu …r‚ …í™e™e EåAt™wËth ÚtE þõ‚t …wY»ttÚttu o Au.
ßÞthu [tuÚttu Vuhtu..

* {tuût : yu ftuE™e EåAt™wËth {¤‚tu ™Úte. yu ‚tu
Ä{tuo™t r™Þ{ …t÷™ y™u Ëuðt Ëw©w»ttÚte s {¤u Au y™u
yu{tk Mºte nk{uþtk yt„¤ ntuÞ Au. Ën™þÂõ‚, ËŒt[th,
þe÷ ð„uhu „wýtu Mºteytu{tk Mðt¼trðf ntuÞ Au. …r‚, ËtËw,
ËËht, ðze÷tu «íÞu™tu ytŒh, Ëuðt, Ë{¼tð, ™tufhtu,
„heƒtu «íÞu fYýt ‚Útt Ëk‚t™tu «íÞu Ë{‚t, {{‚t yt ƒÄt
„wýtu™tu Ë{LðÞ yux÷u Mºte y™u yuÚte s yu™t ytðt „wýtu™u
÷eÄu s ‚u {tuût™t {t„o W…h …whw»t fh‚t yt„¤ Au y™u
yux÷u s ÷ø™™t ÞtuÚtt Vuht{tk Mºte yt„¤ ntuÞ Au.

{k„÷tüf : ÷ø™rðrÄ …qhe Út‚tk ƒútñý ™ðŒk…r‚™u
ytrþðtoŒ yt…‚t &÷tuftu ƒtu÷u Au y™u ytX yüftu îtht
‚u{™wk Œtk…íÞ Sð™ Ëh¤, ËV¤ y™u «ËÒt ™eðzu yuðe
{k„¤ ft{™tytu™t ytŠþðtŒ yt…u Au.

ht{ Œeðztu : fLÞt rðŒtÞ ð¾‚u fLÞt™e {t‚t
«„xtðu÷ Œeðztu ntÚt{tk ÷E™u rðŒtÞ yt…ðt ytðu Au
yt™tÚte yu yu{ fnuðt {tk„u Au fu, nu Œefhe! ‚U ‚the Ëuðt,
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Ëw©w»tt y™u ËŒT„wýtuÚte su{ ‚tht r…‚t™wk ½h ysðtéÞwk Au
‚u{s ‚wk ‚u ËkMfthtuÚte ‚tht …r‚™t ½h™u …ý ysðt¤su.

{t {tx÷wk : {t‚t™tu «u{, {t‚t™e {{‚t, {t‚t™tu
Sð yòuz Au. ‚u™t Ët„h suðzt «u{ y™u þw¼uåAtytu™t
«r‚f Y…u Ä™, ÄtLÞ, V¤, {uðt, r{XtE™u {tx÷t{tk ¼hu
Au. yt{tk Ä™ yux÷u ÷û{e MðY…u Ëðt Yr…Þtu, ÄtLÞ™t
«r‚f Y…u {„, V¤™t «r‚f Y…u Ëtu…the, {uðt™t «r‚f
Y…u ¾thuf y™u r{XtE™t «r‚f Y…u Ëw¾ze y™u ‚u rËðtÞ
½ýe {eXtEytu ð„uhu …ý {wftÞ Au. heÂæÄ-rËÂæÄ™t «r‚f
Y…u ™t™e {tuxe þwf™ðk‚e [eòu þw¼ [tu½rzÞu ¼hðt{tk ytðu
Au y™u Œefhe™u ½uh ËŒtÞ ÷e÷t ÷nuh hnu ‚uðe þw¼
ft{™t™t «r‚f Y…u {tP {tx÷t™wk {tuZwk Ztkfðt™wk ðMºt ÷e÷t
hk„™wk ntuÞ Au y™u Ë„t™t ËkƒkÄtu ft[t Ëw‚h™t ‚tk‚ýt suðt
ntuÞ Au ‚u Ën™þe÷‚tÚte, Ëßs™‚tÚte y™u ËwÔÞðnthÚte
y‚wx hnu y™u ÔÞðnth™t ft{tu Ëtk„tu…tk„ …th W‚hu yu™t
«r‚f Y…u ft[t Ëw‚h™tu Œztu {t {tx÷t W…h {qfðt{tk ytðu
Au.

{™w»Þ™u htüÙ-Ë{ts y™u s™Sð™ «íÞu sðtƒŒth
y™u ftÞofwþ¤ ƒ™tððt {txu su r™Þ{tu ™¬e fhðt{tk ytÔÞt
Au ‚u™u ËkMfth fnuðt{tk ytðu Au. ËkMfth þçŒ™tu yÚto
þwrØfhý ÚttÞ Au. Ëtu¤ ËkMfthtu{tk ƒth{tu ÷ø™-ËkMfth yr‚
{n¥ð™tu Au. ÷ø™ ËkMfthÚte ƒúñ[Þto©{{tk hnu÷e ÔÞÂõ‚™tu
„]nMÚtt©{{tk «ðuþ ÚttÞ Au y™u Ët{trsf Sð™™t ytÄthu
Ä{o, yÚto, ft{ y™u {tuût™e ËtÄ™t{tk «ð]¥t ÚttÞ Au.

{™w»Þtu W…h Ér»tÉý-ŒuðÉý y™u r…‚]Éý –yt ºtý
Éý ntuÞ Au. Þ¿t-Þt„trŒÚte ŒuðÉý, þtMºttu™t yæÞÞ™Úte
Ér»tÉý y™u …wºt«tÂóÚte r…‚]Éý{tkÚte {wõ‚ ÚtR þftÞ Au.
yt Éý{tkÚte {wÂõ‚ {u¤ððt rððtn fhðt ytð~Þf Au. {txu
rnLŒw Ä{o{tk rððtn™u …rðºt ËkMfth {t™ðt{tk ytÔÞtu Au.
{t™ð Sð™™wk ykr‚{ æÞuÞ {tuût «tÂó Au. yu æÞuÞ™u {u¤ððt
{t„o{tk yk‚htÞY… Út‚e sL{ sL{tk‚hÚte Sð ËtÚtu òuztÞu÷e
rð»tÞðtË™t™t ðu„™u {kŒ …tzðt ‚Útt ËkËth{tunÚte ðihtøÞ
s„tzðt rððtn sYhe ƒ™u Au.

™ðe ðtze, ‚t. þnuht, rs.…k[{nt÷

{tu. 97261 66075

10 {u ™t htus {ÄËo zu r™r{¥tu....
¼q¾ {the ÄLÞ ÚtE ƒt yu s fthýu,
htux÷t …h òuE nM‚hu¾tytu ‚the!

sðtƒ yt…ðt™wk y½hwk ÷tøÞwk ytsu,
ƒtyu …qAâwk Vtu™{tk ‚rƒÞ‚ Au ™u Ëthe?

Œtu»t òu‚tk þe¾ðtu ftuE yu™u …nu÷tk,
{tV fhðt™e f÷t ƒt …tËu Au LÞthe!

ƒt fnu‚e n‚e htus {™u ztÌttuz{htu,
yu swXtýtyu ½ze Au ®sŒ„e {the!

{thtÚte ðÄw ©e{k‚ ntuÞ ftuE, fnuòu,
rðÄðt ƒt™tu [tkÕ÷tu Au r‚òuhe{tk {the!

™ªŒh ™ ytðu yu ðt‚{tk ftuE Œ{ ™Úte,
ƒtyu Ëeðu÷e „tuŒze Au …Útthe {the!

ytuft‚Úte ™e[u Q‚heþ ™nª fŒe nwk,
ƒt™t ytrþ»t ËtÚtu ƒt¤…ýÚte Þthe!

{rn{t ƒt™tu „tðt ßÞthu fÌtwk f÷{™u,
¼e™e ytk¾u yu ƒtu÷e {tV fh, nwk nthe!

– hturn‚ þtn

ƒt rðþu...

y{u ‚tu r{™thu [ze™u fƒqÕÞwk,
‚{u Mnus „hŒ™ Íwftðe þõÞt ™nª.

– rðsÞ hts„whw

nwk ™u {the ðuŒ™t
su Ë{su yu s Ë{su.
nwk ™u {the ðuŒ™t.
rð[thtu ‚tu Ëh¤ Awk,
nwk ™u {the ðuŒ™t...

Ë{òu ‚tu Ëh¤ Awk
nwk ™u {the ðuŒ™t
ynuËtË yu s Ë{su,
yu s Ë{su {the ðuŒ™t.
nwk ™u {the ðuŒ™t.

ƒtu÷ðt{tk ™t ‚tu ™t Ë{su {the ðuŒ™t
nwk ™u {the ðuŒ™t
nwk hzwk Awk nwk nËwk Awk
su Ë{su yu s Ë{su {the ðuŒ™t
nwk ™u {the ðuŒ™t.

ßÞtur‚ yu{. „turn÷ - ¼ws, fåA

nwk ™u {the ðuŒ™t
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{tºt Wsðýe™t rŒðËu s Þtu„ «ð]r¥t fhe™u Ëk‚tu»t
{t™ðt™u ƒŒ÷u 365 rŒðË™u Þtu„{Þ ƒ™tðeyu.

Þtu„ yu ¼th‚™t Ér»t{wr™ytu îtht rðï™u {¤u÷
yý{tu÷ ¼ux Au. Þtu„ ytæÞtÂí{f y™wþtË™ y™u yíÞk‚
Ëqû{ rð¿tt™ …h ytÄtrh‚ ¿tt™ Au. su {™ y™u þheh ðå[u
Ët{ksMÞ MÚttr…‚ fhu Au. Þtu„ MðMÚt Sð™ Sððt™e f¤t
y™u rð¿tt™ Au. ËkMf]‚ ‘ÞwsT’ Ät‚w …hÚte ‘Þtu„’ þçŒ ƒLÞtu
Au. Þtu„ yux÷u r{÷™ fu òuztðwk. Sð™wk rþð ËtÚtu™wk òuztðwk
yux÷u Þtu„. ytí{t™wk …h{tí{t ËtÚtu™wk r{÷™ yux÷u Þtu„.
¼th‚ð»to™t «t[e™ „úkÚttu{tk Þtu„rðãt, ƒúñrðãt yk„u ¾qƒ
s Aýtðx fhðt{tk ytðe Au. Þtu„ yk„u™t „úkÚttu y™wËth
Þtu„ yÇÞtË ÔÞÂõ‚„‚ [u‚™t™u Ëtðo¼tir{f [u‚™t™e ËtÚtu
yuftfth fhu Au. ytÄwr™f ði¿ttr™ftu™t {‚t™wËth ƒúñtkz{tk
su ftkE …ý Au ‚u …h{týw™wk «fxefhý {tºt Au. suýu Þtu„{tk
yt yÂM‚íð™t yufíð™tu y™w¼ð - y™w¼qr‚ fhe ÷eÄe Au,
‚u™u Þtu„e fnuðtÞ Au. Þtu„e …qýo Mð‚kºt‚t «tó fhe
{wõ‚tðMÚtt™u «tó fhu Au. su™u {tuût, {wÂõ‚, r™ðtoý fu
fiðÕÞ fnuðt{tk ytðu Au.

¼th‚ð»to™e yt y{qÕÞ Þtu„rðãt, Þtu„Œþo™™tu
…rh[Þ ðzt«Ät™©e ™huLÿ¼tE {tuŒeyu Ë{„ú rðï™u
fhtÔÞtu Au. 21{e sq™ ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË™e Wsðýe
îtht rðï™t s™Ë{wŒtÞ™u Þtu„ «íÞu ò„]‚ fÞto...
ytæÞtÂí{f Wæðo„{™ y™u þheh MðtMÚÞ{tk Þtu„™t rð[th™u
s™{t™Ë ËwÄe …ntuk[tzâtu. yt„t{e 21{e sq™ 2026™t
htus ‘Ëw¾tfthe, þtý…ý y™u rðïþtkr‚ {txu Þtu„’
rð»tÞðM‚w ytÄthu ƒth{tu ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË Wsðtþu.
yt Úte{ Þtu„™u þtherhf MðtMÚÞ yux÷u fu Ëw¾tfthe,
þtý…ý y™u ðirïf ËkðtrŒ‚t ËtÚtu òuzðt …h fuÂLÿ‚ Au.
ð»to 2026™e Úte{ ‚ýtð™u Œqh fhðt, Mðò„]r‚™u
«tuíËtn™ y™u Ët{qrnf Ëw¾tfthe™u yt…ðt {txu Þtu„™u
Œir™f htu®sŒt Sð™{tk r™Þr{‚ y…™tððt W…h ¼th {qfu
Au. ytk‚rhf þtkr‚ y™u {t™rËf MðtMÚÞ fu¤ððt{tk Þtu„™e
¼qr{ft™u «ftrþ‚ fhu Au. yt Úte{ Þtu„™u htu®sŒt
Sð™ÔÞðnth ËtÚtu Ëtkf¤ðt™u «tuíËtn™ yt…u Au. {tºt
Wsðýe™t rŒðËu s Þtu„ «ð]r¥t fhe™u Ëk‚tu»t {t™ðt™u ƒŒ÷u
365 rŒðË™u Þtu„{Þ ƒ™tðeyu.

Ë{„ú rðï{tk Ë™u 2015Úte Œh ð»tuo 21{e sq™u
‘ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË’™e Wsðýe™tu «thk¼ ÚtÞtu. yt
Þtu„ rŒðË™e Wsðýe™tu «thk¼ fE he‚u ÚtÞtu ‚u yk„u™e
hË«Œ rð„‚tu òýeyu.

yt…ýt ¼th‚ Œuþ™t ðzt«Ät™©e ™huLÿ¼tE {tuŒeyu
27{e ËÃxuBƒh 2014™t htus ËkÞwõ‚ htüÙËk½™e {ntË¼t™t
69{t Ëºt™t ËkƒtuÄ™{tk Þtu„™tu {rn{t ðýoðe rðï
Ë{wŒtÞ™u ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË {™tððt ytnðt™ fh‚t
sýtÔÞwk n‚wk fu, “Þtu„ «t[e™ ¼th‚eÞ …hk…ht ‚Útt
ËkMf]r‚™e yý{tu÷ ¼ux Au. Þtu„ yÇÞtË þheh y™u {™,
rð[th y™u f{o, ytí{ËkÞ{ y™u …qýo‚t™e yuftí{f‚t y™u
{t™ð ‚Útt «f]r‚ ðå[u Ët{ksMÞ MÚtt…u Au. Þtu„ MðtMÚÞ
y™u fÕÞtý™tu …qýo‚tðtŒe áÂüftuý Au. Þtu„ {tºt ÔÞtÞt{
™Úte, …hk‚w …tu‚t™e ò‚ ËtÚtu, rðï y™u «f]r‚™e ËtÚtu
yufíð þtuÄðt™tu {t„o Au. Þtu„ yt…ýe Sð™þi÷e{tk
…rhð‚o™ ÷tðe™u yt…ýt{tk ò„]‚‚t …uŒt fhu Au y™u
«tf]r‚f …rhð‚o™tuÚte þheh{tk Út™th ƒŒ÷tðtu™u Ën™
fhðt{tk ËntÞf ƒ™e þfu Au. ytðtu... yt…ýu ƒÄtk ËtÚtu
{¤e™u Þtu„™u ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË™t Y…u Mðefth
fhðt™e rŒþt{tk ftÞo fheyu.”

{™™eÞ ¼t»tý …Ae, 11{e rzËuBƒh 2014™t htus
ËkÞwõ‚ htüÙ Ëk½ {ntË¼t™t 193 ËÇÞ Œuþtu{tkÚte 177
Œuþtu™t Ë{Úto™ ËtÚtu 21 sq™™u ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË
‚hefu Wsððt™tu ËkfÕ… ËðoËk{r‚ ËtÚtu …Ëth fhðt{tk
ytÔÞtu. yt ËkfÕ…{tk ËkÞwõ‚ htüÙËk½ {ntË¼tyu Mðefth
fÞtuo fu Þtu„ MðtMÚÞ {txu ‚Útt fÕÞtý {txu …qýo‚tðtŒe
áÂüftuý «Œt™ fhu Au. Þtu„ rðï s™Ë{wŒtÞ™t MðtMÚÞ {txu
‚Útt ‚u{™t ÷t¼ {txu rðM‚]‚ Y…u ftÞo fhþu. Þtu„ Sð™™t
ƒÄt …tËtytu{tk Ët{ksMÞ MÚtt…u Au y™u yux÷t {txu ƒe{the
yxftððt, MðtMÚÞ ËkðÄo™ y™u Sð™ þi÷e ËkƒkÄe ½ýtk
rðfthtu™t Wfu÷ {txu Þtu„™u òýðt{tk ytðu Au.

21{e sq™™tu rŒðË yu W¥theÞ „tu¤tÄo{tk ËtiÚte ÷tkƒtu
rŒðË Au y™u yt s fthýu ðzt«Ät™©e ™huLÿ {tuŒeyu 21{e
sq™u rðï Þtu„ rŒðË {™tððt™wk Ëq[™ fhu÷wk y™u ‚u™tu Ën»to
Mðefth …ý fhðt{tk ytÔÞtu. íÞth …Ae™t ð»tuo 2015{tk
21{e sq™u Ë{„ú rðï{tk ‘ËkðtrŒ‚t y™u þtkr‚ {txu Þtu„’

Ëw¾tfthe, þtý…ý y™u rðïþtkr‚ {txu Þtu„
Þtu„ËtÄf

rfhý [tk…t™uhe ‘Ëu‚w’

21{e sq™ : ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË
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Úte{ ytÄthu «Út{ ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË™e Wsðýe
fhðt{tk ytðe n‚e. íÞthƒtŒ, Ë™u 2016{tk ƒeò
ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË™e Wsðýe ‘xftW rðftË ÷ûÞtu™e
rËrØ {txu Þtu„' Úte{ ytÄthu fhðt{tk ytðe. Ë™u 2017{tk
‘MðtMÚÞ {txu Þtu„' Úte{ ytÄthu ‚]‚eÞ ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„
rŒðË™e Wsðýe fhðt{tk ytðe n‚e. Ë™u 2018{tk ‘þtkr‚
{txu Þtu„’ Úte{ ytÄthu [tuÚttu ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË
WsðtÞtu. Ë™u 2019{tk …tk[{t ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË™e
Wsðýe ‘ÓŒÞ {txu Þtu„' Úte{ ytÄtrh‚ fhðt{tk ytðe
n‚e. Ë™u 2020{tk yt¾wk rðï fturðz-19™e {nt{the{tk
Ë…ztÞu÷ n‚wk. yux÷u Ë{Þ y™u Ëkòu„ «{týu ‘½hu Þtu„
y™u …rhðth ËtÚtu Þtu„’ Úte{ ytÄthu Aêt ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„
rŒðË™e Wsðýe ÚtE n‚e. Ët‚{tu ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË
Ë™u 2021{tk ‘Ëw¾tfthe {txu Þtu„’ Úte{ ytÄthu WsðtÞtu.
Ë™u 2022{tk ytX{tu ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË ‘{t™ð‚t
{txu Þtu„' Úte{ ytÄtrh‚ WsðtÞtu. Ë™u 2023{tk ™ð{tu
ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË ‘ðËwÄið fwxwkƒf{ {txu Þtu„’ Úte{
ytÄtrh‚ WsðtÞtu. Ë™u 2024{tk ŒË{tu ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„
rŒðË ‘Mð y™u Ë{ts {txu Þtu„’ Úte{ ytÄtrh‚ WsðtÞtu.
Ë™u 2025{tk yr„Þth{tu ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË ‘yuf
…]Úðe, yuf MðtMÚÞ {txu Þtu„' Úte{ ytÄtrh‚ WsðtÞtu.

¼th‚ Œuþ{tk ™ðe rŒÕne rð¿tt™ ¼ð™, „wsht‚{tk
„tkÄe™„h y™u rðrðÄ Þtu„ ftÞo¢{tu™t ytÞtus™Úte 13{e
{t[o 2026Úte ytk‚hhtüÙeÞ Þtu„ rŒðË Wsðýe™t 100
rŒðË™t ftWLx ztW™™tu «thk¼ ÚtÞtu. „wsht‚{tk ‚tu „wsht‚
htsÞ Þtu„ ƒtuzo îtht 13{e {t[o 2026, ƒth{t ytk‚hhtüÙe
Þtu„ rŒðË Wsðýe™e ‚iÞthe ‚tu 14{e òLÞwythe 2026Úte
rðrðÄ ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™ fhe™u ÚtE hne Au. Þtu„™tu rð[th
ðÄw y™u ðÄw s™{t™Ë ËwÄe …ntuk[u ‚u {txu htßÞ Þtu„ ƒtuzo
y™u ‚u™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ Þtu„ ftu-ytuŠz™uxh, Þtu„ ftu[, Þtu„
xÙu™h y™u Þtu„ ƒtuzo™e …qhe xe{ îtht ËtuËtÞxeytu ËwÄe sE™u
ytÞw»t {kºtt÷Þu Ëq[ðu÷ ftu{™ Þtu„ «tuxtuftu÷ «{týu yÇÞtË
ftÞo¢{, Þtu„ rþrƒh, Þtu„ ‚t÷e{ ð„o™wk ytÞtus™ ÚtE hÌšk
Au. [t÷tu, yt…ýu Ëti ËtÚtu {¤e ƒth{t Þtu„ rŒðË™e Wsðýe
þt™Œth he‚u fheyu y™u Þtu„™u 365 rŒðË yt…ýt Sð™{tk
y…™tðe yt…ýu MðMÚt hneyu, …rhðth™u MðMÚt ƒ™tðeyu,
Ë{ts™u MðMÚt y™u htüÙ™u MðMÚt ƒ™tðe Þtu„™t {tæÞ{Úte
‘{t™ð‚t’™e {nuf «Ëhtðeyu...

104/1842, f]»ý™„h ntW®Ë„ ËtuËtÞxe,

Ëis…wh ƒtu½t, y{ŒtðtŒ-382 346.

{tu. 96628 33268

‚{u …hËuðu huƒÍuƒ Atu. ¾qƒ ‚hË ÷t„e Au. …ý õâtkÞ
…týe {¤u ‚u{ ™Úte. yuðt{tk ‚{u yuf Ítz™tk AtÞt{tk Úttf
¾tðtk Q¼tk hntu Atu. íÞtk s Ët{uÚte yuf {ft™™tk …nu÷tk
{t¤™e ƒthe ¾q÷u Au ™u ‚{the y™u ‚u ÔÞÂõ‚™e ytk¾tu
{¤u Au. ‚{the nt÷‚ òuR™u ‚u ÔÞÂõ‚ ‚{™u ntÚtÚte ‘…týe
òuRyu Au?’ ‚uðtu Rþthtu fhu Au.

nðu ‚{™u yu ÔÞÂõ‚ fuðtu ÷t„u?

yt ‚{thtu …nu÷tu yr¼«tÞ Au.

‚u ÔÞÂõ‚ ™e[u ytððt™tu Rþthtu fhe™u ƒthe ƒkÄ fhu
Au. 15 r{r™x Útðtk A‚tkÞu ™e[u™tu Œhðtòu ™Úte ¾q÷‚tu.
nðu ‚u ÔÞÂõ‚ «íÞu ‚{thtu yr¼«tÞ þtu Au?

yt ‚{thtu ƒeòu yr¼«tÞ Au.

Úttuzeðth …Ae Œhðtòu ¾q÷u Au y™u ‚u ÔÞÂõ‚ yu{ fnu
fu: ‘{™u rð÷kƒ Útðt {txu {tV fhòu. …ý ‚{the nt÷‚
òuR™u {™u …týe fh‚tk ÷ªƒw™wk þhƒ‚ yt…ðwk ÞtuøÞ ÷tøÞwk.
{txu Úttuze ðÄw ðth ÷t„e!'

nðu ‚u ÔÞÂõ‚ rð»tu ‚{thtu yr¼«tÞ þtu?

ÞtŒ ht¾òu fu nsw ‚tu …týe fu þhƒ‚ ftkR {éÞwk ™Úte
™u ‚{thtu ºteòu yr¼«tÞ {™{tk s ht¾tu.

nðu suðwk ‚{u þhƒ‚ S¼™u ÷„tðtu Atu íÞtk s ‚{™u
ÏÞt÷ ytðu fu ‚u{tk ¾tkz sht …ý ™Úte.

nðu ‚u ÔÞÂõ‚ ‚{™u fuðtu ÷t„u Au?

‚{thtu ¾xtþÚte ¼hu÷tu [nuhtu òuE™u, yu ÔÞÂõ‚ Äe{uÚte
¾tkz™wk …tW[ ftZu ™u fnu, ‚{™u Vtðu ‚ux÷wk W{uhe Œtu.

nðu ‚u s ÔÞÂõ‚ rðþu™tu ‚{thtu yr¼«tÞ þtu?

yuf Ët{tLÞ «Ëk„{tk …ý òu yt…ýtu yr¼«tÞ
ytx÷tu ¾tu¾÷tu y™u Ë‚‚ ƒŒ÷t‚tu ntuÞ, ‚tu yt…ýu ftuE™t
…ý rðþu yr¼«tÞ yt…ðt™u ÷tÞf Ë{sðt òuEyu fu ™nª?

nfef‚u Œwr™Þt{tk yux÷wk Ë{òýwk fu, ‘òu Ët{u™e ÔÞÂõ‚
‚{the y…uûtt™t [tu„Xt{tk ƒkÄƒuË‚wk ð‚o™ fhu ‚tu ‚u Ëthe,
™nª ‚tu... ‚u ¾htƒ!’

¾qƒ s hË«Œ {wÆtu Au.

ò‚u s rð[the swytu.

«u»tf : ™ð™e‚ …xu÷

ftuE™t {txu …ý yr¼«tÞ ƒtkÄ‚t …nu÷t
™e[u™wk ÷¾tý ðtk[òu..
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¾t„o xt…w™u “Vtuhrƒz™ ytR÷uLz” ‚hefu ytu¤¾ðt{tk
ytðu Au, ‚u …ŠþÞ™ „ÕV{tk Eht™™tu ¾kzeÞ xt…w Au. yt
xt…w Eht™™t ŒrhÞt ftkXu 25 rf÷tu{exh (16 {tE÷) Œqh
Au y™u ntu{woÍ MxÙux™t W¥th …rù{{tk 660 rf÷tu{exh
(410 {tE÷) Au.

¾t„o ytE÷uLz Eht™ {txu {tºt yuf xt…w ™Úte, …hk‚w
‚u™e 70 ÷t¾ fhtuz Yr…ÞtÚte ðÄw™e ðtŠ»tf ytðf™wk ËtÄ™
Au. rðï ƒòh{tk Eht™™t ft[t ‚u÷™t ykŒtsu 90% Úte
95% rþ…{uLx yt s xt…w …hÚte nuLz÷ fhðt{tk ytðu Au.
òu y{urhft yt ytuE÷ EL£tMxÙõ[h™u ™wfËt™ …ntuk[tzu,
‚tu Eht™™e ‚u÷ ytÄtrh‚ yÚtoÔÞðMÚtt Ëk…qýo…ýu ‚qxe …ze
þfu Au. y„tW™t nw{÷t{tk y{urhftyu {tºt ËiLÞ
Xuftýtytu™u r™þt™ ƒ™tÔÞt n‚t, …hk‚w nðu ytuE÷ ËtExTË
…h nw{÷t™t Ëkfu‚tu {¤e hÌtt Au.

VthË™e ¾tze{tk ÂMÚt‚ yt ™t™fztu xt…w su {tºt 20
[tuhË rf{e rðM‚th Ähtðu Au ‚u Eht™™e ‚u÷ r™ftË {txu
ÔÞqntí{f he‚u yíÞk‚ {n¥ð™tu Au. Eht™™t ƒwþunh «tk‚™t
rf™thuÚte yt xt…w 25 rf{e Œqh Au. ynª Ë{wÿ™e ŸztE
ðÄw ntuðtÚte rðï™t ËtiÚte {tuxt ytuE÷ xuLfhtu ËeÄt ‚u÷
÷tìz fhe þfu Au. yt Eht™™wk ËtiÚte {tuxwk ytuE÷ xŠ{™÷
Au, ßÞtk 2.4 fhtuz ƒìh÷ ft[t ‚u÷™tu Ëk„ún fhðt™e ût{‚t
Au. r™»ýt‚tu™t {‚u, ¾t„o Eht™ {txu ðtŠ»tf ytþhu 78
yƒs ztu÷h (Yt. 7 ÷t¾ fhtuzÚte ðÄw) ™e ytðf …uŒt fhu
Au. Eht™ {txu ¾t„o ytE÷uLz yÂM‚íð™tu Ëðt÷ Au. òu
Eht™ yt xt…w …hÚte ytuE÷ ELVtMxÙõ[h …h™tu fkxÙtu÷
„w{tðu ‚tu yt ÞwØ™wk ¼rð»Þ y™u Eht™™wk …‚™ ™¬e Au.

2026™t Eht™ Ëk½»to™t ¼t„ Y…u, 14 {t[o, 2026
™t htus Eht™™t EM÷tr{f heðtuÕÞwþ™he „tzo ftuÃËo
(IRGC) îtht ntu{woÍ MxÙux™e ™tftƒkÄe fhðt™t sðtƒ{tk,
ÞwyuË Œ¤tuyu ¾t„o xt…w …h nw{÷tu fÞtuo, su{tkÚte 20 xft
ðirïf ‚u÷ y™u «ðtne fwŒh‚e „uË …Ëth ÚttÞ Au. yt
nw{÷tytu{tk Ëƒ{he™ (™tiftŒ¤) ¾týtu y™u yLÞ þMºttu
{txu Ëk„ún ËwrðÄtytu™u ÷ûÞ ƒ™tððt{tk ytÔÞwk n‚wk su™tu
IRGC ‚u™t ™tftƒkÄe{tk W…Þtu„ fhe hÌšk n‚wk.

…hk‚w yt xt…w Eht™Úte ‚u÷ r™ftË {txu {wÏÞ xŠ{™÷
‚hefu …ý ftÞo fhu Au. y™u ‚uÚte yt nw{÷tu Eht™{tk

{níð…qýo ‚u÷ {t¤¾t {txu ¾‚htu n‚tu. òufu, ÞwyuË
nw{÷tytuyu ¾t„o xt…w™e ‚u÷ ËwrðÄtytu™u xt¤e ŒeÄe n‚e.
xuLfh ÞwØ yu Eht™-Ehtf ÞwØ (1980-88) ™tu ŒrhÞtE
½xf n‚tu su{tk {u 1984 Úte ÞwØ™t yk‚ ËwÄe …ŠËÞ™
„ÕV{tk ‚u÷ xuLfhtu y™u ðu…the rþ®…„ …h nw{÷tytu™tu
Ë{tðuþ Út‚tu n‚tu. Eht™ y™u Ehtf ðå[u s{e™ ÞwØ ÂMÚth
ÚtÞt …Ae, Ehtfu Eht™™t ¾t„o xt…w …h nw{÷tytu ðÄthðt™wk
þY fÞwO y™u Eht™u ‚u nw{÷tytu™tu ÔÞðÂMÚt‚ he‚u sðtƒ
yt…ðt™wk þY fÞwO. ðtrýÂßÞf rþ®…„{tk rðûtu…™u fthýu
1987 {tk ÞwyuË nM‚ûtu… þY ÚtÞtu y™u ÞwyuË y™u Eht™e
Œ¤tu ðå[u ËeÄtu {wftƒ÷tu ÚtÞtu n‚tu.

1982{tk Eht™ Ehtf ÞwØ s{e™ …h ÂMÚth ÚtÞwk y™u
‚u™t fthýu …ŠËÞ™ „ÕV{tk …ý Ëk½»to Vu÷tÞtu su{tk ‚u÷
xuLfhtu y™u ðu…the sntòu …h™t nw{÷tytu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ
Au. 1984{tk Eht™e Œ¤tuyu ¾t„o xt…w™e ytË…tË Ehtfe
Œ¤tu îtht fhðt{tk ytðu÷t nw{÷tytu™tu ÔÞðÂMÚt‚ he‚u
sðtƒ yt…ðt™wk þY fÞwO y™u 1985{tk …nu÷wk ðtrýÂßÞf
xuLfh Ehtfe r{ËtE÷ îtht zqƒe „Þwk n‚wk. ytì…huþ™ y™uoMx
rð÷ yu Eht™-Ehtf ÞwØ (1980-88) ™t xuLfh ÞwØ ‚ƒ¬t
Œhr{Þt™ ÞwyuË ™tiftŒ¤™wk r{þ™ n‚wk.

‚u sw÷tE 1987{tk {wÏÞíðu he^÷u„uz fwði‚e ‚u÷ xuLfhtu™u
yìMftuxo fhðt {txu þY ÚtÞwk n‚wk y™u ƒeò rðïÞwØ …Ae™wk
ËtiÚte {tuxwk ™tiftŒ¤ ftV÷t™wk ytì…huþ™ n‚wk. yt ytì…huþ™
¾tý ÞwØ {txu ‚iÞth ™ntu‚wk, su r{þ™{tk {wÏÞ yðhtuÄtu{tk™wk
yuf ƒ™e „Þwk n‚wk. 3 sw÷tE, 1988™t htus ÞwyuËyuË
rðLËuLËu Eht™ yuh ^÷tRx 655 ™u VtRxh sux Ë{S™u ‚tuze
…tzâwk n‚wk. yt ‚tuze …tzðt{tk ytðu÷t nw{÷t{tk 290
™t„rhftu™t {tu‚ ÚtÞt n‚t y™u yt Œw½ox™tyu ÞwØÚte fkxt¤u÷t
Eht™™u ËkÞwõ‚ htüÙ™e {æÞMÚte nuX¤ ÞwØrðht{ Mðefthðt
{txu W‚tð¤ fhe n‚e. yt ½x™t Eht™-Ehtf ÞwØ (1980-
88) ™t xuLfh ÞwØ ‚ƒ¬t Œhr{Þt™ ƒ™e n‚e, su{tk ÞwyuË
Œ¤tu Eht™e Œ¤tu ËtÚtu ËeÄt {wftƒ÷t{tk n‚t.

2025 y™u 2026™e þYyt‚{tk, Eht™u ¾t„o îtht
[e™™u Œhhtus ÷„¼„ 1.5 r{r÷Þ™ ƒuh÷ ‚u÷ r™ftË fÞwO.
yLÞ Eht™ ƒkŒhtu y™u yLÞ „útnf Œuþtu, ½ýe ytuAe ËkÏÞt

¾t„o ytE÷uLz ztp. r{rnh yu{. ðtuht

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 75 W…h)
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W¥tht¾kz …Ae „wsht‚ yt ftÞŒtu …Ëth fh™thwk
¼th‚™wk ƒeswk htßÞ ƒLÞwk Au. ftÞŒt™e rðþu»t‚tytu òuEyu
‚tu ½ýwk òýðt {¤þu.

„wsht‚ Ëhfthu {t[o 2026{tk rðÄt™Ë¼t{tk
yir‚ntrËf Ë{t™ ™t„rhf Ëkrn‚t (UCC) rƒ÷ …Ëth fÞwO
n‚wk.

÷„¼„ Ëtzt Ët‚ f÷tf ËwÄe yt rƒ÷ …h [t÷u÷e
[[to ƒtŒ ßÞthu ‚u™t …h ðtu®x„ ÚtÞwk íÞthu ‚u ƒnw{‚Úte
…Ëth ÚtE „Þwk n‚wk. ðtu®x„ Œhr{Þt™ {wÏÞ rð…ût ftU„úuËu
„]n{tkÚte ðtuf-ytWx fÞwO n‚wk.

yt ftÞŒtu htßÞ™t ‚{t{ ™t„rhftu {txu ÷ø™,
AqxtAuzt, r{÷f‚ y™u ðthËt™t Ë{t™ r™Þ{tu ÷t„w fhþu,
su{tk r÷ð-R™ rh÷uþ™rþ…™e ™tukÄýe y™u …wºteytu™u Ë{t™
nf suðe òu„ðtEytu Ët{u÷. 1995 {tk yt ftÞŒt {txu
¼ts…u ð[™ ytÃÞwk n‚wk, su 24 {t[o 2026™t htus …qhwk
ÚtÞwk n‚wk.

‘„wsht‚ rƒ÷ ™kƒh 17 ytuV 2026’ ‚hefu
ytu¤¾t‚t yt rƒ÷ …h „]n{tk rðM‚]‚ [[to ÚtE n‚e. yt
Œhr{Þt™ {wÏÞ{kºte ¼q…uLÿ …xu÷u fÌšk n‚wk fu, ‘ËkMf]r‚
r{xtððt {txu rƒ÷ ™Úte y™u ytrŒðtËe ËkMf]r‚™u ftuE
™wfËt™ …ntuk[þu ™nª. {rn÷tytu y™u ƒt¤ftu™t LÞtÞ™e
ðt‚ yt rƒ÷{tk Au.

UCC rƒ÷™tu {wÏÞ WÆu~Þ ‚{t{ Ä{o™t ™t„rhftu {txu
÷ø™, AqxtAuzt, ðthËtE y™u r÷ð-R™ he÷uþ™rþ… suðt
rð»tÞtu{tk yufË{t™ ftÞŒtu ÷tððt™tu Au. ÷ø™ y™u
AqxtAuzt™e ™tukÄýe nðu VhrsÞt‚ ƒ™þu. r÷ð-R™ …txo™Ëuo
hrsMxÙth …tËu r™ðuŒ™ Ëƒr{x fhðwk …zþu.

ytðt ËkƒkÄtuÚte sL{u÷t ƒt¤ftu™u ftÞŒuËh „ýðt{tk
ytðþu y™u ‚u{™u ‚{t{ ftÞŒtfeÞ Ëwhûtt {¤þu. yt ftÞŒtu
„wsht‚{tk hnu‚t ‚{t{ ÷tuftu W…htk‚ htßÞ™e ƒnth hnu‚t
„wsht‚™t {q¤ hnuðtËeytu™u …ý ÷t„w …zþu.

yt Ëkrn‚t{tk ÔÞÂõ‚„‚ ftÞŒtytu{tk yufY…‚t
÷tððt™tu «ÞtË Au. …hk‚w Ët{trsf Ëk‚w÷™ ò¤ððt {txu
y™wËqr[‚ s™òr‚ytu (ST) y™u Ëwhrût‚ YrZ„‚ yrÄfthtu
Ähtð‚t [tu¬Ë sqÚttu™u yt ftÞŒt™t ŒtÞht{tkÚte M…ü…ýu

ƒtft‚ ht¾ðt{tk ytÔÞt Au.

„wsht‚ Ëhfth îtht Ëw«e{ ftuxo™t r™ð]¥t LÞtÞtÄeþ
sÂMxË hks™t «ftþ ŒuËtE™e yæÞût‚t{tk yuf Wå[ M‚heÞ
r™»ýt‚ Ër{r‚™e h[™t fhðt{tk ytðe n‚e.

yt Ër{r‚yu ÷t¾tu ÷tuftu™t Ëq[™tu y™u ftÞŒtfeÞ
…tËtytu™tu yÇÞtË fhe™u …tu‚t™tu rðM‚]‚ ynuðt÷ htßÞ
Ëhfth™u Ëw…h‚ fÞtuo Au, su™t ytÄthu yt rðÄuÞf ‚iÞth
fhtÞwk Au. Ëw«e{ ftuxo™t r™ð]¥t LÞtÞtÄeþ sÂMxË hks™t
«ftþ ŒuËtE™t yæÞût MÚtt™u h[ðt{tk ytðu÷e yt Ër{r‚{tk
r™ð]¥t ðrhc ytEyuyuË ©e Ëe.yu÷. {eýt, ðrhc
yìzðtufux ©e yth.Ëe. ftuzufh, ¼q‚…qðo fw÷…r‚ ztì. Œûtuþ
Xtfh y™u Ët{trsf ftÞofh ©e{‚e „e‚t ©tuV™tu Ë{tðuþ
ÚtÞu÷tu Au. yt rƒ÷ W…h™t ‚{t{ Ë{wŒtÞtu rËðtÞ™t ‚{t{
òr‚ y™u Ä{o™t ÷tuftu™u ÷t„w …zþu. yt rƒ÷{tk ÷ø™ y™u
AqxtAuzt, ðthËt„‚ r{÷f‚ y™u r÷ð-R™ rh÷uþ™rþ…
suðt {wÆtytu …h r™Þ{tu ƒ™tððt{tk ytÔÞt Au.

fux÷ef {n¥ð™e òu„ðtEytu ™e[u {wsƒ Au :
* ÷ø™™wk VhrsÞt‚ hrsMxÙuþ™ fhtððwk …zþu.

* r÷ð-R™ ËkƒkÄtu™wk VhrsÞt‚ hrsMxÙuþ™ fhtððwk …zþu.

* AqxtAuzt {txu Ëti {txu Ë{t™ r™Þ{tu ƒ™tðtÞt Au.

* Œefhe ntuÞ fu Œefhtu Ëti™u Ë{t™ ðthËt„‚ nf {¤þu.

* yt òu„ðtE™t …t÷™ {txu Œkz y™u Ëò Ërn‚ fzf
y{÷ Útþu.

* Œhuf Ä{o y™u …hk…ht {wsƒ ÚtÞu÷ ÷ø™™e ™tukÄýe
VhrsÞt‚ hnuþu y™u ™tukÄýe ™ fhtððtÚte Ëò™e
òu„ðtE Útþu.

* VhrsÞt‚ ÷ø™ ™tukÄýe ™ fhtððt{tk ytðu ‚tu 10
nòh ËwÄe™tu Œkz, ƒ¤sƒhe fu ÄtfÄ{feÚte ÷ø™
fhtððt{tk ytÔÞt ntuÞ ‚tu Ët‚ ð»to ËwÄe™e Ëò y™u
yufÚte ðÄw ÷ø™ fhðt™t rfMËt{tk Ët‚ ð»toÚte ðÄw™e
Ëò™e òu„ðtE.

* AqxtAuzt ƒtŒ ™tukÄýe VhrsÞt‚. ftuxo ƒnth™t AqxtAuzt
y{tLÞ hnuþu. ftuxo ƒnth™t AqxtAuzt fhðt™t rfMËt{tk
ºtý ð»to ËwÄe™e Ëò™e òu„ðtE.

* r÷ð-R™ ËkƒkÄtu™e ™tukÄýe ™ ÚttÞ ‚tu ºtý {rn™t

„wsht‚{tk Ë{t™ ™t„rhf Ëkrn‚t™tu ftÞŒtu y{÷{tk ztp. r{rnh yu{. ðtuht
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ËwÄe™e Ëò y™u Œkz™e òu„ðtE.

* Ë„eht ËtÚtu r÷ð-R™ ËkƒkÄ™t rfMËt{tk …tuõËtu yuõx
nuX¤ Ëò™e òu„ðtE.

* AqxtAuzt {txu ‚{t{ Ä{tuo y™u Ë{wŒtÞtu {txu Ë{t™
r™Þ{tu™e òu„ðtE. r™¼tð ¾[o Ërn‚ ‚{t{ {wÆu
Ë{t™ r™Þ{tu.

* ÷½w{‚e Ë{wŒtÞtu{tk r…‚htE ËtÚtu™t ÷ø™ yu ‚u
Ë{wŒtÞ™e …hk…ht{tk ntuÞ ‚tu, ‚u™u yt rƒ÷ ftÞŒtu
ƒLÞu …ý {tLÞ „ýðt{tk ytðþu.

* {wÂM÷{ Œefheytu™u r{÷f‚™t ðthËt{tk …ý …wºt
sux÷tu n¬ {¤þu.

* r™ftn-n÷t÷t suðe «Útt™tu ftÞ{e yk‚ ÷tððt{tk
ytðþu.

„wsht‚{tk 15% ðM‚e y™wËqr[‚ s™òr‚ (ST)™e
‚Útt 6.74% ðM‚e y™wËqr[‚ òr‚ (SC)™e Au. 2011™e
ðM‚e „ý‚he™t ytkfzt «{týu ËkÏÞt™e árüyu y™wËqr[‚
s™òr‚ (ST)™e ðM‚e 89.17 ÷t¾ ‚Útt y™wËqr[‚ òr‚
(SC)™e ðM‚e 40.74 ÷t¾ Au. ‚u{tk ytrŒðtËe (ST)

Ë{ts™t rðrðÄ «fth™e …uxt ¿ttr‚ytu {wsƒ ÷ø™, AwxtAuzt
y™u ðthËtR™t heðtòu Au.

Ë{t™ ™t„rhf‚t Ëkrn‚t{tk yt ƒÒtu Ë{ts™u fuðe he‚u
Ë{tðtþu ‚u™t yk„u y™uf «fth™t {‚{‚tk‚htu «ð‚o‚t
n‚t. òufu, Ëqr[‚ ftÞŒt{tkÚte ‚u{™u ƒtft‚ ht¾ðt{tk
ytÔÞt. y™wËqr[‚ ytrŒòr‚ ‚Útt ÔÞÂõ‚ytu™t y{wf yLÞ
Ë{wn sqÚttu™u yt ftÞŒtu ÷t„w …zþu ™nª.

W…htk‚ yt ftÞŒtu su{™t YZe„‚ yrÄfthtu™u ƒkÄthý
nuX¤ rðþu»t Y…u hûtý yt…ðt{tk ytÔÞwk Au ‚uðt ÔÞÂõ‚ytu
fu sqÚttu™u …ý ÷t„w ™nª …zu. ytrŒðtËe Ë{wŒtÞtu, su ‚u{™e
yt„ðe Ët{trsf-ËtkMf]r‚f «ýt÷eytu y™u YZe„‚ ftÞŒtytu
îtht ytu¤¾tÞ Au, ‚uytu yðth™ðth yt «Úttytu™u ‚u{™e
ytu¤¾ y™u MðtÞ¥t‚t™t yr¼Òt yk„ ‚hefu swyu Au. rƒ÷
nuX¤ yt…ðt{tk ytðu÷e {wÂõ‚ yt yrÄfthtu™wk hûtý fhðt™tu
«ÞtË fhu Au.

yt sqÚttu™u yt Ëkrn‚t™t ŒtÞht{tkÚte ƒtft‚ ht¾ðt{tk
ytÔÞt ntuðtÚte, f÷{-4(1) nuX¤™e VhrsÞt‚ yuf…í™eíð
fu yuf…r‚íð™e þh‚ ‚u{™u ÷t„w …zþu ™nª. su {wsƒ ÷ø™
Ë{Þu ƒk™u …ûttu{tkÚte ftuE™tu …ý Sð™ËtÚte Srð‚ ™ ntuðtu
òuEyu. ‚u{™t ÷ø™ y™u …trhðtrhf ƒtƒ‚tu ‚u{™t nt÷™t
heðtòu, …hk…htytu y™u …Ëo™÷ ÷tì îtht Ëk[tr÷‚ Útðt™wk

[t÷w hnuþu. yt sqÚttu™u ‚u{™t ƒkÄthýeÞ y™u …hk…ht„‚
heðtòu™t hûtý {txu ƒtft‚ ht¾ðt{tk ytÔÞt Au. rƒ÷{tk
r÷ð-E™ rh÷uþ™rþ… {txu …ý r™Þ{tu ƒ™tððt{tk ytÔÞt
Au.

* yt rƒ÷ «{týu htßÞ™e ykŒh r÷ð-R™ he÷uþ™rþ…{tk
hnu‚t ËtÚteŒthtuyu „wsht‚™t hnuðtËeytu ntuÞ fu …Ae
™ ntuÞ. ‚u{ýu r÷ð-R™ he÷uþ™rþ…™wk r™ðuŒ™
hrsMxÙth™u Ëw…h‚ fhðt™wk hnuþu.

* „wsht‚™e ƒnth™t «Œuþ{tk hnu‚t ntuÞ, …hk‚w
„wsht‚{tk sL{u÷t ntuÞ ‚uðt ÷tuftuyu …ý ßÞtk™t ‚u
hnuðtËeytu ntuÞ íÞtk r÷ð-R™ he÷uþ™rþ…™wk r™ðuŒ™
hrsMxÙth™u Ëw…h‚ fhðt™wk hnuþu.

* r÷ð-R™ he÷uþ™rþ…™wk ftuE …ý ƒt¤f ‚u Œk…‚e™wk
ftÞŒuËh ƒt¤f „ýtþu.

* r÷ð-E™ he÷uþ™rþ…™wk ytðuŒ™ ytÃÞt …Ae hrsMxÙth
‚u™e rð„‚tu™e ‚…tË fhþu y™u ‚u Ë{Þu ËtÚteŒthtu
rËðtÞ sYh …zâu yLÞ ftuE …ý ÔÞÂõ‚™u ƒtu÷tðe
þfþu.

* ftuE Mºte™u ‚u™t r÷ð-R™ …txo™h îtht íÞS Œuðt{tk
ytðu ‚tu ‚uytu AuÕ÷u ßÞtk Ënr™ðtË fh‚tk n‚tk ‚u™t
r÷ð-R™ …txo™h …tËuÚte ¼hý…tu»tý™tu Œtðtu fhðt
{txu n¬Œth Útþu y™u ‚u™t {txu ftuxo{tk sE þfþu.

* su ÔÞÂõ‚ r™ðuŒ™ hsq fÞto rð™t r÷ð-R™
he÷uþ™rþ…{tk yuf {rn™tÚte ðÄw hnuþu y™u Œtur»t‚
Xhþu ‚tu ‚u™u ºtý {rn™t ËwÄe™e Ëò ‚Útt ðÄw{tk ðÄw
10 nòh™t Œkz™e òu„ðtE fhðt{tk ytðe Au.

* su ÔÞÂõ‚ r÷ð-R™ he÷uþ™rþ… MÚttr…‚ fhðt {txu
ƒ¤sƒhe, ËgtE fu Au‚h®…zeÚte ftuE ÔÞrf‚™e Ëk{r‚
{u¤ðu ‚u™u …tk[ ð»to ËwÄe™e Ëò y™u Œkz Útþu.

rƒ÷{tk fnuðt{tk ytÔÞwk Au fu Ë{t™ ™t„rhf Ëkrn‚t
÷t„w ÚtÞt …Ae fu …nu÷tk ÚtÞu÷tk ftuE …ý ÷ø™ {txu
÷ø™rðåAuŒ ‚tu s fhe þftþu òu.... (1) ÷ø™rðrÄ ÚtÞt
…Ae yhsŒth rËðtÞ™e ftuE ÔÞÂõ‚ ËtÚtu MðiÂåAf ò‚eÞ
Ëk¼tu„ fÞtuo ntuÞ. (2) ÷ø™rðrÄ ÚtÞt …Ae yhsŒth ËtÚtu
¢qh‚tÚte ð‚o™ fÞwO ntuÞ. (3) yhS hsq ÚtÞt™t ‚h‚
y„tW™tk ƒu ð»to fh‚tk ytuAt ™ ntuÞ ‚uðt Ë¤k„ Ë{Þ„t¤t
{txu yhsŒth™u íÞS ŒeÄtu ntuÞ. (4) yhsŒthu ftuE yLÞ
Ä{o{tk Y…tk‚hý fÞwO ntuÞ. (5) yhsŒth™u yËtæÞ {t™rËf
ƒe{the ntuÞ.
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yt rƒ÷™tu {wÂM÷{ ÄthtËÇÞ R{ht™ ¾uztðt÷t îtht
„]n{tk rðhtuÄ ™tUÄtððt{tk ytÔÞtu n‚tu. ßÞthu rð…ût y™u
fux÷tf Ëk„X™tu îtht Ë{t™‚t™t ™t{u ‘yufY…‚t' ÷tŒðt™t
{wÆu ®[‚t ÔÞõ‚ fhðt{tk ytðe Au. rðhtuÄ fh™thtytu™wk
{t™ðwk Au fu yt rƒ÷ rðrðÄ Ä{tuo y™u ËkMf]r‚ytu™e rðrþü
«Úttytu™u ™wfËt™ …ntuk[tze þfu Au, ¼÷u Ëhfth ‚u™u
ytrŒðtËe ËkMf]r‚Úte y÷„ ht¾ðt™tu Œtðtu fh‚e ntuÞ.

yufY…‚t rðÁØ Ë{t™‚t :  yuðe Œ÷e÷ fhðt{tk
ytðe Au fu ÷tufþtne{tk ‘Ë{t™‚t' sYhe Au …hk‚w
‘yufY…‚t' VhrsÞt‚ ntuðe òuEyu ™nª.

htsfeÞ y™u Ët{wŒtrÞf rðhtuÄ : rðÄt™Ë¼t{tk
yuf{tºt {wÂM÷{ ÄthtËÇÞ R{ht™ ¾uztðt÷tyu yt rƒ÷™tu
Ë‚‚ rðhtuÄ fÞtuo n‚tu, su yt rƒ÷™u ÔÞÂõ‚„‚ ftÞŒt{tk
Œ¾÷„ehe „ýtðu Au.

Ët{trsf {t¤¾t{tk ƒŒ÷tð : ÷ø™, AqxtAuzt y™u
r÷ð-E™ he÷uþ™rþ…™t r™Þ{tu{tk VuhVthÚte y{wf
Ë{wŒtÞtu™e Ët{trsf «Úttytu «¼trð‚ Útðt™e ¼er‚ Au.

™tukÄ™eÞ Au fu, ytrŒðtËe ËkMf]r‚™u Ëwhrût‚ ht¾ðt
{txu yt rƒ÷{tk rðþu»t AqxAtx yt…ðt{tk ytðe Au, A‚tk
fux÷tf Ëk„X™tu yt ftÞŒt™u ƒkÄthýeÞ yrÄfthtu™t WÕ÷k½™
‚hefu swyu Au.

ËkŒ¼o : rðrðÄ y¾ƒthe ynuðt÷ y™u „wsht‚ Ëhfth™e yrÄf]‚
Ëhfthe {trn‚e rð¼t„™e {trn‚e.

“…h{uïhe”, Ã÷tux ™kƒh 165, ntuÂM…x÷ htuz,

rðsÞ™„h yurhÞt, ¼ws, fåA-370 001.
{tu. 94280 77295

Œþtoðu Au. 15 Úte 20 Vuƒúwythe Œhr{Þt™, Eht™u ‚u™e ‚u÷
r™ftË Ët{tLÞ Œh fh‚t 3 „ýe ðÄthe ŒeÄe y™u ‚u÷™tu Ëk„ún
½xtzâtu. 28 Vuƒúwythe 2026™t htus 2026™t Eht™ ÞwØ™e
þYyt‚ …Ae, Ëuxu÷tRx Aƒeytu Œþtoðu Au fu Eht™u Vuƒúwythe™e
þYyt‚Úte s íÞtk ‚u÷™tu Ëk„ún ½xtzðt™wk þY fhe ŒeÄwk n‚wk,
fŒt[ nw{÷t™e y…uûttyu. ËwrðÄt{tk 18 r{r÷Þ™ ƒuh÷ (58
% ¼hu÷t) n‚t, ßÞthu 7 {t[o ËwÄe{tk ™ð ‚u÷ xtkfe ¼htE
sðt™tu ykŒts n‚tu, su òLÞwythe™t {æÞ{tk 27 n‚e.

{t[o{tk, yuðt ynuðt÷ ytÔÞt n‚t fu RÍhtÞ÷ xt…w …h
ƒtuBƒ{thtu fhðt™wk rð[the hÌšk Au, ßÞthu y{urhft ‚u™u fƒsu
fhðt™e ‚hVuý{tk n‚wk. 13 {t[uo, y{urhftyu xt…w …h™t
÷~fhe MÚtt…™tu …h ƒtuBƒ{thtu fÞtuo n‚tu . ÷„¼„ 90 ÷~fhe
÷ûÞtu™u r™þt™ ƒ™tððt{tk ytÔÞt, ßÞthu xt…w …h ‚u÷
{t¤¾t™u yfƒkÄ ht¾ðt{tk ytÔÞwk. 20 {t[o 2026 ™t htus,
ÞwyuË LÞqÍ ðuƒËtRx yuÂõËytuËu ynuðt÷ ytÃÞtu fu xÙB…
Eht™™u ntu{woÍ MxÙux{tkÚte sntòu™u …Ëth Útðt Œuðt {txu Œƒtý
fhðt {txu xt…w …h ™tftƒkÄe yÚtðt fƒòu fhðt™wk rð[the hÌtt
Au su nS ËwÄe þõâ ƒLÞwk ™Úte y™u Eht™ ƒ™ðt Œuþu …ý ™nª.

ËkŒ¼o : rðrf…erzÞt y™u rðrðÄ y¾ƒthe ynuðt÷.

“…h{uïhe”, Ã÷tux ™kƒh 165, ntuÂM…x÷ htuz,
rðsÞ™„h yurhÞt, ¼ws, fåA-370 001.

{tu. 94280 77295

ðÕzo ðtìh-2 ð¾‚u s{o™eyu rƒúx™ ytð‚t ¾tkz™t
snts ƒtuBƒ{thtu fhe zqƒtze ŒeÄt.

rƒúxeþ hurzÞtu …h ònuht‚ ÚtR fu Œuþ{tk ¾tkz™e yA‚
Au {txu {t…{tk {¤þu.

íÞthu rƒúxeþ PM [Š[÷ yu™e yËh òuðt ÷kz™{tk
™eféÞt y™u ¾tkz {txu™e ÷tkƒe ÷tE™tu òuE™u n‚tþ ÚtE
„Þt. …ý yu{ýu ÷tE™{tk sE ƒu-[th sý™u …qAâwk ‚tu
¾ƒh …ze fu su{™e …tËu ðÄw ¾tkz …ze n‚e yu ÷tuftu …tAe
yt…ðt ÷tE™{tk W¼t n‚t!

[Š[÷ „ŒT„ŒT ÚtR™u S‚™t …qýo rðïtË ËtÚtu …tAt
ð¤e „Þt.

ytðwk fuhuõxh «ò™wk ntuÞ ‚tu Œuþ {nt™ ÚttÞ s ÚttÞ...

…ý yt…ýu... fth{tk 2000™wk …uxÙtu÷ …zâwk ntuÞ,
‚tíftr÷f õÞtkÞ Œqh sðt™tu Ã÷t™ ™ ntuÞ, htus Œqh Œqh
™tufheyu s‚tk ÷tuftu™u Võ‚ Yt. 200-500™t …uxÙtu÷™e ðÄw
sYh‚ ntuÞ ‚tu Þ 2 f÷tf™e ÷tE™{tk 200™wk …uxÙtu÷ ƒt¤e,
ƒeò 1500™wk …uxÙtu÷ ¼htðe ytðeyu íÞthu …tiºt sL{ suðtu
sþ™ {™tðeyu.

…tu…x™e su{ ‘sÞ ®nŒ’ ƒtu÷ðtÚte ht»xÙ¼Âõ‚ …whðth
™Úte Út‚e... fu ™ ‚tu yzÄt rðï W…h hts fh™th «ò
ƒ™tÞ Au!

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 72 W…hÚte [t÷w)

¾t„o ytE÷uLz yts™e yVðt y™u ¼th‚eÞtu™e {t™rËf‚t
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xtu[™t Œuþ „ýt‚t ò…t™™tu yuf «Ëk„ {™u yuf
Wãtu„…r‚yu fÌttu. ‚u{ýu sýtÔÞwk fu ‚u{™e ò…t™ Œuþ™e
{w÷tft‚ Œhr{Þt™ Mfq÷ ƒu„ ƒ™tð‚e fk…™e™e {w÷tft‚
÷eÄe n‚e. fk…™e yu ðt‚™wk æÞt™ ht¾‚e n‚e fu …nu÷t
Ätuhý{tk rðãtÚteoyu ¾heŒu÷e Mfq÷ ƒu„ Ätuhý 12 ËwÄe
[t÷ðe s òuEyu. fthý Œuþu fhu÷wk RLðuMx{uLx ðËq÷ Útðwk
òuEyu. nðu yts ƒtƒ‚™u yt…ýt Œuþ ËtÚtu Ëh¾tðeyu
‚tu? 6 {rn™t{tk rðãtÚteoytu™u ™ðe Mfq÷ ƒu„ ÷tððe …z‚e
ntuÞ Au ‚uðwk ½ýt {t ƒt… fnu‚t ntuðt™wk Ëtk¼¤ðt{tk ytðu
Au. ‚u™wk fthý þwk?

yu s he‚u yt… ƒÄt™u y™w¼ð nþu fu E÷uõxÙerþÞ™,
Ã÷Bƒh, ËwÚtth Ërn‚™t xufr™f÷ ¿tt™eytu y™u ‚u{™u
ht¾™tht ftuLxÙtfxhtu …ife™t fux÷tf ytðe ƒtƒ‚ {txu
sðtƒŒth Au. yt fzðwk ËíÞ Au!

fthý sq™e ðM‚w fu ËtÄ™ [t÷u ‚u{ ntuðt A‚tk ™nª
[t÷u ‚u{ fne ™ðe s ðM‚w ðt…h™tht xufr™f÷ ¿tt™eytu
ðÄe „Þt Au. ytuAe {nu™‚u ft{ fhðt y™u ðÄw Yr…Þt
ðËq÷ðt xuðt‚t òÞ Au. ytx÷uÚte yxf‚t ™Úte. Œwft™u
ytðu÷t „útnfu ™t{, ™kƒh, Ëh™t{wk ÷¾tÔÞt ntuðt A‚tk
ƒu ºtý rŒðË ËwÄe yÚtðt ‚tu yu™tÚte …ý ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe
Ëk…fo ™nª fhðt™tu. ‚u™u fthýu „útnf …ezt fu yËw¾
¼tu„ð‚t ntuðt A‚tk ‘yt…ýu þwk?’ yu{ {t™ðt{tk þqht ntuÞ
Au. yÚtðt Vhe ÞtŒ Œuðztðòu yu{ fnu‚t Ëk¼¤tÞ Au. …ý
ytðt ¿tt™eytu ¼q÷e òÞ Au fu Ëƒ rŒ™ ™t ntu‚ Ë{t™
(ò…t™ Œuþ yt„¤ yux÷u s Au). yuf …h{ ‚¥ð yt ƒÄwk
òuE hÌttu Au. ‚u™t îtht ytsu ™nª ‚tu ft÷u sðtƒ {¤þu
yu ¼q÷ðwk ™t òuEyu.

‘xe…u xe…u Ëhtuðh ¼htÞ'yu fnuð‚ æÞt™{tk ht¾e™u
™t™wk ft{ yt…™th „útnf …ý ¼„ðt™ Ë{t™ ntuÞ Au. òu
yu ðt‚ rðËhtþu ‚tu õâthuf ‚{u …ý rðËhtE sþtu. sq™e
ðM‚w ™nª ðt…h™th xufr™f÷ ¿tt™eytuÚte …erz‚ „útnf Auðxu

hÆe{tk yu [es ðM‚w yt…e Œu Au. ‚u™u fthýu Œuþ™u fux÷wk
{tuxwk ™wfËt™ ðuXðt™wk ÚttÞ Au ‚u™tu ykŒts ‚{tht suðt
¿tt™eytu™u Au? òu yu ðM‚w fu [es W…Þtu„{tk ÷uðtE ntu‚
‚tu... Ã÷tÂMxf Ërn‚™wk «Œq»tý yxf‚. Œuþ™wk ¼útr{f
x™oytuðh ytuAw k Útt‚. …hk‚w yt…ýu htüÙ «íÞu
ò…t™ðtËeytu™e su{ r™ctðt™ Aeyu ¾ht? yt ðt‚{tk
ftuEyu ƒkÄ ƒuË‚e …t½ze …nuhðe ™nª. y™u òu ËíÞ ÷t„u
‚tu ËwÄthðt «Þí™ fhðtu òuEyu. yu …Ae yt…ýu Ëtu xft
ò…t™ fh‚t yt„¤ ntuRþwk yu{tk ƒu{‚ ™Úte.

• ËkðuŒ™t :

Ë{ts{tk ËkMfth™tu {‚÷ƒ yu Au fu... ‚{u ‚{the
¾wþeytu™wk „¤wk Œƒtðe Œtu …Ae ÷tuftu ËkMfthe {t™u.

– rðsÞ „t÷t

‘{u½ð»tto’, 14, ËÃ‚r„rh ËtuËtÞxe rð¼t„-3,

ËtkR {krŒh y™u ƒ„e[t™e …tA¤,

rðïtr{ºte ¢tu®Ë„, {tks÷…wh, ðztuŒht-390 001.

{tu. 99256 28498

E-{uE÷ : maunjoshi@gmail.com, maun_66@yahoo.co.in

yt…ýt Œuþ™e ût{‚t ntuðt A‚tk ò…t™ Œuþ yt„¤ fu{ Au? {™e»t òu»te ‘{ti™’

E÷uõxÙerþÞ™, Ã÷Bƒh, ËwÚtth Ërn‚™t xufr™f÷ ¿tt™eytu™u ‚{u òýtu Atu?

sq™e ðM‚w fu ËtÄ™ [t÷u ‚u{ ntuðt A‚tk ™nª [t÷u ‚u{ fne

™ðe s ðM‚w ðt…h™tht yt… y™u yt…™t ftuLxÙtõxhtu™u Œuþ¼õ‚ fne þftÞ?

ðs™, ztÞtrƒxeË, ÷tune{tk [hƒe™wk «{tý ftƒq{tk
ht¾ðt™tu «Þí™ fhðt™tu. (5) …qhf ¾tuhtf, …uE™ fe÷h
ŒðtytuÚte Œqh hnuðwk. (6) htu„™t …rhýt{tu™e Ëthðth : (A)
yÒt ™¤e™t ™e[u™t ¼t„ su{tkÚte ÷tune ðnu ‚u™u Ëe÷ fhðtu.
(Sclero therepy) (B) …ux{tkÚte …týe ftZe …tu»tf ‚¥ðtu,
PCV ‚Útt yt¾wk ÷tune yt…ðwk. (C) fez™e VuEÕÞtuh {txu
ztÞtr÷rËË. (D) ÷eðh fuLËh™e Ëthðth.

y‚{tk LIVER TRANSPLATATION yt¾e
Œwr™Þt{tk „wsht‚{tk y{ŒtðtŒ™e fux÷ef ntuÂM…x÷tu{tk
ËV¤‚t…qðof ÚttÞ Au. n

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 77 W…hÚte [t÷w)

rËhtuËeË ytuV ÷eðh
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yt yuf ÷eðh™tu yuðtu htu„ Au su …tAtu ðt¤e ™ þftÞ.
ftÞ{e ÷eðh{tk Mfth (Fibrosis) fhu y™u ÷eðh™t
ft{fts{tk yðhtuÄ Wí…Òt fhu. su™t fthýu ÷eðh VuE÷ ÚtE
þfu. ÷eðh™u ™wfËt™ Äe{u ½e{u ½ýt ð»ttuoÚte ÚttÞ Au, su
{tuxt¼t„u ŒtY, ðtRhË, {uxtƒtu÷ef ‚Útt Œðtytu™e ytz
yËh™t fthýu ÚttÞ Au. yt ÷eðh™wk ykr‚{ htu„™wk [hý
Au. Mfth Útðt™wk fthý ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe ÷eðh™t ftu»t W…h
Ëtuòu ntuðt™wk {™tÞ Au.

yt htu„™t «fth™u ƒu ¼t„{tk ðnU[e þftÞ : (1)
Compensated Cirrhosis, (2) Decompensated.

«Út{ «fth{tk þheh ÷eðh™u Út‚t ™wfËt™™u ¼h…tE fhe
Œu Au. ƒeò «fth{tk ™wfËt™ ¼h…tE Út‚wk ™Úte …ý ÷eðh™u
™wfËt™™t r[Lntu Œu¾tÞ Au.

• yt htu„™t fthýu ÷eðh W…h Út‚e ytz yËhtu :

(1) Mfthª„ Útðt™t fthýu ÷eðh™t ftu»ttu{tk ÷tune ‚Útt
ytuÂõËs™™tu …whðXtu yxfe òÞ. (2) ÷eðh þheh™t ¾htƒ
‚íðtu, f[htu þheh{tk hnu. (3) r…¥t, rðxtr{LË y™u «tuxe™
…uŒt Útðt{tk yðhtuÄ ÚttÞ Au. (4)  yt fthýu ÷tune™e {wÏÞ
™Ë  Portal Veen W…h Œƒtý yt…ðtÚte Portal

Hypertension ÚttÞ Au.
yt htu„™t ¼th‚ Œuþ{tk 50,000+ y™u Œh ð»tuo ™ðt

70,000 fuËtu òuðt {¤u Au. y{urhft{tk 0.5% y™u Œh
ð»tuo 26,000 {]íÞw.

• yt htu„™t «&™tu ‚Útt r[Lntu :
Ët{tLÞ he‚u þYyt‚{tk sýt‚t ™Úte …hk‚w su{ su{

htu„™e ¾ƒh …zu ‚u{ ‚u{ : (1) Wƒft, W÷xe, ¼q¾ ™
÷t„ðe, yþrf‚, Úttf. (2) …ux™t W…h™t ¼t„{tk Œw:¾tðtu
- ÷tune™e ™t™e ™Ëtu fhtur¤Þt™e su{ Œu¾tðe. (3)
nÚtu¤e™tu ¼t„ ÷t÷ Útðtu. (4) f{¤tu - …e¤tþ. (5) þheh
W…h ¾ksðt¤. (6) ðs™{tk ½xtztu y™u M™tÞwytu™tu
Äe{uÄe{u ™tþ. (7) {trËf{tk yr™Þr{‚‚t. (8) …ux{tk
…týe ¼htðwk. (9) ÷tune™e W÷xe.

• yt htu„ Útðt™t fthýtu :
(1) ŒtY™t fthýu ÷eðh W…h Ëtuòu (Hepatitis).

(2) ðÄtht™e [hƒe ÷eðh{tk s{t Útðe, Ÿ[wk ÷tune™wk

Œƒtý, ztÞtrƒxeË ftƒq{tk ™ ntuðtu. (3) fux÷tf ðtRhË™t
fthýu ÷eðh W…h Ëtuòu ne…uxtExeË C ðtÞhË. (4)
ne…uxtExeË B ðtRhË (Hbs Ag). (5) ytuxtu EBÞw™ htu„tu
- þheh{tk ò‚u …uŒt Út‚t ÷eðh™tu htu„ – Auto Immune

Disease. (6) Toxic Hepatitis – ðt‚tðhý™t Íuhe
…ŒtÚttuo ‚Útt fux÷ef …uE™ fe÷h Œðtytu NSAID.

• yt htu„ ÚtÞt …Ae™t «&™tu :

(1) þheh™e htu„ «r‚fthf þÂõ‚{tk ½xtztu, ƒeò
htu„tu Ët{u ÷zðt™e ‚tft‚ ytuAe Útðe. (2) rþhtytu{tkÚte
…týe ÷ef ÚtðtÚte þheh Vq÷ðwk, …ux{tk …týe ¼htðwk - Ëtuò
[Zðt. (3) …t[™™e r¢Þtytu™t «&™tu, {t÷ LÞwxÙeþ™ Útðwk.
(4) õÞthuf ÞtŒ þÂõ‚{tk VuhVth, y[t™f ƒu¼t™ Útðwk.

• „k¼eh «fth™tu «&™tu :

(1) ÷tune™e W÷xeytu - ft¤t hk„™tu Ítztu. (2)
y[t™f …ux{tk [u… ÷t„ðtu. (3) rfz™e ‚Útt VuVËt™t
VuEÕÞh. (4) ÷eðh fuLËh ‚Útt ftu{t ne…uxef yu™ËuVu÷tu…Úte.

• fuðe he‚u r™Œt™ fhþtu?

(1) ŒŒeo™u W…h sýtÔÞt «{týu™e xuðtu - ŒtY, …uE™
fe÷h Œðtytu. (2) ŒŒeo™u ÷tune™t ƒtx÷t [ZtÔÞt ntuÞ su{tk
ne…uxtExeË C ™t ðtRhË ytðe „Þt ntuÞ. (3) ŒŒeo™u
f{¤tu ÚtÞtu ntuÞ ‚u{tk Hbs Ag –  Íuhe f{¤t™t ðtRhË
…tuÍexð ntuÞ. (4) ÷eðh™t ƒeò xuMx LFT. (5)
Ëtu™tu„útVe ‚Útt ÷eðh™t CT Scan. (6) ¾tË «fth™e
ELASTOGRAPHY su{tk ÷eðh™e ƒhz‚t ‚Útt Mfthª„™e
¾ƒh …zu. (7) ÷eðh ƒtÞtuÃËe su htu„™t r™Œt™ ‚Útt fthý
{txu ËntÞ¼q‚ ÚttÞ.

• yt htu„™e Ëthðth :

(1) su Mfth …zÞt Au ‚u™u …÷xtðe ™ þftÞ …hk‚w
òu ÷eðh™t Úttuztf xeMÞw ‚kŒwhM‚ ntuÞ ‚tu ËthðthÚte yt¾e
«r¢Þt Äe{e …tze þftÞ. (2) Hepatitis C – yuLxe
ðtRhË Œðtytu, Hepatitis B™e yuLxe ðtRhË Œðtytu.
(3) ytuxtuEBÞw™ htu„ {txu MxehtuEz su htu„™u Œƒtðu. (4)
ŒtY Atuzðtu. Non alcoholic ÷eðh™t «&™tu {txu ðÄtht™wk

rËhtuËeË ytuV ÷eðh  (Cirrhosis of Liver) ztp. f{÷uþ yu™. þtn
M.D., F.I.C.A. (USA)

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 76 W…h)
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• yur…÷uÃËe ztÞhe – Vex™e ™tUÄ
ËtEftu yußÞwfuþ™™t yuf ¼t„ ‚hefu yt {n¥ð™tu

¼t„ Au. su{tk ŒŒeo ‚Útt ™Sf™t fwxwkƒes™tu™e Vex™e
ztÞhe{tk ™tUÄ ht¾ðt{tk ytðu Au.

yt ztÞhe{tk ßÞthu ŒŒeo™u Vex ytðu íÞthu ™e[u™t
{wÆtytu «{týu ™tUÄ ht¾ðt™e sYh‚ …h r™»ýt‚ ztìõxh
¼th yt…u Au.

1. Vex™t nw{÷t™e ‚the¾ ‚Útt Ë{Þ.

2. Vex™t nw{÷t™tu «fth (nw{÷t™e þYyt‚, íÞthƒtŒ™t
÷ûtýtu, ƒuþwæÄ…ýwk fux÷t Ë{Þ hÌtwk, þtherhf Rò ÚtE
fu ™nª ð„uhu).

3. nw{÷tu fE søÞtyu ytÔÞtu?

4. nw{÷tu ytð‚e ð¾‚u ŒŒeo þwk «ð]r¥t fh‚tu n‚tu?

5. nw{÷tu ytÔÞtu yu™e …nu÷t™t Ëkòu„tu su™t ÷eÄu {™
yMðMÚt ÚtÞwk n‚wk.

6. nw{÷tu ytÔÞtu íÞthu ytðu÷t rð[thtu.

7. nw{÷tu ytÔÞtu íÞthu Œðtytu ÷eÄe n‚e fu ™nª?

8. nw{÷tu ytððt™t …nu÷t {trËf ytððt™tu Ë{Þ n‚tu?

9. htºtu Ÿ½{tk ¾÷u÷ ÚtE n‚e? yr™ÿt n‚e?

10. ÷tkƒtu Ë{Þ ¼qÏÞt hÌtt n‚t?

11. {t™rËf MxÙuË ðÄe „Þwk n‚wk?

r™Þr{‚ he‚u yur…÷uÃËe ztÞhe{tk ™tUÄ ŒŒeo ‚Útt
fwxwkƒes™tuyu y÷„Úte ht¾ðe y„íÞ™wk Au. ytÚte Vex™t
nw{÷tytu õÞthu ytðu Au, nw{÷tu fux÷tu „k¼eh fu òuhŒth
n‚tu, þtherhf Rò ÚtE n‚e ð„uhu™e òýfthe {¤u Au.

ðÄthu {n¥ð™wk Ëthðth {txu Au fu Vex™tu nw{÷tu
ytððt™wk fthý þwk n‚wk? {t™rËf MxÙuË, Œðtytu ƒkÄ fhe
n‚e? Ÿ½{tk ¾÷u÷, ¼qÏÞt hnuðt™wk, {trËf ytððt™e
…nu÷t ð„uhu.

Œðtytu ËtÚtu W…htuõ‚ {wÆtytu™e [[to ŒŒeo ‚Útt
fwxwkƒes™tu ËtÚtu fhtÞ Au. suÚte Vex™t nw{÷t «r‚htuÄf …„÷t
÷E þftÞ ‚Útt ¼rð»Þ{tk Vex™t nw{÷tytu yxftðe þftÞ.

• Œðtytu : yur…÷uÃËe «r‚htuÄf Œðtytu
™tu{o÷ ÔÞÂõ‚{tk {„s™t ¿tt™‚k‚wytu™t Ëqû{ ftu»ttu

({™tur[rfíËf ‚Útt ƒt¤ {™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
(rËr™Þh {™tur[rfíËf)

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)

÷ÞƒæÄ ftÞtuo fhu Au ‚Útt yt ftu»ttu yufƒeò òuzu r™Þr{‚
÷ÞƒæÄ Ëk…fo ò¤ðe ht¾u Au.

Vex™t nw{÷t ð¾‚u ûtr‚„úM‚ ¿tt™‚k‚w™t ftu»ttu{tkÚte
yr™Þr{‚ R÷uõxÙtur™f ËkŒuþtytu™t {tuò Wí…Òt ÚttÞ Au.
yt yr™Þr{‚ ËkŒuþtytu ¿tt™‚k‚w™t ftu»ttu™t ftÞtuo{tk ¾÷u÷
…ntU[tzu Au. suÚte Vex™t nw{÷tytu ytðu Au.

yur…÷uÃËe «r‚htuÄf Œðtytu ¿tt™‚k‚w™t ftu»ttu{tk yt
yr™Þr{‚ ËkŒuþtytu™u ykfwþ{tk ÷tðu Au ‚Útt yr™Þr{‚
ËkŒuþtytu™u ƒeò ¿tt™‚k‚w™t ftu»ttu{tk Vu÷tðt ™Úte yt…‚e.

‚tsu‚h™t ËkþtuÄ™tu «{týu yt Œðtytu yuf yÚtðt
ðÄthu he‚u yr™Þr{‚ ËkŒuþtytu™u ykfwþ{tk ht¾u Au.

1. ¿tt™‚k‚wytu™t ftu»ttu{tk [t÷‚e ËturzÞ{ [u™÷
y™u/yÚtðt fuÂÕËÞ [u™÷™u r™Þkrºt‚ fhu Au.

2. Œðtytu ËkŒuþtytu «r‚htuÄf LÞwhtuxÙtLËr{xËo („tƒt)™wk
«{tý ðÄthu Au. suÚte yr™Þr{‚ ËkŒuþtytu yt„¤
Vu÷t‚t yxfu Au.

3. yr™Þr{‚ ËkŒuþtytu ðÄth™th LÞwhtuxÙtLËr{xËo
(ø÷wxh{uSf)™wk «{tý ½xtzu Au.

4. ¿tt™‚k‚w™t ftu»t{tk ytðu÷t ðuËef÷ «tuxe™™wk ftÞo
r™Þr{‚ fhu Au.

yt™u ÷eÄu Vex™t nw{÷tytu ftƒq{tk ytðu Au.

«Út{ s™huþ™ Œðtytu : (1) Ve™tuƒtƒeoxtu™
(„thze™÷), (2) Vu™ext uE™ (yu…xt uE™), (3)
fthƒt{tÍu…e™ (xu„úuxtu÷), (4) ðt÷ «tuyux (yu™¢tuyux
¢tu™tu).

ƒeS s™huþ™™e Œðtytu : (1) ÷uðuxÙeËe‚t{t
(÷uðuÃËe), (2) ÷u{t ux Ùt uS™ (÷u{t uxe™), (3)
ytuõËfthƒt{tÍur…™ (ytu÷u…xt÷), (4) xtu…eht{ux
(xtu…ehtu÷), (5) õ÷tuƒtÍ{ (õ÷tuƒt).

yt Œðtytu™wk ð„eofhý fÞt «fth™e Vex™e ƒe{the{tk
Œðtytu yËhfthf Au yu «{týu …ý fhtÞ Au.

(y) ËturzÞ{ [u™÷ ç÷tufhË : fthƒt{tÍu…e™, Vu™extuE™,
ytuõËfthƒt{tÍu…e™, ÷u{tuxÙeÍe™.

Vex™e ƒe{the : ¼t„-6 : Ëthðth-2
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(ƒ) ƒútuz M…uõxÙ{ : ðt÷«tuyux, ÷u{tuxÙeS™, ÷uðuxÙeËe‚t{,
xtu…eht{uz.

(f) Vex™t «fth «{týu Œðtytu :

(1) yuƒËLË Vex : EÚttuËÂõË{tEz, ðt÷«tuyux.

(2) xtur™f / õ÷tur™f Vex : õ÷tuƒtÍ{, ÷uðuxÙeËext{,
ðt÷«tuyux.

• Œðtytu™e …ËkŒ„e :

ŒŒeo™u fE Œðt yt…ðe, fux÷t «{tý{tk yt…ðe yu
™¬e fh‚e ð¾‚u ™e[u™t {wÆtytu æÞt™{tk ÷uðt{tk ytðu Au.

1. Vex™tu «fth.

2. ŒŒeo™e ô{h

3. ŒŒeo{tk ƒeS ƒe{theytu.

4. ŒŒeo îtht ÷uðt‚e yLÞ Œðtytu.

5. †eytu{tk ¾tË fhe™u „¼o Äthý fhðt™e þõÞ‚t ‚Útt
ŒŒeo Ätðý Äðztðu Au fu ™nª.

yur…÷uÃËe «r‚htuÄf Œðtytu Ët{tLÞ he‚u Ë÷t{‚ Au.
Ëthðth ðÄw yËhfthf ÚttÞ yu {txu™t ™e[u™t Ë÷tn Ëq[™tu
y{÷{tk {qfðt™wk y„íÞ™wk Au.

1. Œðtytu r™Þr{‚ ÷uðe òuEyu. fLËÕxLx™e Ëq[™tytu
æÞt™…qðof Ë{òu ‚Útt …t¤tu.

2. fLËÕxLx™e Ë÷tn ð„h, …tu‚t™e ò‚u fu Ë„tðnt÷t™e
Ë÷tnÚte Œðtytu{tk ½xtztu fu ðÄthtu fhðtu ™nª.

3. Œðtytu™e ytzyËh Œðt W…h ytÄth ht¾u Au ‚u{s
yuf s Œðt™e ytzyËh ÔÞÂõ‚yu ÔÞÂõ‚yu y÷„
y÷„ ntuÞ Au.

4. ŒŒeo™u sýt‚e ytzyËh rðþu fLËÕxLx òuzu [[to fhtu.
ŒŒeo™u sýt‚t ÷ûtý Œðt™e ytzyËh Au fu ƒe{the™t
÷ûtý Au yu ƒtƒ‚ fLËÕxLx™u ™¬e fhðt Œtu. sYh‚
nþu ‚tu fLËÕxLx Œðt{tk ÞtuøÞ VuhVth [tu¬Ë fhþu.

5. ŒŒeo™u Ëthwk ÷t„ðt {tkzu ‚tu …ý fLËÕxLx™e Ë÷tn
«{týu™tu ftuËo …qhtu fhðtu y„íÞ™tu Au. yÄðå[uÚte
Œðt Atuzþtu ™nª. ytÚte ƒe{the™tu WÚt÷tu Útðt™t
Ëkòu„tu ðÄe òÞ Au.

6. …qh‚e Ÿ½ ÷uðe y„íÞ™e Au. ò„hý xt¤tu.

7. Ë{Þ …h ¾tuhtf ÷tu. ¼qÏÞt hnuðtÚte Vex™tu nw{÷tu
ytððt™e þõÞ‚t Au.

(¢{þ:)

Number of Bones : 206

Number of Muscles : 639

Number of Kidneys : 2

Number of Milk Teeth: 20

Number of Ribs : 24 (12 Pairs)

Number of Heart Chambers : 4

Number of Bones in Face : 14

Number of Bones in Skull : 22

Number of Bones in Chest : 25

Number of Bones in Middle Ear : 3

Number of Muscles in Human Arm : 72

Number of Pumps in Heart : 2

Number of Vertebrae in the Spine : 33

Number of Vertebrae in the Neck : 7

Largest Organ : Skin

Largest Gland : Liver

Largest Artery : Aorta

Smallest Cell : Blood Cell

Normal Blood Pressure : 120/80 mm

Œwr™Þt™t hk„Zk„ swŒt ytsft÷ Au,
ykÄthwk yu™wk yu s ™u ƒ¤‚e {þt÷ Au!

Œwr™Þt™u yuf fhðe Au {tuxe Ä{t÷ Au,
½h ytk„ýu ‚tu «u{™e ðå[u Œeðt÷ Au!

þ† ‚tu Ët{Ët{tk ¾zf‚t òÞ Au,
þtuÄu Au þtkr‚ ƒÄt s„{tk fuðe f{t÷ Au!

sE™u „„™{tk [kÿ™t ¼uŒtu Wfu÷þu,
{týË™u ytu¤¾e þfu ftu™e fuðe {ò÷ Au!

Œwr™Þt™u ¼qkËe ™t¾þu Ä{o™e ytuÚt{tk,
ËkMftheytu™e yt yuf ™ðe rn÷[t÷ Au!

{týË™t Ëðo™tþ™e [t÷u Au Þtus™t,
rŒ÷{tk Au ðuhÍuh Ëti™t y™u ytk¾ ÷t÷ Au!

yux{ ƒtuBƒ yÄeht Au Vqxe sðt nðu,
yðftþ {tºt ƒtfe hnuþu yuðtu ‚t÷ Au!

‘ðËk‚’ ytsu [thuftuh …þw‚t™tu Œtuh Au,
{týË™tu sL{ õÞthu Útþu yu yuf Ëðt÷ Au!

ðËk‚ ‘fåA fuËhe’ - {wkƒE • {tu. 84510 98678

HUMAN BODY FACTS

{týË™tu sL{ õÞthu Útþu yu yuf Ëðt÷ Au
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1. ftuE yk„‚™e rðŒtÞÚte nðu {U hzðt™wk Atuze ŒeÄwk Au fthý
fu ytsu ™nª ‚tu ft÷u {thtu ðthtu Au.

2. ‚us «{týu òu {the rðŒtÞ y[t™f ÚtE sþu ‚tu {tht
…Ae ÷tuftu™wk þwk? ‚u rð[thðt™wk …ý Atuze ŒeÄwk Au fthý
fu {tht „Þt …Ae ftuE ¼qÏÞwk hnuðt™wk ™Úte y™u {the
Ëk…r¥t ftuE Atuzðt™wk fu Œt™ Ä{o fhðt™wk …ý ™Úte.

3. Ët{uðt¤e ÔÞÂõ‚™tu …iËtu, …tðh y™u …tuÍeþ™Úte nðu
ykò‚tu ™Úte.

4. ¾wŒ™t {txu ËtiÚte ðÄw Ë{Þ ftZwk Awk. Mðefthe ÷eÄwk Au
fu Œwr™Þt {tht ¾¼t …h xfe ™Úte. {tht ð„h fkE yxfe
…zðt™wk ™Úte.

5. ™t™t ðu…theytu y™u VurhÞtytu ËtÚtu ¼tð‚t÷ fhðt™wk
ƒkÄ fÞwO Au. õâthuf ¾ƒh ntuÞ fu Au‚htð Awk ‚tu …ý
nË‚u {tukZu s‚wk fhwk Awk.

6. ¼k„th ðeýðt ™ef¤‚t ÷tuftu™u …M‚e fu ¾t÷e ‚u÷™tu
zçƒtu yu{s yt…e Œô Awk. …[eË …[tË Yr…Þt s‚t
fhwk íÞthu yu™t [nuht …h ÷t¾tu {¤e „Þt™tu yt™kŒ òuE
¾wþ Úttô Awk.

7. htuz …h …tÚthýwk …tÚthe ðu…th fh‚t ÔÞÂõ‚ …tËuÚte
õâthuf ™ft{e ðM‚w …ý ¾heŒe ÷ô Awk.

8. ðze÷tu y™u ƒt¤ftu™e yuf™e yuf ðt‚ fux÷eÞu ðth
Ëtk¼¤e ÷ô Awk. fnuðt™wk ƒkÄ fhe ŒeÄwk Au fu ‚uytu yu
ðt‚ ½ýe ðth fne [qõât Au.

9. ¾tuxt ÔÞÂõ‚ ËtÚtu Œ÷e÷tu fhðt fh‚t {t™rËf MðMÚt
hnuðwk …ËkŒ Au.

10. ÷tuftu™t Ëtht ft{ fu rð[thtu™e {wõ‚…ýu «þkËt fhwk Awk.
yu{ fhðtÚte {¤‚t yt™kŒ™e {ò {týwk Awk.

11. nwk yuðt ÷tuftuÚte yk‚h ò¤ðwk Awk suytu …tu‚t™e fwxuðtu
y™u sz {tLÞ‚tytu {tht …h Úttu…ðt™t «Þí™tu fhu Au.
yu™u ËwÄthðt™tu «Þí™ nðu ™Úte fh‚tu fthýfu ½ýtk yu
fhe [qõât ntuÞ Au.

12. rskŒ„e™e Œtuz{tk …tA¤ ht¾e Œuðt ßÞthu ftuE {u÷e
htsh{‚ h{u Au íÞthu nwk þtk‚ hne ‚u™u hM‚tu yt…e Œô
Awk. yt¾hu, ™t ‚tu nwk ®sŒ„e™e nheVtE{tk Awk, ™t ‚tu
{thtu ftuE nheV Au.

13. nwk yus fhwk Awk su™tÚte {™u yt™kŒ ytðu. ÷tuftu þwk rð[thþu
fu fnuþu ‚u™e ®[‚t ÷tuftu W…h Atuze ŒeÄe Au. [th ÷tuftu™u
¾wþ ht¾ðt {thwk {™ {thðt™wk Atuze ŒeÄwk Au.

14. VtEð Mxth ntuxu÷{tk hnuðt fh‚tk «f]r‚ ™Sf sðwk „{u Au.
skf Vqz fh‚tk ƒtsht™t htux÷t y™u þtf{tk Ëk‚tu»t ÚttÞ Au.

15. …tu‚t™t …h nòhtu Yr…Þt ðt…hðt fh‚tk ftuE
sYrhÞt‚{kŒ™t ntÚt{tk …tk[Ëtu nòh yt…ðt™tu yt™kŒ
{týe ÷u‚tk þeÏÞtu Awk. y™u Œhuf™u {thtÚte ƒ™‚e {ŒŒ
…nu÷t …ý fh‚tu n‚tu y™u yíÞthu …ý fhwk s Awk.

16. ¾tuxt …tËu Ët[wk Ëtrƒ‚ fhðt fh‚tk {ti™ hnuðt™wk …ËkŒ
fhðt ÷tøÞtu Awk. ƒtu÷ðt Vh‚tk [q… hnuðt™wk …ËkŒ fhðt
÷tøÞtu Awk. ¾wŒ™u «u{ fhðt ÷tøÞtu Awk.

17.nwk ƒË yt s„‚™tu «ðtËe Awk. nwk {the ËtÚtu {U fhu÷t
Ëíf{o, ðnU[u÷ «u{, ytŒh y™u {týËtE rËðtÞ fkRs
÷E sE þfeþ ™nª ‚u {U Mðefthe ÷eÄw Au.

18. {thtu Œun {tht {t‚t-r…‚t™e Œu™, ytí{t …h{ f]…t¤w
…h{tí{t™e Œu™, ™t{ VtuRƒt™e Œu™... ßÞtk {thwk …tu‚t™wk
ftkR Au s ™nª ‚tu ð¤e ™Vt ™wfËt™™e þwk „ý‚he...??

19. {the ‚{t{ «fth™e ‚f÷eV fu Œw:¾ {U ÷tuftu™u fnuðt™wk ƒkÄ
fÞwO Au, fu{fu {™u Ë{òE „Þwk Au fu su Ë{su Au ‚u™u fnuðwk
™Úte …z‚wk y™u su™u fnuðwk …zu Au ‚u Ë{s‚tk s ™Úte.

20. ƒË nðu r™s yt™kŒ{tk s {M‚ hnwk Awk fu{fu {tht
ftuR…ý Ëw¾ fu Œw¾ {txu {tºt y™u {tºt nwk …tu‚u s
sðtƒŒth Awk ‚u {™u Ë{òR „Þwk Au.

21. …¤u…¤™u {tý‚tk þe¾e „Þtu Awk. fu{fu nðu Ë{òR „Þwk
Au fu Sð™ ¾qƒ s y{qÕÞ Au, ynª fkR s ftÞ{e ™Úte.
fkR…ý „{u íÞthu ÚtE þfu Au, yt rŒðËtu …ý rð‚e sþu.

22. yk‚h™t yt™kŒ {txu yæÞtí{™t {t„uo [t÷e {t™ð Ëuðt,
SðŒÞt y™u «f]r‚™e Ëuðt{tk …tuhðtE „Þtu Aw. {™u
Ë{òÞwk fu y™k‚™tu {t„o yt{tkÚte {¤u Au.

23. …h{tí{t y™u «f]r‚™t ¾tu¤t{tk hnuðt {tkzâtu Awk. {™u
Ë{òÞwk Au fu yk‚{tk yu™t ¾tu¤t{tk Ë{tE sðt™wk Au.

{tuzt {tuzt …ý Ë{òR „Þwk Au
fŒt[ {™u Sð‚t ytðze „Þwk Au.

{tht{tk ytðu÷ …rhð‚o™ y¿tt‚

nwk sux÷t ð»to SÔÞtu ‚u™t fh‚t nðu ytuAt ðhË {thu Sððt™wk Au ‚u Ë{òE „Þt …Ae...

– {tht{tk ytðu÷ …rhð‚o™
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yuf htò ½ýt s «ò…t÷f n‚t. ‚u nk{uþtk «ò™t
rn‚{tk «Þí™þe÷ hnu‚t n‚t. ‚u yux÷t f{oX n‚t fu
…tu‚t™t Ëw¾ yuþtu-ytht{™u Atuze™u …qhu…qhtu Ë{Þ
s™fÕÞtý{tk Vt¤ð‚t n‚t. ‚uytu {tuût™t ËtÄ™ yux÷u fu
¼„ð‚ ¼s™™t {txu …ý Ë{Þ Vt¤ðe þf‚t ™ntu‚t. yuf
rŒðË Ëðth™t Ë{Þu htò ð™{tk ¼ú{ý fhðt {txu sR
hÌtt n‚t. ‚u Ë{Þu ‚u{™u yuf Œuð™t Œþo™ ÚttÞ Au. htòyu
Œuð™u «ýt{ fhe™u ‚u{™wk yr¼ðtŒ™ fÞwO y™u Œuð™t ntÚt{tk
yuf ÷tkƒe …ntu¤e …wM‚f òuR™u …qAâwk fu, ‘{nthts! yt…™t
ntÚt{tk yt þwk Au? Œuð fnu Au fu hts™, yt yuf yuðe
¾t‚tðne Au fu su{tk ‚{t{ ¼s™ fh™thtytu™tk ™t{ Au.
htòyu r™htþtÞwõ‚ ¼tðÚte fÌšk fu f]…t fhe™u yt …wM‚f{tk
{thwk ™t{ Au fu ™nª ‚u òuR™u fnuðt™e f]…t fhtu. Œuð
{nthtsu …wM‚f™t yuf …Ae yuf ‚{t{ …t™ Vuhðe™u òuÞt
…hk‚w õâtkÞ htò™wk ™t{ ™ntu‚wk.

Œuð™u ®[r‚‚ òuR™u htòyu fÌšk fu, {nthts! yt… ®[‚t
™t fhtu. yt… ‚tu þtuÄe hÌtt Atu …hk‚w ðtM‚ð{tk {thwk Œw¼toøÞ
Au fu nwk ¼s™-fe‚o™ {txu Ë{Þ Vt¤ðe þf‚tu ™Úte yux÷u
{thwk ™t{ ™Úte. ‚u rŒðËu htò™t {™{tk ½ýe s ytí{-ø÷tr™
ÚttÞ Au …hk‚w ‚u™u ™shykŒts fhe™u VheÚte ‚u …htu…fth™e
¼tð™tÚte ƒeòytu™e Ëuðt fhðt{tk ÷t„e „Þt.

fux÷tf rŒðËtu ƒtŒ VheÚte htò Ëðth Ëðth{tk Vhðt
{txu ™eféÞt ‚tu ‚u{™u yu s Œuð {nthts™tk Œþo™ ÚttÞ Au.
yt ð¾‚u …ý ‚u{™t ntÚt{tk yuf …wM‚f n‚wk. yt …wM‚f™t
hk„ y™u ytfth{tk ½ýtu s ‚Vtð‚ n‚tu y™u …nu÷tk n‚e yu
…wM‚f fh‚tk ytfth{tk ™t™e n‚e. htòyu VheÚte ‚u{™u «ýt{
fÞto y™u …qAâwk fu, {nthts! ytsu fR ¾t‚tðne yt…™t
ntÚt{tk Au? íÞthu Œuðu fÌšk fu, hts™, yts™e ¾t‚tðne{tk yuðt
÷tuftu™t ™t{ Au fu su Rïh™u yr‚þÞ r«Þ Au.

htòyu fÌšk fu fux÷t ¼tøÞþt¤e yu ÷tuftu nþu, su
rŒðËht‚ ¼„ð‚ ¼s™{tk ÷e™ hnu‚t nþu! þwk yt …wM‚f{tk
{tht htßÞ™t ftuR ™t„rhf™wk ™t{ Au? Œuð {nthtsu
¾t‚tðne ¾tu÷e ‚tu ‚u™t …nu÷t …t™ W…h s htò™wk ™t{
n‚wk. htò™u ½ýe ™ðtR ÷t„e y™u …qAâwk fu {nthts, {thwk
™t{ yt{tk fuðe he‚u ytÔÞwk? nwk ‚tu õâthuf s {krŒh{tk òô
Awk. Œuðu fÌšk fu, hts™! yt{tk ™ðtR …t{ðt™e ðt‚ s ™Úte.

su ÷tuftu r™»ft{ ¼tðÚte ËkËth™e Ëuðt fhu Au, su ÷tuftu
ËkËth™t W…fth{tk …tu‚t™wk Sð™ y…oý fhu Au, su ÷tuftu
{wÂõ‚™tu ÷tu¼ Atuze™u «¼w™t r™ƒo¤ Ëk‚t™tu™e Ëuðt
ËntÞ‚t fhðt{tk …tu‚t™wk Þtu„Œt™ yt…u Au ‚uðt íÞt„e
{nt…wY»ttu™wk ¼s™ ¼„ðt™ …tu‚u fhu Au. nu hts™! ‚{u
…qò-…tX ™Úte fhe þf‚t ‚u™tu …M‚tðtu ™t fhþtu. ÷tuftu™e
Ëuðt fhe™u ‚{u ¼„ðt™™e s …qò fhe hÌtt Atu. …htu…fth
y™u r™»ft{ ÷tufËuðt yLÞ W…tË™tÚte ðÄw ©uc Au.
¼„ðt™ Œe™ŒÞt¤w Au. ‚u{™u yt[hý s …ËkŒ Au. …htu…fth
fhðtu yu Ët[e ¼Âõ‚ Au. Œe™-Œw:¾eytu™t rn‚ {txu ËtÄ™t
fhtu, yu s …h{ ¼Âõ‚ Au. …htu…fthÚte {tuxwk fkR s ™Úte
y™u su …htu…fth fhu Au ‚u ¼„ðt™™u ËtiÚte ðÄw r«Þ Au.
su ÔÞÂõ‚ r™:MðtÚto¼tðÚte ÷tuftu™e Ëuðt fhu Au. ƒeòytu™t
{txu Sððwk, ƒeòytu™e Ëuðt …qò Ë{S™u fhðe,
…htu…fth™t {txu …tu‚t™t Sð™™u ËtÚtof ƒ™tððwk yu ËtiÚte
{tuxwk …wÛÞ Au y™u yt… …ý ytðwk fhþtu ‚tu yt…tuyt…
Rïh™t r«Þ ¼õ‚tu™e ÞtŒe{tk ytðe sþtu.

…htu…fth fhðtu yu …wÛÞ Au y™u ƒeò™u …ezt …ntU[tzðe
yu …t… Au. ftuE…ý Sð{tºt™u ºttË fu Œw:¾ yt…ðtÚte …t…
ƒkÄtÞ Au fthýfu Œhuf Sð{tºt{tk ¼„ðt™ Au. ‚uÚte ftuE …ý
Sð™u Ëw¾ yt…ðtÚte …wÛÞ ƒkÄtÞ Au. {nt…whw»ttu™t Ëk„{tk
hnuðtÚte …wÛÞ™e «uhýt {¤u y™u …t…Úte ƒ[e þftÞ Au. {týËu
…tu‚t™t Ë{Þ™tu ËŒw…Þtu„ Œt™ yt…ðt{tk, …wÛÞ ftÞo{tk y™u
þt†™tu yÇÞtË fhðt{tk fhðtu òuEyu.

™ðe ðtze, ‚t. þnuht, rs. …k[{nt÷.

{tu. 97261 66075

ËtiÚte {tuxwk …wÛÞ fÞwk? rð™tuŒ¼tE {tAe r™hkfthe

ƒtuÄfÚtt

¼th‚™e yŒt÷‚tu{tk [uf ƒtW®LË„™t 43 ÷t¾ fuËtu
…u®Lz„ Au.

‚tsu‚h{tk Ëw«e{ ftuxuo ™uþ™÷ ßÞwrzrþÞ÷ zuxt „úez
îtht fux÷tf [tUftð™tht ytkfzt ònuh fÞto n‚t. su {wsƒ
rŒÕne™e rsÕ÷t ftuxtuo{tk [uf ƒtWLË™t 6,50,283;
{wkƒE™e ftuxtu o{tk 1,17,190; ftu÷ft‚t™e ftuxtu o{tk
2,65,985 fuËtu …u®Lz„ Au. yLÞ ƒtfe hnu‚t fuËtu
¼th‚™t rðrðÄ htßÞtu™e ftuxtuo{tk …u®Lz„ Au.

[uf ƒtW®LË„™t ¼th‚¼h{tk ™tUÄtÞu÷t fuËtu
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¾k¼t‚™t ðtrýÞt™e yt ðt‚ Au. yu {hðt …zâtu íÞthu
…tu‚t™t yuf™t yuf Œefht Ä{o…t¤™u ƒtu÷tðe ‚uýu fÌšk:
‘ƒuxt, {the …tËu fkE Ä™{t÷ ™Úte. r{Õf‚{tk nwk ‚™u {tht
ytþeðtoŒ Œu‚tu òô Awk fu ‚tht ntÚt{tk Äq¤™wk Ëtu™wk ÚtE
sòu!' Œefhtyu {tÚtwk ™{tðe ƒt…™t ytþeðtoŒ ÍeÕÞt. ƒt…u
Ëk‚tu»tÚte «tý Atuzât.

nðu ½h™tu ¼th Ä™…t¤™t {tÚtu ytÔÞtu. ‚uýu yuf
™t™fze ntxze þY fhe. Äehu Äehu ‚u™e f{týe ðÄ‚e [t÷e.
‚uýu ÄkÄt™tu rðM‚th fhðt {tkzâtu. ÄkÄt™t rðM‚th ËtÚtu
f{týe …ý rðM‚he. „t{™t ©e{k‚tu{tk yu™e „ý‚he Útðt
÷t„e. yu™u ¾t‚he n‚e fu {tht r…‚t™t ytþeðtoŒ™wk s
yt V¤ Au. r…‚tyu yt¾e ®sŒ„e Œw:¾ ðuXâwk, …ý Äehs
™ ¾tuE, ©Øt ™ ¾tuE, «t{trýf‚t ™ ¾tuE. ‚uÚte yu{™e
ðtýe{tk ƒ¤ ytÔÞwk, ‚u{™t ytþeðtoŒ VéÞt y™u nwk Ëw¾e
ÚtÞtu. ‚u™t {tuZu ytðe ðt‚ Ëtk¼¤e yuf sýu fÌšk: ‘‚{tht
r…‚t{tk ytðe ‚tft‚ n‚e, ‚tu yu …tu‚u fu{ fþwk f{tÞt
™rn?' Ä{o…t¤u fÌšk: 'nwk r…‚t™e ‚tft‚™e ðt‚ ™Úte fh‚tu,
r…‚t™t ytþeðtoŒ™e ‚tft‚™e ðt‚ fhwk Awk.'

yt{ ßÞthu íÞthu yu ƒt…™t ytþeðtoŒ™t „wý „t‚tu.
‚uÚte ÷tuftu {~fhe{tk ‚u™u ‘ƒt…™tu ytþeðtoŒ' fne ƒtu÷tð‚t.
Ä™…t¤™u yuÚte ¾tuxwk ÷t„‚wk ™nª. yu fnu‚tu fu ƒt…™t
ytþeðtoŒ™u ÷tÞf ™eðzwk yux÷u ƒË. yt{ ð»ttuo ðeíÞtk.
Ä™…t¤™tu ðu…th ¾qƒ ðæÞtu. yu™tk ðntýtu ŒuþŒuþtðh Vh‚tk
y™u {t÷™e ÷u-ðu[ fh‚tk. yu™e f{týe™tu …th ™ n‚tu.
yufðth yu™u ÚtÞwk fu yt{ ðu…th htus„th{tk ™Vtu s ™Vtu
ÚtÞt fhu yu Ëthwk ™rn, ftuE ðth ™wfËt™™tu …ý y™w¼ð
fhðtu òuEyu. yuýu yuf r{ºt™u fÌšk: ‘ŒtuM‚, fkE ™wfËt™™tu
ÄkÄtu ƒ‚tð!' r{ºt™u ÚtÞwk fu yt™u Ä™™tu {Œ [zâtu Au. yu
yuðwk Ë{su Au fu ÚtE ÚtE™u {™u þwk ™wfËt™ Útðt™wk Au?
ft™ ¾sqht™tu yuf …„ ¼tkøÞtu ‚tuÞ þwk? ‚tu nðu yu™u yuðtu
ÄkÄtu Œu¾tzwk fu ŸÄu {tÚtu ¾tzt{tk …zu. ‚uýu fÌšk: ‘‚tu yu{
fh, ðntý{tk ÷®ð„ ¼he ÍtkÍeƒth ðu[ðt ò. yð~Þ yu
ÄkÄt{tk ‚™u ¾tux sþu.' Ä{o…t¤™u yt ðt‚ ƒhtƒh ÷t„e.
ÍtkÍeƒth ‚tu ÷®ð„™tu Œuþ. íÞtkÚte ÷®ð„ ¼th‚{tk ytðu
™u ŒË-ƒth „ýt ¼tðu ðu[tÞ. yu ÷®ð„ ¼th‚{tkÚte ¾heŒe
ÍtkÍeƒth ðu[ðt sðwk yux÷u ËeÄe s …tÞ{t÷e. Ä{o…t¤u

™¬e fÞwO fu ™wfËt™™tu yt y™w¼ð …ý ÷uðtu. yux÷u
¼th‚{tkÚte {tuk½t ¼tðu ÷®ð„ ¾heŒe ðntý ÷E ‚u
ÍtkÍeƒth „Þtu.

ÍtkÍeƒth{tk Ëw÷‚t™™wk htßÞ n‚wk. Ä{o…t¤ ðntý{tkÚte
Q‚he hu‚e™t ÷tkƒt …x{tk ÚtE™u ƒeò ðu…theytu™u {¤ðt
s‚tu n‚tu. íÞtk Ët{uÚte ytð‚t Ëw÷‚t™ yu™u {éÞt. ¾k¼t‚
ƒkŒhÚte ytðu÷t ðu…the™u òuE Ëw÷‚t™u ‚u{™tu ytŒh fÞtuo.

Ä{o…t¤u òuÞwk ‚tu Ëw÷‚t™™e ËtÚtu ËUfztu™e ËkÏÞt{tk
rË…tEytu n‚t. yu rË…tEytu™t ntÚt{tk ¼t÷t, ‚÷ðth
fu ƒkŒqf ™nª, [t¤ýeytu n‚e! yu òuE Ä{o…t¤™u ™ðtE
÷t„e. ‚uýu Ëw÷‚t™™u rð™Þ…qðof yt™wk fthý …qAâwk.
Ëw÷‚t™u nËe™u fÌšk: ‘ðt‚ yu{ Au fu ytsu Ëðthu nwk yt
Ë{wÿ ‚x …h Vhðt ytðu÷tu. Vh‚tk Vh‚tk {the ytk„¤eyuÚte
yuf ðªxe õâtkf ™ef¤e …ze. hu‚e{tk ðªxe õâtk „he „E
yu™e ¾ƒh …ze ™rn. hu‚e [t¤e yu ðªxe þtuÄðt nwk yt
rË…tEytu™u ynª ÷E ytÔÞtu Awk.' Ä{o…t¤u fÌšk: ‘ðªxe ƒnw
fe{‚e nþu.'

Ëw÷‚t™u fÌšk: ‘™t, yu™tÚte ½ýe ðÄthu ®f{‚e ðªxeytu
{the …tËu Au. …ý yt ‚tu yuf Vfeh™t ytþeðtoŒ™e ðªxe
Au. nwk {t™wk Awk fu {the ËÕ‚™‚™tu …tÞtu yu ytþeðtoŒ Au.
yux÷u {thu {™ yu ðªxe™wk {qÕÞ ËÕ‚™‚ fh‚tkÞu ðÄthu Au.'
ytx÷wk fne Ëw÷‚t™u fÌšk: ‘ƒtu÷tu, þuX, yt ð¾‚u þwk {t÷
÷E™u ytÔÞt Atu?'

Ä{o…t÷u fÌšk: ‘÷®ð„.'

‘÷®ð„?' Ëw÷‚t™™e ™ðtE™tu …th ™ hÌttu. ‘yt
÷®ð„™t Œuþ{tk ‚{u ÷®ð„ ðu[ðt ytÔÞt Atu? ftuýu ‚{™u
ytðe {r‚ yt…e? ™¬e yu ftuE ‚{thtu Œw~{™ nþu. ynª
‚tu yuf …iËt{tk {qXtu ¼he™u ÷®ð„ {¤u Au. ynª ‚{tht
÷®ð„™wk þwk W…sþu?'

Ä{o…t¤u fÌšk: ‘{thu yu s òuðwk Au. ÷t¾tu™e ¾tux ¾tðt
{txu s nwk ynª ytÔÞtu Awk. yts ÷„e su ÄkÄtu {U fÞtuo
‚u{tk {™u nk{uþtk ™Vtu s ÚtÞtu Au; {tht ƒt…™t ytþeðtoŒ™wk
yu V¤ Au. yu ytþeðtoŒ ytsu ynª fuðe he‚u ft{ fhu
Au ‚u {thu òuðwk Au.'

Ëw÷‚t™u fÌšk: ‘ƒt…™t ytþeðtoŒ? yu ð¤e þwk?'

÷tuffÚtt y¿tt‚

Ë{ts ythËe
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Ä{o…t¤u fÌšk: ‘{tht ƒt… „heƒ n‚t. yt¾e ®sŒ„e
‚u{ýu «t{trýõ…ýu ft{ fÞwO n‚wk. …ý fŒe ƒu …tkŒzu ÚtÞt
™ntu‚t. {h‚e ð¾‚u ‚u{ýu ¼„ðt™™wk ™t{ ÷E {tht {tÚtt
…h ntÚt {qfe {™u ytþeðtoŒ ytÃÞt n‚t fu ‚tht ntÚt{tk
Äq¤™wk Ëtu™wk ÚtE sþu!' ƒtu÷‚tk ƒtu÷‚tk swMËt{tk ytðe ‚uýu
™e[t ™{e {qXtu ¼he Ë{wÿ‚x™e hu‚e ÷eÄe ™u [t¤ýe™e …uXu
ytk„¤tk{tkÚte hu‚e ™e[u Íhðt ŒeÄe. ‚tu... yu™e ™ðtE™tu
…th ™ hÌttu. yu™t ntÚt{tk nehtsrz‚ Ëtu™t™e ðªxe n‚e!
yu s …u÷e Ëw÷‚t™™e ¾tuðtÞu÷e ðªxe! ðªxe òuE Ëw÷‚t™
¾wþ ¾wþ ÚtE „Þtu. ‚u ƒtu÷e QXâtu: ‘ðtn ¾wŒt, ‚the
fht{‚™tu …th ™Úte! ‚wk ƒt…™t ytþeðtoŒ™u Ët[t …tzu Au!'

Ä{o…t¤u fÌšk: ‘Vfeh™t ytþeðtoŒ™u …ý yu s Ët[t
…tzu Au!' Ëw÷‚t™ nu‚Úte Ä{o…t¤™u ¼uxe …zâtu.

fnu: '{t„, {t„, {t„u ‚u yt…wk.

Ä{o…t¤u fÌšk: ‘yt… Ëtu ð»to™t Úttytu y™u hiÞ‚™wk Yze
he‚u …t÷™ fhtu yu rËðtÞ {thu ƒeswk fkE ™ òuEyu.'

Ëw÷‚t™ yrÄf ¾wþ ÚtÞtu. ‚uýu fÌšk: ‘‚{thtu ƒÄtu {t÷
nwk {wÆ÷ fh‚tk ƒ{ýe ®f{‚u ht¾e ÷ô Awk.'

ƒtuÄ : òu ™er‚ Ët[e y™u {t‚t-r…‚t™t ytþeðtoŒ
ntuÞ ‚tu Œwr™Þt{tk ftuE™e ‚tft‚ ™Úte, ‚{™u õâtkÞ …tA¤
…tzu.

«u»tf : y{huþ fu. Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ

{tu. 94095 12662

Ë{sý ð„h™wk Sððwk,
¼÷u Sðtu ðhË nòh;
Ë{S™u Sðtu ½ze yuf,
‚tu ‚tu Ë{òu ƒuztu …th.

™tÚt ð„h™e ™the ™ft{e,
{ft™ rð™t™e ƒthe ™ft{e;
¾e[ze ƒnw ¾the ™ft{e,
Ëtfh rð™t™e ½the ™ft{e.

Ë{sý ð„h™wk Œuðwk ™ft{wk,
™er‚ ð„h™wk ÷uðwk ™ft{wk;
™ Ë{su ‚u™u fnuðwk ™ft{wk,
ftuE™u ½uh ò’swk hnuðwk ™ft{wk.

{wft{ ð„h™wk òðwk ™ft{wk,
¼q¾ ð„h™wk ¾tðwk ™ft{wk;
™eh ð„h™wk ™ntðwk ™ft{wk,
½zt ð„h™wk „tðwk ™ft{wk.

«tý ð„h™e ftÞt ™ft{e,
{Þto …Ae {tÞt ™ft{e;
ðtz ð„h™e Ërh‚t ™ft{e,
rð™Þ ð„h™e ðr™‚t ™ft{e.

«u»tf : y{huþ fu. Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ

{tu. 94095 12662

* Œtuz‚tu hÌttu Awk ht‚ rŒ’ ËŒt ËðoŒt MðtÚto {txu …ý …h{tÚto s …th …tzþu yu ðt‚ òýðt™wk hne „Þwk.
* ƒÄt ËkƒkÄ Au sL{Úte {]íÞw ËwÄe™t, yu ¾ƒh ntuðt A‚tk {™™u Ë{òððt™wk hne „Þwk.
* Ëtu™t™e ƒtu÷…u™ Ëk‚t™tu™u ðthËt{tk yt…þtu …ý yu™u þwk ÷¾ðwk yu™e Ë{sý ™nª yt…tu ‚tu …rhýt{tu ¼Þkfh ytðþu.
* ðtkf ÷e{zt™tu ™Úte fu yu fzðtu Au fthýfu S¼™u s {eXtþ „{‚e ntuÞ Au. …hk‚w ËkƒkÄtu™e {tÞtò¤{tk yuf ËkƒkÄ ÷e{zt suðtu

…ý ht¾ðtu. rþ¾t{ý fzðe yt…u, …ý ‚f÷eV{tk AtkÞztu …ý yt…u.
* fwŒh‚u ƒu s {t„o htÏÞt Au : ftk ‚tu yt…e™u òytu, ™nª ‚tu {qfe™u òð. ËtÚtu ÷E sðt™e ftuE ÔÞðMÚtt s ™Úte A‚tk …ý

{týË yt ðt‚ {t™ðt s ‚iÞth ™Úte.
* ytkËw ‚{tht ntuÞ y™u …e„¤‚wk ƒeswk ftuE ntuÞ ‚tu Ë{sðwk fu ËkƒkÄ [tuðeË fuhux fh‚tkÞ ®f{‚e Au. …Ae yu «u{™tu ntuÞ, r{ºt‚t™tu

ntuÞ fu ÷t„ýe™tu!
* ytuAwk Ë{sþwk ‚tu [t÷þu, …ý ŸÄwk Ë{sþtu ‚tu ™nª s [t÷u. Äthe ÷Eyu yu™t fh‚tk …qAe ÷Eyu ‚tu ËkƒkÄ ðÄthu xfþu.
* ™t™t {týËtu™tu ntÚt …fze ht¾òu Ëtnuƒ, {tuxt {týËtu™t …„ …fzðt™e õÞthuÞ sYh ™nª …zu.
* ¾qƒ s ËhË „rý‚ Au ŒtuM‚, ðM‚w ntuÞ fu ËkƒkÄ, rðfÕ… ðÄu yux÷u ®f{‚ yt…tuyt… ½x‚e ntuÞ Au.
* fuðe ySƒ ðt‚ Au, ¼„ðt™ ‚{thu ½uh ytðu yu Ëti™u „{u Au, …ý ¼„ðt™ yu{™t ½uh ƒtu÷tðu ‚tu ftuE™u „{‚wk ™Úte.

* yk‚{tk, yuf ðt‚™tu yVËtuË hne „Þtu Sð™{tk, ytÔÞt n‚t {t™ð Œun{tk y™u {týË ƒ™ðt™wk s hne „Þwk.

hsqyt‚ : f{÷uþ ‚Òtt • «u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ

Ë{sý ð„h™wk Sððwk

fnuðt y™u Ë{sðt suðe ðt‚tu
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…ht„ õÞthu yturVËÚte ytðu y™u õÞthu yu™u ¾wþ¾ƒhe
Ëk¼¤tðwk yu™e yÄehtE{tk ytþt™tu ½h™t ft{{tk Sð
÷t„‚tu ™ n‚tu. yu™tu WíËtn Ë{t‚tu ™ n‚tu.

ytsu Ëðthu ztìõxh …tËu [uf-y… y™u he…tuxo fhtðe™u
‘„wz LÞwÍ’ {éÞt …AeÚte yu Ë‚‚ Ët‚{t ytË{t™{tk Wze
hne n‚e.

yu™u yu{ n‚wk fu ytðt Ëtht Ë{t[th Ëtk¼¤e™u …ht„
yu™u ¾wþe™tu {tÞtuo Ÿ[fe ÷uþu. …ý yu™t WíËtn …h …týe
Vuhð‚t …ht„ ƒtuÕÞtu : ‘yhu ytþt, yíÞthu yt sYhe Au?
‚™u ¾ƒh Au fu yíÞthu {thtu «tusuõx fux÷tu y„íÞ™tu Au.
ð¤e Ë{ÞËh …qhtu fhðt™tu Au. yu™t {txu ‚the {ŒŒ™e …ý
sYh …zþu. {thu yðth™ðth xwh …h sðwk …zþu y™u ƒu-
ºtý ðth rðŒuþ …ý sðwk …zþu.’

yufeïthu ƒtu÷e™u …ht„ ntkVe „Þtu. ytþt ‚tu nfeƒfe
s ÚtE „E!

‘…ht„, yt þwk ƒtu÷u Au? y™u yíÞthu nwk {t‚]íð Äthý
™nª fhwk ‚tu õÞthu fheþ? …tkºteË ‚tu …qht ÚtE „Þt. ÞtŒ
Au, ztìõxh ‚tu ºtý-[th ðhËÚte sÕŒe ‘Ã÷t®™„’ fhðt™wk
fnu Au. yt{ …ý yt…ýu {tuzt ‚tu Aeyu s...’

ðå[uÚte yxftð‚t ytþt™t ¾¼u ntÚt {qfe™u …ht„
ƒtuÕÞtu, ‘Ã÷eÍ ytþt, sht Ë{s! ƒt¤f ‚tu …Ae …ý Útþu.
n{ýtk õÞwhuxª„ fhtðe ÷u. ƒt¤f fh‚tk n{ýtk «tusuõx ðÄw
y„íÞ™tu Au. yu™t W…h ‚tu {thwk «{tuþ™ r™¼oh Au...’

‘…ht„, nwk …ý yuf †e Awk. {the ÷t„ýe ‚tu Ë{s.
{thu ‚tu yt ƒt¤f òuEyu s Au. ‚wk ytx÷tu MðtÚteo Au? yuðwk
s n‚wk ‚tu ÷ø™ þt {txu fÞto? ™ðt Sð™u ytðfthðt nwk
‚í…h Awk. {t‚]íð™t rð[th{tºtÚte {™u {eXe y™w¼qr‚ ÚtE
hne Au. n{ýtk ztìõxhu {™u rðþu»t Ëk¼t¤ ht¾ðt™wk fÌtwk Au.
n{ýt {™u ‚tht Ëk„tÚt™e ¾tË sYh Au. …ht„...
Ã÷eÍ...’ ytþt he‚Ëh™e „¤„¤e ÚtE „E.

‘òu ytþt, ‚wk ftuLðuLx{tk ¼ýu÷e Atu. Wå[ rz„úe
Ähtð‚e ‚tht suðe †e™u ytðt ÷t„ýeðuzt ™ þtu¼u. {txu
yíÞthu yt ÷…{tkÚte Awxfthtu fhe ™t¾.’

…ý ytþt {¬{ hne.

‘…ht„, yt ‘÷…’ ™Úte. nwk yt ƒt¤f™u Œwr™Þt{tk

÷tððt {¬{ Awk.’

Ë{Þ ðe‚‚tu „Þtu. rz÷eðhe™tu Ë{Þ ™Sf ytð‚tu
„Þtu. ztìõxhu fne ŒeÄwk n‚wk yu «{týu fŒt[ rËÍuheÞ™ fhðwk
…zu yu{ n‚wk. yuðt{tk …ht„™u ƒnth„t{ sðt™wk ÚtÞwk.

‘…ht„, Ã÷eÍ n{ýtk ™ ò... {™u ‚tht ËtÚt y™u
nqkV™e ¾tË sYh Au. {™u ƒef ÷t„u Au.’

‘ytþt, yt VtE™÷ {e®x„ Au y™u {™u sðwk s …zu
yu{ Au. ‚™u ‚the {B{e™t ½hu {qfe ytðwk Awk. {thtÚte ðÄw
‚thtu ÏÞt÷ yu ht¾þu. nwk sÕŒe …tAtu ytðe sEþ.’

‘…ý …ht„, n{ýtk {™u {B{e fh‚tk ‚the ðÄwk sYh
Au.’

‘nðu yt ƒt¤fðuzt Atuz. {thwk sðwk ¾qƒ sYhe Au.’

ytþt™u ¾qƒ yt½t‚ ÷tøÞtu. ytðtu ÷t„ýerðne™
{týË? ƒË, …tu‚t™tu s MðtÚto? †e þwk {tºt ¼tu„ððt™e
s [es Au? …tu‚t™t s ƒt¤f «íÞu ytx÷e …ý ÷t„ýe
™nª?

ƒt¤f™t sL{ …Ae [th rŒðËu …ht„ ytÔÞtu.
ËeÍuheÞ™ fhðwk …zâwk. yu™t {B{e y™u ¼t¼eyu «Ëk„ Ëthe
he‚u Ët[ðe ÷eÄtu n‚tu...

‘fu{ Au ytþt? òu yt…ýwk ƒt¤f fuðwk Y…t¤wk Au?’

ytþt ™Vh‚¼he ™shu …ht„ ‚hV òu‚t ƒtu÷e,
‘yt…ýwk ƒt¤f? ‚thu ‚tu yt ‘÷…’ òuE‚e s ™ n‚e ™u?’

yu™e {B{eyu yu™u yt„¤ ƒtu÷‚t htufe. ftuE yËh
™ ntuÞ yu{ …ht„ ƒt¤f™u h{tze hÌttu!!

‘f]»ý¼wð™’, 9, ½™~Þt{™„h, …e…eËe Ët{u,

¼ws, fåA-370 001. • {tu. 98258 33755

„wz (?) LÞwÍ rfþtuh fu. òuƒ™…wºtt

÷½w ðt‚to

s„‚™t fux÷tf Œuþtu™e ËhtËhe {tÚttŒeX ðtŠ»tf ytðf

2026™t MxuMxeõË «{týu ¼th‚eÞ s™™e Ëhuhtþ
{tÚttŒeX ðtŠ»tf ytðf 3051 ztu÷h ÚtE „E Au, ßÞthu
y{urhft™e 92,883 ztu÷h sux÷e «[kz ÚtE „E Au.
2026{tk ò…t™™e ËhtËhe {tÚttŒeX ðtŠ»tf ytðf 36,381
ztu÷h; [e™™e 14,730 ztu÷h; hrþÞt™e 17,287 ztu÷h
y™u Þw.fu.™e 60,011 ztu÷h …h …ntU[e „E Au.
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