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“©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ”™wk

{w¾…ºt : “{k„÷ {krŒh”

÷u¾ftu™u ™{ú rð™k‚e

‘{k„÷ {krŒh’{tk «„x fhðt {txu rð…w÷
«{tý{tk ÷u¾ Ët{„úe y{™u {¤‚e hnu Au
y™u yux÷u Mðef]‚ f]r‚ytu™u «„x fhðt™wk …ý
Mðt¼trðf he‚u rð÷kƒtÞ. {k„÷ {krŒh™t
Ätuhý™u æÞt™{tk ÷E, …tu‚t™e h[™t {tuf÷‚e
ð¾‚u ÷u¾f Mðrððuf Œt¾ðu ‚uðe rð™k‚e Au.

yuf ËtÚt u yufÚte ðÄw f]r‚ytu ™
{tuf÷ðt rð™k‚e.

¼t»ttŒtu»t y™u ÷tkƒt ÷u¾tu yMðeftÞo
ƒ™þu ‚u™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e. ÷u¾{tk yuf™e
yuf ðt‚™wk …w™htð‚o™ (rhr…xuþ™) xt¤ðwk
sYhe Au. f]r‚™e nM‚«‚ MðåA y™u ËwðtåÞ
ntuðe òuEyu. ytþt Au fu, yt ƒtƒ‚{tk

÷u¾f r{ºttu™tu Ënfth y{™u {¤e hnuþu.

– {wÏÞ‚kºte

ykf{tk «rËæÄ ÚtÞu÷ ÷u¾tu ‚Útt yLÞ rð¼t„™e
{trn‚eytu ËtÚtu ‚kºte{kz¤ Ën{‚ Au ‚u{ {t™e
÷uðwk sYhe ™Úte. hsq ÚtÞu÷ rð[thtu su ‚u ÔÞÂõ‚™t
ntuÞ Au, su™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.

{wÏÞ ftÞto÷Þ

©e fåAe si™ ¼ð™,
43-44, ©e ƒútñý r{ºt{kz¤ ËtuËtÞxe,

…t÷ze, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ-380 006.
Vtu™ : (079) 4890 6002 Úte 6005
E-{uE÷ : kjssmangalmandir@gmail.com

ðuƒ-ËtEx : www.kjss.org

fðh …uRs rzÍtE™

«Œe… {nu‚t  : {tu. 98250 61160

‚kºte {kz¤
n yþtuf {nu‚t – {wÏÞ ‚kºte

{tu. 98790 63100

n rŒ™uþ {nu‚t – Ën‚kºte
{tu. 99243 42628

n VtÕ„w™e rnhu™ – ËÇÞ
{tu. 98250 16677

n [ti÷t fwYðt – ËÇÞ
{tu. 93270 75488

n hrËf ¾e{S {nu‚t – ËÇÞ
{tu. 93282 49069

n hturn‚ Ëk½ðe – ËÇÞ
{tu. 98240 06648

n hs™eftk‚ …thu¾ – ËÇÞ
{tu. 98980 53521
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|| JAI GANESHAY NAMAH ||

|| JAY SWAMINARAYAN ||

204, Manav Complex, Near TRP Mall,

Main Road, Bopal, Ahmedabad - 380 058.

Mobile : 89803 44197, 77780 77764 (Vivek)

n DIALYZERS : F6, F8, FX8, DORA, LEPU, NIPRO, POLYMED.

n AVF NEEDLES : DORA, POLYMED, NIPRO

n BLOOD TUBINGS : DORA, ACE CATH, POLYMED

n DIASAFE PLUS, ENDOTOXIN CF NIPRO

n HOT STERILANT, SOD. HYPOCHLORITE SOL.

n EPO INJ: ZYDUS, SERUM INSTITUTE, INTAS

n IRON SUCROSE INJ, FCM INJ

n ON-OFF KIT, SINGLE USE BED SHEETS.

n HUMAN ALBUMIN INJ.

n GENEVAC-B INJ

n HEPARIN 25K, 5K INJ.

n DLC, TLC CATHETER (ABLE-CATH, CARDIOMAC)

n NITRILE AND LATEX GLOVES - VINAYAK HEALTHCARE.

We supply in all areas of Gujarat with Next Day Delivery.

AHMEDABAD

POOJA AGENCY

DEALERS IN ALL TYPES OF DIALYSIS CONSUMABLES
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yLÞ rð¼t„tu …h …ý ®[‚™ yþtuf {nu‚t

fåAe ™q‚™ ð»to™t yr¼™kŒ™ ËtÚtu

fåAe ™q‚™ ð»to

Auf htòþtne™t s{t™tÚte fåAeytu y»ttZe ƒes™u fåAe ™q‚™ ð»to ‚hefu {™tð‚t ytÔÞt Au. yt he‚u

rðï¼h{tk hnu‚t fåAe …rhðthtu yt ð»tuo …ý y»ttZe ƒes™t rŒðË™u ™q‚™ ð»to ‚hefu {™tðþu. yt ð»tuo „wYðth,

‚t. 16 sw÷tE™t y»ttZ ËwŒ ƒes (y»ttZe ƒes) ytðu Au. yt fåAe ™q‚™ ð»to™t …tð™ rŒðËu yt… Ënw™u

™q‚™ ð»to™t yr¼™kŒ™ …tXðeyu Aeyu y™u ytð‚wk ð»to ƒÄt ÷tuftu™u Ëw¾ y™u Ë{]rØ{tk ðÄthtu fhtðu y™u ËtÚtu

ËtÚtu «„r‚{tk …ý ðÄthtu Út‚tu hnu ‚uðe yr¼÷t»tt ÔÞõ‚ fheyu Aeyu.

÷tEƒúuhe

÷tEƒúuhe™t …wM‚ftu™wk ðtk[™ yu ftuE…ý ÔÞÂõ‚™e {t™rËf‚t y™u rð[thËhýe™u «„r‚ ntkË÷ fhtðu Au.

‚u™tÚte ‚u™t ¿tt™{tk …ý y™uhtu ðÄthtu ÚttÞ Au y™u ‚u™e MðMÚt‚t ðÄu Au. …rhýt{ MðY…u ‚u …rh…õð r™ýoÞtu

÷uðt{tk ÞtuøÞ «¼tð …tze þfu Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ ‚u™t …t÷ze ¾t‚u™t ©e fåAe si™ ¼ð™ …hÚte yuf Ë{]Ø ÷tEƒúuhe™wk

ytÞtus™ ð»ttuoÚte fhe hnu÷ Au. Œh {rn™u ynªÚte Ë{ts™t y™uf {nt™w¼tðtu …tu‚t™t ðtk[™ {txu rðrðÄ rð¼t„™t

…wM‚ftu ÷E òÞ Au y™u …tu‚t™t ¿tt™{tk Ëthtu yuðtu ðÄthtu fhu Au. yt ÷tEƒúuhe™tu nsw …ý ƒntu¤t «{tý{tk

W…Þtu„ ÚttÞ y™u Ë{ts™tu ƒntu¤tu ð„o ‚u™tu ÷t¼ ÷u yu „ý™tyu yt ÷tEƒúuhe rðþu™e rð„‚tu yºtu «Ëtrh‚

fhðt{tk ytðtuu Au.

yt ÷tEƒúuhe yuf Ë{]Ø ÷tEƒúuhe Au fu su{tk rðrðÄ rð¼t„™t 3000Úte …ý ðÄthu …wM‚ftu™tu Ëk„ún fhðt{tk

ytðu÷ Au. yt «fth™t rðrðÄ rð¼t„tu{tk ™ð÷fÚtt, ™ðr÷ft, Ët{trsf rð¼t„, Rr‚ntË fÚttytu, Sð™ [rhºt,

ythtuøÞ, rþûtý y™u rð¿tt™, ƒt¤ ËtrníÞ, ntMÞhË, yk„úuS ¼t»tt™t …wM‚ftu, ftÔÞ - „Í÷ rð¼t„ ð„uhu

«fth™t rðrðÄ rð¼t„™t …wM‚ftu™tu Ë{tðuþ fhðt{tk ytðu÷ Au.

yt ÷tEƒúuhe{tk ™ð÷fÚtt ‚Útt ™ðr÷ft™t ykŒtrs‚ 1300 …wM‚ftu, Ët{trsf «fth™t ykŒtrs‚ 250

…wM‚ftu, ƒt¤ ËtrníÞ™u ÷„‚t ykŒtrs‚ 250 …wM‚ftu, ƒt¤ftu™t ‚Útt yLÞ {¤e™u yk„úuS{tk ykŒtrs‚ 225

…wM‚ftu, ftÔÞ - fnuð‚ - „Í÷ ð„uhu™t ykŒtrs‚ 125 …wM‚ftu, Rr‚ntË fÚttytu™t ykŒtrs‚ 125 …wM‚ftu,

ntMÞ ÷u¾™t ykŒtrs‚ 100 …wM‚ftu, ÄtŠ{f rð¼t„™t ykŒtrs‚ 100 …wM‚ftu ‚Útt yLÞ rðrðÄ rð¼t„™t …wM‚ftu

ðËtððt{tk ytðu÷ Au. sYrhÞt‚ hnuþu ‚tu nsw …ý rðrðÄ «fth™t ðÄw …wM‚ftu ðËtðe þftþu.

yt ÷u¾ îtht y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ fåAe si™ …rhðthtu™u y…e÷ fhðt{tk ytðu Au fu ‚u{™t …rhðth{tkÚte ytuAt{tk

yuf ÔÞÂõ‚ yuðe ntuðe òuEyu fu su yt ÷tRƒúuhe™tu {n¥t{ W…Þtu„ fhe, …tu‚t™t ¿tt™{tk y™u …tu‚t™e ytÄwr™f

rð[thËhýe{tk Ëthtu yuðtu ƒŒ÷tð ÷tðe þfu.

y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ fåAe si™tu W…htk‚ yLÞtu …ý yt ÷tRƒúuhe™tu W…Þtu„ fhe þfu Au.
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fåA™u ™{oŒt ™Œe™t ®Ë[tE {txu™t …týe

™{oŒt ™Œe™t 28.00 yu{.yu.yuV. (r{r÷Þ™ yufh Vex) r™Þr{‚ …týe{tkÚte 9.00 yu{.yu.yuV. …týe
y™u 3.00 yu{.yu.yuV. ðÄtht™t ([tu{tËt Œhr{Þt™ ðhË‚t ðhËtŒ™t) …týe{tkÚte ƒÄt s 3.00 yu{.yu.yuV.
…týe „wsht‚™u Vt¤ððt{tk ytðu÷ Au.

„wsht‚™u Vt¤ððt{tk ytðu÷ 9.00 yu{.yu.yuV. r™Þr{‚ …týe{tkÚte 0.5 yu{.yu.yuV. …týe y™u
ðÄtht™t 3.00 yu{.yu.yuV. …týe{tkÚte 1.00 yu{.yu.yuV. …týe fåA™u Vt¤ððt{tk ytðu÷ Au. 0.5
yu{.yu.yuV. r™Þr{‚ …týeÚte 2,85,000 yufh s{e™{tk ¾u‚e ÚtE þfu y™u ðÄtht™t 1.00 yu{.yu.yuV.
…týe ‚Útt yLÞ ðhË‚t ðhËtŒ™t …týe{tkÚte ykŒtrs‚ 10.00 ÷t¾ yufh s{e™{tk ¾u‚e ÚtE þfu ‚uðtu ykŒts
{qfðt{tk ytðu÷ Au. r™Þr{‚ …týe™wk Ëk[t÷™ ‘ËhŒth Ëhtuðh ™{oŒt r™„{’ fhu Au fu ßÞthu ðÄtht™t …týe™wk
Ëk[t÷™ „wsht‚ Ëhfth™wk ‘s¤®Ë[tE rð¼t„’ fhu Au.

r™Þr{‚ …týe {txu™e fåA ƒútk[ fu™t÷ ™{oŒt ™Œe™e {uR™ fu™t÷{tkÚte fåA™t {tkzðe™t {tuzfwðt ËwÄe
ð»to 2022 ËwÄe{tk Ëk…qýo ƒ™e „Þu÷ Au (òu fu yt ft{{tk yux÷e ƒÄe f[tþ ht¾ðt{tk ytðu÷ Au fu su{tk
ðthu½zeyu ¼k„tý …zu Au) …hk‚w ‚u™e ƒútk[ fu™t÷tu, Ëƒ ƒútk[ fu™t÷tu, {tR™tuh fu™t÷tu ð„uhu ƒ™e ™ ntuðtÚte
yt …týe fåA™t r™Þ‚ fhðt{tk ytðu÷ ¾u‚htu™e s{e™ ËwÄe …ntU[tze þftÞt ™Úte. …rhýt{u yt …týeÚte su
2,85,000 yufh s{e™{tk ®Ë[tE îtht ¾u‚e Útðe òuEyu ‚u ÚtE þfu÷ ™Úte.

yLÞ ‚hV ðÄtht™t 1.00 yu{.yu.yuV. …týe ykòh ‚t÷wft™t xÃ…h zu{ ËwÄe …ntU[e „Þu÷ Au …hk‚w
íÞtkÚte su ‚u fu™t÷tu y™u …tE… ÷tR™ îtht fåA™t nÞt‚ s¤tþÞtu y™u ‚¤tðtu ¼hðt™t su ytÞtus™tu Au ‚u
ft{tu s¤®Ë[tE rð¼t„ îtht …qýo ÚtÞu÷ ™Úte. …rhýt{u ™{oŒt ™Œe™t yt ðÄtht™t …týe y™u [tu{tËt™e ËeÍ™{tk
yt s¤tþÞtu{tk ¼ht‚t ðhËtŒ™t …týe îtht su ykŒtrs‚ 10 ÷t¾ yufh s{e™{tk ¾u‚e {txu …týe …ntU[tzðt™t
Au ‚u nsw ËwÄe þõÞ ƒ™e þfu÷ ™Úte.

r™Þr{‚ …týeÚte 2,85,000 yufh s{e™ y™u ðÄtht™t …týeÚte ykŒtrs‚ 10 ÷t¾ yufh – yu{ xtux÷
ykŒtrs‚ 13 ÷t¾ yufh s{e™{tk …týe …ntU[e ™ þfðtÚte fåA™t ¾uzq‚tu™u yt …týe™tu ÷t¼ {¤e þf‚tu
™Úte.

y„h fåA™t rn‚uåAw yuðe ftuE yuf ËkMÚtt yt ftÞo {txu …tu‚t™t 5-7 ËÇÞtu™e xe{ ƒ™tðe, yu xe{™u
ftÞoh‚ fhe „tkÄe™„h yÚtðt su-‚u rð¼t„™e ™{oŒt y™u s¤®Ë[tE rð¼t„™e yturVË{tk sE yt ftÞo {txu
su-‚u yuÂLsr™Þhtu …tËu …wþ-y… fhtðe™u yt ftÞtuo fhtðe þfu ‚tu ytð‚t rŒðËtu{tk Œh ð»tuo yt 13 ÷t¾ yufh
s{e™{tk r™Þr{‚…ýu …tf ÷E þftÞ fu su™tu VtÞŒtu fåA™t ¾uzq‚tu™u {¤e þfu. ¾uzq‚™u yuf yufhu ytuAt{tk
ytuAt Út‚t Yt. 30,000/-™t ™Vt™e „ý™tyu 13 ÷t¾ yufh{tk ykŒtrs‚ Yt. 400 fhtuz™tu ðtŠ»tf ™Vtu
ÚtE þfu.

yuf ‚hV 2001™t Äh‚efk… ƒtŒ fåA{tk ytðu÷t Wãtu„tu Útfe fåA™e yt{ s™‚t™tu …ý rðftË ÚttÞ
Au y™u ƒeS ‚hV ™{oŒt ™Œe™t r™Þr{‚ …týe y™u ðÄtht™t …týe Útfe fåA™t ¾uzq‚tu™e Ë{]rØ ðÄu yu fåA
{txu {tuxe ½x™t ƒ™e þfu. …rhýt{ MðY…u ytð‚t rŒðËtu{tk fåA yuf Wßsz «Œuþ{tkÚte ËwkŒhð™ ƒ™e þfu.

ytþt ht¾ðt{tk ytðu Au fu fåAeytu™e y™uf ËkMÚttytu{tkÚte ftuE yuf ËkMÚtt yt sðtƒŒthe ÂMðfthe ÷uþu
‚tu fåA™e ytð‚eft÷ ðÄthu Wsr¤Þt‚ ƒ™e þfþu. n
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ht»xÙ™t 79{t Mð‚kºt‚t rŒ™ r™r{¥tu þr™ðth, ‚t. 15-8-2026™t htus Ëðthu 9.00 f÷tfu ©e fåAe si™
¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u™t …xtk„ý{tk ©e feŠ‚fw{th fuþð÷t÷ Ëk½ðe™t ðhŒT nM‚u æsðkŒ™ fhðt{tk ytðþu.

ytÚte Ë{ts™t Ëðuo ËÇÞtu™u yt ftÞo¢{{tk Ë{ÞËh …Äthðt {txu ¼tð¼ÞwO yt{kºtý Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

þr™ðth, ‚t. 15-08-2026 – æðs ðkŒ™ ftÞo¢{

ònuh yt{kºtý

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

rnhu™ fu. þtn
{u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

y„íÞ™e Ëq[™t : ‘{k„÷ {krŒh’™t ykf yk„u

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Œhuf ËÇÞ™u ™{ú rð™k‚e fu yt Vtu{o ¼he ‚tíftr÷f ©e fåAe si™ ¼ð™, 43-44, ƒútñý r{ºt{kz¤ ËtuËtÞxe,

…t÷ze, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ-380 006 W…h {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e  yÚtðt
Vtu{o ¼he  99986 99626 ™kƒh W…h WhatsApp fhðtu.

yt…™u ‘{k„÷ {krŒh’™t ykf™e

rVÍef÷ ftu…e (ntzo ftu…e)

òuEyu Au fu

Ëtu^x ftu…e òuEyu Au?

ËÇÞ™wk ™t{

{tuƒtE÷ ™kƒh

Ëh™t{wk

(…e™ ftuz ™kƒh ËtÚtu)
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rƒŒzt ËðtuoŒÞ xÙMx™t «{w¾ ©e rðsÞ¼tE Auzt ËtÚtu
©e fåAe si™ ¼ð™ …h ðt‚to÷t…

rƒŒzt ËðtuoŒÞ xÙMx™t ËðuoËðto ©e rðsÞ¼tE AuztS, ƒwÄðth, ‚t. 10-06-2026™t htus ©e fåAe si™ Ëuðt
Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t …t÷ze ¼ð™™e þw¼uåAt {w÷tft‚ ÷eÄe n‚e y™u ËkMÚtt™t xÙMxeytuyu ‚u{™u {¤e™u rð[thtu™e
yt…-÷u fhe n‚e. ‚u{™e «ð]r¥t fu su{tk ðhË Œhr{Þt™ ™u[htu…Úte™t rðrðÄ fuB… [t÷u Au y™u òLÞwythe{tk y{urhftÚte
y™u ¼th‚¼h{tkÚte {tuxt {tuxt ztìõxËo ytðu Au y™u ½ýtk ð»ttuoÚte ytì…huþ™tu fhðt{tk ytðu Au. ™ðt ™ðt ËtÄ™tuÚte
Ëßs yuðtk {tuxtk htuƒturxf ytu…huþ™ …ý fhðt{tk ytðu Au, su{tk ÷t¼ ÷uðt™wk yt{kºtý yt…ý™u ‚u{ýu yt…u÷ Au.
y™u nðuÚte Œh ðhËu yt…ý™u sw÷tE ËwÄe{tk s ytð™th ztìõxh™e {trn‚e yt…þu y™u yt…ýu …ý ynªÚte ŒŒeoytu
{tuf÷e þfeþwk. ‚u{™t fuB…{tk sðt {txu {wkƒEÚte ½ýe ƒÄe ËwrðÄt ËtÚtu xÙuE™{tk „úw…tu ™ef¤u Au su™e {trn‚e …ý yt…ýu
yt…ýt …rhðthtu™u yt…eþwk suÚte ynªÚte …ý „úw… {tuf÷e þftÞ.

yt…ýu ‚u{™u yt…ýe nt÷ [t÷‚e ƒÄe s ËwrðÄtytu rðþu {trn‚e yt…e n‚e y™u ‚uytu f.si.Ëu.Ë.™tu «tu„úuË
òuE ¾qƒ ¾wþ ÚtÞtk n‚tk.

yufðth yt…ýu f.si.Ëu.Ë. {txu òu FCRA™wk hrsMxÙuþ™ fhe ÷Eyu ‚tu rðŒuþtuÚte fuðe he‚u Œt™ {u¤ðe þftÞ
‚u™wk …ý rðsÞ¼tEyu ËhË {t„oŒþo™ ytÃÞwk n‚wk. ‚u{™t fnuðt y™wËth y{urhft{tk si™tu™e ËkMÚtt ‘si™t’ y™u fåAe
ytuËðt÷ si™tu™e ËkMÚtt ‘ftu-si™t’™t ðtŠ»tf Ëk{u÷™tu Út‚tk ntuÞ Au. ‚u{tk f.si.Ëu.Ë.™tu …tu‚t™tu Mxtu÷ ÷„tðe 2-3 rŒðË
÷tuftu™u yt…ýe rðrðÄ «ð]r¥tytu rðþu òýfthe yt…ðe …zu .

yt{ ¾qƒ ËhË ytŒt™ «Œt™ ÚtÞu÷ n‚wk. f.si.Ëu.Ë. ‚hVÚte yþtuf {nu‚t, þtkr‚÷t÷ Ëtð÷t, {wfuþ Ëtð÷t,
rnhu™ þtn, ÷û{e[kŒ ðeht, ¼h‚ Ëk½ðe ‚Útt ÷e÷tƒu™ rðËheÞt y™u nu{uLÿ þtn W…ÂMÚt‚ hnu÷ n‚tk.

Mahavir Trading – Ahmedabad

DEALS IN DISPOSABLE ITEM & DYES AND CHEMICALS

Ashish Shah : M. 93761 37765

Parag Shah : M. 72081 22394
Brilliant Dyes – Mumbai

ŒŒo çtÄtLtt yuf Mth¾t ntuÞ Au Ãthkítw {LtLte {sçtqíttE ŒhufLte y÷øt y÷øt ntuÞ Au.
ftuE níttþ ÚtELtu nthe òÞ Au íttu ftuE Mtk½»to fheLtu íthe òÞ Au.
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rð»tÞ-I : skf Vqz™t «÷tu¼™{tkÚte ƒnth ytðeyu y™u
htu®sŒt ¾t™…t™{tk …rhð‚o™ …t{eyu

By

©e{‚e nu{t ™thk„
Diabetes Educator & Consultant Dietician

*
rð»tÞ-II : sk‚w™tþf Œðtytu™e ¾tuhtf W…h Út‚e Sð÷uý

yËh y™u ƒòY {eXtEytu{tk Út‚e {tuxt …tÞu
¼u¤Ëu¤

By

©e y‚w÷ Ëtu™e
(r™ð]¥t Food Laboratory Officer)

ytðt Educative ftÞo¢{{tk 75Úte ðÄw ƒnu™tuyu ntshe
yt…e. su Ë{ts{tk ‚kŒwhM‚e «íÞu™e ðÄ‚e ò„]r‚ Œþtoðu Au.

ytnth y™u rðnth. ytnth yux÷u ¾tuhtf y™u rðnth
yux÷u Sð™þi÷e. MðMÚt Sð™™t yt ƒu ytÄthM‚k¼tu™u
{sƒq‚ ƒ™tð‚t þe¾ð‚tu ftÞo¢{ þr™ðth, ‚t. 13-6-
2026™t htus …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u ÞtuòE „Þtu.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts Ë‚‚ «„r‚þe÷,
«Þí™þe÷ Ë{ts, {urzf÷ ûtuºtu nhýVt¤ ¼h‚wk yuf
N.G.O. su {tºt yrðh‚ Œt™™t «ðtnÚte [t÷e hÌtwk Au.
W…ÂMÚt‚ hnu÷ Ëti ƒnu™tu™u yt Œt™ «ðtn{tk òuztððt
ytnðt™ yt…‚tk, ftÞo¢{™e þYyt‚ fhðt{tk ytðe n‚e.

ftÞo¢{{tk W…ÂMÚt‚ {nu{t™tu, ðõ‚t©eytu, ½xf
Ë{ts™t {rn÷t «r‚r™rÄytu, fåAe {rn÷t ®ð„™t
«r‚r™rÄytu y™u ‚kŒwhM‚e {txu ò„]‚ yuðt Ëti ËÇÞ
ƒnu™tu™u {eXtu ytðfth y…tÞtu n‚tu.

“Wr[‚ ytnth – Wr[‚ rðnth – Wr[‚ rð[th”™t
Sð™{kºt™u fuðe he‚u yt[hý{tk ÷E þftÞ, ‚u þe¾ððt
ftÞo¢{™t «Út{ ðõ‚t ©e{‚e nu{t ™thk„™u ðõ‚ÔÞ {txu
yt{krºt‚ fhtÞt n‚t.
…rh[Þ : Academically Science Graduate &

Diploma in Clinical Pathology & Microbiology.

©Øt ntuÂM…x÷ - {rý™„h ¾t‚u fLËÕxLx ztÞuxerþÞ™
‚hefu ½ýt ð»ttuo Ëuðt ytÃÞt ƒtŒ nt÷{tk ‚uytu y{ŒtðtŒ™t
leading Diabetologist ztì. ËkSð Vtxf™u íÞtk as a

Diabetes educator & consultant – Dietician

Ëuðt yt…e hÌtt Au.
„wsht‚ htßÞ Obesity & Diabetes {tk {tu¾hu

„ýtÞ Au. ‚uytuyu yt òýe‚t, yt ƒk™u rð»tÞtu W…h ¾qƒ
«ftþ …tzâtu n‚tu. yu{ýu ÷tRV MxtE÷{tk ƒŒ÷tð™u
«tÚtr{f‚t yt…e n‚e. ftƒtuontRzÙux, «tuxe™, VuxTË fux÷e
{tºtt{tk ÷uðt y™u yu™t ËtuŠËË rðþu Ë{sý yt…e n‚e.
þwk ¾tðwk, fux÷wk ¾tðwk, fuðe he‚u ¾tðwk, õÞthu ¾tðwk, fÞt
ftuÂBƒ™uþ™{tk ¾tðwk – ð„uhu W…h ¾qƒ ¼th {qõÞtu n‚tu.
xqkf{tk....

“You are – What you Eat”

yt ƒÄe s {trn‚e PPT ™t {tæÞ{Úte ËrðM‚th
yt…e n‚e. ƒnu™tu™t Ëðt÷tu™wk r™htfhý …ý Ëk‚tu»t…qðof
fÞwO n‚wk.

*

ftÞo¢{™t W¥thtÄo{tk ƒeò ðõ‚t ©e y‚w÷ Ëtu™e
rð»tÞ : sk‚w™tþf Œðtytu™e ¾tuhtf W…h yËh / ƒòY
{eXtEytu{tk ¼u¤Ëu¤

…rh[Þ : ¾tuhtf™e „wýð¥tt …th¾™th ©e y‚w÷ Ëtu™e
- yuf r™ð]¥t ÷uƒtuhuxhe Vqz yturVËh.

furhÞh™e þYyt‚ ¼ws ¾t‚u „wsht‚ Ëhfth{tk as

a Food Laboratory Officer ‚hefu fhe. íÞthƒtŒ
÷„t‚th 25 ð»to y{ŒtðtŒ BÞwr™rË…÷ ftu…tuohuþ™{tk Vqz
÷uƒtuhuxhe yturVË™t ðzt ‚hefu Ëuðt yt…e. nt÷{tk ‚uytu
Vqz õðtur÷xe {u™us{uLx ûtuºtu fLËÕxLx ‚hefu Ëuðt yt…e hÌtt
Au. „útnf ò„]r‚ {txu {t„oŒþo™ – xe.ðe. [u™÷tu™t
{tæÞ{Úte y™u Ëur{™th îtht – su™t {txu ‚uytu yºtu
…ÄtÞto Au.

Ët{trsf ûtuºtu ð»ttuoÚte ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ
ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Au. nt÷{tk W…«{w¾ ‚hefu Ëuðt yt…e hÌtt
Au. yt s ËkMÚtt™wk {w¾…ºt “fåA©wr‚”{tk Ën‚kºte ‚hefu
Ëuðt yt…e hÌtt Au.

yu{™u y…tÞu÷ rð»tÞ W…h™wk yu{™wk ðõ‚ÔÞ PPT ™t
{tæÞ{Úte ¾qƒ s W…Þtu„e y™u Ët{tLÞ ÔÞÂõ‚ Ë{S þfu
yuðwk {trn‚eË¼h n‚wk. «&™tu¥the™u …ý ¾qƒ Ëthtu LÞtÞ

{rn÷t Wíf»to Ër{r‚

þtherhf Ëßs‚t r™¾th‚tu ftÞo¢{
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y…tÞtu n‚tu.
yu{™t ðõ‚ÔÞ™t ykþtu ¾qƒ detail {tk yuf y÷„

– M…urþÞ÷ article – “Útt¤e{tk þwk Au? MðtŒ fu ¼u¤Ëu¤?”
– yt s ykf{tk yLÞºt «ftrþ‚ fhðt{tk ytðu÷ Au, su
ðtk[ðt ™{ú rð™k‚e.

Ër{r‚™e «ýt÷e {wsƒ, ƒk™u ðõ‚tytu™wk {tu{uLxtu
yt…e™u ƒnw{t™ fhtÞwk n‚wk. yu{™t s þw¼ nM‚u Hair

Donors ™u ËxeorVfux yu™tÞ‚ fhtÞt n‚t. ÷¬e zÙtu ™t
fw÷ …tk[ ÷fe ƒnu™tu™u xtuf™ R™t{tu …ý y…tÞt n‚t.
Women Entrepreneurs ™u …tu‚t™e ytðz‚ / þtu¾
…tu‚t™t «tuzõxTË™t {tæÞ{Úte «ŒŠþ‚ fhðt xuƒ÷ Vt¤ððt{tk
ytÔÞt n‚t. Ër{r‚™t ËÇÞtu™e {nu™‚ y™u ƒntu¤e
ntsheyu ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tÔÞtu n‚tu. nðu htu®sŒt ¾tuhtf
y™u Sð™þi÷e{tk ½ýt ËwÄth ÷tððt …zþu, yuðe Ë¼t™‚t
ËtÚtu Ëti Aqxt …zât.

Ër{r‚™e «ð]r¥t™e òýfthe {u¤ððt
WhatsApp @ 80009 72969 Úte òuztytu.

Ëw÷w s÷Œe… þtn - fLðe™h

ƒntu¤e ntshe ËtÚtu Œþof „ý

©e{‚e nu{t ™thk„™wk ƒnw{t™ fh‚t Ër{r‚™t ËÇÞtu

©e y‚w÷ Ëtu™e™wk ƒnw{t™ fh‚t Ër{r‚™t ËÇÞtu

nuh ztì™h™u R™t{ ‚Útt ËxeorVfux yt…‚t ©e{‚e nu{t ™tÞh

R™t{ yt…‚tk ©e y‚w÷¼tE Ëtu™e
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Þwðt rðftË Ër{r‚

Þwðt rðftË Ër{r‚ îtht AI rð»tÞf Ëur{™th™wk ËV¤ ytÞtus™

Þwðt rðftË Ër{r‚ îtht ‚t. 20-06-2026™t htus
ytxeorVrþÞ÷ RLxur÷sLË (AI) rð»tÞ …h yuf {trn‚eË¼h
y™u ¿tt™ðÄof Ëur{™th™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt
Ëur{™th™wk {t„oŒþo™ [t{eo ŒurZÞt y™u rðþt÷ þtn îtht
yt…ðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

Ëur{™th{tk AI ™e {w¤¼q‚ Ë{s, ‚u™t rðrðÄ
W…Þtu„tu, ËturþÞ÷ {erzÞt, ÔÞðËtÞ, rþûtý ‚Útt htu®sŒt
Sð™{tk AI ™t ðÄ‚t «¼tð yk„u rðM‚]‚ {trn‚e
yt…ðt{tk ytðe n‚e. ðõ‚tytuyu rðrðÄ AI xwÕË y™u ‚u™t
ÔÞðnthw W…Þtu„tu yk„u {t„oŒþo™ ytÃÞwk n‚wk, su W…ÂMÚt‚
Ëti {txu ¾qƒ s W…Þtu„e Ëtrƒ‚ ÚtÞwk n‚wk.

yt ftÞo¢{{tk ytþhu 35Úte 40 ËÇÞtuyu WíËtn…qðof
¼t„ ÷eÄtu n‚tu. Ëur{™th Œhr{Þt™ Ën¼t„eytuyu
hË…qðof [[to{tk ¼t„ ÷eÄtu n‚tu ‚u{s «&™tu¥the Ëºt{tk
…tu‚t™t «&™tu™t Ëk‚tu»tfthf sðtƒtu {u¤ÔÞt n‚t.

ftÞo¢{™wk ËwkŒh y™u yËhfthf Ëk[t÷™ f]…t÷e
htkr¼Þt îtht fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ‚u{™t ytí{rðïtË…qýo
yuLf®h„ y™u ËwÔÞðÂMÚt‚ hsqyt‚™u W…ÂMÚt‚ Ëtiyu
rƒhŒtðe n‚e.

ftÞo¢{™t yk‚u Þwðt rðftË Ër{r‚ îtht [t{eo ŒurZÞt,
rðþt÷ þtn ‚Útt f]…t÷e htkr¼Þt™tu yt¼th ÔÞõ‚ fhðt{tk
ytÔÞtu n‚tu. ËtÚtu s ¼rð»Þ{tk …ý ytðt ¿tt™ðÄof y™u
Ë{Þt™wfq¤ ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™ fhðt™e «r‚ƒØ‚t ÔÞõ‚
fhðt{tk ytðe n‚e.

[i‚LÞ htkr¼Þt

fLðe™h - Þwðt rðftË Ër{r‚
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™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – ƒtu…÷
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

1÷tu, 2òu y™u 3òu {t¤, „t÷t nƒ yu™uût, ƒËk‚ ƒnth – 1 ™e ƒtsw{tk, „t÷t S{¾t™t htuz, ËtWÚt ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ-380 058.
Vtu™ : 9824 880 303, 9824 880 404 • E-mail : kjssmedicalbopal@gmail.com

fk[™ƒu™ ™ðe™[kÿ ™t™S þtn O.P.D. ËuLxh ‚Útt Œe… VtWLzuþ™ {urzf÷ [uf-y… ËuLxh
y™u

M…urþÞtr÷Mx™tk «Út{ fLËÕxuþ™™t : Yt. 120/- • íÞthƒtŒ 3 {rn™t ËwÄe : Yt. 80/-
ºtý {rn™t ƒtŒ Vhe LÞw fLËÕxuþ™ [tso™t Yt. 120/- ¼hðt™t hnuþu. * ƒeò ztuõxh fu ƒeò rð¼t„{tk ™ðtu fuË fZtððt™tu hnuþu.

(1) {urzrË™ ƒeò {t¤u 5 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 8.00 Úte 10.00 ztp. {t™Ëe „wY{w¾t™e, MD (Medicine)

ƒeò {t¤u 5 Ëtu{–þw¢–þr™ Ëðthu 9.00 Úte 1.00 ztì. ßÞtur‚™ þtn, MD (Medicine)

ƒeò {t¤u 5 {k„¤–ƒwÄ Ëðthu 10.30 Úte 12.30 ztì. rn‚uþ …thu¾, MD (Medicine)

ƒeò {t¤u 5 „wY Ëðthu 11.00 Úte 1.00 ztì. ßÞtur‚™ þtn, MD (Medicine)

ƒeò {t¤u 5 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 4.00 Úte 5.30 ztì. …tÚto …xu÷, MD (Medicine)

ƒeò {t¤u 5 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. Äehu™ Ëtu÷kfe, MD (Medicine)

(2) ytk¾™tu rð¼t„ ƒeò {t¤u 15 Ëðthu 10.00 Úte 11.30 ztp. f…e÷ ¼txeÞt, MS (Opth.)

ƒeò {t¤u 15 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 3.30 Úte 5.30 ztp. r{‚ …xu÷, MS (Opth.)

ƒeò {t¤u 15 {k„¤–„wY–þr™ Ëðthu 8.00 Úte 9.30 ztp. [tkŒ™e {tuŒe, MS (Opth.)

ƒeò {t¤u 15 Ëtu{–ƒwÄ–þw¢ Ëðthu 8.00 Úte 9.30 ztp. nu{ ŒuËtR, MS (Opth.)

(3) s™h÷ Ëso™ ƒeò {t¤u 13 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 3.00 Úte 4.30 ztp. y…qðo …xu÷, MS (Gen. Surgeon.)

(4) ƒt¤htu„ rð¼t„ ƒeò {t¤u 3 Ëtu{–ƒwÄ–þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. VtÕ„w™e {nu‚t, MD (Pedia)

(…erzÞtxÙerþÞ™) ƒeò {t¤u 3 Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. VtÕ„w™e {nu‚t, MD (Pedia)

(5) †e htu„ rð¼t„ ƒeò {t¤u 6 Ëtu{–ƒwÄ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. f]…t Œtuþe, MD (Gyn)

ƒeò {t¤u 6 Ëtu{–{k„¤–„wY–þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. sÞ™e÷ þtn, MS, DNB (Obs-Gyn)

ƒeò {t¤u 6 Ëtu{–ƒwÄ Ëtksu 4.00 Úte 5.30 ztì. ƒe™t …xu÷, MD, DGO

ƒeò {t¤u 6 {k„¤–„whw–þw¢–þr™ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. yÕ…™t ÔÞtË, MD, DGO

(6) ytuÚttuo…urzf ƒeò {t¤u 12 Ëtu{–{k„¤–ƒwÄ–þw¢ Ëðthu 10.00 Úte 11.30 ztì. sÞ þtn, MBD (Ortho)

ºteò {t¤u 12 Ëtu{–„wY Ëðthu 8.30 Úte 10.30 ztì. WŠð÷ þtn, MBBS, DNB (Ortho)

ºteò {t¤u 12 þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. Ä{uoLÿ {nu‚t, MS (Ortho)

ºteò {t¤u 12 „wY–þw¢–þr™ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. Ä{uoLÿ {nu‚t, MS (Ortho)

ƒeò {t¤u 12 Ëtu{-{k„¤–ƒwÄ-„wY–þr™ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. Ët„h ËðËt™e, MBBS, DNB (Ortho)

(7) [t{ze™t htu„tu ƒeò {t¤u 4 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 10.00 Úte 12.00 ztì. rŒ™uþ …e. þtn, MBBS, DVD

ƒeò {t¤u 4 {k„¤–„wY–þr™ Ëðthu 8.00 Úte 9.30 ztì. swƒe™ þtn, MBBS, DVD

ƒeò {t¤u 4 Ëtu{–{k„¤–þw¢–þr™ Ëtksu 4.00 Úte 6.00 ztì. rŒ™uþ …e. þtn, MBBS, DVD

ƒeò {t¤u 4 ƒwÄ–þr™ Ëtksu 4.00 Úte 5.00 ztì. ¼qr{ …xu÷, MBBS, DVD

ƒeò {t¤u 4 „wY Ëtksu 5.00 Úte 6.00 ztì. ¼tðtÚto ft÷heÞt, MBBS, DDVL

ƒeò {t¤u 4 ƒwÄ Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. swƒe™ þtn, MBBS, DVD

(8) ft™, ™tf, ƒeò {t¤u 14 Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.00 Úte 10.30 ztì. ¼tir{f þtn, MS (ENT)

„¤t™tu rð¼t„ ƒeò {t¤u 14 {k„¤–„wY Ëtksu 5.00 Úte 6.30 ztì. ™unt þtn, MS (ENT)

ƒeò {t¤u 14 Ëtu{–ƒwÄ–þw¢–þr™ Ëtksu 4.30 Úte 6.00 ztì. Äð÷ …xu÷, MS (ENT)

ytu.…e.ze. {t¤ / Y{ ™k. rŒðË Ë{Þ ztìõxh

CONTACT NUMBER FOR 2ND FLOOR : 9824 880 404

Ëk[tr÷‚

Ëtu{-{k„¤-„wY-þw¢-þr™
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(9) Œtk‚™tu rð¼t„ ºteò {t¤u 21 With Appointment ztì. ykrf‚t ÞtŒð (Orthodontist)

ºteò {t¤u With Appointment ztì. ykfwh yuLSr™Þh, (Oral Surgeon)

ºteò {t¤u 21 With Appointment ztì. h[™t ƒhtE (Oral Surgeon)

ºteò {t¤u Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 9.30 Úte 12.30 ztì. ðuýw „tuðt™e, BDS

ºteò {t¤u Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 8.30 Úte 12.30 ztì. {™e»tt rºt…tXe, BDS

ºteò {t¤u Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 3.00 Úte 7.00 ztì. {rn…t÷ hts…whturn‚, BDS

(10) rVrÍÞtuÚtuht…e ºteò {t¤u Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 8.00 Úte 12.00 ztì. ©æÄt [tintý, MPT (Cardio)

ºteò {t¤u Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 8.00 Úte 10.00 ztì. S„e»tt þtn, BPT

ºteò {t¤u Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 10.00 Úte 1.00 ztì. r{‚t÷e …thu¾, BPT

ºteò {t¤u Ëtu{Úte þr™ Ëtksu 2.00 Úte 7.00 ztì. Í÷f nkËt÷eÞt, BPT

(11) ytÞwðuoŒ ºteò {t¤u Ëtu{, þw¢ Ëðthu 9.00 Úte 11.00 ztì. {Äw÷eft ƒ[t™e, MD (Ayur.)

ytu.…e.ze. {t¤ / Y{ ™k. rŒðË Ë{Þ ztìõxh

Ëw…h M…urþÞtr÷Mx™tk «Út{ fLËÕxuþ™™t : Yt. 250/- • íÞthƒtŒ 3 {rn™t ËwÄe : Yt. 130/-
(ºtý {rn™t ƒtŒ Vhe LÞw fLËÕxuþ™ [tso™t Yt. 250/- ¼hðt™t hnuþu.)

ƒeò ztuõxh fu ƒeò rð¼t„{tk ™ðtu fuË fZtððt™tu hnuþu.

(1) ftŠzÞtu÷tuS ƒeò {t¤u „wYðth Ëtksu 5.00 Úte 6.00 ztì. fkŒ…o r™{tð‚

(2) Þwhtu÷tuS ƒeò {t¤u Ëtu{ðth Ëtksu 5.00 Úte 6.00 ztì. rððuf ftuXthe, MS, DNB (Uro)

(3) LÞwhtu÷tuS ƒeò {t¤u þr™ðth Ëðthu 11.00 Úte 12.00 ztì. {ti÷e ðtuht, MBBS, DNB (Neurophysician)

(LÞwhtu Ëso™)

(4) M…tE™ Ëso™ ƒeò {t¤u ƒwÄðth Ëtksu 5.00 Úte 6.00 ztì. nŠ»t÷ …xu÷, MBBS, MS (Ortho)

Fellow Spine Surgeon

(5) ™u£tu÷tuS ƒeò {t¤u „wYðth Ëtksu 5.00 Úte 6.00 ztì. {unw÷ {Íw{Œth, MD, DNB (Nephro)

(6) „uMxÙtu÷tuS ƒeò {t¤u þw¢ðth Ëðthu 9.00 Úte10.00 ztì. hrðfw{th ƒe. ƒtufhðtrzÞt, MD (DNB) (Gastro)

(7) …Õ{tu™tu÷tuSMx ƒeò {t¤u ƒwÄðth Ëtksu 4.00 Úte 5.00 ztì. ‚]ÂÃ‚ ðtheÞt, MBBS (Pulmonologist)

(8) huxe™t Ëso™ ƒeò {t¤u ƒwÄðth ƒ…tuhu 3.00 Úte 4.00 ztì. É‚w÷ …xu÷, MS (Retina Surgeon)

(9) …Õ{tu™tu÷tuSMx ºteò {t¤u þr™ðth Ëðthu 9.00 Úte10.00 ztì. {turn‚ frzÞt, MBBS, MD-DTCD, FICM, FAA

(10) ztÞtƒextu÷tuSMx ƒeò {t¤u Ëtu{ðth Ëtksu 4.00 Úte 5.00 ztì. {™e»tt þtn, MBBS, Diabetes

(11) hurzÞtu÷tursMx ºteò {t¤u Ëtu{Úte þr™ Ëðthu 8.30 Úte10.00 ztì. Ë‚e»t ŒuËtR, MD (Radiologist)

þw¢ðth Ëðthu 11.30 Úte12.30 ztì. Ëw™e÷ þtn, MD (Radiologist)

Ëtu{Úte þr™ ƒ…tuhu 3.30 Úte 5.00 ztì. Ë‚e»t ŒuËtR, MD (Radiologist)

Ëtu{-{k„¤-ƒwÄ Ëtksu 5.30 Úte 6.30 ztì. Ëw™e÷ þtn, MD (Radiologist)

-„wY-þr™

ytu.…e.ze. {t¤ / Y{ ™k. rŒðË Ë{Þ ztìõxh

CONTACT NUMBER FOR 3RD FLOOR : 9824 880 303

r™»ýt‚tu™t fLËÕxuþ™ {txu ztìõxhtu™e ytu.…e.ze. ƒkÄ Útðt™t Ë{ÞÚte 15 r{r™x …nu÷t yÚtðt ðÄthu fuEË ÚtE s‚tk fuË ftZðt™wk ƒkÄ fhðt{tk ytðþu.
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n ƒtuze [uf-y…™e rðrðÄ Mfe{ : Yt. 750/- Úte Yt. 3900/-

n yã‚™ …uÚttu÷tuS ÷uƒtuhuxhe : Ët{tLÞ ÷uƒtuhuxhe fh‚t ytþhu 50% htn‚ Œhu

n yuõË-hu (rzSx÷) : Yt. 350/-Úte þY

n Ëtu™tu„útVe (yã‚™ Logic P9 {þe™) : Yt. 800/-Úte þY

n ECG : Yt. 160/-

n TMT / 2-D ECHO : Yt. 1,000/-

n Color Doppler : Yt. 1,200/-

n Minor Surgery, Cosmetic Procedure, {tur‚Þt™t ytu…huþ™

Ëðthu 8.00 Úte Ëtksu 6.30
…uÚttu÷tuS rð¼t„™tu Ë{Þ

™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh
«Út{ {t¤u

ztÞtr÷rËË [tso : Yt. 600/-

Yt. 5,000/-Úte þY{tur‚Þt™t ytu…huþ™

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – ƒtu…÷ ¾t‚u W…÷çÄ yLÞ ‚ƒeƒe Ëuðtytu

y{ŒtðtŒ™t sq™t þnuh rðM‚th{tk hnu‚e Œe…t÷e „wýðk‚¼tE Ëtu÷kfeyu 9{t Ätuhý ËwÄe yÇÞtË fhu÷ Au. ‚u{™t
…rhðth{tk {t‚t, r…‚t y™u yuf ¼tE Au. ‚u{™t {t‚t-r…‚t ½h™e Ët{u ytðu÷e ™t™e Œwft™ [÷tðe …rhðth™wk „wsht™
[÷tðu Au. …rhðth™e {trËf ytðf ytþhu Yt. 8,000/- ntuðtÚte ytŠÚtf …rhÂMÚtr‚ ¾qƒ {ÞtorŒ‚ n‚e.

Œe…t÷e …tu‚t™t …rhðth™u ytŠÚtf he‚u {ŒŒY… ƒ™ðt y™u Sð™{tk fkEf Mð‚kºt he‚u fhðt RåA‚e n‚e. yt
Œhr{Þt™ ‚u{™u fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚ yŒtýe Mfe÷ ËuLxh – „e‚t{krŒh ¾t‚u [t÷‚t çÞwxe
Útuhtr…Mx ftuËo rðþu {trn‚e {¤e. ‚uu WíËtn…qðof yt ‚t÷e{{tk òuztE y™u ‚t÷e{ Œhr{Þt™ çÞwxe y™u …Ëo™÷ fuh
ûtuºt™e rðrðÄ ÔÞðËtrÞf fwþ¤‚tytu þe¾e.

‚t÷e{ …qýo fÞto ƒtŒ Œe…t÷e™u RMftu™ ¢tuË htuz ÂMÚt‚ …B{e çÞwxe fuh ¾t‚u ™tufhe {¤e. nt÷{tk ‚uytu Œh {rn™u
Yt. 10,000/-™wk ðu‚™ {u¤ðe hne Au. yt htus„theÚte ‚uytu {tºt ytí{r™¼oh s ƒ™e ™Úte, …hk‚w …tu‚t™t …rhðth™e
ytŠÚtf ÂMÚtr‚ ËwÄthðt{tk …ý {n¥ð™wk Þtu„Œt™ yt…e hne Au.

Œe…t÷e …tu‚t™t Sð™{tk ytðu÷t yt Ëfthtí{f …rhð‚o™ {txu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ (KJSS)

™tu ÓŒÞ…qðof yt¼th ÔÞõ‚ fhu Au. ‚u{™t {‚u yt ‚t÷e{u ‚u{™e fwþ¤‚tytu{tk ðÄthtu fhe™u ‚u{™u {t™rËf ytí{rðïtË
y™u MÚttÞe ytSrðft™e ‚f «Œt™ fhe Au. n

…rhð‚o™™e «uhýtŒtÞe fnt™e : Œe…t÷e „wýðk‚¼tE Ëtu÷kfe

yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh – „e‚t {krŒh – rnhu™ þtn

* ytÞw»Þ yux÷u þwk? ßÞthu {týË sL{u Au íÞthu ‘™t{’ ™Úte ntu‚wk …ý ‘ïtË’ ntuÞ Au. ßÞthu {týË {hu Au íÞthu ‘™t{’
ntuÞ Au …ý ‘ïtË’ ™Úte ntu‚t. ƒË, yt ‘ïtË’ y™u ‘™t{’ ðå[u™e ËVh yux÷u ytÞw»Þ.

* …iËt ƒ[tððt fh‚tk …ý õÞtk ðuzVtE hÌttk Au, òu yu™e Ë{s ytðe òÞ ‚tu ™týtkfeÞ ÔÞðMÚtt…™ Ëh¤‚tÚte ÚtE òÞ.
yuðwk sz ftkEf ËkƒkÄtu™wk …ý Au. ËkƒkÄtu ƒ[tððt™t «Þí™tu fhðt fh‚tk yt…ýu yuðwk þwk fhe hÌtt Aeyu su™tÚte ËkƒkÄtu ðýËe
hÌtt Au, òu yu Ë{sý ytðe òÞ ‚tu ËkƒkÄtu™wk ÔÞðMÚtt…™ …ý ËwkŒh‚t ËtÚtu fhe þftþu.

* Ëðth™tu ËqÞo …tu»tý yt…u Au, ƒ…tuh™tu ƒ¤‚ht y™u Ëtks™tu þtkr‚ yt…u Au. yux÷u ftu™e Ët{u, õÞthu Q¼t hnuðwk yu™e

Ë{s sYhe Au. «u»tf : y{huþ Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts
– y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚ ™ð™e‚
{urzf÷ ËuLxh ‚Útt ©e{‚e
«¼tƒu™ ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t
{urzf÷ [uf-y… ËuLxh îtht
ytÞt urs‚ ‘rVÍerþÞ™,
ytuÚttuo…urzf, M…tE™ Ëso™ y™u
rVÍeÞtuÚtuht…e' {txu™wk “Ëðt÷
‚{tht – sðtƒ y{tht” Úte{
…h ytÄtrh‚ yuf fuB… ‚t. 14-
06-2026™u hrððth™t htus
ËkMÚtt™t ËtkMf]r‚f ntu÷{tk Ëðthu
9.30 Úte 11.30 ËwÄe
ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚tu. Ëðthu ™tM‚t ([t-rƒMfex) ƒtŒ fuB…™e
þYyt‚ fhðt{tk ytðu÷. fuB…™wk Ëk[t÷™ yu{.ze. rVÍerþÞ™
ztì. ™e‚wƒu™ …he¾u fhu÷ n‚wk fu suytu AuÕ÷t 25 ð»to fh‚t
…ý ðÄthu Ë{ÞÚte yt ËkMÚtt{tk …tu‚t™e Ëuðtytu yt…u Au.

fuB…{tk M…tE™ M…urþÞtr÷Mx (Ëso™) ztì. «‚ef
RËht™e, ytuÚttu o…urzf Ëso™ ztì. htsuþ …he¾, ztì. rð™Þ
…htþh, ztì. þhŒ …whturn‚ y™u ztì. rðs÷ {tuŒe ntsh hÌtt
n‚t. W…htk‚ rVÍeÞtuÚtuht…eMx ztì. …qs™ …k[t÷, ztì. M™une
þtn y™u ztì. áÂü …xu÷ ntsh hÌtt n‚t.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts – y{ŒtðtŒ™t {u™u®s„
xÙMxe ‚Útt «{w¾ ©e rnhu™ fu. þtn, {t™ŒT {kºte ©e
hs™eftk‚ …thu¾ ‚Útt xÙMxe©eytu ©e fu. ze. þtn, ©e
h{rýf¼tE „tuËh, ©e yrï™¼tE Ëtð÷t y™u ©e
÷û{e[kŒ¼tE ðeht ‚u{s fthtuƒthe ËÇÞ ©e r™hks™¼tE
{iþuhe, ©e{‚e Ëw÷wƒu™ þtn y™u ‚ƒeƒe Ëuðt Ër{r‚™t
ËÇÞ ©e{‚e ntMÞ÷‚tƒu™ {nu‚t ð„uhu ntsh hnu÷ n‚t.

fuB…™e þYyt‚{tk {urzf÷ fLðe™h ©e yrï™¼tE
Ëtð÷tyu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts – y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚
ƒÄt s {urzf÷ ËuLxhtu™e {trn‚e yt…u÷ n‚e y™u ËkMÚtt{tk
…tu‚t™e Ëuðtytu yt…‚tk ƒÄt s ztìfxhtu™tu …rh[Þ yt…e
‚uytu fux÷t Ë{ÞÚte ynª Ëuðt yt…u Au ‚u sýtðu÷ n‚wk.
W…htk‚ ºtýu rVÍeÞtuÚtuht…eMx ztìfxh™tu …rhÞ[ y™u ‚uytu™e
{trn‚e yt…u÷ n‚e.

fuB… Œhr{Þt™ ztì. ™e‚wƒu™ …he¾u ËtkÄt™t Œw:¾tðt y™u

‚u™e Ëthðth, ½qkxý™t Œw:¾tðt-heÃ÷uË{uLx, ¾tuhtf, fËh‚
y™u …tuM[Ëo ð„uhu rð»tÞtu …h …qAu÷t Ëðt÷tu™t sðtƒ ntsh
hnu÷tk ytuÚttuo…urzf Ëso™tuyu rðM‚th…qðof ytÃÞt n‚t.

rVÍeÞtuÚtuht…eMx ztìõxËo y™u ‚u{™t ytrËMxLx ©e{‚e
{ksw÷tƒu™ …h{th y™u rfhý¼tE …xu÷u «uõxef÷e y÷„-
y÷„ fËh‚tu þe¾ðtzu÷ n‚e. fuB…{tk ytðu÷ ÔÞÂõ‚ytuyu
…tu‚t™t Ëðt÷tu …qAe ‚u™t «íÞw¥th {u¤ðu÷ n‚tk.

ytþhu 60 ÔÞÂõ‚ytuyu fuB…™tu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu.
‚uytu™tu BMD xuMx y™u Yt. 700/- ™e ®f{‚™tu Vit. D-

3 ™tu xuMx £e {tk fhe yt…ðt{tk ytÔÞtu n‚tu. W…htk‚ ƒtuze
[uf-y…™e ftuE…ý Mfe{{tk 10 xft, ytÚtohtExeMf
«tuVtE÷™t ç÷z xuMx{tk 20 xft, fLËÕxuþ™ £e y™u
VerÍÞtuÚtuht…e ‚Útt yuõË-hu™t [tŠsË{tk 20 xft rzMftWLx™e
fq…™ yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e.

yk‚{tk ztì. ™e‚wƒu™ …he¾u …Äthu÷t ntuÆuŒthtu,
xÙMxeytu, ƒÄt s ztufxhtu ‚Útt ©e …eLxw¼tR …xu÷ y™u ztì.
Œûttƒu™ ht{tð‚u fuB…{tk yt…u÷ Ënfth ƒŒ÷ yt¼th
{tLÞtu n‚tu.

ËkMÚtt ð‚e {t™ŒT {kºte ©e hs™eftk‚ …thu¾u hrððth™tu
®f{‚e Ë{Þ ƒ„tze™u ytðu÷ ztìõxËo y™u ntsh hnu÷t Ëti™tu
yt¼th {tLÞtu n‚tu. ntsh hnu÷ Ëti ztìõxËo™u {tu{uLxtu
yt…ðt{tk ytÔÞt n‚t y™u ytð™th rŒðËtu{tk ytðe s he‚u
ƒeò rð»tÞ …h fuB… ht¾ðt™e ònuht‚ fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

yrï™ Ëtð÷t, fLðe™h - {urzf÷ Ër{r‚

‘rVÍerþÞÞ™, ytuÚttuo…urzf, M…tE™ Ëso™ y™u rVÍeÞtuÚtuht…e' {txu

“Ëðt÷ ‚{tht – sðtƒ y{tht” fuB…

{urzf÷ fuB…{tk ntsh hnu÷ ztìõxËo©eytu, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t
ntuÆuŒthtu, xÙMxe©eytu ‚u{s fthtuƒthe Ër{r‚™t ËÇÞ©eytu
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ðÞMf Ër{r‚™tu yuf ftÞo¢{ þw¢ðth, ‚t. 19-6-
2026™t htus ƒ…tuhu 3.00 ðtøÞtÚte ©e fåAe si™ ¼ð™
- …t÷ze ¾t‚u ÞtuòE „Þtu.

Ëti «Út{ fLðe™h©eyu Ëti ðze÷tu™u ytðfth ytÃÞtu
n‚tu.

nuÕ…yus RÂLzÞt™t zuÃÞwxe ztÞhuõxh ©e ytrþ»t
{ufðt™u nuÕ…yus RÂLzÞt îtht Út‚e ðze÷tu™u ÷„‚e rðrðÄ
«ð]r¥tytu y™u ðze÷tu™u …z‚e ‚f÷eVtu fuðe he‚u r™ðthe
þftÞ ‚u yk„u {trn‚e yt…e n‚e. íÞthƒtŒ ztì. rn{t™e
rºtðuŒeyu Ëhfth©e ‚hVÚte ðze÷tu™u {¤‚e rðrðÄ ËntÞ
yk„u {trn‚e yt…e n‚e y™u yt ËntÞ fuðe he‚u {u¤ðe
þftÞ y™u ‚u™t {txu ftu™u yhS fhðe …zu ‚u yk„u rð„‚ðth
Ë{òÔÞwk n‚wk.

©e ytrþ»t {ufðt™™wk ƒnw{t™ ©e „wýðk‚¼tE
ºtuðrzÞt y™u ©e Ëuðk‚e÷t÷ Ëk½ðeyu fÞwO n‚wk.

ztì. rn{t™e rºtðuŒe™wk ƒnw{t™ ©e{‚e ¼ÿtƒt ðt½u÷t
y™u ©e{‚e {ksw÷tƒu™ rŒ™uþ þtnu fÞwO n‚wk.

Mx‹÷„ ntuÂM…x÷™t ™t{tkrf‚ fuLËh M…urþÞtr÷Mx ztì.
…qò …xu÷ fu suytu hurzÞuþ™ ytuLftu÷tuS{tk M…urþÞtr÷xe
Ähtðu Au, ‚u{ýu * r¢Mxe Mfq÷ ytìV ytuLftu÷tuS {tL[uMxh
(Þw.fu.), * {u™ntE{ Þwr™ðŠËxe - s{o™e, * fuLËh
…h{u™Lx {urzf÷ ËuLxh, ËtLxt õ÷uht - fur÷VtuŠ™Þt,
Þw.yuË.yu., * r«LËuË {t„tohux ntuÂM…x÷ - xtuhuLxtu,
fu™uzt ð„uhu søÞtyuÚte ‚t÷e{ {u¤ðu÷e Au; ‚u{ýu rðrðÄ
Vuzhuþ™{tkÚte Vì÷turþ… {u¤ðu÷ Au. ‚u{ýu ‘fuLËh yux÷u
fuLË÷’™t ntW{tkÚte ƒnth ytððt™wk ‚u{s yíÞth™t {tuz™o
ËtÞLË™t rðftË™t fthýu ºteò y™u [tuÚtt Mxus™t fuLËh™t
ŒŒeoytu™e rhfðhe þõÞ Au ‚u Ë{òÔÞwk n‚wk.

íÞthƒtŒ ztì. yr¼»tuf ftfY fu suytu Þwðt™
ytuLftu÷tursMx Au ‚u{ýu rðrðÄ fuLËh{tk fuðe he‚u Ëthðth
÷uðe òuEyu ‚u Ë{òÔÞwk.

ztì. ™er‚™ ®Ë½÷ fu suytu rËr™Þh ytuLftu÷tuS Ëso™
Au, ‚u{ýu 3000Úte ðÄthu Ësohe fhu÷ Au. ‚uytu
Þwhtu÷tuSf÷ y™u ÚttuhtrËf fuLËh, „uMxÙtu fuLËh, „tÞ™uf
fuLËh, Mfe™ fuLËh, VuVËt fuLËh ð„uhu™e Ëthðth fhu Au.

‚uytuyu {rn÷t™t þheh{tkÚte rðï™e ËtiÚte {tuxe ™tu™-
ytuðurhÞ™ 48 rf÷tu™e „tkX ƒnth ftZe™u RÂLzÞt ƒwf ytìV

ðÞMf Ër{r‚

huftuzoË{tk MÚtt™ {u¤ðu÷ Au.
yt W…htk‚ ‚uytuyu yurþÞt „ÕV ftWÂLË÷ îtht ‘{tuMx

xÙMxuz ËŠsf÷ ytuLftu÷tursMx’™tu yìðtuzo «tó fhu÷ Au.
ytuLftu÷tuS{tk Wíf]ü Ëuðt {txu ztì. yu.…e.su. yçŒw÷

f÷t{ yìðtuzo {u¤ðu÷ Au.
‚uytuyu {tuz™o fuLËh Ëthðth y™u htuƒtuxef Ësohe

rðþu rð„‚ðth {trn‚e yt…u÷ n‚e.
ztì. …qò …xu÷™wk ƒnw{t™ ©e{‚e ™e™t „tuhS ‚Útt

n»tto Ëk½ðeyu fhu÷ n‚wk. ztì. yr¼»tuf ftfY™wk ƒnw{t™ ©e
…q™{[kŒ ðtuht y™u ©e ‚÷fþe „tu„heyu fhu÷ n‚wk y™u
ztì. ™er‚™ ®Ë½÷™wk ƒnw{t™ ©e «‚t…¼tE Œkzu fhu÷ n‚wk.

íÞthƒtŒ ©e {tir÷f Ëtu™eyu …tuÍexeð Sð™ rðþu
ËwkŒh ðt‚to÷t… ytÃÞtu n‚tu. ‚u{™wk ƒnw{t™ ©e rðsÞ
ŒurZÞt y™u ©e þþeftk‚ „t÷tyu fÞwO n‚wk.

yts™t rŒðËu ™e[u™t ðze÷tu™t sL{ rŒðË y™u
÷ø™™e ð»to„tkX Wsððt{tk ytðu÷ n‚e.

÷ø™ Sð™™e ð»to„tkX

1. ©e{‚e ntMÞ÷‚t rŒ™uþ {nu‚t

2. ©e{‚e fM‚wheƒu™ ‚÷fþe „tu„he

sL{ rŒðË™e Wsðýe

1. ©e{‚e {ksw÷t rŒ™uþ þtn

2. ©e{‚e ™e™t yþtuf „tuhS

3. ©e f{÷uþ {™w¼tE þuX

4. ©e{‚e hÂ~{ft „wýðk‚ ºtuðrzÞt

5. ©e{‚e {Äwƒu™ «¼w÷t÷ Ëk½ðe

6. ©e [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn)

7. ©e{‚e sÞ©eƒu™ …q™{¼tE ðtuht

8. ©e{‚e Ëw»{t þi÷u»t Ëk½ðe

9. ©e rðsÞ þtkr‚÷t÷ {nu‚t

yts™t ftÞo¢{ {txu ™e[u «{týu ðze÷tu ‚hVÚte
y™wŒt™ {¤u÷ n‚wk.
1. Mx‹÷„ yuz÷tRV (R.) «t.r÷. : Yt. 27,000/-

2. nuÕ… yus RÂLzÞt r÷. : Yt. 4,800/-
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3. ©e{‚e sÞ©eƒu™ …q™{¼tE ðtuht : Yt. 5,000/-

4. ©e{‚e {ksw÷t rŒ™uþ þtn : Yt. 5,000/-

5. ©e{‚e ™e™t yþtuf „tuhS : Yt. 5,000/-

6. ©e f{÷uþ {™w¼tE þuX : Yt. 3,000/-

7. ©e{‚e hÂ~{ft „wýðk‚ ºtuðtrzÞt : Yt. 3,000/-

8. ©e{‚e fM‚wheƒu™ ‚÷fþe „tu„he : Yt. 2,500/-

9. ©e{‚e {Äwƒu™ «¼w÷t÷ Ëk½ðe : Yt. 2,000/-

10. ©e [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) : Yt. 2,000/-

11. ©e{‚e ntMÞ÷‚t rŒ™uþ {nu‚t : Yt. 2,000/-

12. ©e{‚e Ëw»{t þi÷u»t Ëk½ðe : Yt. 1,000/-

13. ©e rðsÞ þtkr‚÷t÷ {nu‚t : Yt. 1,000/-

yk‚{tk ht»xÙ„e‚ „tE™u, MðYr[ ¼tus™ ÷R™u Ëti
Aqxt …zât n‚t.

hs™eftk‚ …thu¾

fLðe™h - ðÞMf Ër{r‚

ztì. ™er‚™ ®Ë½÷™wk ƒnw{t™ fh‚tk ©e «‚t… ™thtýS Œkz

ztì. yr¼»tuf ftfY™w ƒnw{t™ fh‚t
©e …q™{[kŒ¼tE ðtuht y™u ©e ‚÷fþe „tu„he

ztì. …qò …xu÷™wk ƒnw{t™ fh‚tk ©e{‚e ™e™t yþtuf „tuhS
y™u ©e{‚e n»tto …huþ Ëk½ðe

Äúwð {nu‚t™wk ƒnw{t™ fh‚tk
©e sÞk‚e÷t÷ Ëk½ðe y™u ©e y‚w÷ Ëk½ðe

©e ytrþ»t {ufðt™™wk ƒnw{t™ fh‚tk
©e „wýðk‚ ºtuðtrzÞt y™u ©e Ëuðk‚e÷t÷ Ëk½ðe

ztì. rn{t™e rºtðuŒe™wk ƒnw{t™ fh‚tk
©e{‚e ¼ÿtƒt ðt½u÷t y™u ©e{‚e {ksw÷t þtn
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©e {tir÷f Ëtu™e™wk ƒnw{t™ fh‚tk
©e rðsÞ ŒurZÞt y™u ©e þþeftk‚ „t÷t

sL{ rŒðË™e fuf ft…‚tk ©e f{÷uþ þtn

sL{ rŒðË™e fuf ft…‚tk ©e{‚e ™e™t yþtuf „tuhS. sL{ rŒðË™e fuf ft…‚tk ©e{‚e {Äwƒu™ «¼w÷t÷ Ëk½ðe

sL{ rŒðË™e fuf ft…‚tk
©e{‚e hÂ~{ƒu™ ºtuðtrzÞt y™u ©e „wýðk‚¼tE ºtuðtrzÞt

sL{ rŒðË™e fuf ft…‚tk ©e{‚e {ksw÷tƒu™ rŒ™uþ þtn

„ýuþ r[¬e …rhðth – y{ŒtðtŒ
>> þw¼uåAt Ën... >>

sÞk‚e¼tE ™eËh (ðzt÷t - fåA)
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Ëuðtytu :

yt fuLÿ Þwðt …uZe™u fthrfŒeo rðftË y™u ÔÞÂõ‚íð ½z‚h
{txu rðrðÄ Ëuðtytu «Œt™ fhu Au.
* fthrfŒeo™e ËV¤‚t {txu ÔÞÂõ‚„‚ {t„oŒþo™ (One-to-

one Couselling)
* fthrfŒeo ytÞtus™, þt¾t / «ðtn (Branch) …ËkŒ„e

y™u ftiþÕÞ rðftË {txu ÔÞÂõ‚íð™wk ËwÔÞðÂMÚt‚ {qÕÞtkf™.
* ƒt¤ftu™t þtherhf, {t™rËf y™u ¼tð™tí{f rðftË™u

«tuíËtn™ yt…ðt {t‚t-r…‚t™e Ën¼t„e‚tÚte Út‚wk ftWLËu®÷„.

ÔÞÂõ‚íð {qÕÞtkf™ ËtÄ™tu

ÔÞÂõ‚íð yÇÞtË {txu rðrðÄ ði¿ttr™f ËtÄ™tu™tu
W…Þtu„ fhðt{tk ytðu Au. su{fu :
* {Õxe…÷ RLxur÷sLË (Multiple Intelligence)
* ÷tufË ytuV fkxÙtu÷ (Locus of Control)
* R{tuþ™÷ RLxur÷sLË (Emotional Intelligence)
* RLxhuMx y™u yuÂÃxxâwz (Interest & Aptitude)

©e nh¾[kŒ fwkðhS Ëtð÷t «urh‚

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht Ëk[tr÷‚ “Ëût{ furhÞh ftWLËu®÷„ ËuLxh”

* òunhe rðLztu (Johari Window) – xe{ r™{toý y™u
Ënfth {txu.

* ÷tRV rM¢Ãx yu™tr÷rËË (Life Script Analysis)
* MxÙuË «tuVtR®÷„ (Stress Profiling)
* ç÷tufus Ëðuo (Blockages Survey)
ðÞsqÚt

yt fuLÿ ‚{t{ ðÞ™t þe¾ðt yt‚wh, {n¥ðtftkûte
ÔÞÂõ‚ytu™u Ë{Š…‚ Au. ¾tË fhe™u ™t™t ƒt¤ftu {txu ðÄw
yËhfthf …rhýt{ {¤u Au. su {txu {t‚t-r…‚t™e Ër¢Þ
¼t„eŒthe ytð~Þf {t™ðt{tk ytðu Au.

furhÞh ftWLËu®÷„ VufÕxe :

ztì. ™ehð X¬h (Ph.D.), ztì. þi÷uLÿ „wÃ‚t (Ph.D.)

Ëk…fo :

Ë{sðt {txu : rnhu™ fu. þtn {tu. 98250 13715

ƒwf fhðt {txu : rn‚u™ „t÷t {tu. 73833 52553

‘Ëût{’ ftÞo¢{ xe{ …h ytðu÷ yuf æÞt™tf»tof …ºt

Before the Sunday sessions, I was confused

about choosing the right stream, but now I

have clear direction between Science, Com-

merce and Arts.

Earlier, I lacked confidence in making

decisions, but now, I feel more sure and

focussed about my future.

My behaviour before was less disclipined,

whereas now I have developed a more

responsible and positive attitude.

I used to hesitate while speaking, but after

the sessions, my communication skills have

improved a lot.

Earlier, I was not comfortable expressing

my thoughts, but now I can share my ideas

confidently.

Before attending, I had limited awareness

about career options, but now I understand

them much better.

My interaction and participation were low

earlier, but now I actively engage in discus-

sions.

I did not pay much attention to my eating

habits before, but now I understand the

importance of proper nutrition.

Earlier, I ignored how food affects my

energy, but now I make better and healthier

food choices.

Overall, these sessions have bought a

significant positive transformation in my

personality, mindset and lifestyle.

– Nilansh Shah

nMíthu¾t Ãtý fux÷e ySçt ðMítw Au,

ntuÞ Au ytÃtýt ntÚt{tk Ãthkítw Mt{s{tk yLÞLtu ytðu Au!
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

ƒt¤ð„oÚte W…h™t W¥teýo ÚtÞu÷t ‚{t{ rðãtÚteoytu {txu™wk „q„÷ Vtu{o

rðãtÚteo …whMfth Þtus™t

(™tUÄ : „q„÷ Vtu{o ¼h‚tk …nu÷tk ™e[u™e Ëq[™tytu yð~Þ ðtk[e sðe.)

ð»to : 2026

{™e»t ðeht
fLðe™h – ËhMð‚e ËL{t™ y™u rðrþü …whMfth Ër{r‚

„q„÷ Vtu{o ¼hðt {txu
yt QR Code Mfu™ fhtu

(1) yt …whMfth Þtus™t yt Ë{ts™tk ™tUÄtÞu÷t ËÇÞtu fu suytu y{ŒtðtŒ - „tkÄe™„h y™u ‚u™e ytË…tË™t
rðM‚th{tk ðËðtx fh‚tk fåAe si™ …rhðthtu™tk yÇÞtË fh‚tk rðãtÚteoytu {txu Au.

(2) ‚{t{ rðãtÚteoytu™e þiûtrýf {trn‚e Võ‚ „q„÷ Vtu{oÚte s Mðefthðt{tk ytðþu. „q„÷ Vtu{o ¼hðt {txu
™e[u yt…u÷ QR Code Mfu™ fhðtu.

(3) „q„÷ Vtu{o{tk {tkøÞt «{týu™e …qhe rð„‚tu {tfoþex «{týu ‚t. 31-07-2026 ËwÄe{tk ¼he Œuðwk.
…Ae ÷ªf ƒkÄ ÚtE sþu.

(4) „q„÷ Vtu{o ËV¤‚t…qðof Ëƒr{x Útþu yux÷u yt…™u E-mail …h fLV{uoþ™ ytðþu.

(5) yt¾he r™ýoÞ ËhMð‚e ËL{t™ Ër{r‚ y™u rðrþü …whMfth Ër{r‚™tu s hnuþu.

(6) ™e[u™e rð„‚tu y™wËth [t÷w ð»tuo W¥teýo ÚtÞu÷t rðãtÚteoytu …whMfth™u …tºt Au.
[i] ƒt¤ð„oÚte Ätuhý-9 ËwÄe™t Œhuf rðãtÚteo …whMfth™u …tºt Au. …hk‚w Ätuhý-5Úte W…h™t Œhuf

rðãtÚteoyu …tu‚t™e {tfoþex™e ™f÷ y…÷tuz (yìxu[) fhðt™e hnuþu.
[ii] Ätuhý-10Úte …qðo M™t‚f (Under Graduate) ËwÄe™t ‚u{s ËxeorVfux, rzÃ÷tu{t fu ‚u™e Ë{fût ð„o™e

…heûtt{tk 60.00 xft „wý fu ‚uÚte ðÄw „wý {u¤ðe W¥teýo ÚtÞu÷ Œhuf rðãtÚteo …whMfth™u …tºt Au.
[iii] M™t‚f (Graduate) ftu÷us™e VtR™÷ rz„úe{tk 50.00 xft fu ‚uÚte ðÄw „wý {u¤ðe W¥teýo

Út™th Œhuf rðãtÚteo …whMfth™u …tºt Au.
[iv] y™wM‚t™f (Post Graduate){tk W¥teýo Út™th Œhuf rðãtÚteo …whMfth™u …tºt Au.

* ðÄw {trn‚e {txu Ëk…fo :

{™e»t¼tE ytýkŒS¼tE ðeht : 94268 61136
y{eƒu™ ™er‚™¼tE þtn : 99799 61929
hturn‚¼tE þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe : 98240 06648
ÂM{‚tƒu™ rðþt÷¼tE þtn : 94268 42044
yÕ…tƒu™ r[ht„¼tE „t÷t : 75671 08969
Ä™hts¼tE ht{S ŒurZÞt : 89800 48834
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

R‚h «ð]r¥t {trn‚e …ºtf – Non Academic Activity Form

R‚h «ð]r¥t ËL{t™ Þtus™t

(™tUÄ : „q„÷ Vtu{o ¼h‚tk …nu÷tk ™e[u™e Ëq[™tytu yð~Þ ðtk[e sðe.)

ð»to : 2026

(1) yt…ýt Ë{ts™t ftuE …ý ËÇÞyu þiûtrýf rËðtÞ htßÞ M‚hu (State Level), ht»xÙeÞ M‚hu

(National Level) ‚Útt ytk‚hht»xÙeÞ M‚hu (International Level) ÞtuòÞu÷ M…Äto{tk

{uz÷ / yìðtuzo / huLf {u¤ðu÷ ntuÞ ‚u{ýu {trn‚e y™u ËxeorVfux™e ™f÷ ËtÚtu yt „q„÷ Vtu{o

¼hðwk. (Œt.‚. Ëk„e‚-ðtã, zÙtu$„, h{‚-„{‚, ËtrníÞ ð„uhu)

(2) ‚t. 01-04-2025Úte ‚t. 30-06-2026 ËwÄe{tk s W…÷ÂçÄ {u¤ðu÷ ntuÞ ‚u{ýu s „q„÷

Vtu{o ¼hðwk. yt…™e {trn‚e Võ‚ „q„÷ Vtu{oÚte s ÂMðfthðt{tk ytðþu. „q„÷ Vtu{o ¼hðt {txu

™e[u yt…u÷ QR Code Mfu™ fhðtu.

(3) „q„÷ Vtu{o ¼hðt™e AuÕ÷e ‚the¾ 31-07-2026 Au. …Ae ÷eLf ƒkÄ ÚtE sþu.

(4) „q„÷ Vtu{o ËV¤‚t…qðof Ëƒr{x Útþu yux÷u yt…™u E-mail …h fLV{uoþ™ ytðþu.

(5) yt¾he r™ýoÞ ËhMð‚e ËL{t™ Ër{r‚ y™u rðrþü …whMfth Ër{r‚™tu s hnuþu.

* ðÄw {trn‚e {txu Ëk…fo :

{™e»t¼tE ytýkŒS¼tE ðeht : 94268 61136
y{eƒu™ ™er‚™¼tE þtn : 99799 61929
hturn‚¼tE þtkr‚÷t÷ Ëk½ðe : 98240 06648
ÂM{‚tƒu™ rðþt÷¼tE þtn : 94268 42044
yÕ…tƒu™ r[ht„¼tE „t÷t : 75671 08969
Ä™hts¼tE ht{S ŒurZÞt : 89800 48834

R‚h «ð]r¥t {trn‚e …ºtf
Non Academic Activity Form

{txu yt QR Code Mfu™ fhtu.

{™e»t ðeht
fLðe™h – ËhMð‚e ËL{t™ y™u rðrþü …whMfth Ër{r‚
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Raj Traders

With Best Compliments From

Vijay Patel

M. : 93767 11221

Minesh Patel

M. : 94260 77048

Laboratory Reagent & Instruments

Shop No.-5, Shrikunj Elegance, Opp. Umiya Villa Bunglows,

Nr. C.K. Patel Party Plot, Sola Bridge, Sola, Ahmedabad-380 060.

Phone : (079) 2970 9789 / 2970 9749

Mobile : 93761 11225

E-mail : rajtradersmail@gmail.com
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Ëh™t{t VuhVth

• ¼q…uLÿ ™uýþe LÞt÷[kŒ ƒtƒheÞt
ƒe-1304, Íðuhe „úeLË, yuË.…e. r™ðto™t Ët{u,
ËtWÚt ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ-380 058.
{tu. 94272 35221, 81287 13336

• sÞËw¾ sÞk‚e÷t÷ {q÷[kŒ ðtuht
ftAât þuhe, Œ¥t {krŒh …tËu,
yth.ƒe. òzuò õ÷trËË Ët{u, ¾hðtz,
Ëh¾us „t{, y{ŒtðtŒ-382 210.
ƒ÷«¼t ËtuËtÞxe™e Ët{u, „t÷t ytih{ ƒkø÷tuÍ™e Ët{u,
{tu. 99797 74717, 78748 06777

• ™ir{»t rðsÞ¼tE [w™e÷t÷ {tuhƒeÞt
yuV-604, hts Þþ he„Ë, xe.yth.…e. {tì÷™e …tA¤,
ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ-380 058.
{tu. 84600 60564, 94087 75345

• fwýt÷ htsuþ suXt¼tE Œkz
yu-1103, …k[þe÷ r™rnh yu…txo{uLx,
r…™tfe™ ËtuËtÞxe …tËu, ™thtÞý™„h htuz, þtkr‚ð™,
…t÷ze, y{ŒtðtŒ-380 007. {tu. 96999 79282

• ƒwÄðth, ‚t. 10-06-2026
¼h‚ ÷û{e[kŒ ¼týS þtn (Auzt) (ô.ð. 69)
(y{ŒtðtŒ – ðtkfe) ™wk yts htus Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞu÷ Au.

…h{ f]…t¤w …h{tí{t ËŒT„‚©e™t ytí{t™u þtkr‚ y…uo yu s yÇÞÚto™t.

yðËt™ ™tUÄ

Ët¼th Mðefth
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e  rðrðÄ ËuðtfeÞ Þtus™tytu {txu

™e[u {wsƒ™t Œt‚t©eytu ‚hVÚte Œt™ / ¼ux «tó ÚtÞu÷ Au.

ðiÞtðå[ Vkz

Yt. 54,000/- ©e …rh{÷ si™ Ëk½ - y{ŒtðtŒ
Yt. 500/- ©e Ëwr™÷ …tu…x÷t÷ „tu„he - {wkƒE

{urzf÷ s™h÷ ztu™uþ™

Yt. 25,000/- sÞ yuLxh«tRÍ – ©e ¿tt™[kŒ ¼t™wþt¤e y™u
©e ŒuðeŒtË ¼t™wþt¤e – y{ŒtðtŒ ‚hVÚte
rVÍeÞtuÚtuht…e {þe™he {txu y™wŒt™

Yt. 25,000/- sÞ fur{fÕË yusLËe – ©e ¿tt™[kŒ ¼t™wþt¤e
y™u ©e ŒuðeŒtË ¼t™wþt¤e – y{ŒtðtŒ ‚hVÚte
rVÍeÞtuÚtuht…e {þe™he {txu y™wŒt™

ðÞMf Ër{r‚

Yt. 27,000/- Mx‹÷„ yuz÷tRV RÂLzÞt «t.r÷. - y{ŒtðtŒ
Yt. 11,000/- ©e ¼ÿtƒt ðt½u÷t - y{ŒtðtŒ
Yt. 5,000/- ©e{‚e ÷û{eƒu™ {nuþ¼tE ¾ºte - y{ŒtðtŒ
Yt. 5,000/- ©e{‚e sÞ©euƒu™ …q™{¼tE ðtuht - y{ŒtðtŒ
Yt. 5,000/- ©e{‚e {ksw÷tƒu™ rŒ™uþ þtn - y{ŒtðtŒ
Yt. 5,000/- ©e{‚e ™e™tƒu™ yþtuf¼tE „tuhS - y{ŒtðtŒ
Yt. 4,800/- nuÕ… yus RÂLzÞt r÷. - y{ŒtðtŒ
Yt. 3,000/- ©e f{÷uþ {™w¼tE þtn - y{ŒtðtŒ
Yt. 3,000/- ©e{‚e hÂ~{ftƒu™ „wýðk‚¼tE ft™S ºtuðtrzÞt -

y{ŒtðtŒ
Yt. 2,500/- ©e{‚e fM‚wheƒu™ ‚÷fþe þtn („tu„he) -

y{ŒtðtŒ
Yt. 2,000/- ©e{‚e {Äwƒu™ «¼w÷t÷ Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ
Yt. 2,000/- ©e{‚e ntMÞ÷‚tƒu™ rŒ™uþ {nu‚t - y{ŒtðtŒ
Yt. 2,000/- ©e [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
Yt. 1,000/- ©e rðsÞ þtkr‚÷t÷ {nu‚t - y{ŒtðtŒ

{urzf÷ he÷eV Vkz

Yt. 11,000/- ©e {u½S¼tE „ý…‚ þtn - y{ŒtðtŒ

þiûtrýf ÷tu™ (ËntÞ) Ër{r‚

Yt. 7,500/- ©e{‚e «{e÷tƒu™ W{hþe fwYðt VtWLzuþ™ - y{ŒtðtŒ

yL™ûtuºt Þtus™t

Yt. 2,500/- Mð. Ëqhs÷t÷ {tu‚e÷t÷ {nu‚t™e 15{e …wÛÞr‚rÚt
r™r{¥tu n. «¼tƒu™ Ëqhs÷t÷ {nu‚t

Yt. 1,100/- ©e {wfuþ¼tE X¬h - ykòh (fåA)

ËkMÚtt W…htuõ‚ ‚{t{ Œt‚t©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au.

¾t‚t™wk ™t{ :

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
[Shree Kutchhi Jain Sewa Samaj - Ahmedabad]

ƒUf :

fu™uht ƒUf, …t÷ze ƒútk[ - y{ŒtðtŒ
[Canara Bank, Paldi Branch - Ahmedabad]

yuftWLx ™kƒh  :

70072010016032 [70072010016032]

IFSC     ftuz : CNRB0017007

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t
ƒUf ¾t‚t{tk hf{ s{t fhtððt yk„u
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Wz‚e ™shu.... {tË {u-2026 Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

1. ©e ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh ‚Útt

©e{‚e «¼tð‚eƒnu™ ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 9,771
su{tkÚte – • ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ÔÞÂõ‚ytu ...........................678

• ËtÄw-ËtæðeS {nthts Ëtnuƒtu ..................................................... 77

• ƒtuze [uf-y… ...................................................................307

• Ëtu™tu„útVe .................................................................. 1,159
• xe.yu{.xe. ........................................................................ 36

• ytì…huþ™ .............................................................................4
• rVÍeÞtuÚtuht…e ............................................................... 1,615
• Rftu .............................................................................244

• ntur{Þtu…uÚte ........................................................................ 39

• ytÞwðuoŒ ..........................................................................215

• yLÞ ........................................................................ 5,397

2. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) yr‚rÚt ¼ð™, …t÷ze, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 4,575
su{tkÚte – • …whw»ttu ............................................................................417

• †eytu ............................................................................279

• ƒt¤ftu ............................................................................. 39

• fuLxe™ ...................................................................... 3,840

3. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt ¼ð™, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 164
su{tkÚte – • …whw»ttu .............................................................................. 93

• †eytu .............................................................................. 61

• ƒt¤ftu ............................................................................. 10

4. ztp. [kÿftk‚ ŒurZÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 110

5. S.yu{.ze.Ëe. «tÞturs‚ ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 8,682
su{tkÚte – • ©e fåAe rð©t{ „]n - …uËuLsh .......................................... 2,230

• BÞwrÍÞ{ .................................................................... 1,420

• fuLxe™ ...................................................................... 4,700

• s÷tht{ yÒtûtuºt ................................................................260

• rzM…uLËhe .......................................................................... 72

6. ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, þtneƒt„, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 542

¢{ Ëuðtytu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu
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7. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh y™u fk[™ƒu™ ™ðe™[kÿ ™t™S þtn ytu.…e.ze. ËuLxh ‚Útt

Œe… VtWLzuþ™ {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 7,563
su{tkÚte – • ƒtuze [uf- y… ..................................................................241

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................304
• ytì…huþ™ .............................................................................7
• {tE™tuh ytu.xe. ......................................................................9
• rVrÍÞtuÚtuht…e ............................................................... 1,893

• yLÞ ........................................................................ 5,109

8. ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 339

9. …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh, [tk„tuŒh, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 1,473
su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................190

• Ëtu™tu„útVe ......................................................................... 26
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................228
• Rftu ..................................................................................5
• yLÞ ........................................................................ 1,024

10. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – sþtuŒt™„h, y{ŒtðtŒ

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 3,368
su{tkÚte – • yuõË-hu .........................................................................411

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................244
• rVrÍÞtuÚtuht…e ....................................................................756
• ƒtuze [uf-y… ..................................................................... 81
• Rftu ............................................................................... 21
• {tE™tuh ytu.xe. ......................................................................3
• yLÞ ........................................................................ 1,852

{tË {u – 2026 Œhr{Þt™ rðrðÄ «fth™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷ ÔÞÂõ‚ .................................... 36,586

1. ¼th‚hí™ {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e ËhŒth …xu÷, {tuhthS ŒuËtE

2. …Èrð¼q»tý {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e „„™rðnthe {nu‚t (1999)

3. …È¼q»tý {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e ðe. yu÷. {nu‚t (1954)

4. …È©e {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e ©e{‚e ¼t„ {nu‚t (1954)

5. «Út{ hýrs‚ht{ Ëwðýo[kÿf {u¤ð™th Íðuh[kŒ {u½týe (1928)

6. «Út{ ™{oŒ Ëwðýo[kÿf {u¤ð™th ßÞtur‚Lÿ Œðu (1940)

7. «Út{ ¿tt™…eX …whMfth rðsu‚t W{tþkfh òuþe (1967)

«r‚rc‚ ËL{t™ {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : Œir™f ztÞhe

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – …t÷ze

‚t. 20-05-2026

• ztì. ‚us÷ƒu™ îtht ŒŒeo™t ƒu ft™™t Ear Repairing

fhðt{tk ytÔÞt.
• ztì. ÷e™tƒu™ îtht ytk¾™e chalazion™e «tuËesh fhðt{tk

ytðe.
• ztì. ytftþ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ytì…huþ™ fhðt{tk

ytÔÞwk.

‚t. 25-05-2026

• yts htus ©e ÷û{e[kŒ ðeht™e «uhýtÚte ©e {u½S¼tE
„ý…‚¼tE þtn ‚hVÚte Yt. 11,000/-™wk ztu™uþ™ {urzf÷
ËuLxh™e «ð]r¥tytu Ët{u {¤u÷ Au.

• Ã÷tÂMxf Ëso™ ztì. «{tuŒ {u™™ îtht ƒu {rn÷t ŒŒeoytu™t
ƒu-ƒu ft™ ËtkÄðt™e «tuËesh fhðt{tk ytðe.

‚t. 27-05-2026

• {u{tu„útVe {þe™™tu AMC ÷uðt{tk ytÔÞtu.

‚t. 30-05-2026

• rVÍeÞtuÚtuht…e rð¼t„{tk Pnematic Compression y™u
Acutense {þe™™t RLMxtu÷uþ™ ÚtÞt.

‚t. 13-06-2026

• yts htus ztì. ™e‚wƒu™ …he¾ îtht ytuÚttuo…urzf y™u
rVÍeÞtuÚtuht…e rð¼t„™t ztìõxhtu™u ƒtu÷tðe™u “Ëðt÷ ‚{tht
– sðtƒ y{tht” yuðtu fuB… Ëðthu 9.30Úte 11.30{tk
fhðt{tk ytÔÞtu. ‚u{tk ztì. htsuþ …he¾, ztì. rð™Þ …htËh,
ztì. ƒes÷ {tuŒe y™u M…tR™ M…urþÞtr÷Mx ztì. «‚ef
RËht™eyu Ëðt÷tu™t ËwkŒh sðtƒtu ytÃÞt n‚t.
rVÍeÞtuÚtuhtr…Mx ztì. …qs™ þtn, ztì. M™une þtn y™u ztì.
árü …xu÷u y÷„ y÷„ fËh‚tu fhtðe n‚e. xÙMxe„ý W…htk‚
ytþhu 60 ÔÞÂõ‚ytuyu yt fuB…™tu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu.
…uþLxtu™u BMD y™u Vit D3 ™t xuMx £e {tk fhe yt…ðt{tk
ytÔÞt n‚t. W…htk‚ 15 rŒðË ËwÄe ftuE …ý ƒtuze [uf-
y… Mfe{{tk 10%, Arthritic Profile {tk ÷uƒ xuMx{tk
20%, rVÍeÞtuÚtuht…e y™u yuõË-hu {tk 20% rzMftWLx
yt…ðt{tk ytðþu fu su™e fq…™™wk rð‚hý fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

{urzf÷ Ër{r‚™t fLðe™h ©e yrï™¼tE Ëtð÷tyu yt
fuB…™wk WŒT½tx™ fhu÷ n‚wk. {t™ŒT {kºte ©e hs™eftk‚ …thu¾u
fuB…™wk Ë{t…™ fhu÷ n‚wk.

‚t. 17-06-2026

• yts htus sq™wk TMT {þe™ yt…e™u ™ðt TMT {þe™™wk
RLMxtu÷uþ™ fhðt{tk ytÔÞwk.

• þtneƒt„ y™u „e‚t{krŒh ztÞtr÷rËË ËuLxh™t {þe™tu™t
AMC renewal ™e «tuËesh fhðt{tk ytðe.

‚t. 18-06-2026

• ytk¾™t ytì…huþ™ rÚtÞuxh{tk …týe …z‚wk ƒkÄ ÚtÞt …Ae
Culture ÷uðztððt{tk ytÔÞwk.

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – ƒtu…÷

‚t. 8-05-2026

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtnu ƒtu…÷ {urzf÷ ËuLxh™e {w÷tft‚
÷eÄu÷ n‚e. ‚u{ýu {urzf÷ ËuLxh ‚Útt ztÞtr÷rËË ËuLxh™e
{trn‚e {u¤ðu÷ n‚e ‚Útt …uÚttu÷tuS, zuLx÷, ztÞtr÷rËË
rz…txo{uLx™t [tŠsË {txu ztì. herØ™u hux ÷eMx ƒ™tððt {txu
Ëq[™ fhu÷ n‚wk.

‚t. 18-05-2026

• yts htus …erzÞtxÙef rð¼t„{tk ztì. VtÕ„w™e {nu‚t îtht
ƒt¤ftu™u ƒu Gardasil – 9 ðuÂõË™ yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e.

‚t. 1-06-2026

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtn™u {u-2026™tu {kÚt÷e he…tuxo
yt…u÷ n‚tu. su{tk xtux÷ 7902 ŒŒeoytuyu Ëthðth ÷eÄu÷
n‚e. 339 ŒŒeoytuyu ztÞtr÷rËË fhtðu÷ n‚wk.

‚t. 2-06-2026

• yts htus ztì. y…qðo …xu÷ îtht Polypremon ™wk yuf
ytì…huþ™ ÚtÞu÷ n‚wk.

‚t. 6-06-2026

• yts htus ztì. Ä{uoLÿ {nu‚t îtht yuf {tR™tuh ytì…huþ™
ÚtÞu÷ n‚wk.
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™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh – sþtuŒt™„h

‚t. 29-5-2026

• yts htus sþtuŒt™„h ËtÚtu xtE-y… ÚtÞu÷ C-Doctors

y™u C.B. Doctors fk…™e™t f{o[theytu™t nuÕÚt [uf-
y…™tu «tusuõx …qhtu ÚtÞtu. yt fk…™e™t «tusuõx {txu yuzr{™
Œþo™t þtn ‚Útt …e.yth.ytu. Œe…f rºtðuŒe y™u sþtuŒt™„h
MxtVu Ë‚‚ ft{ fhe™u «tusuõx™u ËV¤ ƒ™tÔÞtu Au.

‚t. 1-6-2026

• yts htus sþtuŒt™„h ËuLxh™tu {kÚt÷e zuxt ztì. rn‚uLÿ þtn™u
ytÃÞtu.

‚t. 5-6-2026

• yts htus ztì. n»to÷ …xu÷ îtht {tur‚Þt™wk yuf ËV¤
ytì…huþ™ fhðt{tk ytÔÞwk.

• yts htus ztì. ð™tuo{ suBË îtht R÷uõxÙef ftuxheÚte [t{ze
…h™t {Ët ftZðt™e «tuËesh ËV¤‚t…qðof fhðt{tk ytðe.

‚t. 10-06-2026

• yts htus ztì. ytMÚtt þtn îtht fur{f÷ …e®÷„™e «tuËesh
fhðt{tk ytðe.

‚t. 12-06-2026

• yts htus RLxtË fk…™e îtht r™:þwÕf Bone mineral

density fuB…™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. su{tk fw÷
104 ŒŒeoytuyu ÷t¼ ÷eÄu÷ n‚tu.

‚t. 19-06-2026

• yts htus …uÚttu÷tuS ÷uƒ™t {þe™™t AMC ™t õðtuxuþ™

ytðu÷ n‚t. su yk„u ztì. rn‚uLÿ þtn™u òý fhðt{tk ytðu÷
n‚e.

‚t. 20-06-2026

• yts htus HR ¾w~ƒwƒu™ þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe n‚e.
‚u{ýu ËuLxh™t „útuÚt y™u {tfuo®x„ rðþu [[to fhe y™u MxtV
ËtÚtu {e®x„ fhe y™u yu{™t ft{ yk„u [[to fhe MxtV™u
«tuíËrn‚ fÞtuo n‚tu.

‚t. 15-06-2026

• yts htus ºtý ™ðt ŒŒeo ztÞr÷rËË{tk Ëthðth {txu ytðu÷
n‚t. su™e òý ztì. herØyu ztì. rn‚uLÿ þtn™u fhu÷ n‚e.

‚t. 23-05-2026Úte ‚t. 19-06-2026 Œhr{Þt™

• ztì. [tkŒ™e {tuŒe îtht {tur‚Þt™t 3 ytì…huþ™ fhðt{tk ytðu÷
n‚t. ztì. r{‚ …xu÷ îtht {tur‚Þt™t 4 ytì…huþ™ fhðt{tk
ytðu÷ n‚t. ztì. f…e÷ ¼trxÞt îtht {tur‚Þt™wk 1 ytì…huþ™
fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
‚t. 18-05-2026Úte ‚t. 17-06-2026 ËwÄe

‘{k„÷ {krŒh’™wk ÷ðts{ ¼h™thtytu™t ™t{™e ÞtŒe

1. rð™tuŒ f™f÷t÷ Œtuþe y{ŒtðtŒ 21-05-26

2. «Vw÷ yh®ðŒ þtn y{ŒtðtŒ 26-05-26

3. htnw÷ ¼ðt™S ™t„zt y{ŒtðtŒ 25-05-26

4. fw{th…t¤ h{rýf÷t÷ {Ët÷eÞt y{ŒtðtŒ 29-05-26

5. [kÿtƒu™ {nuLÿ rðþ™S þtn y{ŒtðtŒ 09-06-26

6. feŠ‚[kÿ rþð÷t÷ þtn {wkƒE 06-06-26

1. rfþtuh nehS ™t„zt ¼ws 27-05-26

1. rðhts ÞþtuÄ™ {nuïhe „tkÄe™„h 19-05-26

2. ¼ÿuþ ðtze÷t÷ þtn [uÒttE 12-06-26

1. ¼q…uLÿ ™uýþe ƒtƒheÞt y{ŒtðtŒ 27-05-26

2. [kŒw÷t÷ hðS ðtuht y{ŒtðtŒ 30-05-26

3. fÕ…uþ ¾e{S VwrhÞt y{ŒtðtŒ 01-06-26

4. [kÿuþ nh¾[kŒ nrhÞt {wkƒE 01-06-26

1. þi÷u»t ŒuðS¼tE Œti÷‚ ôÍt 19-05-26

2. {q÷[kŒ su. Auzt {wkƒE 19-05-26

1 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

2 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

3 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

15 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

5 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe
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¿tt™ rð¿tt™ – ði¿ttr™f {trn‚e
• Ëkf÷™ •

hËef ¾e{S {nu‚t

Ëƒ{he™ ŒrhÞt{tk zqƒfe fuðe he‚u {thu Au?

Ëƒ{he™ yu ŒrhÞt™t ‚r¤Þu [t÷‚wk ðtn™ Au. yt„¤
…tA¤ „r‚ fhðt {txu ‚u{tk yýwþÂõ‚ fu zeÍ÷™t
yuÂLs™™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au. yu snts™e su{ «tu…u÷hÚte
s [t÷u Au. Ëƒ{he™u ðÄtht™wk yuf ft{ …ý fhðt™wk ntuÞ
Au. sYh …zu íÞthu ŒrhÞt™e Ë…txe …h ytððt™wk y™u sYh
…zâu zqƒfe {thðt™wk. yt ft{ {txu ‚u{tk ðÄtht™e …ý ËtŒe
h[™t ntuÞ Au. Ëƒ{he™{tk rðþt¤ fŒ™e xtkfeytu ntuÞ Au.
‚u{tk nðt ntuÞ Au. xtkfe ¾t÷e ntuÞ íÞthu Ëƒ{he™ Ë…txe
…h ‚hu Au. su{ su{ …týe ¼htÞ ‚u{ Ëƒ{he™™wk ðs™
ðÄu y™u ‚u zqƒðt ÷t„u. RÂåA‚ ŸztEyu …ntUåÞt …Ae …týe
¼htðt™wk ƒkÄ fhtÞ Au. xtkfe{tk fux÷wk …týe ¼hðtÚte fux÷e
ŸztEyu sðtÞ ‚u™e „ý‚he fhe [txo ‚iÞth fhtÞ Au. ‚u™t
ytÄthu Ëk[t÷™ ÚttÞ Au.

400 ð»toÚte ðhËtŒ rð™t™wk hý : yuxtft{t

[e÷e{tk yuÂLzË …ðo‚ ™Sf ytðu÷wk ™t™fzwk hý
yuxtft{tk rðï™tu ËtiÚte Ëqftu «Œuþ Au. su{tk 400 ðhËÚte
ðhËtŒ s ™Úte ÚtÞtu. yt hý «Œuþ™e Äh‚e …ý yòÞƒ
Au. ¾tzt xufhtðt¤e ÷t÷ Äh‚e. òýu {k„¤ W…h ytÔÞt
ntuEyu ‚uðwk ÷t„u. {k„¤™e Äh‚e™wk á~Þ ÷uðwk ntuÞ ‚tu ½ýe
rVÕ{tuðt¤t ynª þw®x„ fhðt ytðu Au. {k„¤ …h Þt™
{tuf÷‚tk …nu÷tk ™tËt …ý ynª xuMx fhðt ytðu Au. òýe™u
™ðtE ÷t„u …ý ytðt Ëqft y™u ð™M…r‚ rð™t™t «[kz
‚t…{t™ðt¤t rðM‚th{tkÞ Úttuzt ÷tuftu hnu‚t n‚t.

yuxtft{t™t hý{tk ËturzÞ{ ™tRxÙux y™u ‚tkƒw …w»f¤
{¤u Au. ynª ‚u™e ¾týtu n‚e. òu fu nðu ¾týtu ƒkÄ ÚtE
„E Au y™u íÞtk hnu™tht ÷tuftu …ý [tÕÞt „Þt Au.

yuxtft{t™t hý{tk Atuze ŒuðtÞu÷t y™uf ¼qr‚Þt
{ft™tu™t ¾kzuh òuðt {¤u Au. yuxtft{t™t ytftþ{tk fŒe
ðtŒ¤tu ntu‚t ™Úte. yux÷u ¾„tu¤þt†eytu™u ytftþ Œþo™
{txu y™wfq¤ MÚt¤ Au.

Þwhtur…Þ™ ytuçÍðuoxheyu ynª 66 hurzÞtu xur÷Mftu…ðt¤wk
ytÕ{t ™t{™wk xur÷Mftu… …ý ƒtkæÞwk Au.

Xkzt ÷tuneðt¤wk ®nËf «týe : {„h

{„h s{e™ y™u …týe – yu{ ƒk™u{tk hnuðtðt¤wk
®nËf y™u þÂõ‚þt¤e «týe Au. rðï¼h{tk swŒe swŒe
ò‚™t {„h òuðt {¤u Au. ‚u htu{tk[f y™u ÷tufr«Þ …ý
Au. {„h rðþu fux÷ef hË«Œ ðt‚tu …ý òýðt suðe Au.
* {„h™e 14 ò‚ òuðt {¤u Au. ‚u 1.5 {exhÚte ƒu

{exh ËwÄe™e ÷kƒtE™t ntuÞ Au.
* {„h™e [t{ze Ë¾‚ y™u ¾hƒ[ze ntuÞ Au. ‚u™u

…hËuðtu ð¤‚tu ™Úte.
* ‚u þheh™e „h{e {tU ðtxu ƒnth ftZu Au y™u ðÄtht™tu

ûtth ytk¾tu{tkÚte ytkËw îtht ƒnth ftZu Au.
* {„h{tk szƒtk ¼ezðt™e ‚tft‚ ‚{t{ «týeytu{tk

ËtiÚte ðÄw ntuÞ Au. òu fu szƒt ¾tu÷ðt™e þÂõ‚ ™ƒ¤e
ntuÞ Au. Ët{tLÞ {týË …ý ‚u™t szƒt …fze™u
¾q÷‚tk yxftðe þfu Au.

* {„h™u 80 Œtk‚ ntuÞ Au. Œtk‚ …ze òÞ …Ae ™ðt
ytðu Au. Sð™¼h Œtk‚ …ze™u ™ðt ytÔÞt s fhu Au.

* {„h xqkft yk‚h {txu Íz…Úte Œtuze þfu Au.
* {„h™e ƒu {wÏÞ ò‚ Au. ¢tuftuztE÷ Ë{„ú rðï{tk

òuðt {¤u Au. [e™ y™u y{urhft{tk yu÷e„uxh «fth™t
{„h ntuÞ Au.

* {„h htrºt™t ykÄfth{tk …ý òuE þfu Au. ‚u™e ytk¾tu
rƒ÷tze™e su{ [{fu Au. ‚u Œqh™t yðtòu y™u „kÄ
…ý ytu¤¾e þfu Au.

rðï™e «Út{ Þwr™ðŠËxe : ™t÷kŒt

«t[e™ft¤{tk ¼th‚ rðãt™wk fuLÿ n‚wk. rðï™e «Út{
ytk‚hht»xÙeÞ Þwr™ðŠËxe …ý ¼th‚{tk n‚e. …tk[{e ËŒe{tk
{tiÞo ðkþ™t þtË™ Œhr{Þt™ MÚtt…ðt{tk ytðu÷e ™t÷kŒt
rðãt…eX{tk ‚u Ë{Þu 200 rþûtftu ÷„¼„ 1000
rðãtÚteoytu™u ò‚ò‚™e rðãtytu þe¾ð‚t. 12{e ËŒe
ËwÄe [t÷w hnu÷e yt rðãt…eX{tk ©e÷kft, RLztu™urþÞt, [e™
y™u fturhÞt™t rðãtÚteoytu ytð‚t. ™t÷kŒt rðãt…eX{tk ƒtiØ
Ä{o™t {ntÞt™, rn™Þt™ ‚u{s ðirŒf „úkÚttu™tu yÇÞtË
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Út‚tu. ‚u W…htk‚ yæÞtí{, ßÞtur‚»t, ‚foþt†, þçŒrðãt
fu ÔÞtfhý, „rý‚ y™u r[rfíËt yux÷u fu ztìõxhe rðãt
rþ¾tðt‚e.

ytsu rƒnth{tk ™t÷kŒt rðãt…eX™t ¾kzuhtu òuðt {¤u
Au. ‚u Ë{Þu ƒtiØ Ä{o ðÄw Vu÷tÞu÷tu n‚tu. ™t÷kŒt
rðãt…eX{tk ™ð {t¤™e ÷tEƒúuhe y™u ƒtiØ ËtÄwytu™u
hnuðt™e Ë„ðz‚t n‚e. …tk[{eÚte ƒth{e ËŒe ËwÄe™t
Ë{Þ„t¤t{tk ÚtE „Þu÷t ‚{t{ htòytuyu ™t÷kŒt rðãt…eX™t
rðftË{tk Vt¤tu ytÃÞtu n‚tu. [e™™t rðÏÞt‚ «ðtËe Ìtwyu™
Ëtk„ y™u VenÞt™ ™t÷kŒt™t «rËØ rðãtÚteoytu n‚t.

rƒnth{tk ytðu÷t ™t÷kŒt™t yðþu»ttu{tk ™ð {Xtu y™u
y™uf ƒtiØ {krŒhtu òuðt {¤u Au. ¾tuŒft{ Œhr{Þt™ yt
MÚt¤u ½ýt …„rÚtÞtðt¤t ƒtkÄft{ {¤e ytÔÞt n‚t.
™t÷kŒt™t {wÏÞ M‚w…{tk ƒwØ™e rðþt¤ {qŠ‚ Au. ™t÷kŒt™tu
yÚto ‘¿tt™ yt…™th’ yuðtu ÚttÞ Au.

rðï™wk ËtiÚte ¼Þkfh …ûte : ftËtuðhe

rðï™wk ºteò ™kƒh™wk ËtiÚte fŒtðh …ûte ftËtuðhe LÞw
r„Þt™t y™u ytuMxÙur÷Þt{tk òuðt {¤u Au. þtn{]„ suðt
Œu¾tð™wk yt …ûte {týËtu y™u yLÞ «týeytu …h ½t‚f
nw{÷t fhðt {txu òýe‚wk Au.

ftËtuðhe ÷„¼„ A Vqx Ÿ[wk ntuÞ Au. ‚u™t þheh …h
ft¤t …ªAt y™u ztuf …h ¼qht hk„™t …ªAt ntuÞ Au. ‚u 50
rf.{e.™e Íz…u Œtuze þfu Au. ‚u A Vqx Ÿ[tu fqŒftu {the
þfu Au. þtn{]„ y™u …UÂøð™™e su{ ‚u Wze þf‚wk ™Úte.
ftËtuðhe™t {tÚtu ÷t÷ f÷„e ntuÞ Au.

ftËtuðhe™t …„ {sƒq‚ ntuÞ Au. …„{tk ºtý ytk„¤e
ntuÞ Au. ð[÷e ytk„¤e{tk ÷tkƒt ‚eûý ™ntuh ntuÞ Au. ‚u
…týe{tk ‚he þfu Au. ftËtuðhe ºtý ò‚™t òuðt {¤u Au.

ftËtuðhe ð™M…r‚ ytnthe Au …hk‚w {týË fu yLÞ
«týe ™Sf ytð‚tk s ‚u ¼Þ¼e‚ ÚtE nw{÷tu fhu Au. ‚u™e
òuhŒth ÷t‚ fq‚ht suðt «týe™u …ý …Atze Œu Au. nw{÷t
ð¾‚u ‚u ÄthŒth ™¾™tu Ahe™e su{ W…Þtu„ fhe rþfth™u
[ehe ™tk¾u Au. ytuMxÙur÷Þt{tk ftËtuðhe™t nw{÷t{tk ½ýt
÷tuftu™tk {tu‚ ÚtÞt™wk ™tUÄtÞwk Au. ƒeò rðïÞwØ{tk ytuMxÙur÷Þt
ytð‚t rðŒuþe Ëir™ftu™u ftËtuðheÚte ƒ[e™u hnuðt™e
[u‚ðýe y…t‚e. {tŒt ftËtuðhe 14 Ëu.{e. ÷tkƒt ÷e÷t
hk„™t $ztk {qfu Au. ‚u s{e™ …h {txe y™u …tkŒzt™tu {t¤tu
ƒ™tðu Au. n

{wõ‚ „„™{tk rðnh‚t ytu …k¾ezt...
fŒef ‚tu ðt‚ {the Ëtk¼¤ ytu …k¾ezt

Úttuztuf Ë{Þ {™u ŒE Œu ‚the …tk¾tu ytu …k¾ezt
{thu …ý rðnhðwk Au „„™{tk ytu …k¾ezt

{™u ÷t„e Au «u{™e ‚]»tt ytu …k¾ezt
{thu òðwk {t™Ëðhtuðh …t¤ ytu …k¾ezt

yf¤tE „Þtu Awk Ë{ts™t ƒkÄ™tuÚte ytu …k¾ezt
‚tuze Œeðt÷tu Ë{ts™e Wzðt Œu™u ytu …k¾ezt

fŒef ‚tu ðt‚ {the Ëtk¼¤ ytu..

yt Ëtk¼¤e …k¾e ƒtuÕÞwk,
Ë{ts™t ƒkÄ™ ‚tuzðt ‚tht ntÚt{tk ™Úte ytu {t™ðe

Sðu Au íÞtk s þtkr‚Úte Sðe ÷u ytu {t™ðe
òýu Au ¼ú{ Au, A‚tk ¼ú{{tk ¼ú{ý fhe ÷u ytu {t™ðe
™u Vhe yuf ðth Vh...2...2... Wze „Þwk Œqh...Œqh...

yu™u yr™{u»t ™Þ™u nwk ‚tfe hÌttu
‚tfe hÌttu... ‚tfe s hÌttu...

™u Mð„‚ ƒƒzõâtu
fŒef ‚tu {the ðt‚ Ëtk¼¤ ytu …k¾ezt.

– yrï™ þtn

VrhÞtŒ

|| Jai Jinendra ||

Ankit Shah
9512791651

SAMBHAV
MEDICAL STORES

GOVERNMENT APPROVED DRUGGIST & CHEMIST

GF-3, Oasis Complex, Off Ankur School,

Fatehpura, Paldi, Ahmedabad-380 007.

Kidney, Cancer, Diabetes, B.P. &

All Life Saving Medicines
Surgical Items &

Expensive Injections are available at

SPECIAL RATE

FREE HOME DELIVERY on

Medicines of Rs. 1500/- Within 3 Km Area
Upto20% Discount on Medicine

on Purchase of Rs. 1500/- & Above
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{ýftu

39
Ëðt÷ y{thtu...

sðtƒ ‚{thtu.....

Ëkf÷™ - ËkÞtusf : hs™eftk‚ …thu¾

• yt ykf™t Ëðt÷tu •

* yt…u ytx÷wk fhðt™wk Au :
• yt…™t sðtƒtu, ykf {éÞuÚte 10 rŒðË{tk Ë{ts™t …t÷ze ¼ð™ ftÞto÷Þu {tuf÷e yt…ðt™t Au.
• fðh W…h “Ëðt÷ y{thtu – sðtƒ ‚{thtu” M…Äto ÷¾ðt™wk Au.
• sðtƒ™t …ºt W…h yt…™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtE÷ ™kƒh ÷¾ðtu.
• yt yuf W¥t{ «ÞtË Au. Úttuze {nu™‚ fhþtu. þtuÄ¾tu¤ fhþtu... «Þí™ fhþtu... yt…™t òýe‚t y™u y™w¼ðu÷t «&™tu

Au. yt…™u sYh ytðzþu... yt…™wk ™t{ «rËæÄ Útþu... yt…™u yt™kŒ ytðþu. Ë{ts «íÞu rŒ÷[~…e ðÄþu.

‚tu ytðtu, ‚iÞthe fheyu... sðtƒ ÷¾ðt™e...

ynª 10 «&™tu yt…ðt{tk ytðu÷t Au. ‚u ‚{t{™t Ët[t sðtƒ yt…ðt™t Au.  Ët[t sðtƒtu yt…™th ðt[ftu{tkÚte
÷¬e zÙtu fhe …tk[ ðt[ftu™u ÞtuøÞ R™t{ yt…ðt{tk ytðþu. ðÄw{tk ðÄw ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷uðt rð™k‚e.

‚tu ytðtu, yt yuf ™ðe™‚{ ©uýe™t sðtƒ yt…ðt ÚtE òytu ‚iÞth... WXtðtu f÷{...

1. ‚t. ™t htus y{ŒtðtŒ{tk Ã÷u™ ¢uþ™e Œw½ox™t ƒ™u÷ n‚e.
(1-6-2025, 12-6-2025, 22-6-2025)

2. Ã÷u™ ¢uþ™e Œw½ox™t{tk  ÔÞÂõ‚ytu {]íÞw …t{u÷ n‚e. (241, 242, 278)

3. ð»to  {tk fåA ƒútk[ fu™t÷™wk ft{ [t÷w fhtÔÞwk. (2004, 2003, 2002)

4. ‚t.  ™t htus rðï xur÷ftuBÞwr™fuþ™ rŒðË Wsððt{tk ytðu Au. (7-5, 27-5, 17-5)

5. ¾sqhe™t Ítz  {exh Ÿ[t ntuÞ Au.
(10Úte 15, 15Úte 25, 20 Úte 25)

6. ƒth ÞunqŒt yìh…tuxo ŒrhÞt™e Ë…txeÚte  {exh ™e[wk Au. (418, 478, 378)

7. yðftþe ËkþtuÄ™™e þYyt‚ ‚t.  ™t htus ÚtÞu÷e.
(1-8-1956, 2-9-1957, 1-10-1958)

8. ™tËtyu  {tk ÷uLzËux Ëuxu÷tRx ÷tìL[ fhu÷tu.
(1958, 1970, 1972)

9. ËhŒthÄt{ y{ŒtðtŒ VuÍ-1 {tk  Œefhtytu {txu r™ðtË™e ÔÞðMÚtt Au.
(4000, 3000, 2000)

10. s„‚™e ðM‚e  fhtuz …h …ntU[e „E Au. (8, 920, 820)
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• sq™ – 2026™t ykf™t {ýft–38 ™t Ëðt÷tu™t Ët[t sðtƒtu •

1. [e™™t ËkþtuÄftuyu hý™e hu‚e y™u ƒtÞtu …tu÷e{h™t W…Þtu„Úte ft„¤ ƒ™tððt™tu «Þtu„ fhu÷ Au.
2. xÙMx {kz¤™e {e®x„{tk ©e Œuðu™¼tE Auzt ‚Útt ©e ¼h‚¼tE Ëk½ðe™e ftu-ytuÃx xÙMxe ‚hefu r™{ýwkf fhðt{tk ytðe n‚e.
3. ƒtu…÷ ËuLxh …tu‚t™e ÷uƒtuhuxhe™u y…„úuz fhðt NABL™wk ËxeorVfux ÷R ytððt™e ‚iÞthe ƒ‚tðu Au.
4. Œe…f¼tE ðtuht™t {t„oŒþo™Úte Ëws÷t{ ËwV÷t{ Þtus™t yk‚„o‚ ~Þt{S f]»ýð{to fåA Þwr™ðŠËxe{tk s÷{krŒh

ƒ™tððt{tk ytðe hnu÷ Au.
5. ztì. ¼h‚ ¼„‚™u Ëtu÷t ¼t„ð‚ rðãt…eX™t ©e™tÚtS™e «uhýt «tó ÚtE.
6. ¼„ðt™ {ntðeh™tu sL{ fwkz÷…wh ¾t‚u ÚtÞtu n‚tu.
7. ©e {tkzð„Z ‚eÚto{tk ©e Ëw…tïo™tÚt ¼„ðt™ rƒhts{t™ Au.
8. ‚t. 9 yur«÷ 2026™t htus ™ðfth {nt{kºt™t y™wct™™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk.
9. {w¾…ºt ‘{k„÷ {krŒh’™t Ën‚kºte ©e rŒ™uþ {nu‚t Au.
10. yuLÞwy÷ MxtV {e®x„ 2026™t ftÞo¢{{tk Ë{ts™t 2 ËÇÞtuyu ‚u{™t «r‚¼tð yt…u÷ Au.

{ýft-38 ({k„÷ {krŒh sq™-2026™t ykf{tk …qAtÞu÷t «&™tu)™t Ët[t sðtƒ yt…™th ¼tøÞþt¤eytu™t ™t{ ™e[u {wsƒ Au.

1. VtÕ„w™e ze. þtn – ™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ
2. ™e÷{ rn‚uþ Ëk½ðe – þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
3. r„heþ Œt{S …tu÷rzÞt – Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ
4. r¢»tt ™e÷uþ¼tE fthtýe – ƒUø÷tuh
5. ™e÷uþ Œe…f¼tE fthtýe – ƒUø÷tuh
6. [kÿt {nuLÿ þtn – «n÷tŒ™„h, y{ŒtðtŒ
7. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – «n÷tŒ™„h, y{ŒtðtŒ
8. Œ{Þk‚e rŒ÷e… Œkz – ™thtý…wht, y{ŒtðtŒ
9. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
10. {nuLÿ ze. …qs – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
11. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – ™ðt ðtzs, y{ŒtðtŒ
12. yþtuf ðe. þtn – „tkÄe™„h
13. yÕ…t y{huþ Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
14. Ä{uoþ y{huþ Ëk½ðe – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
15. {t™Ëe {kÚt™ – htýe…, y{ŒtðtŒ
16. nu{tƒu™ s„‚fw{th þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
17. rŒþt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
18. AtÞt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ

19. r{¥t÷ yu. …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
20. ðkŒ™t xe. þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
21. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
22. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
23. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
24. fwþ÷fw{th ƒe. þtn – «n÷tŒ™„h, y{ŒtðtŒ
25. yÕ…t yuË. þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
26. rfhý {tun™÷t÷ þtn – þu÷t, y{ŒtðtŒ
27. nu‚t fu‚™ Œ÷t÷ – ®ËÄw¼ð™ htuz, y{ŒtðtŒ
28. ™ð™e‚ rºtf{÷t÷ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
29. WŠ{÷t ™ð™e‚ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
30. herØ ytrþ»t …he¾ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
31. ßÞtur‚ yu÷. þtn – {rý™„h, y{ŒtðtŒ
32. ™huLÿ «ò…r‚ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ
33. yÕft rŒ™uþ¼tE ðtuht – Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ
34. {iºte hªfuþ si™ – Ëuxu÷tEx, y{ŒtðtŒ
35. ¾wþe rð™e‚ Œtuþe – {wkƒE
36. r™rf‚t Ëtih¼ þtn – ™thtý…wht, y{ŒtðtŒ

W…htuõ‚ ™t{tu{tkÚte zÙtu fhðt{tk ytð‚t ™e[u {wsƒ™t 5 ¼tøÞþt¤eytu R™t{™u …tºt ÚtÞu÷ Au.

1. VtÕ„w™e ze. þtn – ™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ {tu. 94298 13667
2. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – ™ðt ðtzs, y{ŒtðtŒ {tu. 92281 79653
3. nu{tƒu™ s„‚fw{th þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ {tu. 63543 11086
4. WŠ{÷t ™ð™e‚ …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ {tu. 79908 67682
5. r™rf‚t Ëtih¼ þtn – ™thtý…wht, y{ŒtðtŒ {tu. 97271 55110

yt ¼tøÞþt¤eytuyu …tu‚t™t R™t{ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze, y{ŒtðtŒ ¾t‚uÚte {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu Au.

™tUÄ :
(1)  yt «&™tu Ë{ts, Ë{ts™e «ð‚o{t™ «ð]r¥t y™u Ë{ts™u ÷„‚t …qAðt{tk ytÔÞt Au. Ë{ts™t {w¾…ºt ‚Útt Ë{ts™t
ËtrníÞ™tu yÇÞtË fhðtÚte sðtƒtu {¤e sþu. (2)  Ëti™u Ë{ts™e ftÞo «ð]r¥t{tk òuzðt y™u ytu‚«tu‚ fhðt Ë{ts™u M…þo‚t
«&™tu …qAðt{tk ytÔÞt Au. (3) yt ftu÷{ / {ýft ËkƒkÄe yt…™tk ftuE Ëq[™ ntuÞ ‚tu ytðftÞo Au.

yt…™t sðtƒtu
‘{k„÷ {krŒh’™t
At…u÷t ft„¤ yÚtðt
‚u™e Íuht uõË{tk s
{tuf÷þtu. ntÚtu ÷¾u÷t
W¥th™u æÞt™{tk ÷uðt{tk
ytðþu ™nª.
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þçŒ h{‚ ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tu. 

yt…©e™t sðtƒtu ‚t. 31-07-2026 ËwÄe{tk ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {tuf÷tððt rð™k‚e.

Ëkf÷™ : hs™eftk‚ …thu¾þçŒ h{‚-232

ytze [tðeytu

1. ½uh ƒuXt fhe þftÞ yuðtu Wãtu„ (4)

5. „tÞ, „ti{t‚t (2)

7. Œw:¾, þtuf, ¾t{tuþe (2)

9. {¬t-{Œe™t™e Þtºtt (2)

10. ‚ƒ÷tk - ™„tht ð„tz™th (4)

12. fthe„he, fËƒ, ƒ™tðx, [{ífth (4)

14. su{tk …„ {qf‚tk f¤e sðtÞ

yuðe s{e™ (3)

15. ËkMÚtt™, ftu÷tu™e, ðËðt™wk MÚtt™ (4)

16. ð]Ø, …tfe ô{h™wk (3)

18. Ëw¾z™wk ÷tfzwk (3)

20. Atufheytu™u …nuhðt™wk yuf ð† (3)

21. sL{thtu, ËkËth (2)

22. ð†tu™tu ðýtx (2)

23. f{ ‚tft‚, Œwƒo¤ (4)

®

26. ÷xft, þ]k„trhf [uüt (3)

28. ht‚u õÞtkf {wft{ fhðtu ‚u (4)

30. yz[ý, rðÎ™ (4)

31. …ûteytu™tu {Äwh yðts (4)

36. RM÷t{e LÞtÞtÄeþ (2)

37. þhtƒ™tu yuf «fth (2)

38. si™tu™tu yuf {kºt (4)

41. ðtË™t, {™tu¼tð, RåAt (3)

42. Ä{o™t {txu ÷z™th (y) (2)

43. nth, ©uýe, ½ýt Ë{ÞÚte

[t÷e ytð‚tu rhðts (4)

46. {w÷tft‚, r{÷t…, {¤ðwk ‚u (3)

47. „kŒw MÚtt™, „kŒðtztu (4)

48. „s „r‚Úte [t÷™the (5)

Q¼e [tðeytu

1. ËkËthe {týË (3)

2. …týe™tu fwkz (2)

3. ™ðtR™tu ƒ™tð (4)

4. [÷ýe ™týwk, fhLËe (3)

6. ÄkÄt{tk ¾tux sðe (4)

7. rð™tuŒ, {ò, n»to (3)

8. yr¼«tÞ (2)

11. ‚tft‚, þÂõ‚, òuh (2)

13. hM‚tu (2)

15. [nuhtu, {w¾tf]r‚ (3)

16. „útnf, fMx{h (3)

17. „rý‚™t Œt¾÷t™e ËkÏÞt (3)

19. ytzu ytð‚wk, rðÎ™f‚to (4)

21. fifuÞe™tu …wºt, ht{™tu ¼tE (3)

22. …e¤t hk„™wk yuf hí™ (4)

24. ‚tft‚ðt™, þÂõ‚ðt™, òuhŒth (4)

25. rŒðt¤e ‚nuðth™tu „wsht‚e {rn™tu (2)

26. ™ðwk ™{u÷wk (2)

27. rðŒq»tf, {~fhtu (yk) (3)

29. ¼„ðt™ rð»ýw™tu …tk[{tu yð‚th (3)

30. yuf Ëqftu {uðtu (3)

31. ntÚt, ðuhtu (2)

32. {tÚttÍªf (5)

34. ðhhtò, …r‚, ðhŒt™ (2)

35. yk‚:fhý, rŒ÷, RåAt, {hS (2)

36. r…‚t™t ™t™t ¼tE (2)

39. ð™™tu htò ®Ën (4)

40. …tE™u…÷ (4)

41. ft{™e ËwkŒhe, ft{t (3)

42. yk‚h™wk yuf …rh{tý, ƒu {tR÷ (2)

43. {tuxwk …zefwk fu Íqztu (2)

44. [t÷ðt™tu yðÞð (2)

45. htò (2)

1 2 3 8

9

17 18 19

4 5 6 7

20 21 22

23 24 25

™tUÄ  : “þçŒ h{‚” ‚Útt
“Ëwztufw”™e M…Äto{tk ¼t„ ÷u™thu
‚u{™t sðtƒ r™Þ‚ Ë{Þ {ÞtoŒt{tk
©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t
Ëh™t{u {¤e òÞ ‚u he‚u {tuf÷e
yt…ðt rð™k‚e. Ë{Þ {ÞtoŒt …Ae
{¤™th sðtƒtu {t uf÷™th
ÔÞÂõ‚ytu™u R™t{tu yt…ðt {txu
„ý‚he{tk ÷uðt{tk ytðþu ™nª.

10 11 12 13

14 15

16

29 30

26

27 28

31 32 33 34 3635

37 38 39 40
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þçŒ h{‚-231™tu Wfu÷®

{u-2026™t ykf{tk A…tÞu÷ ™u™tu þçŒ-h{‚ 230™t
ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. Ëh÷t [kÿftk‚ þtn – y{ŒtðtŒ

2. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ

3. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – y{ŒtðtŒ

4. {nuLÿ ze. …qs – y{ŒtðtŒ

5. Œ{Þk‚e rŒ÷e… Œkz – y{ŒtðtŒ

6. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

7. rËB…÷ yÕfuþ þtn – y{ŒtðtŒ

8. nkËtƒu™ Xtftuh – y{ŒtðtŒ

9. «ðeý su‚þe Œkz – y{ŒtðtŒ

10. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

11. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

12. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

13. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ

14. ÷û{e {nuþfw{th ¾ºte – y{ŒtðtŒ

15. [u‚™t «Vw÷[kÿ ðtuht – y{ŒtðtŒ

16. ‚]ró ðËk‚ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ

17. sÞ©e {tun™ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ

18. Ëkr«‚t su. [tuõËe – y{ŒtðtŒ

19. þtkr‚÷t÷ ht{S ÷t÷ft – nwƒ÷e (fýtoxf)

20. «¼t {nuLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™th{tkÚte ÷¬e zÙtu fh‚tk ƒu
rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u «{týu Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{ Ë{ts™t
…t÷ze ¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tu. 98980 53521 (Ë{Þ : Ëðthu
9 Úte 12, Ëtksu 4 Úte 5) …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t : (1) [u‚™t «Vw÷[kÿ ðtuht – y{ŒtðtŒ

(2) Ëkr«‚t su. [tuõËe – y{ŒtðtŒ

{u-2026™t ykf{tk A…tÞu÷
Ëwztufw-1188™t ƒÄt Ët[t Wfu÷

{tuf÷™th™tk ™t{

1. [kÿt {nuLÿ þtn – y{ŒtðtŒ

2. ÂM{‚t rðþt÷ þtn – y{ŒtðtŒ

3. {nuLÿ ze. …qs – y{ŒtðtŒ

4. yh®ðŒ sÞk‚e÷t÷ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

5. rËB…÷ yÕfuþ þtn – y{ŒtðtŒ

6. nkËtƒu™ Xtftuh – y{ŒtðtŒ

7. {e™tûte hs™eftk‚ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

8. Íhýt nu{tk„ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

9. ™unt ¼tðuþ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

10. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ
11. Äúwð …kfsfw{th „t÷t – y{ŒtðtŒ
12. ™Þ™t sÞ „tu„he – y{ŒtðtŒ
13. ftÔÞt ðËk‚ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
14. {e™tƒu™ Ä™uþ¼tE ¾heŒeÞt– y{ŒtðtŒ
15. $Œwƒu™ {™w¼tE …xu÷ – y{ŒtðtŒ
16. Ëwþtk‚ {tun™ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
17. Ëkr«‚t su. [tuõËe – y{ŒtðtŒ
18. ™e™t yþtuf¼tE „tuhS – y{ŒtðtŒ
19. Ëhtus sÞuþ þtn – y{ŒtðtŒ
20. «¼t {nuLÿ þurXÞt – ð÷Ëtz
21. ÿÔÞ …eÞq»t {tuhƒeÞt – y{ŒtðtŒ
22. ™Þ™t WŒÞ fthtýe – y{ŒtðtŒ
23. …thË „wýðk‚÷t÷ þtn – {wkƒE

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™thtytu{tkÚte
÷¬e zÙtu fh‚tk ƒu rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u sýtðu÷
Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{ …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u™t
ftÞto÷Þ{tkÚte {tuƒtR÷ : 98980 53521
(Ë{Þ Ëðthu 9 Úte 12, Ëtksu 4 Úte 5) Vtu™ …h
òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t :

(1) rËB…÷ yÕfuþ þtn – y{ŒtðtŒ

(2) Äúwð …kfsfw{th „t÷t – y{ŒtðtŒ

[ti÷t fwYðt y™u «{e÷t fwYðt VtWLzuþ™™t «ftþ™tu

n yt™kŒ {k„÷ : ......... 100/-

n ËíÞ{T rþð{T ËwkŒh{T : ......... 100/-

n ythtuøÞ™t y{]‚ : ......... 150/-

n ythtuøÞ nuÕÚt xeÃË : ......... 100/-

n ËV¤‚t : .......... 75/-

n …nu÷wk Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto : .......... 70/-

n „e‚ „wks™ : ....... 150/-

n Ët…Ëeze : ....... 250/-

WhatsApp

99130 12120
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Ëwztufw ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tuƒtE÷ : 

Ëwztufw ¢{tkf-1190 yºtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™t [thu ¼t„ ¼he™u ‘{k„÷ {krŒh’
ftÞto÷Þ …h ‚t. 31-07-2026 ËwÄe{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

hs™eftk‚ …thu¾ (98980 53521)

¢{tkf - 1190A
4 3 8 2

1 4 3 7

1 2 8 3 5 9

6 7 8 3 1

2 4 9 3 1 7 5

3 2 4

3 4 2 5 8

2 6 1 5

7 1 6 3

B
3 7 6 5

1 8 5 2 9

8 5 4

4 9 2 7 6 1

1 5 8 9

3 8 9 1 2 4

9 3 7 5 4

2 5 7 9

5 7 1 9 6

C
7 9 1 5 8

9 8 4 3 6

4 8 9 2

3 4 7 9 6

9 6 2 4

2 4 1 8 9

6 7 9 4

2 1 4 8

4 5 2 9 3 1

D
3 1 9 2

9 1 2 5

6 2 9 4 3

1 6 2 9

2 4 9 5 1

8 9 7 6

4 5 6 9 8

3 1 9

5 9 1 8 6 7 3

Sudoku®®

A

Wf
u÷

 
:

¢{
tkf

 
- 

11
89

B C D8 1 5 4 2 3 9 7 6

2 9 6 1 7 5 4 8 3

4 7 3 8 9 6 2 1 5

1 6 4 5 3 8 7 2 9

5 2 7 6 1 9 3 4 8

3 8 9 7 4 2 5 6 1

9 4 8 3 6 7 1 5 2

7 5 2 9 8 1 6 3 4

6 3 1 2 5 4 8 9 7

5 3 8 4 2 7 6 1 9

6 4 9 1 5 8 3 7 2

2 1 7 6 9 3 4 8 5

8 6 1 3 4 9 2 5 7

9 2 4 7 6 5 1 3 8

3 7 5 8 1 2 9 6 4

7 8 2 9 3 6 5 4 1

4 5 3 2 8 1 7 9 6

1 9 6 5 7 4 8 2 3

9 2 8 7 4 6 5 3 1

4 5 1 2 3 8 7 9 6

7 3 6 9 5 1 4 2 8

2 1 7 8 6 9 3 4 5

8 4 3 1 2 5 6 7 9

6 9 5 3 7 4 8 1 2

5 7 9 6 1 3 2 8 4

3 8 4 5 9 2 1 6 7

1 6 2 4 8 7 9 5 3

8 6 9 7 4 3 1 2 5

1 7 5 2 8 9 6 3 4

4 2 3 1 5 6 7 9 8

9 1 2 6 7 5 4 8 3

5 4 7 3 1 8 2 6 9

6 3 8 9 2 4 5 1 7

3 9 4 5 6 1 8 7 2

7 8 6 4 9 2 3 5 1

2 5 1 8 3 7 9 4 6

®

Sudoku

{u-2026™t ykf{tk A…tÞu÷
Ëwztufw-1188™t Wfu÷ {tuf÷™th™tk
™t{ {txu swytu …t™t ™k. – 40

¼th‚™t þnuhtu™e
ðM‚e™e …rhÂMÚtr‚

yuf ynuðt÷ {wsƒ ¼th‚™t þnuh{tk
hnu™th Œh Aêe ÔÞÂõ‚ Íwk…ze yÚtðt ‚tu
…At‚ rðM‚th{tk hnuðt {sƒqh Au.
Ëhuhtþ òuðt sEyu ‚tu þnuhtu™e 17 xft
ðM‚e Íwk…zt{tk s hnu Au.

{wkƒE{tk ytðu÷ “Äthtðe” rðï™e
ËtiÚte {tuxe Íwk…z…èe Au. y®nÞt 15
÷t¾ fh‚tk ðÄthu ÷tuftu hnu Au.

‚uðe s he‚u ftu÷ft‚t™e yuf ‚]r‚Þtkþ
ðM‚e Íwk…zt yÚtðt ‚tu M÷{ rðM‚th{tk
hnuðt {txu {sƒqh Au. y®nÞt “ƒËk‚e
M÷{” ¾qƒ s {tuxtu rðM‚th Au, ßÞtk
÷t¾tu ÷tuftu ËwrðÄt ð„h™e ®sŒ„e
…Ëth fhu Au.

[uÒttE™e 28 xft ðM‚e M÷{
rðM‚thtu{tk hnu Au.

rŒÕne{tk ‘su. su. õ÷MxËo’ y™u
Þ{w™t rf™thu ‘¼÷Mðt’ suðt M÷{
rðM‚th{tk ÷tuftu yíÞk‚ Œw„OÄ {th‚t
…týe y™u f[ht ðå[u hnuðt {txu {sƒqh
Au.
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B-3, Sunrise Shopping Center, B/s. Sales India,

Nr. Asia School, Drive-in Road,

Ahmedabad-380 052.

Mobile : 84698 35054

With Best Compliments From

H

H E A LT H C A R E
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Ëðth™e [t ËtÚtu™wk ŒqÄ, ƒ…tuh™t ¼tus™{tk ð…ht‚wk
‚u÷, hËtuzt™t {Ët÷t y™u ‚nuðthtu™e {eXtEytu –yt…ýt
htu®sŒt Sð™™tu yr¼Òt ¼t„ Au. …hk‚w yuf «&™ Œhuf
„útnfu …tu‚t™e ò‚™u …qAðtu òuEyu: þwk yt…ýu su ¾tE hÌtt
Aeyu ‚u ¾hu¾h þwØ Au?

…ý ytÄwr™f Sð™{tk ¾tã Ëwhûtt {tºt Ëhfth™e
sðtƒŒthe ™Úte, …hk‚w Œhuf „útnf™e ò„]r‚ yux÷e s sYhe
Au. „wsht‚ Ërn‚ Œuþ¼h{tk ŒqÄ, ½e, ‚u÷, {Ët÷t y™u
{eXtE suðt htu®sŒt …ŒtÚttu o{tk ¼u¤Ëu¤™t rfMËtytu
Ë{Þtk‚hu Ët{u ytð‚t hnu Au. Œu¾tð{tk ytf»tof y™u ËM‚t
÷t„‚t ¾tã …ŒtÚttuo õâthuf MðtMÚÞ {txu „k¼eh òu¾{ ƒ™e
þfu Au.

{eXtEytu{tk f]rºt{ hk„tu, Mxt[o y™u ™e[e „wýð¥tt™e
[hƒe™tu W…Þtu„ Út‚tu òuðt {¤u Au. ŒqÄ{tk …týe, rzxsoLx
yÚtðt f]rºt{ ŒqÄ suðt ‚¥ðtu ¼u¤ððt{tk ytð‚t ntuðt™t
ƒ™tðtu «ftþ{tk ytÔÞt Au. ½e y™u ‚u÷{tk ËM‚t ‚u÷tu
yÚtðt f]rºt{ Ëw„kÄ W{uhe™u „útnftu™u Au‚hðt{tk ytðu Au.
{he, {h[wk y™u n¤Œh suðt {Ët÷tytu{tk hk„, ¼qfe yÚtðt
yLÞ ËM‚e Ët{„úe ¼u¤ððt™t rfMËtytu …ý òuðt {¤u Au.

‚tsu‚h™t ð»ttuo{tk “yu™÷tu„” yÚtðt “™f÷e …™eh”
…ý [[to™tu rð»tÞ ƒLÞwk Au. fux÷tf MÚt¤tuyu ŒqÄ™t ƒŒ÷u
ð™M…r‚ [hƒe, Mxt[o y™u yLÞ ½xftu ðzu …™eh suðt
Œu¾t‚t Wí…tŒ™tu ðu[t‚t ntuðt™wk òýðt {éÞwk Au. ytðt
sk‚w™tþf Œðtytu™t yðþu»ttu …ý ®[‚t™tu rð»tÞ Au. ÷tkƒt
„t¤u ytðt yðþu»ttu™t ðÄw «{tý{tk Ëuð™Úte Þf]‚, rfz™e,
ntu{tuo™÷ ‚kºt y™u ™ðoË rËMx{ …h «r‚fq¤ yËh …ze
þfu Au.

• ŒqÄ y™u ŒqÄsLÞ …ŒtÚttu o{tk ¼u¤Ëu¤

ŒqÄ™u Ëk…qýo ytnth „ýðt{tk ytðu Au, …hk‚w ‚u{tk
…týe, Mxt[o, rzxsoLx, ÞwrhÞt yÚtðt f]rºt{ ŒqÄ suðe
¼u¤Ëu¤™t ƒ™tðtu ™tukÄtÞt Au. ytðt …ŒtÚttu o ¾tË fhe™u
ƒt¤ftu, ð]Øtu y™u ƒe{th ÔÞÂõ‚ytu {txu ™wfËt™fthf ƒ™e
þfu Au.

{tðtu, …™eh y™u [eÍ{tk …ý ¼u¤Ëu¤ òuðt {¤u Au.
AuÕ÷t fux÷tf ð»ttuo{tk “yu™÷tu„ …™eh” yÚtðt “™f÷e

…™eh” [[to{tk hÌšk Au. ‚u Œu¾tð{tk …™eh suðwk ÷t„u Au.
…hk‚w ŒqÄ™t ƒŒ÷u ð™M…r‚ [hƒe, Mxt[o y™u yLÞ ËM‚t
½xftu{tkÚte ƒ™tððt{tk ytðu Au. „útnf™u ‚u …™eh ‚hefu
ðu[ðt{tk ytðu ‚tu ‚u Au‚h…ªze „ýtÞ Au.

• ½e y™u ¾tã ‚u÷

½e™wk ™t{ Ëtk¼¤‚tk s þwØ‚t y™u …tu»tý™tu rð[th
ytðu Au. …hk‚w fux÷tf rfMËtytu{tk ½e{tk ËM‚t ‚u÷tu,
ð™M…r‚ ½e yÚtðt f]rºt{ Ëw„kÄ ¼u¤ððt{tk ytðu Au. ‚uðe
s he‚u ¾tã ‚u÷{tk …ý ™e[e „wýð¥tt™t yÚtðt
¼u¤Ëu¤Þwõ‚ ‚u÷tu r{r©‚ fhðt{tk ytðu Au.

ytðt ‚u÷ y™u ½e™wk ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe Ëuð™ ÓŒÞhtu„,
ftu÷uMxuhtu÷™e Ë{MÞt y™u yLÞ [Þt…[Þ ËkƒkrÄ‚ htu„tu™wk
òu¾{ ðÄthe þfu Au.

• {he-{Ët÷t y™u {eXtEytu
n¤Œh™u ðÄw …e¤e Œu¾tzðt f]rºt{ hk„tu, {h[tk™t

…tðzh{tk hk„e™ ¼qfe, ÄtýtSht{tk yLÞ ËM‚t …ŒtÚttuo y™u
ft¤t {he{tk ……iÞt™t ƒes ¼u¤ððt™t rfMËtytu ™tukÄtÞt Au.

{eXtEytu{tk f]rºt{ hk„tu, ™e[e „wýð¥tt™e [hƒe y™u
f]rºt{ {eXtþfthftu™tu W…Þtu„ Út‚tu ntuÞ Au. ¾tË fhe™u
‚nuðthtu Œhr{Þt™ {tðtu y™u {eXtE™e {tk„ ðÄ‚tk
¼u¤Ëu¤™wk òu¾{ …ý ðÄe òÞ Au.

• sk‚w™tþf Œðtytu™t yðþu»ttu – yuf yá~Þ ¾‚htu

¾u‚e{tk …tf™u Sðt‚tuÚte ƒ[tððt sk‚w™tþf Œðtytu™tu
W…Þtu„ sYhe Au, …hk‚w ¼÷t{ý fh‚tk ðÄw {tºtt{tk yÚtðt
¾tuxe he‚Úte W…Þtu„ ÚttÞ íÞthu ‚u™t yðþu»ttu V¤tu,
þtf¼tS y™u y™ts{tk hne þfu Au.

÷tkƒt „t¤u ytðt yðþu»ttu þheh{tk yufXt Út‚tk ™e[u™e
Ë{MÞtytu ËòoE þfu Au:
h Þf]‚ (r÷ðh) y™u rfz™e …h yËh
h ntu{tuo™÷ yËk‚w÷™
h ™ðoË rËMx{™u ™wfËt™
h «s™™ ût{‚t{tk ½xtztu
h fux÷tf rfMËtytu{tk fuLËh™wk ðÄ‚wk òu¾{

Útt¤e{tk þwk Au? MðtŒ fu ¼u¤Ëu¤! y‚w÷ Ëtu™e
…qðo Vqz ÷uƒtuhuxhe yturVËh
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ytÚte V¤tu y™u þtf¼tS™u ðnu‚t …týe{tk Ëthe he‚u
Ätuðt y™u þõâ ntuÞ íÞtk ËwÄe É‚wsLÞ ‚Útt rðïË™eÞ
Mºttu‚{tkÚte ¾heŒðt òuEyu.

• ¾tã …ŒtÚto ¾heŒ‚tk …nu÷tk ÷uƒ÷ …h þwk ðtk[ðwk?

ytsu ƒòh{tk {¤‚t {tuxt¼t„™t …ufußz ¾tã …ŒtÚttuo
…h ½ýe {trn‚e ÷¾u÷e ntuÞ Au, …hk‚w ½ýt „útnftu {tºt
®f{‚ yÚtðt Ë{tÂó ‚the¾ (Expiry Date) s swyu Au.
nfef‚{tk ÷uƒ÷ „útnf™tu ËtiÚte rðïË™eÞ {t„oŒþof Au.

1. Wí…tŒ™™wk ™t{ (Name of Food)

Ëti «Út{ ¾tã …ŒtÚto™wk Ët[wk ™t{ ðtk[tu. WŒtnhý
‚hefu “…™eh”, “«tuËuMz [eÍ”, “[eÍ M«uz” yÚtðt
“yu™÷tu„ [eÍ” y÷„-y÷„ Wí…tŒ™tu Au. {tºt r[ºt
òuE™u ¾heŒe ™ fhðe.

2. Wí…tŒf™e {trn‚e

Wí…tŒf yÚtðt …ufh™wk ™t{, Ëh™t{wk y™u Ëk…fo
rð„‚tu yt…u÷e ntuðe òuEyu. yt {trn‚e VrhÞtŒ fu {trn‚e
{u¤ððt {txu W…Þtu„e ƒ™u Au.

3. FSSAI ÷tRËLË ™kƒh

¼th‚{tk ðu[t‚t …ufußz ¾tã …ŒtÚttuo …h 14 ykf™tu
FSSAI ÷tRËLË ™kƒh VhrsÞt‚ Au. ‚u Œþtoðu Au fu
Wí…tŒf ¾tã Ëwhûtt r™Þ{tu nuX¤ ™tukÄtÞu÷ Au.

4. Wí…tŒ™ ‚the¾ y™u Ë{tÂó ‚the¾

h Manufacturing Date (MFD)

h Use By/Expiry Date

Ë{tÂó ‚the¾ …Ëth ÚtÞu÷t ¾tã …ŒtÚttuo õâthuÞ ™
¾heŒðt.

5. ™ux ðs™ (Net Quantity)

Wí…tŒ™{tk ¾hu¾h fux÷wk ðs™ yÚtðt sÚÚttu Au ‚u
Œþtoðu Au. swŒt-swŒt ƒútLz™e ®f{‚™e Ëh¾t{ýe fh‚e
ð¾‚u «r‚ rf÷tu yÚtðt «r‚ r÷xh ®f{‚ …ý æÞt™{tk ÷uðe.

6. ½xftu™e ÞtŒe (Ingredients List)

½xftu {tuxt «{týÚte ™t™t «{tý™t ¢{{tk ÷¾tÞu÷t ntuÞ
Au. òu ¾tkz, ø÷wftuÍ rËh…, ð™M…r‚ [hƒe yÚtðt f]rºt{
W{uhýtu ÞtŒe{tk W…h ntuÞ, ‚tu ‚u ðÄw {tºtt{tk ntuE þfu Au.

7. …tu»tý {qÕÞ (Nutrition Information)

Ët{tLÞ he‚u «r‚ 100 „út{ yÚtðt «r‚ Ë‹ð„ {wsƒ

Œþtoððt{tk ytðu Au.
h Qòo (fu÷uheÍ)
h «tuxe™
h ftƒtuontEzÙux
h ¾tkz
h [hƒe
h xÙtLË Vux
h ËturzÞ{

¾tË fhe™u ðÄw ¾tkz, {eXwk y™u xÙtLË Vuxðt¤t
Wí…tŒ™tu {ÞtorŒ‚ «{tý{tk ÷uðt.

8. þtftnthe fu {tkËtnthe ytu¤¾

¼th‚{tk:

÷e÷tu ztux = þtftnthe
÷t÷/¼qhtu ztux = {tkËtnthe

9. yu÷so™ {trn‚e (Allergen Information)

ŒqÄ, ËtuÞt, ½ô (ø÷wxu™), {„V¤e, zÙtÞ£qxTË ð„uhu
rðþu™e [u‚ðýe ¾tË fhe™u yu÷So Ähtð‚t ÷tuftu {txu
{n¥ð…qýo Au.

10. Œtðtytu (Claims) Ë{sŒtheÚte ðtk[tu
“Natural”, “Pure”, “Healthy”, “Low Fat”,

“Sugar Free” suðt þçŒtu nk{uþtk Ëk…qýo ythtuøÞ«Œ
ntuðt™e ¾t‚he yt…‚t ™Úte. Nutrition Facts y™u
Ingredients List …ý ‚…tËtu.

• „útnftu {txu …tk[ Ëwðýo r™Þ{ :
h nk{uþtk FSSAI ÷tEËLË ™kƒh ‚…tËtu.
h Wí…tŒ™ y™u Ë{tró ‚the¾ ðtk[tu.
h ½xftu™e ÞtŒe sYh ðtk[tu.
h …tu»tý {trn‚e Ë{S™u …ËkŒ fhtu.
h ¾heŒe™e hËeŒ Ët[ðtu.

ÞtŒ ht¾tu : …ufux …h ÷¾u÷e {trn‚e ðtk[ðt{tk
¾[toÞu÷e yuf r{r™x, ¼rð»Þ{tk MðtMÚÞ ËkƒkrÄ‚ ½ýe
Ë{MÞtytuÚte ƒ[tðe þfu Au.

• „útnf þwk fhe þfu?
¼u¤Ëu¤ Ët{u ÷zðt{tk „útnf ËtiÚte {n¥ð™e fze Au.

h rðïË™eÞ Œwft™ y™u «{trý‚ ƒútLz{tkÚte ¾heŒe fhtu.
h …ufux …h Wí…tŒ™ ‚the¾, ÷uƒ÷ y™u FSSAI
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÷tRËLË ™kƒh ‚…tËtu.
h ¾heŒe™e hËeŒ yð~Þ ÷tu y™u Ët[ðtu.
h yËt{tLÞ hk„, „kÄ yÚtðt MðtŒ sýtÞ ‚tu Wí…tŒ™™tu

W…Þtu„ xt¤tu.
h þkftM…Œ ¾tã …ŒtÚtt u o™e VrhÞtŒ ËkƒkrÄ‚

Ë¥ttrÄftheytu™u fhtu.
h ½h„ÚÚtw M‚hu þõâ ntuÞ íÞtk ËwÄe Ëh¤ ¼u¤Ëu¤

…heûtýtu yk„u {trn‚e {u¤ðtu.

yk‚{tk....
¼u¤Ëu¤ {tºt ftÞŒt™tu ¼k„ ™Úte; ‚u ÷tuftu™t ythtuøÞ

ËtÚtu™tu ¾u÷ Au. þwØ ¾tuhtf Œhuf ™t„rhf™tu yrÄfth Au
y™u Ëwhrût‚ ¾tuhtf …qhtu …tzðtu Œhuf Wí…tŒf™e sðtƒŒthe.
…hk‚w ßÞtk ËwÄe „útnf ò„]‚ ™nª ƒ™u, íÞtk ËwÄe ¼u¤Ëu¤
Ët{u™e ÷ztE yÄqhe hnuþu.

„útnf ‚hefu yt…ýwk f‚oÔÞ Au fu «{trý‚ ƒútLz,
rðïË™eÞ Œwft™tu y™u ÞtuøÞ ÷uƒ÷ðt¤t Wí…tŒ™tu
¾heŒeyu. ¾heŒe™e hËeŒ Ët[ððe, þkftM…Œ ¾tã
…ŒtÚttuo™e VrhÞtŒ fhðe y™u ¾tuhtf yk„u ò„]‚ hnuðwk yu
MðMÚt Ë{ts ‚hV™wk {n¥ð™wk …„÷wk Au. ÞtŒ ht¾tu – ò„]‚
„útnf s ¼u¤Ëu¤ Ët{u™wk ËtiÚte þÂõ‚þt¤e nrÚtÞth Au.

ÞtŒ ht¾tu : [{fŒth Œu¾tð fh‚tk „wýð¥tt ðÄw
{n¥ð™e Au. ò„]‚ „útnf, MðMÚt …rhðth y™u Ëwhrût‚
Ë{ts™wk r™{toý fhu Au.

ytsu s yu…tuRLx{uLx ƒwf fhtu : 98980 10809

ðuƒËtEx : www.ayuraksha.com

E-{uE÷ id : ayurakshaofficial@gmail.com

ztp. „t„eoƒu™ ðËtðzt
ƒe.yuË.yu.yu{.

ytu™÷tE™ ytÞwðuorŒf Ë÷tn

‚{tht ythtuøÞ {txu nðu ½h ƒuXt {u¤ðtu r™»ýt‚ Ë÷tn

+ ytÞwðuorŒf Ëthðth
+ ðt¤ y™u íð[t™e ft¤S
+ …k[f{o Útuht…e
+ ytu™÷tR™ fLËÕxuþ™

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
44, ƒútñý r{ºt {kz¤ ËtuËtÞxe, …t÷ze.

ytÞwðuoŒ rð¼t„

Ëtu{ðthÚte þr™ðth : Ëðthu 10 Úte 1

• y®nÞt …ý {¤þu •

rð™tþ òu ðuh ðthu‚e ne ÷w¾

{ò …ze

sk„÷™t htò Ëk„tÚtu [t÷ðt™e {ò …ze,
Ëtð ™Sf sE ïtË htufðt™e {ò …ze.

yt¾wk sk„÷ „qksu Au, su™e yuf „so™tÚte,
÷tfze™t Ënthu yu™u zhtððt™e {ò …ze.

ºttz Ëtk¼¤e ntkò „„zu …tu[t {týË™t,
™sh{tk ™sh r{÷tðe òuðt™e {ò …ze.

ÃÞth, {ntuçƒ‚™u ™Úte ™z‚tk ftuE Ëe{tzt,
Ëtð y™tu¾tu y™w¼ð {týðt™e {ò …ze.

‘fu‚w’ „w{t™e {týË ™tnf Vhu Au „w{t™{tk,
òsh{t™ Yðtƒ r™nt¤ðt™e {ò …ze.

fu‚™t Auzt ‘fu‚w’

{tu. 98198 42530

rð™tþòu ðuh ðthu‚e ne ÷w¾
ytkÄht …ý ƒthu‚e ne ÷w¾.

y¾eÞU ykÄtht y[U yuze ÷„u‚e ÷w¾,
™ {™fu [u™, ™ f{{U [u™, yuze ÷„u‚e ÷w¾.

…k¾t, yu.Ëe., fq÷h nwkÄu ÷„u‚e ÷w¾,
ytkò õÞt ykR ¼tu„ÔÞtu $ [u‚e ne ÷w¾.

ÍtzU fu f…u xtýu ™ õÞtk rð[th,
‚U Ëu ðÄe ðuE ys ne ÷w¾.

™ [u‚ªÄt ykR ‚, …]Úðe su rð™tþ fu
™tu‚hªÄt …ý ykR $ [U‚e ne ÷w¾.

ntÞ ‚tuƒt ‚tuƒt ‚e ne ÷w¾
{t¤w Mð¼tðËU ¼™u‚tu ÷w¾, ®‚
fwŒh‚ …ý fuhf ¼™e ðu™u‚e ÷w¾.

þtkr‚÷t÷ ht{S ÷t÷ft - nwƒ÷e

{tu. 92422 20803
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yLÞ ËkMÚttytu™t Ë{t[th

rþûtý, ËkMfth y™u rþM‚™tu yŒ¼w‚ rºtðuýe Ëk„{
©e ðÄo{t™ si™ ƒtu‹z„™t

™q‚™ [k[¤ƒt rðãt÷Þ Ëkfw÷™wk ¼ÔÞ WŒT½tx™...

fxtrhÞt (¼[tW, fåA): fåA™e …rðºt Äht …h rþûtý
y™u ËkMfth™e ßÞtu‚ AuÕ÷t 84 ð»ttuoÚte yrðh‚ «ßðr÷‚
ht¾‚e Ëw«rËØ ËkMÚtt ‘©e ðÄo{t™ si™ ƒtu‹z„ y™u
rðãt÷Þ'™t Rr‚ntË{tk „‚ þr™ðthu ðÄw yuf Ëwðýo …]c
W{uhtÞwk. ËkMÚtt™t ™ðr™Š{‚ ‘[k[¤ƒt rðãt÷Þ Ëkfw÷'™t
yíÞtÄwr™f þiûtrýf rƒÂÕzk„™wk „rh{t…qýo Ë{thtun{tk
y™tðhý fhðt{tk ytÔÞwk.

Ëtksu 7.30 f÷tfu þY ÚtÞu÷t yt ftÞo¢{{tk “¼ý‚h
y™u „ý‚h : rË¬t™e ƒu ƒtsw”™t „n™ y™u W{Œt Ëqºt™u
ËtÚtof fh‚t Ë{„ú …kÚtf{tkÚte y„úýeytu, ðt÷eytu,
rðãtÚteoytu, Œt‚tytu y™u rþûtý«u{eytu {tuxe ËkÏÞt{tk
W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t. ËtiÚte ¾tË ƒtƒ‚ yu hne fu si™, ®nŒw,
{wÂM÷{, fåAe y™u yLÞ ‚{t{ Ë{ts™t y„úýeytu yuf
{k[ …h yufXt ÚtÞt n‚t, su™u fthýu ftÞo¢{™e „rh{t
y™uf„ýe ðÄe „E n‚e. Œe… «t„xâ y™u ËhMð‚e
ðkŒ™tÚte þY ÚtÞu÷t yt Ë{thtunu Ë{„ú ðt‚tðhý™u
WíËð{Þ y™u ¼Âõ‚{Þ ƒ™tðe ŒeÄwk.

• 84 ð»to™e „tihð„tÚtt
1942{tk þY ÚtÞu÷e yt ËkMÚtt ytsu 84 ð»to™e

„tihð„tÚtt Ähtðu Au. fåA™t „út{eý rðM‚th™t fw÷ 32
„t{™t nòhtu rðãtÚteoytu™u {V‚ hnuXtý, ¼tus™ y™u
rþûtý yt…e™u yt ËkMÚttyu y™uf …uZeytu™wk ½z‚h fÞwO Au.
y™uf rðãtÚteoytu ytsu ztuõxh, yuÂLsr™Þh, rþûtf, ðu…the
y™u Ë{tsËuðf ‚hefu Œuþ-rðŒuþ{tk ™t{™t {u¤ðe hÌtt Au.

xÙMxeytuyu fÌšk fu, “yt 84 ð»to™e Þtºtt Ëk½»to,
Ë{…oý y™u Ëuðt™e Þtºtt Au. yts™wk ™q‚™ Ëkfw÷ yu s
…hk…ht™u yt„¤ ðÄthðt™wk yuf …„÷wk Au.”

• «uhýt y™u ËtrníÞ™tu ¼ÔÞ ztÞhtu
yt {k„÷{Þ «Ëk„™u Œe…tððt {txu „wsht‚™t òýe‚t

«¾h ðõ‚t ©e rðhts …e. þtn y™u ÷tufr«Þ
÷tufËtrníÞfth ©e hts¼t „Zðe ¾tË W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

{wÏÞ ðõ‚t rðhts …e. þtnu …tu‚t™t ÄthŒth «ð[™{tk

sýtÔÞwk fu, “yts™t ytÄwr™f Þw„{tk {tºt yûth¿tt™ …qh‚wk
™Úte. Ët[wk rþûtý yu Au su {týË™u „ý‚h yt…u, Sð™
Sððt™e f¤t þe¾ðu, r™ýoÞ þÂõ‚ rðfËtðu y™u ËkMfth™wk
®Ë[™ fhu.”

÷tufËtrníÞfth hts¼t „Zðeyu Œwnt, AkŒ y™u
þtiÞohË™e Ëhðtýe ðntðe™u W…ÂMÚt‚ s™{uŒ™e™u {kºt{wøÄ
fhe ŒeÄt. ‚u{ýu fÌšk, “rþûtý ËtÚtu {t‚]¼t»tt y™u
ËkMf]r‚™wk s‚™ fhðwk yu s Ët[e Œuþ¼Âõ‚ Au.”

• Ëðo Ë{ts™t y„úýeytu yuf {k[ …h
yt ftÞo¢{™e ËtiÚte {tuxe rðþu»t‚t hne Ët{trsf

Ë{hË‚t™wk Œþo™. si™ Ë{ts™t y„úýeytu™e ËtÚtu-ËtÚtu
®nŒw, {wÂM÷{, fåAe, ÷tuntýt, …xu÷, hƒthe Ërn‚™t
‚{t{ Ë{ts™t yt„uðt™tu, Ëh…k[tu y™u htsfeÞ yt„uðt™tu
W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

W…ÂMÚt‚ {nu{t™tuyu fÌšk fu, “rþûtý s yuðwk {tæÞ{
Au su Ë{ts™u òuzu Au. ©e ðÄo{t™ si™ ƒtu‹z„u 85 ð»toÚte
yt yuf‚t™wk WŒtnhý …qhwk …tzâwk Au.”

• ¼q‚…qðo rðãtÚteoytu™wk ¼tðwf M™un r{÷™
yt {ntuíËð™wk ËtiÚte ÓŒÞM…þeo …tËwk hÌšk þt¤t™t

¼q‚…qðo rðãtÚteoytu™e „rh{t…qýo ntshe. ð»ttuo …nu÷tk ynª
yÇÞtË fhe [qfu÷t rðãtÚteoytu Œuþ-rðŒuþ{tkÚte ¾tË Ë{Þ
ftZe™u þt¤t™t ytk„ýu …ÄtÞto n‚t.

‚u{ýu ntuMxu÷™e {M‚e, {tuze ht‚ ËwÄe™tu yÇÞtË,
ðnu÷e Ëðthu «tÚto™t Ë¼t y™u rþûtftu™e Ônt÷¼he xftuh™u
ÞtŒ fÞto. y™uf rðãtÚteoytuyu fÌšk fu ytsu ‚uytu Sð™™t
su …ý {wft{ …h ËV¤ Au, ‚u™tu …tÞtu yts ©e ðÄo{t™
si™ ƒtu‹z„{tk ™k¾tÞtu n‚tu.

• ytÄwr™f ËwrðÄtytuÚte Ëßs ™q‚™ Ëkfw÷

ËkMÚtt™t …ŒtrÄftheytuyu sýtÔÞwk fu „út{eý ƒt¤ftu™u
ðirïf M‚h™wk rþûtý {¤u ‚u nu‚wÚte yt ‘[k[¤ƒt rðãt÷Þ
Ëkfw÷'™wk r™{toý fhðt{tk ytÔÞwk Au.

yt ™ðwk rƒÂÕzk„ M{txo õ÷tËY{, ËtÞLË-ftuBÃÞwxh
÷uƒtuhuxhe, Ë{]Ø ÷tEƒúuhe, rzrsx÷ ÷‹™„ ËuLxh,
yturzÞtu-rðÍâwy÷ Y{ y™u ytÄwr™f h{‚-„{‚™t ËtÄ™tuÚte
Ëßs Au.

Ëkfw÷™wk ™t{fhý ‘[k[¤ƒt rðãt÷Þ' yu Œt‚t
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…rhðth™t {t™{tk ht¾ðt{tk ytÔÞwk Au, su{ýu rþûtý ftÞo{tk
WŒth Œt™ yt…e™u yt MðÃ™™u Ëtfth fÞwO.

• yt¼th rðrÄ y™u Ë{t…™
ftÞo¢{™t yk‚u þt¤t …rhðth y™u xÙMxe {kz¤ îtht

‚{t{ yt{krºt‚ {nu{t™tu, Œt‚tytu, ¼q‚…qðo rðãtÚteoytu
y™u W…ÂMÚt‚ s™Ë{wŒtÞ™tu ÓŒÞ…qðof yt¼th {t™ðt{tk
ytÔÞtu n‚tu.

htüÙ„e‚ „t™ ƒtŒ ftÞo¢{™wk ¼ÔÞ Ë{t…™ ÚtÞwk n‚wk.
Ëti {nu{t™tu {txu MðtrŒü ¼tus™™e …ý ÔÞðMÚtt fhðt{tk
ytðe n‚e.

yt WŒT½tx™ {tºt yuf rƒÂÕzk„™wk WŒT½tx™ ™ntu‚wk, …hk‚w
fåA™t nòhtu ƒt¤ftu™t Wßsð¤ ¼rð»Þ™t îth ¾q÷ðt™tu
«Ëk„ n‚tu. 84 ð»to sq™e yt ËkMÚtt nðu ™ðt òuþ y™u ™ðe
ËwrðÄtytu ËtÚtu ytð™the …uZe™u ½zðt ‚iÞth Au.

…t÷e‚týt ¾t‚u ðt„z Ët‚ [tuðeËe
si™ yr‚rÚt „]n™wk ÷tuft…oý fhtÞwk

yr‚rÚt ¼ð™ yu {t™ðËuðt-…htu…fth™e yr¼ÔÞÂõ‚

“si™ Ë{ts {txu Ä{oþt¤t fu yr‚rÚt„]n yu {tºt $x
y™u rË{uLx™wk {t¤¾wk ™Úte …hk‚w Ëuðt, fhwýt, ytr‚ÚÞ
Ëífth y™u Ë{tsrn‚™tk {qÕÞtu™u Wò„h fh‚e {t™ðËuðt
y™u …htu…fth™e yr¼ÔÞÂõ‚ Au.” si™tu™t ‚eÚtoÄt{ îtht
r™{toý …t{u÷ [k[¤ƒt ™q‚™ Þtrºtf ¼ð™™wk ÷tuft…oý fh‚tk
„wsht‚ ntEftuxo™t …qðo ss y™u fåAe y„úýe Ë‚e»t¼tE
ðtuhtyu yr‚rÚt rðþu»t …ŒuÚte yt {wsƒ sýtÔÞwk n‚wk.

rðþt¤ yr‚rÚt ¼ð™™t ÷tuft…oý yðËhu fuLÿeÞ{kºte
™e{wƒu™ ƒtk¼rýÞt, {nuLÿ ËhðiÞt, …t÷e‚týt™t ÄthtËÇÞ
¼e¾t¼tE ƒthiÞt, …qðo ™týtk{kºte y™u fåAe y„úýe
ƒtƒw¼tE þtn, ™„h…tr÷ft «{w¾ Ëw÷tu[™tƒu™ {fðtýt,
W…«{w¾ ™huLÿ ËhðiÞt, ntEftuxo™t …qðo ss ftkr‚¼tE …qs
ð„uhu W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t. Ë{thk¼™t yæÞût ‚hefu
Äehs÷t÷ Ëk½ðe ntsh hÌtt n‚t.

Ë{„ú Ëkfw÷™t {wÏÞ Œt‚t fåA ðt„z™t V‚un„Z™t
nt÷ y{ŒtðtŒ ðË‚t {t‚w©e [k[¤ƒu™ W„h[kŒ …tu…x÷t÷
„Zu[t …rhðth hÌttu n‚tu.

‚t. 20 ‚Útt 21 – yu{ ƒu rŒðË WsðtÞu÷t
÷tuft…oý™t ftÞo¢{ yk‚„o‚ ‚t. 20™t Ëw™e÷ Ëtu™e ‚Útt

„tihtk„ Ëtu™e ‚Útt ËtÚteŒthtuyu ¼Âõ‚Ë¼h M‚ð™ hsq fÞto
n‚t ‚Útt Œt‚tytu™wk ËL{t™ fhtÞwk n‚wk. ‚t. 21™t {wÏÞ
Ë{thtun Ëðthu 11 ðt„u ÞtuòÞtu n‚tu.

yt «Ëk„u [tðeY… ðõ‚ÔÞ yt…‚tk Ë‚e»t¼tEyu yt
yr‚rÚt ¼ð™™tu ÷tuftu ƒntu¤t «{tý{tk ÷t¼ ÷u y™u yt
¼ð™ ftÞ{ Ëuðt, ËŒT¼tð™t y™u ËkMfth «Œt™ fh™thwk
ƒ™e hnu yuðe þw¼uåAt …tXðe n‚e.

yt yðËhu si™ {wr™ rðsÞf™fËqrh {nthts,
ŒuðuLÿËqrhïhS {nthts, rðsÞf÷t…qýo ËqrhïhS,
rðsÞfÕ…‚hw ËqrhïhS, rðsÞfeŠ‚[kÿ ËqrhïhSyu
ytþeðtoŒ …tXÔÞt n‚t, ‚tu rðsÞ©ðý[kÿ ËqrhïhS,
rðsÞ ©w‚[kÿ ËqrhïhS rðþu»t W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t y™u
ytþeðtoŒ …tXÔÞt n‚t.

rðrðÄ ðõ‚tytuyu yt Þtrºtf ¼ð™™tu ƒntu¤tu
W…Þtu„ fhtÞ yuðe þw¼uåAtytu …tXðe n‚e.

yt «Ëk„u ðÄo{t™¼tE …qs, s¾þe¼tE {nu‚t,
h{uþ¼tE ftuXthe, ¼tu„e÷t÷ {„ðtýe, fÕ…uþ {„ðtýe,
Œûtuþ¼tE Ëk½ðe, Ëwhuþ¼tE ðthiÞt, sÞËw¾¼tE ½tuzt,
f{÷¼tE {nu‚t Ërn‚™t y„úýeytu W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

Ëwhuþ¼tE Ëk½ðe, hrËf÷t÷ {nu‚t, hrð÷t÷ …qs,
Ë[e™¼tE ftfhu[t, þi÷u»t¼tE [kŒwht ð„uhuyu ytÞtus™
ÔÞðMÚtt Ëk¼t¤e n‚e.

‘fåAr{ºt’™t ËtisLÞÚte

Ëuðt y™u M™un™wk ËkÞtus™ yux÷u ¼tuòÞ ntuÂM…x÷
Œþof VtWLzuþ™ îtht ¼tuòÞ ËðtuoŒÞ xÙMx

‚Útt Ësof {tun™ …h{th™u
‘Œþof’ yìðtuzo yu™tÞu‚ fhtÞt

¼tuòÞ (‚t. {tkzðe), ‚t. 14 : ytsu ÷e÷wkA{ fåA
¼÷u yuf ð¾‚ Ëqftu «Œuþ fnuðt‚tu nþu …hk‚w ynª
{t™ð‚t™e ÷e÷tu‚he™t ftÞ{ Œþo™ fÞtO Au y™u yu{tk …ý
ŒrhÞtrŒ÷ ‘yÄt'yu fåA™e «ò™u r…‚t™wk ðtíËÕÞ ytÃÞwk
Au yu òuE ytk¾tu ðÄthu ÷e÷… y™w¼ðu Au. ¼tuòÞ ËðtuoŒÞ
ntuÂM…x÷ ¾t‚u ÷e÷tÄh „zt ‘yÄt'™t «u{eytuÚte W¼htÞu÷t
rðþt¤ þr{Þtýt{tk y{ŒtðtŒ™t Œþof VtWLzuþ™ îtht
yìðtuzo rð‚hý Ë{thtun™t yæÞûtMÚtt™uÚte òýe‚t
ËtrníÞfth, ¿tt™…eX yìðtuzo {u¤ð™tht yuf{tºt „wsht‚e
Ësof h½wðeh [tiÄheyu yt {wsƒ™t WŒT„thtu ÔÞõ‚ fhe
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yÄt™t ¼tuòÞ ËðtuoŒÞ xÙMx ntuÂM…x÷™t ytuðthýt ÷eÄtk
n‚t. yt Ë{thtun{tk «r‚ð»to y…t‚tu „út{…w™ho[™t yìðtuzo
¼tuòÞ ntuÂM…x÷™u ‚Útt ËtrníÞ yìðtuzo „wsht‚™t òýe‚t
Ësof {tun™ …h{th™u yu™tÞ‚ fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu. Œþof
VtWLzuþ™ îtht ËtrníÞ, rþûtý ‚Útt „út{…w™ho[™t ûtuºtu
W¥t{ ft{„ehe fh™th™u «r‚ð»to yt yìðtuzo yt…e ËL{tr™‚
fhtÞ Au. yíÞth ËwÄe fåA{tk yt yìðtuzo {u¤ð™tht
¼tøÞþt¤eytu{tk ztì. ÄehuLÿ {nu‚t, ðe™uþ yk‚týe, „út{
Mðhts Ëk½, ™e÷…h ‚Útt ftkr‚Ëu™ ©tuV™tu Ë{tðuþ ÚttÞ
Au. ¼tuòÞ ntuÂM…x÷™u {¤u÷tu yt fåA™tu …tk[{tu Œþof
yìðtuzo Au. ¼tuòÞ ¾t‚u yìðtuzo {u¤ð™th «íÞuf™u M{]r‚
r[ö, þt÷, …wM‚f ‚Útt Yr…Þt yuf ÷t¾™e htrþ W…ÂMÚt‚
{nt™w¼tðtu™t ntÚtu y…oý fhtE n‚e.

Ë{thtun™t yæÞût h½wðeh¼tEyu ¼tuòÞ ntuÂM…x÷{tk
ðnu‚e «u{™e Ëhðtýe™e ¼qhe ¼qhe «Ëkþt fh‚tk fÌtwk fu,
yuf ™t™t x[wfzt „t{{tkÚte ðnu‚e yt Ëhðtýe ‚Útt yÄt™tu
‘ÚtE sþu' þçŒ rðï{tk ytí{rðïtË™tu ËkŒuþ yt…u Au.
yu{ýu ¼tuòÞ ntuÂM…x÷{tkÚte {t™ð‚t™e {nuf™e ðt‚ fh‚tk
‚u{ýu fåA™t yuf ¾wýt{tk hne™u yþõâ yuðwk ftÞo fhe
ƒ‚tÔÞwk Au. ¼tuòÞ™u yìðtuzo yu r™r{¥t {tºt Au. nfeõ‚{tk
yt yìðtuzo ÷e÷tÄh¼tE™u s y…tÞ Au. yuðwk sýtðe yÄt™t
…wM‚ftu ‘…„{U ¼{he’, ‘ÚtE sþu!'™e Ëhtn™t fh‚tk yìðtuzo
{u¤ð™tht Ësof {tun™¼tE …h{th ‚Útt ¼tuòÞ nturM…x÷™t
xÙMxeytu y™u MxtV™u yr¼™kŒ™ ytÃÞt n‚t.

ythk¼{tk W…ÂMÚt‚ {nt™w¼tðtu™t ntÚtu Œe… «t„xâ
fhe Ë{thtun™u ¾qÕ÷tu {qftÞtu n‚tu.

Ësof y™u Œþof VtWLzuþ™™t xÙMxe ËksÞ [tiÄheyu
Ë{„ú ytÞtus™™e ¼qr{ft yt…e {tun™ …h{th ‚Útt ¼tuòÞ
ntuÂM…x÷™u y…tÞu÷t yt yìðtuzo …ËkŒ„e™e «r¢Þt™e Ë{s
yt…‚tk ÷e÷tÄh¼tE „zt™e ytÕƒxo MðtEsh ËtÚtu ‚w÷™t
fhe n‚e. ‚tu ¼tuòÞ ntuÂM…x÷™u «u{, fhwýt y™u ðnt÷™tu
…ÞtoÞ ÷u¾tðe fåA {txu yVtx hý{tk ÷e÷t rî… Ë{t™
„ýtðe n‚e.

òýe‚t Ësof {™Ëw¾¼tE ËÕ÷tyu …tu‚t™t ðf‚ÔÞ{tk
Œþof VtWLzuþ™ îtht y…t‚t ËtrníÞ, rþûtý y™u
„t{…w™ho[™t™t yìðtuzo™t ythk¼™e rð„‚tu yt…‚tk {™w»Þ™e
ËkðuŒ™t™u ½tx yt…ðt™wk ftÞo ËtrníÞ fhu Au ‚tu Ë{ts{tk
Vu÷tÞu÷tk ykÄtht Œqh fhðt™wk ft{ ¼tuòÞ suðe ËkMÚttytu
fh‚e ntuðt™wk sýtðe ¼tuòÞ ntuÂM…x÷u Ët{trsf rð»t{‚t™u

Œqh fhðt™wk ftÞo fÞwO ntuðt™e …tu‚t™e ðt‚ {qf‚t ‚u™t Œt¾÷t
y™u «{týtu ytÃÞtk n‚t.

yìðtuzeo ¼tuòÞ ntuÂM…x÷ ð‚e ËL{t™™tu «r‚¼tð
yt…‚tk ÷e÷tÄh „ztyu {tºt 1300™e ðM‚eðt¤t yuf
yk‚rhÞt¤ ™t™t yuðt „t{{tk Út‚e {qf Ëuðt™e ™t™e ßÞtu‚
‚hV ™sh ™tk¾™th Œþof VtWLzuþ™™t yìðtuzo …ËkŒ„e
Ër{r‚™t ËÇÞtu ‚Útt ‚u™t xÙMxeytu™u Ët[t W»ý „ýtðe
yt¼th {tLÞtu n‚tu. yÄtyu ¼tuòÞ ntuÂM…x÷™t ytu„ýºteË
ð»to™t Er‚ntË™u xqkf{tk ðýoðe Ëuðt y™u M™un™wk r{ûtý
¼tuòÞ™u ƒeò ƒÄtÞÚte swŒwk …tz‚wk ntuðt™wk fnu‚tk ŒŒeo ËtÚtu
ßÞtk ËwÄe r™Mƒ‚ ™ fu¤ððt{tk ytðu íÞtk ËwÄe Út‚wk ‚{t{
ft{ ÷q¾wk ÷u¾tÔÞwk n‚wk. ‚u{ýu yt yìðtuzo ¼tuòÞ{tk Ëthðth
{u¤ð™tht ‚{t{ ÷t¾tu ŒŒeoytu, ‚ƒeƒtu, f{o[theytu,
xÙMxeytu™u y…oý fh‚tk yìðtuzo {u¤ð‚e ð¾‚u ‚{t{
ËtÚteytu™u {k[ …h ƒtu÷tÔÞt n‚t. yt yðËhu Ësof {tun™
…h{thu …ý «r‚¼tð yt…e VtWLzuþ™™tu yt¼th {t™e
…tu‚t™e Ëso™ Þtºtt™e rð„‚u ðt‚ fhe n‚e.

¼tuòÞ ntuÂM…x÷ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t òýe‚t ‚ƒeƒ y™u
¼tuòÞ ntuÂM…x÷{tk 90 ytì…huþ™ fhe ÷eBft ƒwf ytuV ðÕzo
huftuzo{tk ™t{ Œt¾÷ fhtð™tht ztì. ftirþf þtnu ¼tuòÞ
ntuÂM…x÷™u yuf rðï rðãt÷Þ ÷u¾tð‚tk ntuÂM…x÷™e Œe½o
Þtºtt™tu …rh[Þ yt…e …tu‚t™u {¤u÷e rËrØ {txu xÙMx™tu
yt¼th {tLÞtu n‚tu.

y„úýe Ëw»{t ytÞk„hu …tu‚t™t «tËkr„f ðf‚ÔÞ{tk
¼tuòÞ ntuÂM…x÷™u fåA™t Vur{÷e ztìõxh ÷u¾tð‚tk ynª
Ët{trsf …rhð‚o™™wk ftÞo Út‚wk ntuðt™wk sýtÔÞwk n‚wk.

yìðtuzo {u¤ð™th {tun™ …h{th™tu …rh[Þ Ësof ysÞ
htð÷u ‚Útt ¼tuòÞ ËðtuoŒÞ xÙMx™tu …rh[Þ fåA™t ÷u¾f,
Ësof y™u ®[‚f nhuþ¼tE Ätu¤rfÞtyu ytÃÞtu n‚tu.
ftÞo¢{™t yk‚u ÷t÷ htkr¼Þt y™u ËtÚteŒthtuyu „út{eý
{rn÷t™e ÔÞÚtt™t „e‚tu ‘{qk„e hu ðuŒ™t' hsq fÞtuo n‚tu.

fåA Þwr™ðŠËxe™t fw÷…r‚ ztì. {tun™¼tE …xu÷
{k[MÚt hÌtt n‚t. Ë{thtun™wk Ëk[t÷™ ztì. h{ò™
nËrýÞtyu ‚Útt yt¼thrðrÄ ËksÞ [tiÄheyu fhe n‚e.

yt yðËhu ©tuV …rhðth™t Œe…uþ¼tE ©tuV,
yrï™¼tE ©tuV, htßÞ™t …qðo ™týt{kºte y™u …qðo ËtkËŒ
ƒtƒw¼tE þtn, ¼tuòÞ ËðtuoŒÞ xÙMx™t [uh{u™ ÷nuh[kŒ¼tE
™t„zt, ¼ws™t …qðo ™„h…r‚ yhwý¼tE ðåAhtò™e, …qðo
fw÷…r‚ ztì. ftkr‚¼tE „tuh, Ësof ztì. ÄehuLÿ {nu‚t, ztì.
Œþo™t Ätu¤rfÞt, {tkzðe™t y„úýe ðtze÷t÷ Œtuþe, {w÷uþ
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Œtuþe, rŒ™uþ¼tE þtn, „tuhÄ™ …xu÷ ‘frð’, Œ÷…‚
ŒtýeÄtrhÞt, ËksÞ Xtfh, ™huþ yk‚týe, rð©t{ „Zðe,
¼tuòÞ ntuÂM…x÷™t xÙMxeytu, ‚ƒeƒtu, ÷e÷tÄh¼tE™t
…rhðths™tu, {tkzðe þnuh y™u ‚t÷wft™t y„úýeytu,
M™uneytu Ërn‚™t ntsh hÌtt n‚t.

– ™huþ yk‚týe

y{ŒtðtŒ yußÞwfuþ™ ËtuËtÞxe Ëk[tr÷‚

si™ rðãtÚteoytu {txu «tuVuËh yu{. S. þtn
Wå[ rþûtý ÷tu™ ËntÞ Þtus™t

«tuVuËh yu{. S. þtnu ftu÷usft¤ Œhr{Þt™ yu[.
yu÷. ftu{Ëo ftu÷us y{ŒtðtŒ{tk yÇÞtË fÞtuo n‚tu. yu™e
Éý {wÂõ‚ MðY…u si™ rðãtÚteoytu {txu „úußÞwyuþ™ …Ae™t
Wå[ yÇÞtË¢{ {txu ‚u{ýu WŒth‚t…qðof ÷tu™ ËntÞ
Þtus™t hsq fhe Au yt {txu ‚u{ýu ËkMÚtt™u Yr…Þt 50
÷t¾™e {t‚ƒh hf{™wk ztu™uþ™ yt…u÷ Au. yt Ë¾tð‚ Útfe
IIM, IIT, NID suðe htüÙeÞ M‚hu ftÞoh‚ y™u ™t{tkrf‚
ËkMÚttytu{tk Wå[ yÇÞtË {txu ‚Útt CA, CMA, CS, CFA

y™u ‚u™t suðt ÔÞðËtrÞf yÇÞtË¢{tu ‚u{s xuf™tu÷tuS,
rð¿tt™, yuÂLsr™Þ®h„, ËtrníÞ y™u si™ Ä{o™t ûtuºt{tk
{q¤¼q‚ ËkþtuÄ™™t nu‚w …e.yu[ze.™t yÇÞtË {txu ð„h
ÔÞtsu ÷tu™ yt…ðt{tk ytðþu.

÷t¼tÚteo rðãtÚteoytuyu yÇÞtË …qýo ÚtÞt …Ae
y™wfq¤‚t {wsƒ ™¬e fhu÷t nót{tk ÷tu™ …h‚ [qfððt™e
hnuþu. su rðãtÚteoytu™u yt Þtus™t™tu ÷t¼ ÷uðtu ntuÞ ‚u{ýu
™e[u™t R{u÷ yuzÙuË W…h Ëk…fo fhðtu.

info@aesahd.edu.in

Ërðþu»t {trn‚e

©e fåAe y[÷„åA si™ Ëk½ - ðztuŒht™t «{w¾©e sýtðu
Au fu...

1. «tu. {™Ëw¾¼tE þtnu ‚u{™e ®sŒ„e …ÞO‚™e ƒ[‚
si™ Ë{ts™t sYrhÞt‚{kŒ rðãtÚte oyt u /
rðãtŠÚt™eytu™t rþûtý {txu yt…e Au. W…htuõ‚
Þtus™t …ý «tu. þtn™t ztu™uË™Úte þY ÚtE Au.

2. …t÷e‚týt si™ „wYfw¤{tk ƒwf-ƒUf ftÞ{e Vkz þY fhe
ËkMÚtt{tk hne™u yÇÞtË fh‚t rðãtÚteoytu™u r™:þwÕf
…tXâ …wM‚ftu yt…ðt{tk ytðu Au. ‚Œw…htk‚ y{ŒtðtŒ
yu[.yu÷. ftu{Ëo ftu÷us{tk Mftu÷hrþ… Vkz þY fhe Œh

ð»tuo sYrhÞt‚{kŒ rðãtÚteoytu / rðãtŠÚt™eytu™u
rþ»Þð]r¥t yt…ðt{tk ytðu Au. yu rËðtÞ si™ Þwðf
Ëk½ - {wkƒE™u rþûtý ËntÞ …uxu ftuh…Ë Vkz{tk hf{
yt…u÷ Au.

3. «tu. þtn si™ Œþo™™t yÇÞtËe ntuðt W…htk‚ ÄŠ{c
y™u ËtŒ„e¼ÞwO Sð™ „t¤e hÌtt Au y™u Ëuðt¼tð™t
‚u{™t Sð™{tk ðýtÞu÷e Au. r™ð]r¥t ƒtŒ AuÕ÷t 35
ð»toÚte ‘{t™ð ßÞtu‚’ ËkMÚtt - {w÷wkz (ðuMx), {wkƒR™t
Ëuðt¼tðe ftÞofh ‚hefu òuztÞu÷t Au y™u „wsht‚{tk
Ëuðt™e y™uf ™t™e-{tuxe «ð]r¥tytu{tk Ër¢Þ hÌtt Au.

y{wf ÷tuftu …iËt f{tÞ Au;
y{wf ÷tuftu ™t{ f{tÞ Au;

…ý AuÕ÷u ƒÄt {txu A Vwx søÞt h¾tÞ Au.

¼u„wk fhðt {txu fw‚ht suðe ®sŒ„e SðtÞ Au;
ðt…hðt™wk ÚttÞ ‚tu {thtu ƒuxtu Sð f…tÞ Au;

…ý AuÕ÷u ƒÄt {txu ƒt¤ðt™e he‚ Ëh¾e h¾tÞ Au.

ò‚ ò‚™t ™u ¼t‚ ¼t‚™t ‚tu {tun h¾tÞ Au;
Au yu™t fh‚t ‚tu ƒeòu Œu¾tztu ðÄthu fhtÞ Au;

…ý AuÕ÷u ƒÄt {txu {tuk ËVuŒ f…ztÚte s ZkftÞ Au.

yt¾e ®sŒ„e ƒeò™e yŒu¾tE fhtÞ Au;
…tu‚t™e …tËu su Au yu{tk õÞtk Ëk‚tu»t h¾tÞ Au;
…ý AuÕ÷u ƒÄt {txu þƒ ðtrn™e s ÷ðtÞ Au.

™t™e ™t™e ðt‚u ÷tuftu ËtÚtu ðuh ƒkÄtÞ Au;
¾ƒh ™rn þe ðt‚ …h ytx÷tu ½{kz h¾tÞ Au;

…ý AuÕ÷u ƒÄt {txu A Vwx søÞt h¾tÞ Au.

…tu‚t™t fÞto …h õÞtk yVËtuË fhtÞ Au;
A‚tkÞ ÷tuftu™e ¼q÷tu ‚tu s÷Œe Œu¾tÞ Au;

…ý AuÕ÷u ƒÄt {txu yuf Ëh¾e XtXze h¾tÞ Au.

nðu ÷tuftu ¼„ðt™Úte õÞtk ƒeðtÞ Au;
{™w»Þ™u s ‚tu ¼„ðt™ {™tÞ Au;

…ý AuÕ÷u ƒÄt {txu yÂø™Œtn M{þt™{tk s y…tÞ Au.

¾ƒh ™®n fu{ ytx÷wk ƒÄwk „w{t™ h¾tÞ Au;
„{u ‚uðwk yÂM‚íð ntuÞ yk‚{tk ht¾ ÚtðtÞ Au;

AuÕ÷u ƒÄt {txu yÂø™Œtn M{þt™{tk s y…tÞ Au.
– ®[‚™ X¬h

A Vqx
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«r‚¼tð

sq™-2026™tu ‘{k„÷ {krŒh’™tu fw÷ 64 …]c™tu Œ¤Œth
ykf «ftrþ‚ fhðt ƒŒ÷ ‚kºte {kz¤™e yÚtt„ {nu™‚ Œu¾tE
ytðu Au. htn‚ Œhu [t÷‚t {urzf÷ ËuLxhtu™u MÚtt™ yt…e
Ëuðt™e ËwðtË ðÄthu Vu÷tðe Au. xÙMxe {kz¤™e ƒuXf{tk ‘{k„÷
{krŒh’™e 1300 ftu…eytu A…tÞ Au, ‚tu ¾hu¾h fux÷e
sYrhÞt‚ Au ‚u {wÆu [[to rð[thýt ÚtE ‚u {n¥ð™tu {wÆtu Au.
ykf{tk ðÄthu …]c ntuÞ íÞthu ntzo ftu…e s ðtk[ðt{tk Ëh¤‚t
hnu. sYh sýtÞu, y{wf rð¼t„tu ½xtze «ftþ™ [t÷w ht¾ðwk
òuEyu. ‚kºte÷u¾{tk fåA™t rðftË™e nhýVt¤™e W{Œt y™u
WíËtns™f ðt‚ hsq fhðt{tk ytðe Au. ðtk[ðt, Ë{sðt y™u
þìh fhðt suðe ÷tR™tu ¾hu¾h ©uc y™u {tŠ{f Au. ztì. nrh
ŒuËtR™tu fåA™u ™{oŒt™t …týe ƒtƒ‚™tu RLxhÔÞw ½ýe ËíÞ
nfef‚tu Wò„h fhu Au. fåA™t ¾uzq‚tu™u ykŒtsu ð»tuo Yt. 400
fhtuz™t ™wfËt™™e ƒtƒ‚ …ý ™tUÄ™eÞ Au. yur«÷ 2026
Œhr{Þt™ rðrðÄ «fth™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷
35,816 ÔÞÂõ‚ytu n‚e, su ™tUÄ™eÞ fne þftÞ. Ë{ts™e
Œir™f ztÞhe{tk rðrðÄ {urzf÷ ËuLxhtu{tk [t÷‚e „r‚rðrÄ™tu
ynuðt÷ «tó ÚttÞ Au. y‚e‚™t ytuðthuÚte ftu÷{{tk Ë™u
1970Úte 1985 ËwÄe™t ntuÆuŒthtu y™u fthtuƒthe ËÇÞtu™t
ÞtŒe «ftrþ‚ fhe, Ë{ts™t Rr‚ntË ‚hV r™Œuoþ™ fhu÷ Au.
¿tt™ rð¿tt™ - ði¿ttr™f {trn‚e{tk ¾sqh, rðï™t rðrþü
¼ti„tur÷f MÚt¤tu, ™t™fzt …ý òuhŒth Sðzt, rnÃ…tu…tuxu{Ë,
ËtEf÷, fhtur¤Þt, M{tuf rzxuõxh, ™tËt yk„u rðM{Þs™f
òýfthe «tó ÚtE. ËwkŒh {trn‚e«Œ ÷u¾{t¤t Au. fu.ze. þtn
îtht ‘Þtºtt ¾qƒ s xqkfe Au’ ËwkŒh ƒtuÄfÚtt Au. sq™ 2026™tu
‘{k„÷ {krŒh’™tu ykf Ë{ts™t Ë{t[thtu, hË«Œ ‚Útt
÷tufr«Þ rð¼t„tuÚte ‚Útt ‚kºte {kz¤™e yÚtt„ {nu™‚Úte fåAe
¾thuf™e su{ ËwðtË Vu÷tðu Au.

yþtuf ðe. þtn - „tkÄe™„h

{tu. 93289 26859

*
Dear Hirenbhai,

My wife and I visited Navneet Medical

Center - Bopal on Saturday, June 13, 2026 for

a comprehensive health check-up and we were

thoroughly impressed by the exceptional quality

of care.

A special note of gratitude goes to the

Medical Officer Dr. Riddhi and her entire team.

Their professionalism, warmth and dedication

made our visit comfortable and reassuring. Dr.

Riddhi and her team ensured that every step of

screening was handled with precision and care.

We underwent an extensive range of

diagnostics including blood reports, ECG, ECHO,

Sonography and X-rays. The specialised dental,

eye and skin consultations were also incredibly

thorough. Managing so many departments can

often feel overwhelming, but the team made the

entire process completely seamless and efficient.

The center is pristine, well organised and

equipped with excellent facilities. We left feeling

extremely satisfied and confident in our health

assessments.

We highly recommend Navneet Medical

Center to anyone looking for a top-tier, stress-

free and holistic health screening. Thank you Dr.

Riddhi and the entire team for your exemplary

service and kind hospitality.

With warm regards.

Hina and Jatin Nagori

[Jatin Nagori

Retd. General Manager, PGPX

Indian Institute of Management - Ahmedabad]

*

Belated Birthday wishes M’am.

I know I’m too late, but better late than

never.

I guess it was 20th June.

I wish all your dreams come true in years

to tome.

Wish you to work more and more vigorously

to shape the center as per your dream.

I know, under your leadership, the center is

scaling new heights in a short time.

Its really incredible that you handle all

different skills and brains and amidst all odds

your focus is never displaced.

I truely admire your vision and capabilities,

though I was hard critic of yours in initial years

of starting the center, now turned into a fan and
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a strong admirer.

You know that I never flatter anyone, nor am

I a diplomatic mortal like all nagars – my cast

fellows are but these are very true and sincere

words of appreciation from bottom of my heart.

May God bless you and your family (we all

KJSSites are your extended family members.)

yt…ýt ƒtu…÷{tk ytðu÷ ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh™t
{urzf÷ yturVËh ztì. heÂæÄƒu™™tu ‚t. 21-6™t htus ƒÚto-zu
n‚tu. yu{ýu …tu‚t™t ¼q‚…qðo rðrÍxª„ ztìõxh ‚hVÚte {u¤ðu÷
Wish yt…ý™u ƒÄt™u „tihð y…tðu ‚uðe Au.

– {wÏÞ‚kºte

*
Our stay at Kutchhi Vishram Gruh was

good. We acknowledge the service rendered here

to us. Also the room service was good & the

quality of food provided here was good.

Overall good maintain service & hygiene.

Hemant Jahogirdar

*
Myself Jatin Joshi from Mumbai. I stay at

your Shri Kutchhi Vishram Gruh - Shahibaug in

Room No. 303 today.

I want to express my sincere appreciation

for wonderful experience. The room was fully

clean, well maintained and thouroughly equipped

(AC). The view ambie and housekeeping were all

excellent.

Stay like this are what travel memorable.

Please convey my thanks to entire team from

front desk (Kiritbhai to everyone) for making my

visit comfortable.

My father also visited 2 months back and

stay here for more than one week and they refer

me this place. I will also recommend to our

Kutchhi Friends and family.

Once again thank you.

Jatin Joshi

M. 98707 67712

*

nwk AuÕ÷t 10 ð»to sux÷t Ë{ÞÚte ytðwk Awk. ©e fåAe
rð©t{ „]n™e Ëuðt ƒnw s Ëhtn™eÞ Au y™u {™u ynª ½h
suðwk s ðt‚tðhý {¤u Au. ¾tË ‚tu MxtV ƒnw s Ëthtu Au
y™u ¾qƒ ËtÚt Ënfth yt…u Au. ‚u{s ntuÂM…x÷{tk ytð‚t
ŒŒeoytu {txu …ý ðhŒt™ Ë{t™ Au. ¾tË fhe™u {tuŒe¼tE y™u
«Œe…¼tE™tu Mð¼tð ¾qƒ s Ëthtu ÷tøÞtu.

rn‚uþfw{th …e. Ëtu™e

*

Nice service, Co-ordination is good, easy

accessibility. We visited yesterday and we had

very awesome experience.

Food of Canteen is also good. AC is also

working properly.

Will definitely suggest this place to everyone

visiting Ahmedabad. Thank you.

Vaishali Pratik Jain

M. 77440 50473

«r‚rc‚ …Œ {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e

1. «Út{ „wsht‚e ðzt«Ät™ {tuhthS ŒuËtE

2. «Út{ „wsht‚e ™tÞƒ ðzt«Ät™ ËhŒth ðÕ÷¼¼tE …xu÷

3. ÷tufË¼t™t «Út{ „wsht‚e M…efh „ýuþ ðtËwŒuð {tð÷kfh

4. Ëw«e{ ftuxo™t «Út{ „wsht‚e {wÏÞ LÞtÞtÄeþ nrh÷t÷ fur™Þt

5. ¼th‚ hí™ {u¤ð™th «Út{ „wsht‚e ËhŒth …xu÷, {tuhthS ŒuËtE

6. «Út{ „wsht‚e ytŠ{ [eV rVÕz {tþo÷ s™h÷ {týuf þtì

7. «Út{ …tE÷tux sntk„eh h‚™S xtxt (1932)

8. yth.ƒe.ytE.™t «Út{ „wsht‚e „ð™oh ytE. S. …xu÷

9. «Út{ „wsht‚e y¾ƒth þY fh™th VhŒw™S {Íoƒt™ ({wkƒE Ë{t[th)



52 {k„÷ {krŒh • sw÷tE – 2026;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

fåA ƒútk[ fu™t÷™t ™{oŒt™t …týe «&™u
ztp. nrh ŒuËtRyu ÷eÄu÷ yþtuf {nu‚t™tu ytu™÷tR™ RLxhÔÞw • þw¢ðth, ‚t. 22-05-2026

©e yþtuf {nu‚t™tu …nu÷tu …tìzftMx Ëtk¼¤e™u yux÷wk
ƒÄwk „BÞwk fu yu{ ÚtÞwk fu ™{oŒt W…h ‚uytuyu su heË[o fÞwO
Au ‚u ftrƒ÷uŒtŒ Au y™u ‚u{™e òu Úttuzt ÷tuftu ËtÚtu yt
rð»tÞ W…h rËheÍ ht¾ðt{tk ytðu ‚tu [tu¬Ë fux÷tÞ™t
hË™tu rð»tÞ ƒ™e òÞ y™u fŒt[ yts he‚u Ëhfth ËwÄe
ðt‚ …ntuk[tzðt™e yuf he‚ ƒ™e sE þfu!

‚u{ýu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts ‚Útt fåA zuð÷…{uLx
ftWÂLË÷{tk hne™u Ëhfth™u su hsqyt‚ fhe nþu ‚u fuðe
ytkfztfeÞ {trn‚eÚte ¼h…qh y™u Ë[tux nþu?

‚u{™e ðt‚ rƒ÷fw÷ Ët[e Au fu yt…ýu fåA™e Ëk÷ø™
Ët{trsf ËkMÚttytu ËtÚtu {¤e™u ™{oŒt r™„{™u hsqyt‚
fhðe òuEyu y™u yt™e ðÄw™u ðÄw {trn‚e {kºteytu ‚Útt
yrÄftheytu™u …ntU[tzðe òuEyu.

‚u{™u Œe½toÞw™e þw¼uåAtytu ËtÚtu
rnhu™ fu. þtn

{u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

*

sq™-2026™t ‘{k„÷ {krŒh'{tk ‘fåA ƒútk[ fu™t÷™t
™{oŒt™t …týe™t «&™tu' yk„u ËkMÚtt™t …qðo «{w¾ ©e
yþtuf¼tE {nu‚t™tu ztì. nrh¼tE ŒuËtEyu ÷eÄu÷ ytu™÷tE™
ELxhÔÞw ðtkåÞtu. ‚u{tk ‚uytuyu su fkE {trn‚e yt…u÷ Au, yu
yufŒ{ Ë[tux y™u ‚uytu™e ð»ttuo™e {nu™‚ y™u fåA
zuð÷…{uLx ftWÂLË÷ ‚Útt ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts -
y{ŒtðtŒ ð‚e fåA™u ™{oŒt™t …týe {¤e hnu ‚u {txu fhu÷
ËkfÕ…, Ët{trsf Ëuðt y™u ðthkðth™e hsqyt‚tu Útfe ™{oŒt™t
…týe fåA ËwÄe …ntuk[u ‚uðt «ÞtËtu Y…u ytsu fåA ËwÄe
™{oŒt™t …týe ‚tu …ntukåÞt …hk‚w ™{oŒt™t …týe nsw ËwÄe
¾uzq‚tu ËwÄe ™Úte …ntukåÞt, yu yuf ðýWfuÕÞtu «&™ Ëhfth
‚hVÚte hÌttu Au. ™{oŒt™t …týe òu ¾uzq‚tu™t ¾u‚htu ËwÄe …ntuk[u
‚tu fåA™tu ytiãtur„f rðftË ÚtÞtu Au ‚u{ f]r»t ûtuºtu …ý rðftË
ÚttÞ yuðe y…uûtt fheyu Aeyu.

yt Ët{trsf «&™ {txu ™ðe …uZe òu hË Œt¾ðu ‚tu

yt «&™ …ý sÕŒe n÷ ÚtR þfu y™u fåA™t su rðM‚th™t
¾uzq‚tu …týe ð„h ®Ë[tE ™Úte fhe þf‚t y™u ‚uytu™u su
™wfËt™ ÚtE hÌšk Au yu ™t ÚttÞ. yu rŒþt ‚hV yt„¤
ðÄe ™{oŒt™t …týe fåA™t ¾uzq‚tu ËwÄe …ntuk[tzðt™t «Þí™tu
fhðt òuEyu.

yt RLxhÔÞw Útfe Ë{ts™t fu ƒeò Ët{trsf ftÞofhtu
W…htuõ‚ ™{oŒt™t …týe ¾uzq‚tu ËwÄe …ntuk[tzðt™t «ÞtËtu{tk
yt„¤ ytðe ftÞoðtne fhðt ËtÚt-Ënfth yt…u yuðe
y{the {™tuft{™t Au. y™u yuf rŒðË sYhÚte yt «&™
n÷ Útþu y™u fåA™t ¾uzq‚tu ¾wþ¾wþt÷ Útþu.

©e yþtuf¼tR {nu‚t yt siV ðÞu …ý fåA™tk
«&™tu{tk hË ÷R hÌtt Au ‚u ftrƒ÷u ŒtŒ Au. y{the þw¼uåAt
Au fu ©e yþtuf¼tE Œe½o ytÞw «tó fhu, ‚kŒwhM‚ hnu y™u
{tŒhu ð‚™™e ðÄthu{tk ðÄthu Ëuðt fh‚t hnu.

«‚t… ™thtýS Œkz

…qðo {u™ursk„ xÙMxe y™u «{w¾

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

*

rð»tÞ : fåA ƒútk[ fu™t÷™t ™{oŒt™t …týe «&™u ztì. nrh
ŒuËtRyu ÷eÄu÷ yþtuf {nu‚t™tu ytu™÷tE™ RLxhÔÞw
ƒtƒ‚™tu «r‚¼tð

ytsu ‚t. 15{e sq™ 2026 ™t htus ‘{k„÷ {krŒh’
{w¾…ºt™t …t™t ™k 20 ‚Útt 22™t yÇÞtË fhu÷. ‚u{tk
rð»tÞ WÕ÷u¾™ fåA rsÕ÷t™e SðtŒtuhe Ë{t™ fåA ƒútk[
fu™t÷ ™{oŒt™t …týe «&™u ztì. nrh ŒuËtEyu ÷eÄu÷ yþtuf
{nu‚t™tu ytu™÷tE™ RLxhÔÞw ƒtƒ‚™tu ynuðt÷ ðtkåÞtu.
‚u™tu {the áÂüyu sýtÔÞt {wsƒ™tu «r‚¼tð hsq fhwk Aw.

ytŒhrýÞ ©e yþtuf {nu‚t Ëtnuƒ fu suytu fåAe si™
Ëuðt Ë{ts™t y„úýe y™u ‘fåA©wr‚’™t …qðo {wÏÞ‚kºte y™u
‘{k„÷ {krŒh’ fu su fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™wk
{w¾…ºt Au yu™t ËqºtÄth Au, ‚uytu©e ËtÚtu nwk AuÕ÷t ½ýt
ð»ttuoÚte Ëk…of{tk hÌttu Awk. ‚u{tk ™{oŒt™t huøÞw÷h yux÷u
r™Þr{‚ y™u ðÄtht™t …týe yux÷u fu [tu{tËt Œhr{Þt™

ytu™÷tR™ RLxhÔÞw™t «r‚¼tðtu
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ŒheÞt{tk ðne s‚t ™{oŒt™t ™eh™tu ÷t¼ fåA rsÕ÷t™t
Œw»ft¤„úM‚ rðM‚th y™u ËhnŒe rðM‚th™u ðnu÷t{tk ðnu÷e
‚fu {¤u y™u r™Ätohe‚ sÚÚtt «{týu r™Ätohe‚ Ë½¤t
rðM‚th™u {¤u ‚u {txu y{tu yufƒeò ËtÚtu yðth™ðth
xu÷eVtu™ …h [[toytu fh‚t yÚtðt yufƒeò™t …ºt
ÔÞðnthÚte [[to fh‚t.

©e yþtuf¼tEyu …tu‚t™t RLxhÔÞw{tk sýtÔÞwk Au fu
‚uytu©e yðth™ðth „tkÄe™„h ™{oŒt™e {wÏÞ yturVËu
…ºtÔÞðnth fh‚t y™u …tu‚u {wÏÞ yrÄfthe©eytu™u YƒY
{¤e y™u fåA rsÕ÷t™u ™{oŒt™t ™eh™tu ÷t¼ Ëíðhu y™u
…Þtoó sÚÚtt{tk {¤u ‚u {txu Ë‚‚ «Þí™þe÷ hnu‚t – yt
ðt‚™tu nwk Ëtûte Awk. ‚u™t yËkÏÞ …whtðtyu fåA rsÕ÷t™wk
ÏÞt‚™t{ y¾ƒth ‘fåAr{ºt’{tk yðth™ðth ynuðt÷tu
«rËæÄ Út‚t y™u ‚uytu©e {thV‚u fhðt{tk ytð‚e ™tukÄtu
y¾ƒth{tk «rËæÄ Út‚e. ‚u™t ½uht «íÞt½t‚ …z‚t y™u
ynuðt÷tu ËkŒ¼o ËkƒkrÄ‚ rð¼t„tu™u ‚u™tu hrŒÞtu yt…ðtu
…z‚tu ‚u{s fhðt{tk ytð‚t Ëq[™tu/xftuhtu™wk y{÷efhý
fhðt {txu xtu[™t ÷uð÷Úte Ëq[™ Út‚tk ‚u{s sðtƒŒth
yrÄfthe©eytu™wk …qAtýwk …ý ÷uðt{tk ytð‚wk. ©e yþtuf¼tE
…tu‚u Mðt¼tðu ™ezh y™u Mðtr¼{t™e Mð¼tð™t ntuðtÚte
™{oŒt «íÞu™e Ët[e nfef‚tu™wk æÞt™ Œtuhðt{tk ‚uytu shtÞ
…ý Ëkftu[ ht¾‚t ™nª. htsfeÞ …ût ‚u{s Ë¥ttÄthe …ûttu™wk
…ý ‚uytu©e ƒhtƒh æÞt™ Œtuh‚t y™u htsfeÞ RåAtþrf‚™t
y¼tðu fåA rsÕ÷t™u ™{oŒt™t ™eh™t {¤™th ÷t¼tu{tk
rð÷kƒ ÚttÞ Au ‚uðwk y¾ƒthtu™t {tæÞ{Úte ònuh fh‚t.
ytÚte htsfeÞ ÔÞrf‚ytu™u …ý ™{oŒt «íÞu ò„]‚ fh‚t y™u
Ë{tk‚h sYrhÞt‚ «{týu ytûtu…tu …ý fh‚tk. ƒeswk, fu
™{oŒt™e ™nuhtu™t ft{tu Íz…e ÚttÞ y™u „wýð¥ttÞwõ‚ ÚttÞ
‚u {txu yðth™ðth æÞt™ Œtuh‚t. ‚uytu©e™t {‚u fåA
rsÕ÷t{tk ™{oŒt™t ™eh r™Ätohe‚ ™nuhtu™t ™uxðfo {thV‚u
yux÷ufu ¾u‚hu ¾u‚hÚte ™t™e {tuxe ™nuhtu {thV‚ „úurðxe
yux÷u fu ztÞhufx …týe™tu «ðtn fwkzeytu {thV‚u ¾uzq‚tu™t
¾u‚h{tk „úurðxeÚte yuf…ý ¾u‚h{tk …ntukåÞt ™Úte ‚uðtu ©e
yþtuf¼tR™tu ytûtu… Au. yt ytûtu… …ý {nkŒykþu ËíÞ
Au. fthýfu {tht y™w¼ðtu ‚u{s {the òý {wsƒ ¾hu¾h
…uxt fu™t÷tu {thV‚u ¾uzq‚tu™u ðthtƒkÄe …æÄr‚Úte ¾u‚hu-¾u‚h
„úurðxeÚte …týe …ntuk[tzðt su ™nuhtu™wk ™uxðfo ƒ™tððt™wk
…qðo ytÞtus™ Au ‚u{tk {tuxt¼t„™wk ™uxðfo ‚u™e …qýo fûttyu
…qýo ÚtÞu÷ ™Úte yÚtðt òu ÚtÞu÷ ntuÞ ‚tu y{wf rðM‚th{tk
‚u™tu ÷t¼ {éÞtu Au. ƒtfe fåA rsÕ÷t™t ¾{ehðk‚t y™u
ËtnrËf ¾uzq‚tuyu …tu‚t™ Mð¾[uo fåA ƒútk[ {thV‚u ðn™

Út‚t ™{oŒt™t ™eh rðrðÄ ËtÄ™tu™tu W…Þtu„ fhe y™u
÷eVxÚte ™{oŒt™t ™eh™e ®Ë[tR {txu ÷t¼ ÷eÄtu Au. ytÚte
fth{e {tU½ðthe{tk …týe ÷eVx fhe y™u …tu‚t™t ¾u‚htu ËwÄe
…ntU[tzðt …tE…tu ™tÏÞt™tu ¾[o, zeÍ÷ yuÂLs™ yÚtðt
R÷ufxÙef {tuxh™tu ¾[o ytŠÚtf he‚u ½ýtu s {tU½tu …zu Au,
‚u{ A‚tk ¾uzq‚tu rðþt¤ rŒ÷ ht¾e™u Mð¾[uo ™{oŒt™t ™eh™e
®Ë[tE {txu ÷t¼ {u¤ðe hÌtt Au. òu fu yt ÷t¼ ƒeò
¾uzq‚tu™u sÞthu y™u sux÷tu sÚÚttu …týe™tu òuRyu ‚u …qh‚t
«{tý{tk y™u òuEyu íÞthu {¤ðt{tk rð÷kƒe‚ ÚttÞ Au.

©e yþtuf¼tE {nu‚t™t fåA rsÕ÷t™u r™Ätohe‚ sÚÚttu
Ë{ÞËh {¤‚tu ™Úte ‚uÚte fhtuztu Yr…Þt™e ytðf ¾uzq‚tu
„w{tðe hÌtt Au. ‚u yt ðt‚ Ë{su Au.

fåA rsÕ÷t™u ™{oŒt™t ™eh r™Ätohe‚ sÚÚtt{tk
r™Ätohe‚ rðM‚th™u {¤‚t ÚttÞ ‚u {txu RLxhÔÞw{tk sýtðu
Au fu sq™e xe{ ô{h÷tÞf ÚtÞu÷ ntuE nðu ™ðe xe{ ‚iÞth
ÚttÞ y™u Ër¢Þ ÚttÞ ‚tu fåA rsÕ÷t™u ‚u™tu ÷t¼ {¤‚tu
ÚttÞ. yt ƒtƒ‚™tu {thtu yr¼«tÞ {wsƒ nt÷{tk yuðt ftuR
y™w¼ðe ÔÞÂõ‚ytu, y™w¼ðe Ëk„X™tu fu y™w¼ðe ËkMÚttytu
ytðt «fth™e ftÞoðtne fhu ‚uðwk sýt‚wk ™Úte …hk‚w y™w¼ðe
y™u «¼tðþt¤e ÔÞrf‚ytu Ëk„X™tu fu ËkMÚttfeÞ
«r‚r™rÄytuyu yt ƒtƒ‚u {™tu{{kÚt™ fhðt fåA rsÕ÷t™t
{wÏÞ {Útf yuðt ¼ws ¾t‚u ‚tfeŒ™e ƒuXf ƒtu÷tððe òuRyu
y™u [[toytu rð[thýtytu fhðe òuRyu. yt ƒuXf fh‚t
…nu÷t ™{oŒt r™„{™e nuz yturVË …tËuÚte yíÞth ËwÄe™t
fhu÷t ft{tu ‚u{s nðu …Ae™t ytÞtus™tu™e rð„‚tu ÷ur¾‚{tk
{u¤ððe òuEyu. ytÞtus™ {wsƒ fhðt™t Út‚t ft{tu™u …qýo
fhðt{tk òu ftuR yðhtuÄ ntuÞ, ftuE ¾qx‚e fzeytu ntuÞ,
‚u™e Ë[tux y™u yã‚™ {trn‚e ËkƒrÄ‚ rð¼t„tu …tËuÚte
{u¤ðe ÷uðe òuEyu y™u íÞthƒtŒ ƒuXf Þtusðe òuRyu suÚte
fhe™u Ë[tux ytÞtus™ fhe þftÞ.

{tht {‚ «{týu ™{oŒt ™eh ¾u‚hu ¾u‚h …ntUu[tzðt{tk
™{oŒt r™„{u …qðo ytÞtus™ {wsƒ Ëhfthe rðrðÄ {kz¤eytu
{thV‚u …týe™e rð‚hý ÔÞðMÚtt fhðt™t ytÞtus™ ƒtƒ‚u
Ë[tux {trn‚e {u¤ððe y™u r…Þ‚ Ënfthe {t¤¾t {thV‚u
…týe™e rð‚hý ÔÞðMÚtt „tuXððt{tk ytðu ‚u {txu xtu[ ÷uð÷u
[[toytu ytÞtus™tu fhðt òuEyu. htsfeÞ WŒtËe™‚t Œqh
fhðt ynuðt÷tu™t {tæÞ{Úte htsfeÞ ÷tuftu ò„]‚ ÚttÞ ‚uðt
ynuðt÷tu «rËæÄ fhðt òuRyu. yt™tÚte rðÄt™Ë¼t™e
[qkxýe{tk ™{oŒt™t {wÆt™u {wÏÞ {wÆtu ƒ™tððtu òuEyu suÚte
fhe™u Œhuf htsfeÞ …ûttu ò„]‚ ÚttÞ y™u …tu‚…tu‚t™e Vhs
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ƒòððt {sƒwh ÚttÞ.
ƒeswk fu fåA rsÕ÷t{tk su ™{oŒt ™eh ®Ë[tE {txu fu

…eðt {txu ðt…hðt{tk ytðu Au ‚u yr‚ ¾[to¤ Au. su {txu
¾u‚e{tk ð…ht‚t ™{oŒt ™eh zÙe… Rhe„uþ™ …æÄr‚ fu Vwðtht
…æÄr‚ yux÷u fu {tE¢tu Rhe„uþ™ …æÄr‚Úte …týe ðt…hðt{tk
ytðu Au. ‚u {txu s™ò„]r‚ yr¼Þt™ ÔÞðMÚtt…™ [t÷w fhðwk
òuRyu, suÚte fhe™u ytuAt …týe™t sÚÚtt{tk ðÄw rðM‚th™u
®Ë[tR™tu ÷t¼ {¤u ‚u{s ðÄw …z‚t ð…ht‚t …týe™t
sÚÚtt™t fthýu su s{e™{tk ûtth ðÄ‚tu òÞ Au y™u
rƒ™W…òW ÚtE òÞ Au ‚u™wk «{tý ½xu y™u ÷eVx fhðt
su fhtuztu Yr…Þt™e rðs¤e ðt…hðt{tk ytðu Au ‚u{tk ½x ytðu
yux÷u Ëhfth™u ytŠÚtf he‚u Út‚t {Ë{tuxt ™wfËt™Úte ƒ[tðe
þftÞ.

{tht {‚ {wsƒ ©e yþtuf¼tE {nu‚t Ëtnuƒu …tu‚t™t
RLxhÔÞw{tk su niÞtðht¤ ftZe Au ‚u ƒtƒ‚u Œhuf {wÆtytu™tu
sðtƒ ™{oŒt r™„{ …tËuÚte {wÆtðth {u¤ððtu òuEyu. suÚte
fhe™u ËíÞ nfef‚™e ¾ƒh …zu.

A„™¼tE ƒe. …hzðt - ytrŒ…wh, fåA

r™ð]¥t yrÄf {ŒŒ™eþ Rs™uh (™{oŒt rð¼t„)

*

“fåA{tk ™{oŒt™tk …týe …ntukåÞtk, …ý ¾u‚htu ËwÄe ‚tu
nsw ™nª s! ËeÄwk ™u Ëè” – ztì. nrh ŒuËtE

‚tsu‚h{tk yuf …tìzftMx{tk ztì. nrh¼tE ŒuËtEyu
yt…ýt fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t yþtuf¼tE {nu‚t™tu
RLxhÔÞq ÷eÄtu Au. su Þw-xâwƒ W…h W…÷çÄ Au. yt rð»tÞ
W…h òu ftuE yrÄfthef {trn‚e yt…e þfu ‚u{ ntuÞ ‚tu
‚u ©e yþtuf¼tE {nu‚t s Au. ð»ttuo ËwÄe ™{oŒt y™u fåA
yk„u sux÷e …ý [[to rð[thýt ÚtE nþu ‚u™e {trn‚e ©e
yþtuf¼tE …tËu ntuÞ s. ™{oŒt rðþu {the {trn‚e ¾qƒ
s yÕ… Au. ‚u …ý ßÞthu nwk ø÷tuƒ÷ fåA ËtÚtu òuztÞtu
íÞth …Ae™e Au. ‚u{ A‚tk su {the {trn‚e Au ‚u «{týu
yt ðerzÞtu™tu «r‚¼tð yt…wk Awk.

1. ™{oŒt™wk …týe fåA ËwÄe …ntukåÞwk Au?
nt, yt Œtðtu Ët[tu Au.
2022{tk ™{oŒt fu™t÷ rËMx{™e fåA ƒútk[ fu™t÷

(Kutch Branch Canal) {thV‚u ™{oŒt™wk …týe fåA™t
{tkzðe rðM‚th ËwÄe …ntukåÞwk n‚wk. yt ½x™t™u MÚttr™f M‚hu
yir‚ntrËf rËrØ ‚hefu òuðt{tk ytðe n‚e.

2. þwk fåA™t Œhuf ¾uzq‚™u ™{oŒt™wk ®Ë[tE™wk …týe
{¤e hÌšk Au?

™t, Ëk…qýo…ýu ™Úte {¤‚wk.
{wÏÞ fu™t÷ …ntuk[ðe y™u ¾u‚h ËwÄe …týe …ntuk[ðwk

ƒu y÷„ ƒtƒ‚tu Au.
¾u‚h ËwÄe …týe …ntuk[tzðt {txu: rzÂMxÙçÞwxhe fu™t÷,

{tR™h fu™t÷, Ëƒ-{tR™h ™uxðfo,  …tR…÷tR™ rËMx{
…qýo ntuðe sYhe Au. ½ýt rðM‚thtu{tk nsw …ý yt ™uxðfo
yÄqhwk yÚtðt {ÞtorŒ‚ Au.

3. þwk fåA{tk nsw …týe™e ‚k„e Au?

fux÷tf rðM‚thtu{tk nt.
„wsht‚ Ëhfthu 2025{tk ¾rzh y™u yLÞ rðM‚thtu{tk

™{oŒt™wk ðÄtht™wk …týe ‚¤tðtu y™u ®Ë[tE Þtus™tytu ËwÄe
…ntuk[tzðt {txu Yt. 451 fhtuzÚte ðÄw™e ™ðe Þtus™t {ksqh
fhe n‚e. òu ƒÄu …qh‚wk …týe …nu÷uÚte s …ntU[e hÌšk ntu‚
‚tu ytðe Þtus™tytu™e sYh ™ …z‚.

fåA{tk ™{oŒt fu™t÷™wk ðtM‚rðf r[ºt Ë{sðt {txu
ËtiÚte {n¥ð™e ðt‚ yu Au fu ™{oŒt fåA™t ƒÄt ‚t÷wftytu{tk
Ë{t™ he‚u …ntuk[e ™Úte. fu™t÷™wk {q¤ Command Area

{wÏÞíðu …qðo y™u {æÞ fåA{tk fuÂLÿ‚ Au.

fåA ƒútL[ fu™t÷ – Ë¥ttðth fðhus
Ëhfthe ytkfzt {wsƒ fåA ƒútk[ fu™t÷ îtht fw÷

1,12,778 nuõxh f{tLz yurhÞt y™u 182 „t{tu ytðhe
÷uðt{tk ytÔÞt Au. {wÏÞ ÷t¼tÚteo ‚t÷wftytu yt Au:

‚t÷wftu ÷t¼tÚteo „t{tu f{tLz yurhÞt (nuõxh)

ht…h 47 38,560
¼[tW 33 25,935
{wkÿt 34 18,240
ykòh 24 13,367
{tkzðe 30 11,198
„tkÄeÄt{ 8 4,135
¼ws 6 1,343

fw÷ 182 1,12,778 nuõxh

‚t÷wftðth rð&÷u»tý

1. ht…h – ËtiÚte {tuxtu ÷t¼tÚteo
ht…h fåA{tk ™{oŒt ®Ë[tE™tu ËtiÚte {tuxtu ÷t¼
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{u¤ð™th ‚t÷wftu Au. fåA ƒútk[ fu™t÷ y™u ‚u™e Ëƒ-
ƒútk[tu™tu {wÏÞ «¼tð ynª òuðt {¤u Au. ¾u‚e {txu …týe™e
W…÷çÄ‚t yLÞ ‚t÷wftytu fh‚tk ðÄw Ëthe Au.

ÂMÚtr‚: ËtiÚte ðÄw fðhus

2. ¼[tW

¼[tW{tk …ý ™tukÄ…tºt f{tLz yurhÞt Au. ¾tË fhe™u
ðt„z rðM‚th™t ¾uzq‚tu™u ™{oŒt …týe™tu ËeÄtu ÷t¼ {éÞtu
Au. A‚tk ‚{t{ „t{tu ËwÄe rð‚hý ™uxðfo …qýo ™Úte.

ÂMÚtr‚ : Ëthtu ÷t¼, …hk‚w Ëk…qýo ™nª.

3. {wkÿt

{wkÿt{tk f]r»t W…htk‚ ytiãtur„f y™u …eðt™t …týe {txu
…ý ™{oŒt™wk {n¥ð ðÄe hÌšk Au. fu™t÷ ™uxðfo™tu ÷t¼
ŒrhÞtftkXt™t rðM‚thtu ËwÄe …ntukåÞtu Au.

ÂMÚtr‚ : {æÞ{Úte Ëthtu ÷t¼

4. ykòh
ykòh y™u „tkÄeÄt{ …èt{tk f]r»t fh‚tk ytiãtur„f y™u

þnuhe …týe …whðXt™tu ÷t¼ ðÄw òuðt {¤u Au.
ÂMÚtr‚ : ÷t¼ {éÞtu Au

5. {tkzðe
{tkzðe{tk 30 „t{tu f{tLz yurhÞt nuX¤ ytðu Au.

‚tsu‚h™t ð»ttuo{tk fu™t÷ rðM‚hýÚte ynª …týe …ntukåÞwk Au,
…hk‚w ‚t÷wft™t ‚{t{ rðM‚thtu{tk Ë{t™ ÷t¼ ™Úte.
ŒrhÞtftkXt™t fux÷tf rðM‚thtu nsw ðhËtŒ y™u ¼q„¼o s¤
…h ytÄtrh‚ Au.

ÂMÚtr‚ : ytkrþf ÷t¼

6. ¼ws
¼ws ‚t÷wft™u Ë¥ttðth he‚u {tºt 6 „t{tu y™u

1,343 nuõxh sux÷tu ËeÄtu ®Ë[tE ÷t¼ Œþtoððt{tk ytÔÞtu
Au. yux÷u ¼ws þnuh ËwÄe …týe …ntuk[u Au. …hk‚w Ë{„ú
¼ws ‚t÷wft™e ¾u‚e™u fu™t÷ ytÄthe‚ ®Ë[tE W…÷çÄ ™Úte.

ÂMÚtr‚: {ÞtorŒ‚ ®Ë[tE ÷t¼
ËtiÚte {n¥ð™tu {wÆtu

7. ™¾ºttýt
™¾ºttýt fåA ƒútL[ fu™t÷™t Ë¥ttðth f{tLz

yurhÞt{tk Ë{tðtÞu÷ ™Úte.
ynª™t ¾uzq‚tu nsw …ý {wÏÞíðu ðhËtŒ, [ufzu{,

‚¤tðtu, ¼q„¼o s¤ …h ytÄtrh‚ Au.
ÂMÚtr‚ : ËeÄe fu™t÷ ®Ë[tE ÷„¼„ ™Úte

8. yƒztËt
yƒztËt rsÕ÷t™tu …rù{ ¼t„ Au y™u fåA ƒútk[

fu™t÷™t {q¤ f{tLz yurhÞt ƒnth Au.
ynª …eðt™t …týe {txu ™{oŒt ytÄtrh‚ Þtus™tytu™tu

÷t¼ {¤u Au, …hk‚w {tuxt …tÞu fu™t÷ ®Ë[tE W…÷çÄ ™Úte.
ÂMÚtr‚ : ËeÄe ®Ë[tE {ÞtorŒ‚

9. ÷¾…‚
÷¾…‚ fåA™tu ËtiÚte …rù{ y™u ËhnŒe rðM‚th Au.

fåA ƒútk[ fu™t÷™wk …hk…ht„‚ ™uxðfo ynª ËwÄe …ntuk[‚wk ™Úte.
Ëhfth îtht ¼rð»Þ{tk …tR…÷tR™ y™u ‚¤tð

¼hðt™e Þtus™tytu îtht …týe …ntuk[tzðt™t «ÞtËtu ÚttÞ
Au, …hk‚w ËeÄe fu™t÷ ®Ë[tE nsw ÔÞt…f ™Úte.

ÂMÚtr‚ : ËtiÚte ytuAtu ÷t¼

• Ëthtkþ :

ËtiÚte ðÄw ÷t¼ {u¤ð™tht ‚t÷wft : ht…h, ¼[tW, {wkÿt.

{æÞ{ ÷t¼ {u¤ð™tht ‚t÷wft : ykòh, „tkÄeÄt{, {tkzðe.

{ÞtorŒ‚ ÷t¼ {u¤ð™tht ‚t÷wft : ¼ws

nsw …ý {tuxt «{tý{tk ƒtfe : ™¾ºttýt, yƒztËt, ÷¾…‚.

‚tu ‚t÷wftðth ytkfztytu òu‚tk yt r™ðuŒ™ {tuxt¼t„u
Ët[wk ÷t„u Au. fåA™t …qðo ¼t„ (ht…h - ¼[tW)™u ËtiÚte
ðÄw ÷t¼ {éÞtu Au ßÞthu …rù{ fåA (™¾ºttýt - yƒztËt
- ÷¾…‚) nsw …ý Ëk…qýo fu™t÷ ®Ë[tEÚte ðkr[‚ Au.

yt…ýe ‚f÷eV yu Au fu yt…ýu …tu‚u fåA {txu {trn‚e
{u¤ððt™u ƒŒ÷u Ë{t[th™wk rððhý fhe Ëk‚tu»t {týeyu Aeyu.

fåA {txu yt…ýu ƒÄt ò„]‚ ÚtEyu.
– {Þqh ŒurZÞt

Shailen Vijaysen Shah

M. 98240 01166

SPACE UNLIMITED

DEALING IN PALDI AREA

REAL ESTATE CONSULTANT
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“…týe ntuÞ íÞtk Sð™ ntuÞ, y™u Sð™ ntuÞ íÞtk Ë{]rØ ntuÞ.”

fåAe si™ Ë{ts™t y„úýe yt„uðt™ ‚u{s ‘{k„÷
{krŒh’ {w¾…ºt™t {wÏÞ‚kºte {t™™eÞ©e yþtuf¼tE {nu‚tyu
™{oŒt™t …týe™t «&™ yk„u {erzÞt{tk fhu÷e hsqyt‚
¾hu¾h fåA™t ¾uzq‚tu™t rn‚™e ®[‚t Œþtoð‚e y™u Ë{ts™u
rŒþt yt…™the Au.

fnuðtÞ Au fu, “su™u …tu‚t™e Äh‚e™e ®[‚t ntuÞ, ‚u s
Ët[tu Ë{tsËuðf „ýtÞ.” y{ŒtðtŒ{tk hne™u …ý fåA™e
Äh‚e, ¾uzq‚tu y™u „t{ztkytu™t rðftË {txu Ë‚‚ ®[r‚‚ hnuðwk
yu ©e yþtuf¼tE {nu‚t™t fåA«u{™wk Sðk‚ WŒtnhý Au.

‚u{ýu ¾qƒ s M…ü þçŒtu{tk sýtÔÞwk Au fu ™{oŒt™wk
…týe fåA{tk …ntukåÞwk Au, …hk‚w nsw Œhuf ¾u‚h ËwÄe ‚u™tu
÷t¼ …ntukåÞtu ™Úte. nðu Ë{Þ {tºt yt™kŒ ÔÞõ‚ fhðt™tu
™Úte, …hk‚w …týe ¾u‚htu ËwÄe …ntuk[u ‚u {txu Ët{trsf
ËkMÚttytu, s™«r‚r™rÄytu, yt„uðt™tu y™u ¾uzq‚tu Ëtiyu
{¤e™u ËkfÕ…ƒØ «ÞtËtu fhðt™tu Au.

“yuf‚t ntuÞ íÞtk þÂõ‚ ntuÞ, y™u þÂõ‚ ntuÞ íÞtk
ËV¤‚t yð~Þ {¤u” – yt rð[th™u yt„¤ ðÄth‚tk ©e
yþtuf¼tE {nu‚tyu Ë{„ú Ë{ts™u yuf {k[ …h ytðe
fåA™t …týe™t «&™u Ëk„rX‚ Útðt™tu ËkŒuþ ytÃÞtu Au.

yt «Ëk„u ©e rƒŒzt ËðtuoŒÞ xÙMx™t [uh{u™ ©e
rðsÞ¼tE Auztyu ©e yþtuf¼tE {nu‚t™tu ÓŒÞ…qðof
yt¼th ÔÞõ‚ fh‚tk sýtÔÞwk fu, ‘ð‚™™e ®[‚t fh™th
ÔÞÂõ‚ õâthuÞ …tu‚t™t {txu Sð‚tu ™Úte, ‚u Ë{„ú Ë{ts
{txu Sð‚tu ntuÞ Au.’

fåA™t ¾uzq‚tu™t rn‚ {txu yt… îtht {erzÞt{tk hsq
fhtÞu÷t rð[thtu y™u {t„oŒþo™ ¾qƒ s {qÕÞðt™ Au. ™{oŒt™wk
…týe {tºt fu™t÷tu{tk ™nª …hk‚w fåA™t Auðtzt™t ¾uzq‚™t
¾u‚h ËwÄe …ntuk[u, ‚u s Ët[t yÚto{tk rðftË „ýtþu.

‘ð]ût …tu‚t™t V¤ ¾t‚wk ™Úte, ™Œe …tu‚t™wk …týe …e‚e ™Úte;
{nt™ ÔÞÂõ‚ytu nk{uþtk ƒeò™t fÕÞtý {txu s ftÞo fhu Au.’

yt WÂõ‚™u ËtÚtof fh‚tk ©e yþtuf¼tE {nu‚t Ë‚‚
fåA™t rn‚ {txu yðts WXtðe hÌtt Au. ‚u{™t yt «ÞtËtu
ƒŒ÷ ©e rƒŒzt ËðtuoŒÞ xÙMx …rhðth ‚Útt [uh{u™ ©e
rðsÞ¼tE Auzt ‚hVÚte ntŠŒf yt¼th, yr¼™kŒ™ y™u

þw¼uåAtytu …tXððt{tk ytðu Au.
“fåA™e Ë{]rØ{tk s fåAðtËeytu™e Ë{]rØ Au y™u

¾uzq‚™e ¾wþe{tk s Œuþ™e ¾wþe Au.”
©e rƒŒzt ËðtuoŒÞ xÙMx

[uh{u™ ©e rðsÞ¼tE Auzt

*
nt÷{tk ztì. nrh¼tE ŒuËtEyu fåA™t ™{oŒt …týe™t

«¾h yÇÞtËw y™u fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t …qðo
{u™u®s„ xÙMxe yuðt {t™™eÞ ©e yþtuf¼tE {nu‚t™tu
“fåA™t ¾u‚htu ËwÄe ™{oŒt™t …týe …ntUåÞt fu fu{?” yu
rðþu ÷eÄu÷tu RLxhÔÞw òuÞtu y™u Ëtk¼éÞtu...

yþtuf¼tEyu M…ü ¼t»tt{tk y™u þçŒtu [tuÞto rð™t
yt ƒtƒ‚u Aýtðx fhe. yt RLxhÔÞw îtht M…ü ÚtE „Þwk
fu fåA™t ¾uzq‚tu™u ™{oŒt r™„{ y™u Ëhfth îtht ËhtËh
yLÞtÞ ÚttÞ Au y™u fåA™t rfËt™tu Œh ðhËu fhtuztu
Yr…Þt™e ytðf „w{tðu Au. ònuht‚tu yuðe ÚttÞ Au fu fåA™t
Auðtzt ËwÄe ™{oŒt™t …týe …ntU[e „Þt Au, …hk‚w yt
yÄoËíÞ Au. fåA™t ¾u‚htu{tk ®Ë[tE {txu nsw yuf …ý
yufh{tk ™{oŒt™t …týe …ntUåÞt ™Úte! ¾u‚htu ËwÄe …týe
…ntU[tzðt sYhe {tE™tuh y™u Ëƒ {tR™tuh fu™t÷tu™wk ft{
nsw ÚtÞwk s ™Úte.

òu W¥th „wsht‚ y™u Ëtiht»xÙ{tk ‘Ëws÷t{T ËwV÷t{T’
y™u ‘Ëti™e’ Þtus™t nuX¤ Ë{ÞËh ft{ …qht ÚtE þf‚t
ntuÞ, ‚tu fåA™u ™{oŒt™t …týe{tk rð÷kƒ þt {txu?

ynª yuf ytz ðt‚. Úttuzt Ë{Þ …nu÷tk ©e
yþtuf¼tEyu fåA{tk ™{oŒt™t ft{tu{tk «„r‚ rðþu RTI

nuX¤ y{wf {wÆt WXtÔÞt. yr‚ rð÷kƒ ƒtŒ {¤u÷ sðtƒ{tk
M…ü‚t™tu y¼tð n‚tu. yr‚ yt½t‚s™f ƒtƒ‚ yu n‚e
fu ¾uzq‚tu™u …týe {¤u ‚u {txu sYhe yuf …ý ¾uzq‚ {kz¤e
nsw ftÞoh‚ ™Úte! fåA {txu fw÷ 716 {kz¤eytu™e h[™t
fhðt™e n‚e ‚u{tkÚte 186™e h[™t ÚtR „Þu÷ …hk‚w ftuE
ftÞoh‚ ÚttÞ yu …nu÷tk „tkÄe™„h f[uhe îtht ‚t. 08-04-
2022Úte yt ft{„ehe MÚtr„‚ fhe Œuðt{tk ytðe Au.

nt÷u ht…h ‚Útt ¼[tW ƒtsw ™{oŒt fu™t÷{tkÚte …týe

{™e»t yth. Ëtð÷t
þw¼uåAt Ën...

yrhnk‚ RLzMxÙeÍ, ðxðt, y{ŒtðtŒ.

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™kƒh – 61 W…h)
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¾U[e™u ¾uzq‚tu ¾u‚e fhu Au. yt{tk sYhe ntuÞ yu™tÚte
y™uf„ýt …týe™tu ðuzVtx ÚttÞ Au. ð¤e yt{tk ™{oŒt
r™„{™u ftkE ð¤‚h …ý {¤‚wk ™Úte.

„wsht‚{tk ‚r¤ÞtÚte xtu[ ËwÄe ðhËtuÚte yuf s …ût™e
Ëhfth Au. fåA™t ƒÄt ÄthtËÇÞtu y™u ËtkËŒ …ý yu s
…ût™t Au. A‚tk fåA™t ¾uzq‚tu™u ™{oŒt™t …týeÚte ðkr[‚
hnuðwk …z‚wk ntuÞ ‚tu Œtu»t ftu™u Œuðtu?

ynª yuf fnuð‚ ÞtŒ ytðu Au : “nÚÚttu …qAu {ÚÚtt™u,
÷tzw fhðt fuðt?” {ÚÚttu sðtƒ yt…u Au : “yt…ýt ƒu™t
÷[…[‚t, ƒtfe suðt ‚uðt.” Ëtiht»xÙ y™u W¥th „wsht‚™t
¾uzq‚tu ™{oŒt™t …týeÚte Äq{ f{tÞ Au y™u rƒ[thwk fåA...?

rfþtuh fu. òuƒ™…wºtt - ¼ws, fåA
{tu. 98258 33755

*
™{oŒt™wk s¤ fåA {txu ‘nS' {]„s¤??

‘{k„÷ {krŒh’™t „Þt ykf{tk yþtuf¼tE {nu‚t™t
™{oŒt yk„u™t ðrhc …ºtfth nrh ŒuËtE ËtÚtu™t RLxhÔÞwðt¤t
÷u¾{tk ÔÞõ‚ fhu÷e ®[‚t fåA rsÕ÷t™t ð‚o{t™ y™u
¼rð»Þ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷e Au. ®Ë[tE {txu™e {wÏÞ fu™t÷
{tuzfwƒt ({tkzðe) ËwÄe …ntuk[e „E Au. …hk‚w yt fu™t÷™wk
s¤ fåA™t ht…h ¼[tW™t rðM‚th™u ƒtŒ fh‚t ‚u™t f{tLz
rðM‚th{tk ytð‚t ƒtfe™t ‚t÷wft ykòh, {wkÿt y™u
{tkzðe™t ¾uzq‚tu y™u ¾u‚e {txu nS {]„s¤ suðwk Au. ßÞthu
fåA rsÕ÷t™t yLÞ 5 ‚t÷wftytu ¼ws, ™¾ºttýt,
yƒztËt, ÷¾…‚ y™u „tkÄeÄt{ – yt fu™t÷™t f{tLz
rðM‚th{tk ytð‚t ™Úte. ËeÄe ðt‚ fheyu ‚tu fåA™t fw÷
10 …ife 5 ‚t÷wft™tu ™{oŒt™t f{tLz rðM‚th{tk Ë{tðuþ
ÚttÞ Au ßÞthu yLÞ 5 ‚t÷wft ‚u{tkÚte ƒtft‚ Au.

su 5 ‚t÷wft™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au ‚u{tk ht…h, ¼[tW,
ykòh ËwÄe ËÃ÷tÞ r™Þr{‚ Au ßÞthu {wkÿt {tkzðe ËwÄe
r™Þr{‚ …týe ËÃ÷tÞ ™Úte. nðu su {wÏÞ fu™t÷ Au ‚u™wk
ƒtkÄft{ ™ƒ¤wk ntuE y™ufðth ‚u{tk „tƒzt …zðt™e y™u
fu™t÷™t …týe ¾u‚htu{tk ¼htE sðtÚte ¾u‚h y™u …tf

ÄtuðtE sðt™t fthýu ¾uzq‚tu™u ™wfËt™ ÚttÞ Au. {wÏÞ
fu™t÷™wk Ë{thft{ ƒhtƒh Útðwk òuEyu.

nðu {q¤ ðt‚ ƒútL[ fu™t÷™e. ™{oŒt Þtus™t™e …tÞt™e
yt {wÏÞ Þtus™t™wk ft{ nS ÚtÞwk ™Úte. …rhýt{? ™{oŒt
zu{™t …týe ƒútL[ fu™t÷ ðtxu ‚u™t f{tLz rðM‚th™t ¾u‚htu
ËwÄe …qh‚t …ntuk[‚t ™Úte. ht…h, ¼[tW{tk ¾uzq‚tu …tu‚t™e
he‚u …k… ÷„tðe …týe ¾u‚htu ËwÄe ‚tu …ntuk[tzu Au …ý yu{tk
…týe™tu ƒ„tz ðÄw ÚttÞ Au.

fåA{tk ytiãtur„fefhý ƒtŒ ¾u‚e™e s{e™ rƒ™
¾u‚e{tk Vuhððt™wk «{tý ðæÞwk Au. Wãtu„tu ¼q‚¤™wk …týe
¾U[u Au. yux÷u ƒtuhðu÷™t fqðt™t …týe Ÿzt ÚtÞt Au, ¾tht
ÚtÞt Au. yu òu‚t …týe {txu™e {w~fu÷e Útfe fåA rsÕ÷t™e
¾u‚e W…h òu¾{ Í¤wkƒe hÌšk Au. òu, ™{oŒt™t ƒútL[
fu™t÷™t ft{ Ëtu xft …qht ÚtE òÞ ‚tu yu fåA™e ¾u‚e
‚u{ s fåA™t ¾uzq‚tu™t ð‚o{t™ y™u ¼rð»Þ {txu yr‚
sYhe y™u {n¥ð™wk Au. yt {txu™e …nu÷ fåA™t [qkxtÞu÷t
«òfeÞ «r‚r™rÄytuyu fhðe …zþu.

rð™tuŒ „t÷t – ¼ws, fåA
ðrhc …ºtfth

*
Dear Honorable Shri Ashokbhai,

I listened to your interviews and would like

to salute your dedicated efforts to ensure that

Narmada was reaches every farm in the Kutch

region. Such initiatives have the potential to

transform the lives of countless farmers and

strengthen rural prosperity.

At the same time, I feel deeply concerned

and somewhat disheartened. Despite the tireless

efforts of many individuals, social workers and

non-profit organizations over the years, it

appears that the welfare of the common citizen

has not always received the attention it deserves.

In many cases, the focus seems to remain on the

allocation and distribution of funds rather than

on achieving tangible outcomes for the people.

It is unfortunate that even after decades of

planning and expenditure, many ordinary

rðþ™S W{hþe „zt – ftuztÞ
• þw¼uåAt Ën •

ytu™÷tE™ RLxhÔÞw™t «r‚¼tðtu
(y™wËkÄt™ : …t™t ™kƒh – 56 W…hÚte [t÷w)



62 {k„÷ {krŒh • sw÷tE – 2026;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

citizens are yet to experience the full benefits of

such development projects. This raises important

questions about efficiency, accountability and the

effective utilization of public resources.

I sincerely hope that under committed

leadership and with greater transparency, these

initiatives will continue to deliver real and lasting

benefits to the people they are intended to serve.

With regards and best wishes...

Himanshu Thakkar

Trainor, Educationist

…qðo {t™ŒT {kºte, ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

*
{w. yþtuf¼tR {nu‚t, …ºtfth nrh¼tE ŒuËtE ËtÚtu™tu

yt…™tu fåA y™u ™{oŒt™t …týe yk„u™tu ðt‚to÷t…
Ëtk¼éÞtu. ½ýt ð»ttuoÚte yt… yt ƒtƒ‚ yk„u ®[r‚‚ Atu
y™u swŒt swŒt M‚hu yt…u swŒt swŒt {tæÞ{tu îtht yt yk„u
rðM‚]‚ y™u „n™ yÇÞtË fhe hswyt‚tu y™u [[toytu fhu÷
Au. yt…u ËkðtŒ{tk M…Mx…ýu yu rð„‚ Œþtoððt™tu «Þí™
fhu÷ fu htßÞ Ëhfth òu „k¼eh‚t y™u ðneðxe fwþ¤‚tÚte
ft{ fhu ‚tu fåA «Œuþ™u {tuxtu ytŠÚtf y™u «tf]r‚f VtÞŒtu
Útðt{tk rð÷kƒ ÚtR hÌttu Au ‚u ðnu÷tu ÚtR þfu. ™{oŒt™t
ðÄtht™t …týe™tu {tuxtu VtÞŒtu fåA™u ÚtR þfu. …týe ‚tu
…ntuk[e „Þw Au …ý yËhfthf y™u ÞtuøÞ …týe ¾u‚htu ËwÄe
…ntuk[u ‚u sYhe Au. yt…u hsq fhu÷ {trn‚e ‚Útt nðu fuðe
he‚u yt„¤ ðÄe þftÞ ‚u ƒtƒ‚u M…Mx yr¼«tÞ hsq fÞtuo.
™er‚ rð»tÞf ƒtƒ‚ fh‚tk …ý nðu y{÷efhý™e ðt‚
y„íÞ™e ƒ™u Au. fu™t÷™t ƒtfe ft{tu …qht fhe ¾u‚e y™u
s¤tþÞtu{tk …týe …ntuk[tzðwk sYhe Au, ‚u ƒtƒ‚u ytkfztfeÞ
{trn‚e Ën yt…™t yr¼«tÞ ytÃÞt ‚u ¾qƒs «þkË™eÞ
Au. ytþt ht¾wk fu yt…™t «åí™tu sÕŒe V÷e‚ ÚttÞ. yt
ƒtƒ‚u s™ «r‚r™rÄytu, Ët{trsf ËkMÚttytu y™u Ëhfth
ËtÚtu hne™u {¬{‚tÚte ftÞo fhþu ‚tu yt ft{ yþõâ ™Úte.
ytðwk M…ü {k‚ÔÞ yt…ðt ƒŒ÷ yr¼™kŒ™ Ën yt¼th.

ƒe. fu. …xu÷ - y{ŒtðtŒ
{t™ŒT {kºte – ËhŒth Ät{

*

{t™r™Þ ‚kºte©e {k„÷ {krŒh, y{ŒtðtŒ. „wsht‚{tk
Œh ð»tuo 800Úte ðÄw Ët{rÞftu «ftrþ‚ ÚttÞ Au. yu …ife
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™wk 51 ð»toÚte «rËØ {trËf Au
‘{k„÷ {krŒh.’ su ðt[ftu{tk yt„ðe y™u y™LÞ ¼t‚ Ähtðu
Au. ftuE…ý Ët{rÞf™tu ytÄthM‚k¼ ntuÞ Au ‚u™t ‚kºte y™u
Ëk…tŒf. {k„÷ {krŒh™t ‚kºte {kz¤{tk Ët‚ ËÇÞtu Au Œhuf
…ºtfthíð y™u Ët{trsf ûtuºt{tk yt„ðwk ™t{ Ähtðu Au. {wÏÞ
‚kºte Au yþtuf¼tE {nu‚t. ‚uytu yæÞÞ™þe÷ ÔÞÂõ‚íð™tk
Mðt{e Au. S¿ttËw™u ‚u™e «‚er‚ ÚttÞ Au. sq™ 2026™t
ykf îtht ynª ðrhc …ºtfth, htsfeÞ rð&÷u»tf, ®[‚f
y™u M…ü ðõ‚t ztuõxh nrh¼tE ŒuËtEyu ¼th‚™e …tk[{tu
¢{ Ähtð‚e ™{oŒt ™Œe™t ™eh ËhnŒe rðM‚th fåA™u
…ntuk[tzðt {txu fåA ƒútL[ fu™t÷ yk„u ™ezh y™u
ËkðuŒ™þe÷ …ºtfth yþtuf¼tE ËtÚtu™t RLxhÔÞq™tu Ë{tðuþ
ÚttÞ Au. ËhŒth Ëhtuðh Þtus™t ÚtÞt™u ÷„¼„ 40 ð»to
ÚtÞt Au. {wÏÞ fu™t÷ 485 rf÷tu{exh ‚iÞth ÚtE „E Au,
‚u™e 30 ƒútL[ fu™t÷ …ý þY ÚtE „E Au. …rhýt{u
„wsht‚™t y™uf rðM‚thtu{tk ¾u‚e™e Wí…tŒf‚t ðÄe Au. …ý
fåA ƒútL[ fu™t÷™e ft{„ehe õâtk …ntuk[e ‚u™t ‚thýtu yt
RLxhÔÞw îtht M…ü ÚttÞ Au.

nrh¼tE™t «&™tu™t sðtƒ{tk Ët‚ ƒtƒ‚tu yþtuf¼tE
M…ü fhu Au :
1. fåA zuð÷…{uLx ftWÂLË÷ y™u ©e fåAe si™ Ëuðt

Ë{ts™t «ÞtËtu™u …rhýt{u Auf 2002{tk fåA ƒútk[
{uE™ fu™t÷™tu þw¼thk¼ ÚtÞtu su 24 ð»to™t Œe½oft¤
…Ae {tkzðe …tËu {tuzfwðt „t{ ËwÄe …ntuk[e „E Au.
yt …týe™e ðn™ ût{‚t 15 ÷t¾ yufh Vqx Au. xÃ…h
zu{ ËwÄe …týe …ntukåÞt Au.

2. nt, fu™t÷ {tkÚte ƒútL[, Ëƒ ƒútL[ y™u ™t™e fu™t÷™e
ft{„ehe nsw ƒtfe Au. …rhýt{u fåA™t ¾uzq‚tu
™{oŒt™t …týeÚte …qhu…qht ðkr[‚ Au.

3. ƒeS ‚hV fux÷tf ¾uzq‚tu „uhftÞŒuËh he‚u fu™t÷{tk
zeÍ÷ …k… {qfe™u …tu‚t™t ¾[uo …týe ÷E òÞ Au.

4. ™{oŒt™wk …týe òu ƒÄt s ¾uzq‚tu™u {¤u ‚tu 13 ÷t¾
yufh s{e™{tk ®Ë[tE ÚttÞ y™u f]r»t Wí…tŒ™{to

{t‚w©e þtk‚tƒu™ ¾e{S «u{S {nu‚t …rhðth (ƒu÷t ðt¤t) y{ŒtðtŒ – ¼ws
Ëti fåAe si™tu™u ntŠŒf þw¼ft{™tytu....

y÷ft - hrËf¼tE {nu‚t * ™e÷{ - hs™eftk‚ {nu‚t * {e™t - nË{w¾ {nu‚t
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ykŒtsu 400 fhtuz Yr…Þt™e ð]rØ ÚttÞ.
5. f{™Ëeƒu yt «&™ yk„u fåA™t yt„uðt™tu fu

¼ts…™t ÄthtËÇÞtu{tk nsw ËwÄe Ë¼t™‚t ytðe ™Úte.
6. ™{oŒt™wk …týe ytiãtur„f yuf{tu {u¤ðe hÌtt Au y™u
7. nðu ßÞthu fåAe Ë{ts™t «{w¾ ‚hefu [txozo

yuftWLxLx y™u y™w¼ðe fi÷tËŒt™¼tE „Zðe™e
ðhýe ÚtE Au íÞthu ‚u{™e …tËu y…uûtt Ëuððt{tk ytðu
Au fu ‚uytu yt „k¼eh Ë{MÞt™u …tu‚t™t yusLzt{tk
Ë{tðuþ fhe y™u y÷„ y÷„ …ûttu y™u {nt™w¼tðtu™u
ËtÚtu ht¾e ‚tíftr÷f ™{oŒt™t ™eh fåA™t ‚{t{
¾uzq‚tu™u «tó ÚttÞ ‚u {txu yt„uðt™e ÷u. ytþt ht¾eyu
fu {k„÷ {krŒh™t yt RLxhÔÞw™u …rhýt{u Ëti{tk
Ë¼t™‚t™wk Ëso™ Útþu.

«ðeý[kÿ X¬h
…qðo r™Þt{f, ÷tuf¼th‚e rðãt…eX

ËýtuËht, rsÕ÷tu : ¼tð™„h

*
©e yþtuf¼tE Ërn‚™t …týe ðtkåAwytuyu ™{oŒt™t

™eh fåA ËwÄe …ntuk[tztÔÞt …ý nðu 100 xft …rh…qýo
õâthu...? r™ðthý s ®[‚t™tu sðtƒ...

Ë{ft÷e™™t …qðo ‚kºte y™u ðrhc …ºtfth ztì. nrh
ŒuËtEyu ™{oŒt y™u fåA™u Ëtkf¤e™u y{ŒtðtŒ™t {q¤ fåAe
y™u ™{oŒt «fhýtu™t rðþu»t yÇÞtËw ©e yþtuf {nu‚t™tu
ËturþÞ÷ RLxhÔÞw fÞtuo. fåA y™u ™{oŒt [[to™e yuhýu …qhf
hnu‚t ytÔÞt Au.

ËhŒth Ëhtuðh™t r™{toý …tA¤™t {wÏÞ fthýtu{tk
fåA ËwÄe …týe …ntuk[tzðwk …ý yuf fthý n‚wk...

fåAeytu y™u ƒ]nŒT fåAeytuyu ƒnw htn òuÞt ƒtŒ
{tkz …eðt™t r™Þr{‚ …týe {éÞt.

©e yþtuf¼tE {nu‚t Ërn‚™t ½ýt ÷tuftuyu yt {txu
«ÞtËtu fÞto Au. 15 r{r™x™tu ‚u{™tu RLxhÔÞw yÕ… s
fnuðtÞ fthý fu ‚u{™e …tËu yux÷e {trn‚e Au fu fåA™t
™{oŒt™t «fhýtu W…h 1 Úte ðÄw yur…Ëtuz ƒ™e þfu. ¾uh,
‚u{™e ÷t„ýeytu Ët[e Au. ©e yþtuf¼tE Ërn‚™t …týe
ðtkåAwytuyu ™{oŒt™t ™eh …ntuk[tztÔÞt …ý nðu 100 xft

…rh…qýo õâthu...? yt Ëðt÷™t sðtƒ {txu ‚uytu …ý
RLxhÔÞw{tk ®[r‚‚ Œu¾tÞt.

sw÷tE 2022{tk ™{oŒt™e fåA {wÏÞ þt¾t ™nuh™t
AuÕ÷t …tuRLx {tkzðe ‚t÷wft™t {tuzfwƒt ËwÄe …týe ðÌtt ƒtŒ
òýu …qýorðht{ ytðe „Þwk Au.

ft{ òýu …qhwk ÚtR „Þwk ntuÞ yu{ ¾u‚hu ¾u‚hu yts
rŒðË ËwÄe Ë¥ttðth he‚u r™„{u …iËt ÷E™u …týe ™Úte
ytÃÞt. ft{ …ý …qh‚t ™ ÚtÞtk y™u Ëhfth™u …týe …uxu
hf{ …ý ™ {¤e. ¾uzq‚tu Ëƒ{Ëeoƒ÷Úte …týe ¾U[ðt
{sƒqh {t™e þftÞ.

yþtuf¼tE™e …uZe ft{ fhe „E. …ý nðu...? fåA{tk
…týe, rþûtý y™u ythtuøÞ {txu ‚tu ftuEyu yt„¤ ytððwk
…zþu. su{tk Ëhfth{tk ntuÞ y™u Ëhfth™u Ët[e he‚u fne
þfu yÚtðt Ëhfth{tk ™ ntuÞ ‚u{ A‚tk Ëhfth™u Ë{òðe™u
fåA™t ytðt «&™tu™tu Wfu÷ ÷tðe yt…u.

fåAeytu™t ð¾tý Ëtk¼¤e™u fu Ëk¼¤tðe™u ft{ ™
ÚttÞ yu …ý ™ir‚f yLÞtÞ fhðt Ë{t™ Au yu{ {t™ðwk hÌšk.

¼trð™ fu. ðtuht
ðrhc …ºtfth - ¼ws, fåA

*
‘{k„÷ {krŒh’™t sq™-2026™t ykf{tk …ºtfth

nrh¼tE ŒuËtEyu ‘{k„÷ {krŒh’™t {wÏÞ‚kºte yþtuf¼tR
{nu‚t™e ÷eÄu÷e {w÷tft‚ ðtk[e™u yt™kŒ ÚtÞtu.

ðÄw yt™kŒ yu ðt‚™tu Au fu, {tht yuf ðze÷ r{ºtyu
{tht ƒeò ðze÷ r{ºt ËtÚtu Ëtûttífth fÞtuo Au. nrh¼tE
y™u yþtuf¼tE ƒÒtu ËtÚtu {thu yZe ŒtÞftÚte ðÄthu sq™t
ËkƒkÄtu Au. nrh¼tE ËtÚtu ‚tu fŒt[ yuÚteÞ ðÄthu ‚uytu
Ë{ft÷e™™t ‚kºte n‚t íÞthu …htuût ËkƒkÄ n‚t. Ë{ft÷e™
{wkƒE{t ‚u{ýu {tht fåA™t Rr‚ntË™u ÷„‚t ÷u¾ MðeftÞto
Au y™u AtÃÞt …ý Au. ‚tu yþtuf¼tE ËtÚtu fåA™t Äh‚efk…
…Ae ËeÄt ™efx™t ËkƒkÄ ƒkÄtÞt, su ytsu yuf r…‚t …wºt
Ë{t™ ƒ™e hÌtt Au.

Ëtûttífth™e ðt‚ fheyu ‚tu nrh¼tE „wsht‚™t ‚xMÚt
…ºtfthtu …ife™t Au, ftuE™eÞ Ëtztƒthe htÏÞt rËðtÞ ƒuÄzf
÷¾™tht {wêe¼h …ºtfthtu{tk yu{™e „ý™t ÚttÞ Au. ‚tu

yuf þw¼uåAf ‚hVÚte
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yþtuf¼tE …ý fåA {txu fåA™t «&™tu – ¾tË fhe™u
™{oŒt™wk …týe y™u Wãtu„tu ËkƒkÄ{tk y{ŒtðtŒ hne™u Ëhfth
Ët{u ÷z‚t hÌtt Au fu yt rð»tÞ{tk s™ò„]r‚ fu¤ððt
y{ŒtðtŒ, ¼ws fu {wkƒE{tk Ëur{™th fu …rhËkðtŒ Þtus‚t
hÌtt Au. Ëur{™th{tkÚte ™e…s‚t Ëðt÷tu™e Ëhfth Ë{ût
hsqyt‚ fh‚t hÌtt Au.

fåA™t ™{oŒt™t «&™u ‚tu yþtuf¼tE ¾qƒ Ÿzt W‚Þto
Au. ythk¼Úte yíÞth ËwÄe™e hsuhs ytkfztfeÞ {trn‚e™tu
¼kzth yu{™e …tËu Au. …ºtfthtu …ý yu{™e …tËuÚte {trn‚e
{u¤ð‚t ntuÞ Au. yt {w÷tft‚{tk ™{oŒt™t ™eh yk„u yu{™e
fåA {txu™e ®[‚t M…ü Œu¾tR ytðu Au. {w÷tft‚ Œhr{Þt™
™{oŒt Ëðt÷u yu{ýu fhu÷e ftÞoðtne, Ëhfth Ë{ût fhu÷e
hsqyt‚™e …ý rð„‚tu {¤u Au. ™{oŒt yk„u nrh¼tEyu
Ëðt÷tu™e …ËkŒ„e …ý W¥t{ fhe Au suÚte yþtuf¼tE …tËu
hnu÷e ‚{t{ rð„‚tu y™u yt «&™u yu{ýu fhu÷t «Þí™tu™e
…ý òýfthe {¤e hnu Au.

yt…ýu RåAeyu fu yt {w÷tft‚ „tkÄe™„h™t Ë¥ttÄeþtu
y™u fåA™t s™Ëuðftu ËwÄe …ntuk[u y™u yt «&™u ƒtfe
hnu‚e ft{„ehe{tk Íz…e r™ýoÞtu ÷uðtÞ y™u ft{„ehe Ëk…Òt
ÚttÞ. ƒk™u ðze÷ r{ºttu™u yr¼™kŒ™ ËtÚtu {tht ðkŒ™.

™huþ yk‚týe

ðrhc …ºtfth – ¼ws, fåA

*
ytŒhýeÞ {whçƒe ðze÷ ©e yþtuf¼tE™tu ƒuƒtf

ELxhÔÞw ðtkåÞtu y™u òýðt {éÞwk fu fåA™t ÷tuftu™u Auðtzt
ËwÄe nS …ý ™{oŒt™wk …týe {éÞwk ™Úte. ‚u{ýu ztì. nrh
ŒuËtE™t Œhuf xufr™f÷ «&™tu™t sðtƒ ËrðM‚th ði¿ttr™f
Ätuhýu WŒtnhý Ërn‚ Ë{òÔÞt Au y™u …tu‚t™t Œhuf
sðtƒ{tk ‚u{™e fåA «íÞu™e ÷t„ýe y™u r™ct òuðt {¤u
Au. yt ô{hu …ý ‚uytu ytðt Ër¢Þ Au, ‚tu …tu‚t™e
Þwðt™e™t rŒðËtu{tk fuðtk Ër¢Þ hÌtt nþu yu …ý Ë{S
þftÞ Au. y{tht suðt Œhuf ™ð Þwðt™tu™u ‚u{™tu ELxhÔÞw
«uhýtŒtÞe Au y™u …tu‚t™t „t{ y™u …tu‚t™t MÚtt™™u nk{uþtk
ðVtŒth hntu yuðe ðt‚ ‚u{™e Ë{sðt suðe Au. W…htk‚,
yt ô{hu …ý ™{oŒt™t …týe {txu ‚uytu „wsht‚ Ëhfth y™u
¼th‚ Ëhfth ËtÚtu «r‚r™rÄytu ËtÚtu ftÞoh‚ Au yu yuf
„tihð™e ðt‚ Au. ¾hu¾h ‚tu ™{oŒt™t Þtu„Œt™ {txu ‚uytuyu
ËðtÞt fåAe ƒ™e™u yrðh‚ ft{ fÞwO Au y™u fh‚t hÌtt
Au su ‚u{™e {nt™‚t Œþtoðu Au. fuLÿ Ëhfth y™u htßÞ
Ëhfthu ‚u{™t yt ftÞo™e fŒh fhðt™e sYh Au y™u ‚u{™t
yt ¼„ehÚt ftÞo{tk ËtÚt yt…ðt™e sYh Au. fåA™t

«r‚r™rÄytu Œhuf ð¾‚u Äƒzftu ðt¤u Au yu …ý yu{™e
ðt‚{tk Œ{ Au. ftuE s™ «r‚r™rÄytu …tu‚t™e sðtƒŒthe
Ë{S™u ftÞo fh‚tu ™Úte ™®n‚h ytx÷t Ë{Þ ËwÄe ™{oŒt™t
…týe fåA ËwÄe …ntuk[e „Þt ntu‚ – yt ðt‚{tk ‚u{™e
yËÌt …ezt WŒT¼ðu Au su ‚u{™e yuf fåA «íÞu™e ÷t„ýe
y™u r™ct Œþtoðu Au. Œhuf fåAeyu ‚u{™t yt ¼„ehÚt
ftÞo{tk ËtÚt yt…ðt™e sYh Au. ™ð Þwðt™tu™u yt ftÞo™u
fåA™t s™ «r‚r™rÄytu ËtÚtu htßÞ Ëhfth y™u fuLÿ
Ëhfth™u hsqyt‚ fhe™u fåA™u ™{oŒt {t{÷u ÚtÞu÷tu yLÞtÞ
Œqh fhðt™e sYh Au.

VheÚte yr¼™kŒ™ ztì. nrh ŒuËtE™u ytŒhýeÞ {whçƒe
©e yþtuf¼tE™tu ELxhÔÞw ÷uðt ƒŒ÷...

ztp. r{rnh ðtuht – ¼ws, fåA

*
fåA™u ™{oŒts¤ : nfef‚tu y™u ytkfzt

÷u¾™ s„‚{tk YƒY {w÷tft‚ fu Ëtûttífth (RLxhÔÞw)
…ý yuf {n¥ð™wk {tæÞ{ „ýtÞ Au. ‚u{tk {w÷tft‚ ÷u™th
y™u yt…™th ƒk™u™e ‘rð»tÞ-Ëßs‚t'™tu ÏÞt÷ {¤u Au.
y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ fåAe si™ Ë{ts™t y„úýe, ‚u™t {w¾…ºt
‘{k„÷ {krŒh'™t ‚kºte, fåAe Ë{ts™t {w¾…ºt ‘fåA©wr‚'™t
…qðo ‚kºte y™u fåA™e SðtŒtuhe Ë{e ™{oŒt Þtus™t™t
yÇÞtËw yuðt yþtuf¼tE Ëtfh[kŒ {nu‚t™e fåA ƒútk[
fu™t÷™tk ™{oŒts¤ «&™u òýe‚t …ºtfth ztì. nrh ŒuËtEyu
„‚ 22{e {u™t ÷eÄu÷ ytì™÷tE™ {w÷tft‚™tu rðþŒ ÷u¾
‘{k„÷ {krŒh'™t sq™ 2026™t ykf{tk ðtk[ðt {éÞtu.

yþtuf¼tE {nu‚t Auf 2000 y„tWÚte fåA™u
™{oŒts¤ …ntuk[tzðt™t «Þí™tu™t ËtÚte y™u Ëtûte hÌtt Au.
‚tu, nrh¼tE ŒuËtE …ý yt ƒtƒ‚u {wkƒE{tk Út‚e
„r‚rðrÄytu-ytkŒtu÷™tuÚte {trn‚„th hÌtt Au. ztì. ŒuËtE
ythk¼u s ™{oŒts¤ fåA{tk …ntuk[e „Þtk™e, fåA ™kŒ™ð™
ƒ™e „Þt™e ƒnth su ‘At…' Q¼e ÚtE ‚u™tu M…ü WÕ÷u¾
fhe yt ƒtƒ‚u yþtuf¼tE™u …nu÷tu s ËeÄtu «&™ (Þtus™t
{tºt ft„¤ W…h Au fu …Ae {ÞtorŒ‚ rðM‚th{tk s …týe
…ntukåÞtk Au) …qAe nfef‚ sýtððt fnu Au.

yþtuf¼tE M…üðõ‚t ‚hefu òýe‚t Au. yu{ýu su
furVÞ‚ hsq fhe Au ‚u òu ¾he ntuÞ ‚tu ËkƒkrÄ‚tu Ëti™e ytk¾
W½tz™the ƒ™e hnu Au. Þtus™t™e 31 þt¾t ™nuhtu{tkÚte
{tºt fåA þt¾t ™nuh [t÷w ™ Út‚tk fåA zuð÷…{uLx
ftWÂLË÷ y™u fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™t ™uò ‚¤u ™{oŒt
r™„{ òuzu [[to fhe ‚u™wk ft{ [t÷w fhtðu÷, su ytsu
{tuzfwƒt (‚t.{tkzðe) ËwÄe …ntuk[e ‚tu ¾he; …ý ‚u{tkÚte
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™t™e ™nuhtu îtht ‚u™wk …týe ¾u‚htu ËwÄe …ntukåÞwk ™Úte. ‚uÚte
õâtkf ¾uzq‚tu Mð¾[uo …týe ¾u‚h{tk ÷E òÞ Au.

xÃ…h ƒkÄ (‚t. ykòh){tkÚte …týe yt…ðt þt¾t
™nuhtu™tk ft{tu …qhtk ™ Út‚tk …týe yt„¤ ðæÞtk ™Úte. yt
ƒtƒ‚u r™„{™u hsqyt‚ A‚tk ftuE ftÞoðtne ÚtE ™Úte.
÷tuf«r‚r™rÄytu …ý yt ƒtƒ‚u fkE fhe þõât ™Úte.
…týe™e y«tÃÞ‚t™u fthýu 13 ÷t¾ yufh{tk ®Ë[tE ÚtE
þf‚e ™Úte y™u fåA™t ¾uzq‚tu™u ð»tuo [th yƒs™e ytðf
„w{tððe …zu Au. Wãtu„tu™t rn‚™u «tÄtLÞ {¤u y™u ¾uzq‚tu
ðkr[‚ hnu yuðwk ƒ™u Au.

fåA™t ÷tuf«r‚r™rÄytu y™u þtË™ yuf s …ût™tk ntu‚tk
yt ft{ Ënu÷tEÚte Wfu÷tE sðt™u ƒŒ÷u ÷kƒtÞwk ‚u ðt‚u
yþtuf¼tE ytùÞo y™u ®[‚t ÔÞõ‚ fhu Au. Wõ‚ ƒu ËkMÚtt™t
™uò ‚¤u yu{ýu y™u ËtÚteŒthtuyu su snu{‚ WXtðe ‚u
«þkË™eÞ Au. nðu ™ðt Þwðt™ ËÇÞtuyu yt„¤ ytððt™wk yu{™wk
Ëq[™ ÷ûtu ÷uðt suðwk Au. Ë{t…™u ƒk™u sýt yuf nfef‚ ‚hV
æÞt™ Œtuhu Au fu ¾u‚htu™u …týe …ntuk[tz‚e ™nuhtu ™Úte ƒkÄtE
yux÷u …týe …ntU[‚wk ™Úte. “Ëti™e Þtus™t, Ëws÷t{T
ËwV÷t{”™e su{ htsfeÞ ™u‚tytu, yt„uðt™tu y™u
yrÄftheytu™t ËkÞwõ‚ «Þí™tu Útfe s yt {wÆtu Wfu÷tE þfu.
fåA {txu {n¥ð™e yuðe ™{oŒt Þtus™t yk„u ©e {nu‚t y™u
©e ŒuËtEyu Ëthwk yuðwk {™tu{kÚt™ fÞwO Au y™u ònuh{tk yt ƒtƒ‚
{qfe Au íÞthu yt…ýu …ý yu{™e ËtÚtu Ëqh …whtðeyu fu ¾uzq‚tu™tk
¾u‚htu ËwÄe ™{oŒt™eh …ntuk[u y™u Út‚wk ™wfËt™ yxfu.

¼h‚‘fw{th' «tý÷t÷ Xtfh – ykòh, fåA

{tu. 94272 23150

*
‘{k„÷ {krŒh' ™tu sq™-2026™tu ykf ðirðæÞË¼h ‚tu

Au s. ƒçƒu ‚kºte÷u¾tu Ëfthtí{f rð[thtu Œþtoðu Au.
Ë{ts™t {wÏÞ ntuÆuŒthtu y™u ftÞof‚toytuyu fåA™t MÚttr™f
÷tuf«r‚r™rÄytu™tu Ëífth fh‚wk ytðftÞo ytir[íÞ Œt¾ÔÞwk
Au. {trn‚e y™u ytð~Þf Ë{t[th-ðirðæÞ …ý Ëw[thw Au.

yt ykf{tk rðþu»t ðt‚ fåA™e ¾u‚eðtze™u Sð™ŒtrÞ™e
y™u yr™ðtÞo ‚]»tt ‚]Âó {txu s÷{t‚t ™{oŒt™tk ™ehÚte
nswÞ ðkr[‚ hne fXtuh‚{ …rhÂMÚtr‚ ðuXðe …zu Au y™u su
™wfËt™ ÚtÞwk Au y™u ÚtE hÌšk Au ‚u rðþu Ë{ts™t …qðo «{w¾
©e yþtuf¼tE {nu‚t™tu ðrhc …ºtfth ©e nrh¼tE
ŒuËtE™t ðerzÞtu-ðt‚to÷t…™wk þçŒþ: yð‚hý-«ftþ™
yr¼™kŒ™™u …tºt Au. ©e yþtuf¼tEyu yt ƒtƒ‚u ¾qƒ
Ÿztý{tkÚte ¾tu‚ht{ý fhe™u ½ýe {Útt{ý fhe Au. ©e fåAe
si™ Ëuðt Ë{tsu yu™wk ™u‚]íð fhe W¥t{ ftÞo fÞwO Au. yt

ƒtƒ‚u ‚uytu ytÄth¼q‚ ¿tt‚Ëqºttu Au. ðt‚to÷t…™wk ‚thý
M…ü Au fu {tkzðe ‚t÷wft™t {tuzfqðt ËwÄe ™{oŒt™tk ™eh
…ntuk[e ‚tu „Þt …ý f]r»t¼qr{ y™u f]r»tfth™u ¼qÏÞt-‚hMÞt
ht¾e™u. nòhtu yufh s{e™ ƒksh hnuðtÚte fhtuztu™wk {nuËw÷e
y™u ¾u‚e™u ™wfËt™ ÚtÞwk Au fu ÚttÞ Au. …týe™e [tuhe ÚttÞ
Au ‚tu Wãtu„tu …ý „uh÷t¼ WXtðu Au. ÷tuf«r‚r™rÄytu™tu
Ë‚‚ y…htÄe W…uûtt¼tð …ý RÂåA‚ y™u y…urût‚
…rhýt{{tk yðhtuÄf ƒLÞtu Au su nsw ÞÚttð‚ suðe ÂMÚtr‚{tk
Au. fåAe «ò™t ™ðt ÷tuf«r‚r™rÄytu™t «¼tðne™
[trhºÞ rðþu™e ðt‚ yuf Ÿze yk‚ðuoŒ™t™tu Eþthtu fhe hÌttu
Au. ™ðe [u‚™t™u ytðtn™ ‚tu fÞwO Au y™u yu Q¼h‚e þÂõ‚
…rhýt{ ÷tðe þfu yuðe yðÄthýt …ý Au.

ðtM‚ð{tk yt ðt‚to÷t…™wk ‚thý ™fthtí{f ™Úte …ý
…zfthÚte ytuAwk …ý ™Úte. ©e yþtuf¼tE y™u yu{™t
Ë{ft÷e™ ËnÞtu„eytu ðÞ{ÞtoŒt™u ÷eÄu Ër¢Þ ™ ntuÞ ‚tu
…ý r™»ft¤S ™ ËuðtÞ yuðe y…uûtt ‚tu Ëuðu s Au.

yt ðt‚to÷t…™wk «ftþ™ ytðftÞo Au y™u y{tht
suðtytu {txu ½ýwk W…Þtu„e y™u {trn‚e«Œ Au.

…w™: ðirðæÞË¼h ykf {txu yt™kŒ y™u y™uhe ¾wþe.
s„Œeþ þtn – ðztuŒht

*
™{oŒt ™eh y™u ‚hMÞwk fåA!

‘{k„÷ {krŒh’™t sq™ 2026™t ykf{tk ztì. nrh
ŒuËtEyu, {k„÷ {krŒh™t {wÏÞ ‚kºte ©e yþtuf¼tE {nu‚t™t
‚t. 22-5-12026™t htus ÷eÄu÷ yuf RLxhÔÞw™u ÷u¾
MðY…u «ftrþ‚ fÞtuo Au. su™tu {wÏÞ rð»tÞ ƒes Au ™{oŒt
zu{™tk …týe fåA {txu Vt¤ðtÞt A‚tk yts ËwÄe íÞtk™t
¾u‚htu{tk …ntukåÞt ™Úte!

yt ÷u¾Úte ðt[ftu™u ÏÞt÷ ytðþu fu „wsht‚ htßÞ{tk
™{oŒt r™„{ suðt Ëhfthe rð¼t„tu 1980™e Ët÷
…nu÷tkÚte yÂM‚íð{tk Au. su{™t yrÄftheytu ËtÚtu fåAe
Ë{ts™t y„úýeytu Ë‚‚ Ëk…fo{tk hne, ™{oŒt fu™t÷™wk
fåA{tk rðM‚hý ftÞo yt„¤ ðÄthðt «Þí™þe÷ hÌtt Au.
A‚tk yts™t rŒðËu …ý fåA ‚hMÞwk Au!

fåA™t rðÄtÞftu ‚Útt ËtkËŒtu™u òu fu™t÷™t ft{
{txu™t sðtƒŒth yrÄfthe ð„o „tkX‚t ™t ntuÞ ‚tu yt
™u‚t„ehe™e ™ƒ¤tE Au. fåA s™‚t™t rn‚ {txu™t ft{tu™t
ytÞtus™ fhe y™u …qýo fhtððt yt ™u‚tytu [qkxtÞ Au. òu
‚uytu yË{Úto ntuÞ ‚tu fuLÿ Ëhfth™e ËntÞ‚t ÷E™u …ý
ytðt s™rn‚™t ftÞtuo …qýo fhtððt òuEyu.
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nt÷™t fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t «{w¾ …Œu rƒhts‚t
©e fi÷tËŒt™ „Zðe Ëtnuƒ ßÞthu ftuk„úuË Atuze yt… …txeo{tk
òuztÞt íÞthu s {U ÷ÏÞwk n‚wk fu ytðt f{oX y™u ƒtntuþ
htsfthýe ¾tuxe …txeo{tk Ët{u÷ ÚtÞt yu yu{™e ¼q÷ ÚttÞ
Au. ¾uh, yu{™u „BÞwk yu ¾hwk. yuf rþrût‚, ™ezh y™u
y™w¼ðe htsfthýe ©e fi÷tËŒt™ „Zðe Ëtnuƒ, htsfeÞ
…ûttu™t ði{™MÞ rðËhe, fåAe Ë{ts™t «{w¾™e Yyu, yu{ýu
fåA {txu ™{oŒt™t …týe {u¤ððt Ër¢Þ ÚtR ÞtuøÞ òuhŒth
«ÞtË ËtÚtu htßÞ Ëhfth ‚u{s fuLÿ Ëhfth Ë{ût hsqyt‚
fhðe òuEyu yuðe y…uûtt Œhuf fåAe ht¾u s.

ø÷tuƒ÷ fåA y™u si™ ÞwÚt Vtuh{ suðe ËkMÚttytu, su
fåAeytu™u fåA{tk ÷tððt™t «Þí™ fhu Au ‚u{ýu yt
™{oŒt™t ™eh fåA{tk ÷tððt™t ftÞo{tk òuztE sðwk òuEyu.
Þwðt™tu™u yÚtone™ ftÞtuo{tk ™ òuz‚tk, yu{™t …whw»ttÚto™u
yÚto…qýo ftÞtuo {txu «urh‚ fhðt™e sYh Au.

Ë{ts™t ðÞMftuyu su ft{ …tu‚t™e {nu™‚Úte þY fÞwO
Au ‚u ftÞo nðu Þwðt™tuyu W…tze ÷E …qýo fhtððwk …zþu.

ðËk‚ ‘fåA fuËhe’ – {w÷wkz, {wkƒE.

*
{t™™eÞ©e yþtuf¼tE {nu‚t, yt…™u fåA y™u

fåA™e «ò™t þw¼®[‚f ‚hefu ntŠŒf yr¼™kŒ™.
yt…™tu ztì. nrh¼tE ŒuËtE ËtÚtu™tu ytu™÷tE™

Ëtûttífth òuÞtu - Ëtk¼éÞtu íÞthu yuf fåAe ‚hefu yt…™t
ÌtŒÞ{tk fåA™u {¤ðt òuE‚t ™{oŒt™t …týe y™u ‚u™tÚte
íÞtk™t ¾uzq‚tu™u Út™tht ÷t¼tu y™u fåA™t rðftË {txu™e ®[‚t
Wò„h ÚttÞ Au. yuf Ët[t þw¼®[‚f ‚hefu su M…ü‚tÚte yt…u
yt…™tu su yr¼«tÞ yt…e y™u yt…™e ®n{‚™wk WŒtnhý
yt…u÷ Au. 27 ð»to …nu÷t yt…™e ËtÚtu ÚtÞu÷ ytu¤¾tý y™u
…Ae ft¤¢{u yt…™u òuðt, òýðt y™u Ë{sðt™t {tht
ËŒT™Ëeƒu su yðËhtu {éÞt ‚u yt…™t ÔÞÂõ‚íð™t y™uf
…tËtytu™u ðÄw ™SfÚte ytu¤¾ðt™tu ÷t¼ {éÞtu. ‚u™t ytÄthu
yux÷wk s fneþ fu yt…™u þ‚-þ‚ ™{™.

«¼w yt…™u Œe½toÞw fhu y™u Ërðþu»t fåA {txu yt…™wk
Þtu„Œt™ {¤‚wk hnu. ƒË, ynª {tht þçŒtu™u rðht{ yt…wk
Awk, ðÄw Vhe õâthuf.

rfhý ¼tu„e÷t÷ {nu‚t

«{w¾, ©e fåAe si™ „qsoh {kz¤ – y{ŒtðtŒ

*
yþtuf¼tR, ztì. nrh¼tR ŒuËtE ËtÚtu™tu yt…™tu

ðt‚to÷t… Ëtk¼éÞtu. rð»tÞ n‚tu : “™{oŒt™t ™eh fåA ËwÄe

‚tu …ntUåÞt Au …ý fåA™t ¾u‚htu ËwÄe …ntUåÞt Au fu fu{?”
ztì. nrh¼tRyu …qAu÷t Ëðt÷tu™t yt…u yt…™e sux÷e

òýfthe- n‚e ‚u {wsƒ M…ü sðtƒtu ytÃÞt Au.

yt ðt‚to÷t… …h {thwk ‚thý Au :

1. ™{oŒt™e {wÏÞ fu™t÷™wk ft{ {nŒykþu …qhwk ÚtÞwk Au …ý
…uxt fu™÷tu™t ft{ yÄqht Au fu fux÷tf rðM‚thtu{tk þY
s ™Úte ÚtÞt.

2. zeÍ÷ …k… ÷„tðe {wÏÞ fu™t÷™e ytË…tË™t ¾uzq‚tu
¾U[u Au. …rhýt{u ™{oŒt r™„{™u ytðf Út‚e ™Úte y™u
…týe ð…htþ™e ËtÚtu ðuzVtE …ý òÞ Au.

3. fåA{tk ytiãtur„f rðftË ÚtÞtu Au y™u Wãtu„tu ¼qs¤
fu ™{oŒt™t s¤™tu W…Þtu„ fhu Au.

4. ytiãtur„f rðftË y™u RLVtMxÙõ[h ËwrðÄt ðÄðtÚte
s™ËkÏÞt fåA{tk ðÄ‚t ½h½htW …týe™tu ð…htþ …ý
ðæÞtu Au.

5. yt…u 2002{tk …e.fu. ÷nuhe Ëtnuƒ Ë{ût hsqyt‚tu
fhe fåA ™{oŒt fu™t÷™wk ft{ þY fhtððt{tk {n¥ð™e
¼qr{ft ¼sðe n‚e y™u nðu ô{h ¾qƒ ðÄe sðtÚte
ðthkðth „tkÄe™„h Ä¬tytu ¾tðt Ëût{ ™Úte y™u
RåAtu Atu fu nðu yt sðtƒŒthe fåA™t «r‚¼tþt¤e
Þwðt™tu yt sðtƒŒthe WXtðu.

6. fåAe Ë{ts™t «{w¾ yt{ ytŒ{e …txeo™t ™u‚t Au.
7. ™{oŒt™wk …týe fåA™t ¾u‚htu ËwÄe ™ …ntuk[ðtÚte

¾uzq‚tu™u ðtŠ»tf 400 fhtuz™wk ™wfËt™ ÚttÞ Au.

[t÷tu, {tht Ësuþ™ …ý yt…e Œô.

1. Ëhfth Ë{ût hsqyt‚ {txu yuf fr{xe ƒ™tððe
òuEyu. su{tk ytiãtur„f yuþturþyuuþ™, ¾uzq‚ Ëk„X™™t
ƒu Úte ºtý «r‚r™rÄ ntuÞ. [wkxtÞu÷t ÄthtËÇÞ fu
ËtkËŒ, fåA™t ™t{e ËturþÞ÷ ðfoh (ƒu Úte ºtý)
ftÞŒtfeÞ r™»ýt‚, ™{oŒt r™„{™t hextÞzo ÚtÞu÷t ƒu
Wå[ yrÄfthe, ƒu hextÞzo rËrð÷ yuÂLsr™Þh,
f÷uõxh yturVË™t hextÞzo Wå[ yrÄfthe, fåAe
rðît™ ©uceytu (su Vkz yt…e þfu) ‚u{™u fr{xe™t
[uh{u™ ƒ™tððt. yt fr{xe™w {wÏÞ ft{ Ëhfth y™u
™{oŒt r™„{ ËtÚtu ðtxt½txtu fhe …uxt fu™÷tu™wk ft{
Íz…e ƒ™u ‚u òuðt™wk hnuþu. fr{xe™e h[™t fåAe si™
Ëuðt Ë{ts™t yuf ¼t„Y…u fhðe suÚte RÂåA‚ ÷ûÞtu
ntkË÷ ÚttÞ …Ae ‚u ytËt™eÚte rð¾uhe þftÞ. Œh
{rn™u yufðth fr{xe™t ËŒMÞtu ¼u„t ÚtE …uxt
fu™t÷tu™t ft{{tk fux÷e «„r‚ ÚtE ‚u™w yu™tr÷rËË
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y™u ¼trð ftÞo¢{ ™¬e fhu.
fåAe si™ Ë{ts™t ºtý Þwðftu VurËr÷xuxh ‚hefu ft{
fhu. Œhuf {e®x„ fåAe si™ Ë{ts™t rƒ®Õz„{tk
Þtusðe. ‚{u nðu yt ytÞtus™ …qh‚wk s æÞt™ yt…tu.
ËtÚtu ftuR™u ytrËMxLx ht¾e þftu Atu. fåAe si™ Ëuðt
Ë{ts Võ‚ r{rzÞuxh™tu htu÷ ¼sðu.

2. fåAe Ë{ts™t «{w¾©e™u ƒ™u íÞtk ËwÄe Œqh ht¾ðt.
‚uytu yt{ ytŒ{e …txeo™t Ër¢Þ ËÇÞ Au. yux÷u
¼ts…t Ëhfth yu{™u sþ {¤u ‚uðwk fŒe ™nª fhu.
W…hÚte ft{ ƒ„zþu.

3. yt¾he VtÞŒtu ¾uzq‚tu™tu Au ‚tu yu{™u nk{uþtk yt„¤ Ähðt.
þhŒ þtn - ™thtý…wht, y{ŒtðtŒ

*
©e nrh¼tE ŒuËtE ËtÚtu ©e yþtuf¼tE™tu ‘{k„÷

{krŒh’™t …t™t ™k. 21 Úte 24 ™tu ðt‚to÷t… ðtkåÞtu. ©e fåAe
si™ Ëuðt Ë{ts{tk …tk[ ŒtÞftÚte fåA™t ™{oŒt™t ™eh {txu
Ë‚‚ yÇÞtË ƒtŒ {wÆtytuËh hsqyt‚tu fhe Au. fåA™u ™{oŒt™t
…týe {¤e hnu ‚u {txu™e Ë[tux hsqyt‚tu™e ™tukÄ ÷uðtÞu÷ Au.
Ëhfthe ‚kºt y™u [qkxtÞu÷t «r‚r™rÄytu™e ftÞo…Ør‚ y™u
ò„]r‚ ƒtƒ‚ …ý ®n{‚ ËtÚtu ûtr‚ytu™e ™tukÄ ÷R hsqyt‚ fhe
Au. ô{h ËtÚtu þtherhf ût{‚t™u fthýu yt„¤™wk ftÞo ™ðÞwðt™
ð„o™u Ër¢Þ Útðt™e y…e÷ fhu÷ Au, su {t„oŒþo™ {t„oŒþof Au,
ð‚™ «íÞu™tu «u{ «ftrþ‚ ÚttÞ Au. ©e yþtuf¼tE y™u ©e
nrh¼tE ŒuËtE™t yt ðt‚to÷t… Ë{ts™u yt…u÷ òýfthe y™u
ËkŒuþ yt…‚tk yr¼™kŒ™ ËtÚtu ðkŒ™.

{Äwfh «u{S¼tE X¬h – ¼ws, fåA

*
™{oŒt™wk …týe fåA{tk ytðu ‚u {txu™t ‚{tht «Þí™tu

y™u ‚u yk„u™t yÇÞtË y™u yð÷tuf™tu Ëhtn™eÞ Au.
¼ts…™t …ŒtrÄftheytu {txu™t ‚{tht {‚ y™u ònuh{tk

yu {‚ ÔÞõ‚ fhðt {txu™e ‚{the ®n{‚ {txu Ë÷t{.
s„Œeþ ¼t™wþt¤e

*
©e nrh ŒuËtE – òýe‚t y™u ðrhc …ºtfth îtht

ðze÷ ‚kºte ©e yþtuf¼tE™tu ytu™÷tE™ ‚t. 22/5™t
÷uðtÞu÷ ELxhÔÞw ¾qƒ s ¾tË fne þftÞ yuðtu …nu÷e ™shu
ðtk[‚t s ÷t„u Au.

¾tË ‚tu yux÷u fu fåA™u {txu «tý Ë{t™ ™{oŒt ™nuh™u
‚u™e fu™t÷tu rð»tu hË«Œ y™u {trn‚„th fh‚e Aýtðx
yt{tk {wÏÞ Au.  yt{ ‚tu yt ÷u¾ ™{oŒt rð»tÞf s Au.

yt¾tu s ÷u¾ ¾hu¾h rð[th fh‚t fhe {qfu ‚u{ Au.
©e yþtuf¼tE îtht ™{oŒt™u fhA ËwÄe …ntU[tztÞ ‚u {txu

þYyt‚Úte s ‘{k„÷ {krŒh’ y™u ‘fåA©wr‚’{tk he‚Ëh Íwkƒuþ
s [÷tððt{t ytðe Au su Ëti ftuE òýu Au. yux÷wk s ™nª
ð¾‚tuð¾‚ „tkÄe™„h {kºte©eytu …tËu Ë{ts™t {tuðze {kz¤
ËtÚtu sE {e®x„tu fhðe ™u yrÄftheytu y™u Ër[ðtu ËtÚtu ƒuXftu
fhðt{tk ytð‚e n‚e ‚u™tÚte …ý yt…ýu {trn‚„th Aeyu.
yuf he‚™w fåA {txu ™{oŒt™wk yr¼Þt™ s ‚uytu©eyu yt Ë{Þ
Œhr{Þt™ [÷tÔÞwk Au ‚u{ fnuðt{tk ¾tuxw ™Úte. A‚tk ytx÷t
ðhËtu …Ae …ý ™{oŒt™t …týe fåA™t ¾uzq‚tu™u r™Þr{‚ fu
«{týËh {¤‚t ™Úte ‚u …ý yuf nfef‚ Au.

™{oŒt™t …týe™e ðnU[ýe y™u sYh ™ ntuÞ ‚tu …ý
ðt…hðt™e yt …æÄr‚ {tºt fåA™u s ™nª …ý yt¾t
„wsht‚ y™u yLÞ ËkƒkrÄ‚tu™u …ý ™wfËt™ fthf Au.

©e yþtuf¼tEyu fÌtwk ‚u{ fu™t÷tu™wk ft{ nsw …ý ƒtfe
hne „Þwk Au y™u yus {tuxwk ™wfËt™fthf Au. fåA™t ¾uzq‚tu™u
ÔÞðÂMÚt‚ he‚u fu™t÷tu îtht …týe {¤u yuðt «ÞtËtu ™{oŒt
r™„{ îtht ntÚt Ähtþu ‚uðe ytþt Au.

yt ËƒkÄu nðu Ë{ts™t Ëtiyu «ÞtË fhðt hÌtt. suÚte
fåA™t rn‚{tk ™{oŒt ™nuh™t fu™t÷tu™t ƒtfe ft{tu ðnu÷e
‚fu …qht ÚttÞ.

Vhe yufðth fneyu fu yt ytk¾ ¾tu÷‚t ELxhÔÞw {txu
ƒk™u™u – ©e nrh ŒuËtE y™u ‚kºte ©e yþtuf¼tE™u ¾qƒ
¾qƒ yr¼™kŒ™ y™u yt¼th...

[ti÷t fwYðt – y{ŒtðtŒ

*

ð»ttu oÚte …týe {txu ‚hË‚wk fåA

fåA «Œuþ {txu Ëhfth™e Vhs Au y™u ‚u {txu yuf
fåAe ‚hefu fåA rsÕ÷t {txu Ëthe ÷t„ýe y™u ®[‚t W…su
Au. fåA™u ™{oŒt™wk …týe {¤u ‚u {txu yþtuf¼tE {nu‚t ‚u{s
‚u{™e xe{ ð»ttuoÚte hsqyt‚ ‚Útt «Œþo™ fhu÷ ‚u ƒŒ÷ ‚u{™t
«Þí™tu {txu yr¼™kŒ™. fåA™t Œhuf rðM‚th{tk [uf zì{,
‚¤tð{tk …týe fux÷wk yt…ðwk ‚tu ¾u‚e ‚Útt Wãtu„™u su VtÞŒtu
ÚttÞ ‚u {txu rðM‚]‚ ytkfztfeÞ rð„‚, yu yþtuf¼tE™tu Ÿztu
yÇÞtË ™tUÄ…tºt Au. ô{h ËtÚtu ŒtuzÄt{ ™ ÚttÞ …ý ‚{tht
y™w¼ðÚte ‚{u yt ô{hu …ý su «Þí™tu fhtu Atu ‚Útt ‚{tht
y™w¼ð™tu ÷t¼ Þwðtytu™u yt…e fåA™t rðftË {txu su
÷t„ýe ƒ‚tðtu Atu ‚u {txu yt…©e™u ðkŒ™.

½™~Þt{ X¬h - y{ŒtðtŒ

*
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©e yþtuf¼tE {nu‚tyu ©e nrh¼tE ŒuËtE™u yt…u÷
RLxhÔÞq ¾wƒ ËhË hÌttu Au. fåA™u ™{oŒt™t …týe …qh‚t
«{tý{tk {¤u ‚u {txu™t ‚u{™t yrðh‚ «ÞtuËtu «þkË™eÞ Au.

y„tW™t ð»ttuo{tk …At‚ „ýt‚wk fåA nðu «„r‚™t …kÚtu
nhýVt¤ ¼he hÌšk Au. ™{oŒt™t …týeÚte ¾u‚e y™u ‚u
W…htk‚ «ðtË™ y™u Wãtur„f rðftËu fåA™e Ëf÷ ƒŒ÷e
Au. ™t™t {tuxt „t{tu{tk ‚u rðftË áÂü„tu[h ÚttÞ Au. yuf
Ë{Þu {tuxt¼t„u Œw»ft¤Úte ÍÍw{‚t fåA …h nðu fwŒh‚ …ý
{nuhƒt™ ÷t„u Au. yuf Ë{Þ fåA™e SðtŒtuhe {™t‚e
™{oŒt Þtus™t Œhuf ytÞtus™™e hsqyt‚{tk fuLÿ ËtÚtu hnu‚e
…hk‚w nðu Ë{Þ ƒŒ÷t‚t òýu fåA y™u fåAeytu {txu …nu÷t
sux÷tu «tý «&™ ™Úte ÷t„‚tu ‚uÚte ‚u™t …hÚte æÞt™ ytuAwk
ÚtE „Þwk sýtÞ Au. ytðt Ë{Þu {whçƒe ©e yþtuf¼tE
{un‚tyu ©e nrh¼tE ËtÚtu™t RLxhÔÞw{tk ‚u{™t ð»ttuo™t
yÇÞtË ‚Útt ‚u{™t îtht ÚtÞu÷ ftÞtuo™u ÞtŒ fhe ™{oŒt
Þtus™t™t y{÷{tk hne „Þu÷ yÄqhtþ «íÞu æÞt™ ytfŠ»t‚
fhðt™tu «ÞtË fhu÷ Au su ™tukÄ…tºt Au.

y‚w÷ Ëtu™e
W…«{w¾, ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

*
ytŒhýeÞ ©e yþtuf¼tE {nu‚t,

ztì. nrh¼tE ŒuËtE (ËeÄwk ™u Ëx) ËtÚtu™t yt…™t
ELxhÔÞw ËkŒ¼uo, ‘{tht «r‚¼tð' rðþu yt…™t ƒu-ºtý {uËus
ytðe „Þt. Ëkòu„tuðËt‚ Ë{Þ™tu y¼tð y™u ¾hwk fnwk ‚tu
«r‚¼tð ™nª yt…ðt™e {qkÍðý n‚e.

¾uh, yt…™e ðt‚[e‚ Œhr{Þt™ (Ëðt÷-sðtƒ)
fåA™t yk‚rhÞt¤ „t{tu ËwÄe yuf Þt ƒeò fthýtuËh
™{oŒt™tk ™eh nsw …ntuk[e þõât ™Úte y™u yu ËkŒ¼uo “©e
fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ”™t ™uò nuX¤ yt…©eyu
y™u yt…™e ËtÚtu su ‚u Ë{Þu ©e fåA zuð÷…{uLx ftWÂLË÷
y™u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ËÇÞtuyu ½ýe
{nu™‚ fhe Au. fåA™t yk‚rhÞt¤ „útBÞ rðM‚thtu{tk Ëƒ-
fu™t÷ îtht ™{oŒt™wk …týe …ntuk[u, yu {txu yt…™e ÷t„ýeytu
ÔÞtsƒe s Au, yu{tk ™t ™nª. …hk‚w Ë{„ú ðt‚[e‚ Œhr{Þt™
fåA™t ¼t{tþt y™u «r‚Âc‚ yuLfhðt÷t …uZe™t «ýu‚t,
òýe‚t Œt™ðeh ‚Útt Wãtu„…r‚ Mð.©e Œt{S¼tE þtn
(yuLfhðt÷t), fu su{ýu ð»to 1990{tk ‘™{oŒt Ë{Úto™
yr¼Þt™' ËkŒ¼uo ¼ÔÞ hu÷e™wk ytÞtus™ fÞwO n‚wk. yt ‘hu÷e'™t
þk¾™tŒ™tu …z½tu Ë{M‚ „wsht‚e y¾ƒthtu W…htk‚ ‚{t{
®nŒe/yk„úuS y¾ƒthtu{tk {tuxu …tÞu …zâtu n‚tu.

yt… …ý yt rðþu Ëthe he‚u ðtfuV Atu. ¾hu¾h ‚tu

ztì. nrh¼tE ŒuËtEyu …tu‚t™e ðt‚[e‚{tk, yt ‘™{oŒt
Ë{Úto™ hu÷e' y™u íÞthƒtŒ fåA™e s™‚t ËwÄe ™{oŒt™tk
™eh …ntuk[tzðt{tk Mð. ©e Œt{S¼tEyu fhu÷e {nu™‚
rðþu™tu WÕ÷u¾ fhðt{tk ytÔÞtu ntu‚ ‚tu Ëthwk Útt‚. {tV
fhþtu. ÷t„ýeðþ Úttuzwk ðÄthu ÷¾tE „Þwk.

þi÷u»t fkËtht

(™tUÄ : ©e Œt{S¼tE yuLfhðt÷t™e ÷z‚ {u½t …txfh™t
™{oŒt zì{ ™t ƒ™ðtu òuEyu ‚uðt ™fthtí{f ð÷ý™e Ët{u {wÏÞíðu
n‚e y™u sYhe Ÿ[tE™tu zì{ ƒ™tðe, Ë{„ú „wsht‚™u ‚Útt fåA™u
…ý ™{oŒt ™Œe™t ¾u‚e {txu™t …týe {¤u ‚u {txu™e n‚e.

– yþtuf {nu‚t)

*
ztì. nrh ŒuËtEyu ÷eÄu÷tu RLxhÔÞw hË«Œ hÌttu.

ytxytx÷t Ë{ÞÚte y™u ytx÷t ƒÄt ytkŒtu÷™tu ÚtÞt …Ae
™{oŒt™t ®Ë[tE™t …týe™tu «&™ nS …ý ðýWfu÷tÞtu hÌttu
Au yu òýe™u Œw:¾Œ ytùÞo ÚtÞwk.

yt…u su sðtƒtu ytÃÞt yu™t …hÚte ™{oŒt rðþu™tu
yt…™tu yÇÞtË nsw …ý (ð‚o{t™ Ë{Þ™t y™wËkÄt™u)
‚÷M…þeo Au.

yt…u RLxhÔÞw{tk fÌšk fu ¼ts…™tk ÄthtËÇÞtu™wk fkE
W…s‚wk ™Úte yÚtðt yt «&™u fkE ƒtu÷e þf‚t ™Úte, ‚tu
Ëðt÷ yu ÚttÞ Au fu fåA™t ¾uzq‚tu™tu yðts fu{ ™Úte
WX‚tu? ¾uzq‚tu™u ƒtu÷‚t ftuý htufe hÌšk Au? nt÷{tk s
ÞtuòÞu÷e MÚttr™f MðhtßÞ™e [qkxýeytu{tk …ý Ëðoºt
¼ts…™tu s rðsÞ ÚtÞtu Au, ‚tu …Ae nðu yt {wÆtu {the
áÂüyu y«M‚w‚ Au. ¾uzq‚tu ™{oŒt™t «&™u òu ¾hu¾h ™thts
ntuÞ ‚tu [qkxýeytu™t ytðt …rhýt{tu fE he‚u þõâ ƒ™u?

ßÞthu fåA™t ¾uzq‚tu s ftuE yðts ™t WXtðe þf‚t
ntuÞ ‚tu fåA™e ƒnth™e ËkMÚttytu (suðe fu fåAe Ë{ts
- y{ŒtðtŒ ð„uhu) yt {wŒu þwk fhe þfu?

ƒu ºtý ƒtƒ‚tu yt ELxhÔÞw™tk ËkŒ¼o{tk ¾qk[e Au.
yuf ‚tu yt… fåAe Ë{ts ËtÚtu nt÷{tk fu ¼q‚ft¤{tk

õâthuÞ Ëkf¤tÞu÷t n‚t fu Atu yuðtu ftuE WÕ÷u¾ yt…u fu{
fÞtuo ™nª y™u yu W…htk‚ ztì. nrh ŒuËtE yuðwk ƒtuÕÞt fu
‘fåA©wr‚’ nðu ƒkÄ ÚtÞwk, ‚tu yu™e yt…u M…ü‚t fu{ ™ fhe?

¼h‚ ytuÍt
{t™ŒT {kºte, ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

(™tUÄ : yt…©e™u ‘{k„÷ {krŒh’ sq™-2026™t …t™t ™k.
21Úte 24 ðtk[e sðt rð™k‚e. yt…©e™u {wkÍð‚e ðM‚w™tu sðtƒ
‚u{tkÚte {¤e hnuþu.

– yþtuf {nu‚t)
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yurhMxtu¢uxTË : «fhý-22 * þuX©e y{]‚÷t÷ nh„tuð™ŒtË – 3 • ÷u¾f •
ŒuðuLÿ …xu÷

1956™t {nt„wsht‚™t ytkŒtu÷™™t rŒðËtu{tk
y{ŒtðŒ™e ÂMÚtr‚ ¾qƒ ðýËe sðt …t{e n‚e, íÞthu ©e
{tuhthS¼tE™t W…ðtË Atuztððt su «ÞtËtu ÚtÞu÷t ‚u{tkÞ
‚u{™e yt rð[ûtý ‚u{s ÔÞðntrhf ƒwrØ ft{u ÷t„e n‚e.
…tu÷eË™t ftÞo™e «þkËtðt¤t {wËÆt W…h Ëne fhðt ftuE
‚iÞth ™ntu‚wk y™u ƒtS ƒ„z‚e n‚e. íÞthu þuX©e y{]‚÷t÷u
{wíËÆe¼he ðt‚ fne, ‘Zuƒh¼tE, yt ðt‚ s sðt Œtu. y{u
ftuht …t™u Ëneytu yt…eyu y™u …Ae ‚{u ‚{™u Xef ÷t„u
‚u ÷¾e ÷uòu.' ½ze¼h ƒÄt M‚çÄ ÚtE „Þt. Ëti ftuE yt
{{o™u Ë{S þõât y™u …tu÷eËtu™e «þkËtðt¤t ft„¤ W…h
Ëne fhðt™tu «&™ s Qze „Þtu. yk‚u ©e {tuhthS¼tE™u
©e y{]‚÷t÷¼tE™t nM‚u s ™thk„e™tu hË y…tÞtu n‚tu.

y™tu¾wk ÔÞÂõ‚íð

þuX©e fM‚wh¼tE™e „uhntshe{tk þuX©e y{]‚÷t÷¼tE
…tËu Ëti s‚t y™u yu ƒÄt™u ‚u{™wk Ë[tux {t„oŒþo™ {¤e
s‚wk.

AuÕ÷t ŒtÞft{tk …t½zeðt¤t þuX yuf÷t y{]‚÷t÷¼tE
s n‚t yu{ fne þftÞ. ‚u{™u …t½ze ð„h™t fÕ…ðt yu
s yþõâ Au. yu{™e …t½ze yu{™u {txu Ët[u s …ÞtoÞðt[f
ƒ™e [qfu÷ n‚e. „tkÄeSyu ‚u{™u ‚u{™e …t½ze Atuzðt
yt„ún fhu÷tu, …ý ‚u{ýu su he‚u ™t …tzu÷e ‚u ytsuÞ ÞtŒ
ht¾ðt suðe ƒe™t Au.

1929{tk „tkÄeS™tu fuË [t÷‚tu n‚tu. ‚u{™u Ëò
ÚtE, yux÷u ‚u{™u Ëtƒh{‚e su÷{tk ht¾ðt{tk ytðu÷t. Mð.
„ßsh™u ‚u{™tk Œþo™ fhðtk n‚tk ‚u RåAt y‚]ó hne, ‚uÚte
‚u{ýu y{]‚÷t÷ þuX™e yt„¤ rð™k‚e {qfe. yt ft{ ½ýwk
f…hwk n‚wk, A‚tk ‚u{ýu «Þí™ fhe òuÞtu. íÞthu „tkÄeSyu
‚u{™u …t½ze {qfe Œuðt fnu÷wk. nðu htüÙeÞ …tuþtf ‚tu ¾tŒe™e
xtu…e s n‚e. ‚u{ýu ‚u W…hÚte fÌšk fu …t½ze s yu y{thtu
htüÙeÞ …tuþtf Au. nt, …ý íÞthÚte ‚u{ýu Œuþe Ëq‚h™e s
…t½ze y™u …tuþtf …nuhðt™tu [t÷w htÏÞtu n‚tu. y{ŒtðtŒ{tk
su swŒt ÄkÄtytu™tk {nts™tu Au ‚u{™u ÔÞðÂMÚt‚ fhðt{tk y™u
yt {nts™tu™tk ƒkÄthýtu ‚iÞth fhðt{tk ‚Útt ÷tufþtne™e
he‚u {nts™tu™e [qkxýe™tu …tÞtu ™t¾ðt{tk þuX©e
y{]‚÷t÷¼tE ËtiÚte {tu¾hu ‚he ytð‚t n‚t. þuX©eyu

y{ŒtðtŒ™t …t½zeðt¤t AuÕ÷t þuX y{]‚÷t÷ n‚t

®sŒ„e™t AuÕ÷t rŒðË ËwÄe „wsht‚™t rðftË™t «&™tu{tk
Ër¢Þ he‚u ¾qƒ hË ÷eÄtu Au. „wsht‚¼h™tk ðu…the
{nts™tu™u yt «&™ yk„u Œtuhðýe yt…ðt{tk ‚u{™tu Vt¤tu
y{qÕÞ s Au. yt yk„u ßÞthu ßÞthu sYh …ze Au íÞthu
yu{ýu …tu‚t™tu {‚ r™¼oÞ y™u Ë[tux he‚u hsq fhu÷tu s
Au. „wsht‚™t ƒwÍw„o {tuðze ‚hefu yt¾t rnLŒwM‚t™{tk yu
òýe‚t Au. „wsht‚™t Ëe{thûtý {txu {nt„wsht‚ Ëe{t
Ër{r‚™e MÚtt…™t{tk ¾qƒ hË ÷eÄtu n‚tu y™u W…tæÞût…Œu
hne™u {nt„wsht‚™e Ëe{tytu {txu fuLÿ Ëhfth Ë{ût ƒw÷kŒ
he‚u „wsht‚™tu yðts hsq fhu÷tu. y{]‚÷t÷ þuX™e ËtŒtE
…th ð„h™e n‚e. ‚uytu r™htzkƒhe n‚t y™u Ëti™u …tu‚u
r™htzkƒhe RåA‚t n‚t. ‚u{™t ½uh s™th Ëti™u ‚u{™t
VŠ™[h RíÞtrŒÚte yt ðt‚™tu …rh[Þ ÚtE þf‚tu. ‚u{™u íÞtk
su ftuE VuhVth sýt‚tu ‚u{tk fM‚wh¼tE þuX™tu yt„ún
fthý¼q‚ n‚tu.

‚u{™e ðt‚[e‚ nk{uþtk ËeÄe, {wÆtËh™e y™u nu‚w÷ûte
hnu‚e. su ftuE ‚u{™e …tËu ytðu ‚u ytx÷e ‚iÞthe ËtÚtu
s ytðu, ‚u{ nk{uþtk RåA‚t. ÔÞÚto yt÷tu[™t fu ytzu hM‚u
Œtuh™the ðt‚tu ‚u{™u yr«Þ …z‚e. ‚u{ A‚tk Ët{tu {týË
yux÷wk ™ Ë{su ‚tu ‚u{™t{tk yuf rð[ûtý f¤t yuðe n‚e
fu nËe™u ‚uytu ðt‚™tu ðÄ‚tu ÔÞt… ‚uytu yufŒ{ Útk¼tðe
þf‚t. yt ‚u{™e ytðz‚ Ët[u s y™tu¾e y™u yòuz n‚e.

ytðe ™t™e {tuxe ‚u{™e ƒeS ½ýe ¾trËÞ‚tu îtht
‚u{tkÚte yt…ýu ½ýwk ½ýwk {u¤ðe þfeyu yu{ Aeyu.

Ëkfxhtn‚

1954{tk „wsht‚ [uBƒhu hu÷ htn‚ Ër{r‚ þY fhe
n‚e; y™u ‚u™t îtht Ë{„ú Œuþ¼2{tk swŒtk swŒtk htßÞtu™t
yËh„úM‚ rðM‚thtu{tk htn‚ y™u ËntÞ™e «ð]r¥t W…tze
÷uðt{tk ytðe n‚e.

yt ƒÄt{tk rðþu»t fhe™u 1968™e Ëwh‚™e hu÷Ëkfx,
1972™tu ¼e»tý Œw»ft¤ y™u 1973{tk ytðu÷e hu÷
ð„uhu{tk ‚uytuyu Ër¢Þ ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.

„wsht‚™t rðftË™t «&™tu

„wsht‚™t rðftË rð»tÞf «&™tu{tk ‚uytuyu y«r‚{
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hË Œt¾ÔÞtu n‚tu. 1973™t …nu÷t ƒu-ºtý {tË Œhr{Þt™
„wsht‚™e SðtŒtuhe ™{oŒt Þtus™t™e rþ÷thtu…ý rðrÄÚte
‚u{™t Sð™ft¤ Œhr{Þt™ ¾qƒ hË ŒþtoÔÞtu n‚tu.
1966{tk „wsht‚ [uBƒh™tu ƒw÷uxe™™tu ™{oŒt Þtus™t
rðþu»ttkf «rËØ fhðt{tk, Vtìh{ Vtìh zuð÷…{uLx™e h[™t
fhe™u yt y™u ytðt «&™tu W…h «ftþ …tzðt{tk þuX©e™wk
{qÕÞðt™ {t„oŒþo™ Ëtk…zâwk n‚wk. ™{oŒt™t Qf¤‚t «&™
yk„u ‚u{ýu 1972-73{tk „wsht‚™e [uBƒhtu™t y„úýeytu™e
‚Útt ™t„rhftu™e ònuh-Sð™™t y„úýe ™t„rhftu™e yu{
ƒu {e®x„ ƒtu÷tðe n‚e y™u yt {e®x„{tk ™{oŒt yk„u™tu
ðzt«Ät™©e™tu [wftŒtu ðnu÷tu ytðu ‚u {txu ËðoM…þeo Xhtð
fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu. yt™t y™wËkÄt™{tk „wsht‚™t
…t÷o{uLx™t ËÇÞtu ËtÚtu rŒÕne{tk [[to fhe n‚e.

„wsht‚ [uBƒh ytìV ftì{Ëo yìLz RLzMxÙe™t htiÃÞ
{ntuíËð «Ëk„u ‚t. 6êe òLÞwythe™t htus su™wk WŒT½tx™
Œuþ™t y„úýe Wãtu„…r‚ ©e S. ze. rƒh÷tSyu fÞwO n‚wk,
‚u «Ëk„u ‚uytuyu ™tŒwhM‚ ‚rƒÞ‚ ntuðt A‚tk ntshe yt…e
n‚e. yt yk„u ÞtuòÞu÷t „wsht‚ ðu…th-Wãtu„ Ëk{u÷™{tk
™{oŒt yk„u™tu «Út{-Xhtð ‚uytuyu hsq fh‚tk yuf f÷tf ËwÄe
yufÄthwk «ð[™ fÞwO n‚wk y™u fr{xe™t ™ðt„t{ ƒkÄ™e
Ÿ[tE yk„u™e ¼÷t{ý æÞt™{tk ÷E™u ðzt«Ät™™u ‚uytu™tu
yìðtuzo Ëíðhu ònuh fhðt ‚uytuyu ÓŒÞM…þeo y…e÷ fhe
n‚e. Ëk{u÷™™e Ëtks™e ƒuXf{tk …ý ‚uytuyu ¾tË ntsh
hne™u ‘ðu…theytu Ë{ût™t …zfthtu' yu Xhtð W…h ƒtu÷‚tk
ðu…the ð„o™u …÷xt‚e …rhÂMÚtr‚™t ËkŒ¼o{tk …tu‚t™tu
ÔÞðnth „tuXððt y™u yu™u y™wfq¤ yt[thËkrn‚t
y™wËhðt ‚uytuyu ¼th…qðof y™whtuÄ fÞtuo n‚tu.

ËtŒ„e y™u Ët{ÚÞo

‚uytu©e [týõâ ƒwrØ™t n‚t. ™uf y™u r™¾t÷Ë …ý
n‚t. ytÚte ftuE …ý ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t rŒ÷™e ðt‚tu Ëh¤‚tÚte
yu{™e Ë{ût ÔÞõ‚ fh‚tk ¾[ft‚e ™ntu‚e. yu{™wk Sð™
‚Útt hnuýefhýe þwØ y™u ËtŒ„eÞwõ‚ n‚e. «r‚¼tðk‚
y™u òsh{t™ ÔÞÂõ‚íð, ðt[t¤ «f]r‚ ntuðt A‚tk ‚uytu™e
hsqyt‚ nk{uþtk {wÆtËh™e hnu‚e, ðu…th - Wãtu„™t
y„úýeytu ‚Útt yLÞ ûtuºt™t y„úýeytu ‚u{™t {t„oŒþo™
y™u ð[™tu{tk y‚qx ©Øt y™u rðïtË Ähtð‚t.
y{ŒtðtŒ™tk swŒtk swŒtk {nts™tu™tk ƒkÄthý ‚iÞth fhðt{tk
‚u{s ÷tufþtne he‚u [qkxýe …Ør‚ Œt¾÷ fhðt{tk ‚uytu
{tu¾hu n‚t.

‚u{™t fwxwkƒ{tk …ý Ëti Ëw{u¤Úte ft{ fh‚t n‚t. þuX
y{]‚÷t÷™e Œt™ «ð]r¥t™u yu{™t ðze÷ ƒkÄw ©e
rºt¼tuð™ŒtË™tu ËÓŒÞÚte Ënfth {¤‚tu n‚tu. yu{™t
Ëw…wºt ©e $ÿŒ{™¼tEyu fux÷tkf ð»ttuoÚte ‚u{™tu ftÞo¼th
n¤ðtu fÞtuo n‚tu.

„wsht‚™e y™ufrðÄ Ët{trsf, þiûtrýf y™u ÔÞt…th
Wãtu„™e «ð]r¥tytu™t [tnf, …tu»tf, «tuíËtnf þuX©e
y{]‚÷t÷ nh„tuð™ŒtË ‚t. 11-3-1974, Ëkð‚ 2070
{nt ðŒe 14 – {nt rþðhtºte™t rŒ™u …tu‚t™e Sð™÷e÷t
Ëkfu÷e r[hr™ÿt{tk …tuZe „Þt. n

s„‚™t 195 Œuþ™e xtux÷ ðM‚e 830 fhtuz™e Au.
s„‚™e ðM‚e ðÄtht™tu ðtŠ»tf Œh 0.84 xft Au.
s„‚™e ðM‚e 2037{tk 900 fhtuz …h …ntU[e sþu.
s„‚™t fux÷tf Œuþtu™e ðM‚e ™e[u {wsƒ Au.

n ¼th‚ : 147 fhtuz
n [e™ : 141 fhtuz
n Þw.yuË.yu. : 34.9 fhtuz
n hrþÞt : 14.4 fhtuz
n Þw.fu. : 6.99 fhtuz
n £tLË : 6.67 fhtuz
n Rxt÷e : 5.99 fhtuz
n fu™uzt : 4.00 fhtuz
n ÂMðz™ : 1.07 fhtuz
n …tuxwo„÷ : 1.04 fhtuz
n „úeË : 98 ÷t¾
n ÂMðxTÍh÷uLz : 90 ÷t¾
n zuL{tfo : 60 ÷t¾
n ™tuðuo : 56.5 ÷t¾
n Ve™÷uLz : 56 ÷t¾

W…htuõ‚ Œuþtu™e ðM‚e Ët{u ¼th‚™t fux÷tf htßÞtu™e ðM‚e

n W¥th «Œuþ : 24.3 fhtuz
n rƒnth : 13.29 fhtuz
n „wsht‚ : 7.43 fhtuz

rðï™e nt÷™e ðM‚e
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MðtÄe™‚t Ëk„út{™t 75 þqhðehtu • ÷u¾f •
hts ¼tMfh / y™k‚ þwõ÷ /

{Äwftk‚ «ò…r‚

sL{ : 24 ytìõxtuƒh, 1914

{nt«Þtý : 23 sw÷tE, 2012

fuÃx™ ÷û{e™wk ™t{ ÞtŒ fh‚tk™e ËtÚtu s Ëw¼t»t[kÿ
ƒtuÍ™e ytÍtŒ ®nŒ Vtus ÞtŒ ytðe òÞ Au. ‚u{™tu sL{
24{e ytìõxtuƒh, 1914™t htus ÚtÞtu n‚tu. ‚u{™t r…‚t
Mðt{e™tÚt™ òýe‚t ƒurhMxh n‚t y™u {t‚t™wk ™t{ n‚wk
ËwƒB{t. ËwƒúB{t ftuk„úuË ({ÿtË)™t òýe‚tk ftÞofh n‚tk.
fuÃx™ ÷û{e™wk {q¤ ™t{ n‚wk ÷û{e yuË. Mðtr{™tÚt™. Ë{Þ
n‚tu ƒeò rðïÞwØ™tu. Ëw¼t»t[kÿ ƒtuÍu su su Œuþtu rƒúx™™e
rðhwØ{tk n‚t ‚uðt Œuþtu™tu ËtÚt {u¤ÔÞtu y™u ‚u{™e ËtÚtu
þh‚ fhu÷e fu ¼th‚™e ytÍtŒe {txu …ý yt ÞwØ r™ýtoÞf
ƒ™ðwk òuEyu. ytÍtŒ ®nŒ Vtus{tk ¼th‚™t nòhtu Þwðt™tu
y™u Þwð‚eytu òuztÞtk n‚tk, suytu rþM‚ y™u Ëk…qýo
Œuþ¼Âõ‚™u ðhu÷tk n‚tk. yt VtuSytu yth…th™e ÷ztE {txu
‚iÞth n‚tk. yt Vtus{tk ™ðÞwð‚eytu™e …ý Ëu™t n‚e. yu™t
fuÃx™ n‚tk ÷û{e. ÷tuftu ‚u{™u fuÃx™ ÷û{e™t ™t{Úte s
ytu¤¾‚t n‚t. fuÃx™ ÷û{e, Ëw¼t»t[kÿ ƒtuÍu rðŒuþtu{tk
Q¼e fhu÷e ¼th‚eÞ Ëu™tytu™t Ëir™ftu™e {ŒŒ {txu
®Ë„t…wh …ntuk[e „Þtk n‚tk. íÞtk ‚u{ýu Ëti «Út{ Ëir™ftu
{txu ntuÂM…x÷ Q¼e fhe. ½tÞ÷ Ëir™ftu™e Ëuðt{tk ‚uytu
÷t„e „Þtk n‚tk. Ëtò Út‚t Ëir™ftu™u ‚u ytÍtŒe™t {tuh[u

{tuf÷ðt ÷tøÞt. ‚u Ë{Þ{tk ™u‚tSyu ¼th‚eÞ Mðt‚kºÞ
Ëk½™e MÚtt…™t fhe. ƒntŒwh fuÃx™ ÷û{e ‚u{tk …ý òuztÞtk
n‚tk. yux÷wk s ™nª, ‚uytu YƒY ™u‚tS™u {éÞtk y™u yuf
{rn÷t hurs{uLx MÚtt…ðt™e {t„ýe fhe.

22 ytìõxtuƒh, 1943™t rŒðËu ‚u{ýu ytðe yuf
{rn÷t Vtus ‚iÞth fhe ™tk¾e, su™wk ™t{ ytÃÞwk ‘htýe ÍtkËe
hurs{uLx.' yt hurs{uLx …ý {nthtýe ÍtkËe™e su{ Œuþ™e
ytÍtŒe {txu Ë{Š…‚ n‚e. 175 sux÷e ¼th‚eÞ Þwðt™
{rn÷tytuÚte þY ÚtÞu÷e yt Vtus{tk òu‚òu‚t{tk ‚tu ƒu nòh
{rn÷tytu òuztE [qfe n‚e. ƒÄtk™u …qhe ÷~fhe ‚t÷e{
yt…ðt{tk ytðu÷e n‚e. ƒúñŒuþ{tk rƒúrxþhtu™t ÷~fh Ët{u
…qhe ‚tft‚Úte ‚u ÷ze. EBVt÷™e «rËØ ÷ztE{tk ‚tu ‚u{ýu
rƒúrxþ ÷~fh™u {the nXtÔÞwk n‚wk. yuf Ë{Þu ‚tu yt þqhðeh
{rn÷tytu™e Vtusu Ëw¼t»t[kÿ ƒtuÍ™u …ý hûtý …qhwk …tzâwk
n‚wk. rƒúx™™e yt¾hu S‚ ÚtE y™u rƒúrxþhtuyu ytÍtŒ ®nŒ
Vtus™u „uhftÞŒuËh Xhtðe. Vtus™tk ºtý fuÃx™tu ÷û{e,
rÄ÷tu™ y™u þtn™ðtÍ Ët{u ¾x÷tu [tÕÞtu. Œuþ™e s™‚tyu
yt™e Ët{u ytkŒtu÷™tu þY fhe ŒeÄtk. yt¾hu 1946{tk yt
ºtýuÞ fuÃx™tu™u Atuze {qfðt{tk ytÔÞtk. ytÍtŒe …Ae …ý
fuÃx™ ÷û{e ŒuþËuðt{tk ÷t„u÷tk hÌttk. y™u 23{e sw÷tE,
2012™t htus ‚u{™wk yðËt™ ÚtÞwk. n

MðtÄe™‚t

Ëk„út{™t 75 þqhðehtu

{ýftu - 25 : fuÃx™ ÷û{e Ënu„÷

¼th‚ rƒ™…hk…ht„‚ Qòo™t Wí…tŒ™{tk Ë‚‚ ð]rØ
fhe hÌšk Au. ð»to 2025-26{tk 18,000 fhtuz Þwr™x Ëtih
Qòo y™u 8,500 fhtuz Þwr™x …ð™ Qòo™wk Wí…tŒ™ fhu÷
Au. yt Ë{Þ„t¤t{tk Ëtih Qòo Wí…tŒ™ ût{‚t{tk 45
„e„tðtux™tu y™u …ð™ Qòo Wí…tŒ™ ût{‚t{tk 6.05
„e„tðtux™tu ðÄthtu fhu÷ Au. ¼th‚u heLÞwyuƒ÷ yu™So™e
ût{‚t{tk ð]rØ fhðt{tk ƒútÍe÷™u …tA¤ ht¾e™u rðï{tk
ºteswk MÚtt™ «tó fhu÷ Au. ¼th‚{tk „wsht‚, htsMÚtt™ y™u
{nthtüÙu Ëtih y™u …ð™ Qòo™t Wí…tŒ™{tk ™tukÄ…tºt «„r‚
fhe Au.

n ®sŒ„e™u Sð
yu™u ‘Ë{sðt™e’ fturþþ ™t fh.

n [t÷‚t Ë{Þ ËtÚtu ‚wk …ý [t÷
Ë{Þ™u ‘ƒŒ÷ðt™e’ fturþþ ™t fh.

n rŒ÷ ¾tu÷e™u ‚wk ïtË ÷u,
ykŒh ™u ykŒh ‘„wk„¤tðt™e’
fturþþ ™t fh.

n fux÷ef ðt‚tu ‚wk Rïh …h Atuze Œu
‚wk ƒÄwk …tu‚u ‘Wfu÷ðt™e’
fturþþ ™t fh.

«u»tf : ™ð™e‚ xe. …xu÷ - ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

¼th‚u ð»to 2025-26{tk 18,000 fhtuz
Þwr™x Ëtih Qòo™wk Wí…tŒ™ fÞwO

®sŒ„e™e [th ÷tE™
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fåA «Œuþ, yu ¼qfk…™tu rðM‚th Au. yt «Œuþu yts
ËwÄe y™uf ™t™t {tuxt ¼qfk…™t ytk[ftytu Ën™ fÞto Au
…hk‚w ºtý {ntrð™tþf ¼qfk… ‚tu yt rsÕ÷tu õÞthuÞ ™nª
rðËhe þfu. fåA{tk AuÕ÷t 2001{tk rð™tþf ¼qfk… ytÔÞtu
yu y„tW E.Ë. 1819 ‚Útt E.Ë. 1956{tk {tuxtk
¼qfk…tu™tu ¼tu„ yt rsÕ÷tu ƒLÞtu Au.

yt ¼qfk…tu …ife ‚t. 21 sw÷tE 1956™t rŒðËu
fåA{tk rð™tþf ¼qfk… ytÔÞtu n‚tu, su™e yËh fåA™t
ykòh W…htk‚ ¼ws ‚Útt ¼[tW ‚t÷wft{tk ÔÞt…f «{tý{tk
ÚtE n‚e; ‚u{tkÞ ykòh þnuh ‚Útt ‚t÷wft{tk ‚u™e
yËhfth‚t ÔÞt5f «{tý{tk ÚtE n‚e. yt Äh‚efk…™u fthýu
yuf ™ðt s ykòh þnuh™tu sL{ ÚtÞtu n‚tu su ™ðt ykòh
‚thefu ytsu Þ òýe‚wk Au.

yu ð»tuo fåA{tk ðhËtŒ …ý «{tý{tk Ëthtu ÚtÞtu n‚tu,
ytÚte rsÕ÷t™t ¾uzq‚tu ‚Útt ðu…theytu Ëtht ð»toÚte yt™kŒ{tk
n‚t. ¾uzq‚ ð„o ðtðýe{tk ÔÞM‚ n‚tu. ðu…theytu Ëtht
ðu…th™e ytþt{tk yt™krŒ‚ n‚t. …týe y™u ½tË[tht™e
Ë{MÞt …ý n¤ðe ƒ™‚tk yt¾wkÞ fåA ¾wþnt÷ n‚wk. ‚uðt
Ëtht Ë{Þu s fåA{tk fwŒh‚™tu ¾tuV ðhMÞtu n‚tu.

21{e sw÷tE 1956, þr™ðth™t yu „tuÍtht rŒðËu
htrºt™t ™ð ðtøÞu 3 Úte 10 Ëufkz ËwÄe fåA™e Äht ÄúwS.
su™e yËh yt¾tÞ fåA{tk ytuAuð¥tu ð‚toE, …hk‚w ykòh
þnuh W…h ‚tu òýu ft¤ ºttxõâtu. htrºt™t yu Ë{Þu fux÷tÞ
½htu{tk htrºt™wk ¼tus™ [t÷e hÌšk n‚wk, ‚tu õÞtkf ÷tuftu
ytk„ýu ƒuËe ðt‚tu fh‚tk n‚t. ™t™t ƒt¤ftu r™ÿtÄe™ n‚t.
‚tu fux÷tf ðu…theytu Œwft™ ðÄtðe …tu‚t™t ½h ‚hV ™ef¤e
hÌtt n‚t. yuðt Ë{Þu [tu{tËt™e ft¤e zeƒtk„ htºtu Úttuze
s Ëufkztu{tk ykòh™u n‚wk ™ n‚wk fhe ™tÏÞwk. ft¤e htºtu
÷tuftu™u þwk fhðwk yu s Ë{s …z‚e ™n‚e. ¼[tW y™u ¼ws
‚t÷wft{tk …ý yt Äh‚efk…™e yËh ð‚toE n‚e. Ë{„ú
þnuh{tk ðes¤e™t Úttk¼÷tytu …ý …ze sðt™u fthýu
ykÄth…è AðtE „Þtu n‚tu. Ë{„ú þnuh ftx{t¤{tk VuhðtE
„Þwk n‚wk.

yt Äh‚efk… …Ae htn‚ftÞo ‚Útt ™ðr™{toý™e Ëk…qýo
rð„‚tu yt…‚e yuf …wÂM‚ft yu Ë{Þ™t rsÕ÷t …k[tÞ‚™e
h[™t …nu÷t™tk rsÕ÷t ÷tuf÷ ƒtuzuo 1958{tk ‘fåA™tu

¼qfk…' yu ™t{u «ftrþ‚ fhe Au. yt …wÂM‚ft{tk ™wfËt™e,
htn‚ ‚Útt ™ðr™{toý™e hË«Œ rð„‚tu yt…ðt{tk ytðe Au.
su™tu ynª ytÄth ÷uðt{tk ytÔÞtu Au.

rð™tþf ¼qfk…{tk ykòh þnuh{tk 107 ÷tuftu™t {]íÞw
ÚtÞtk n‚t, 63™u „k¼eh Eò ‚Útt 126™u Ët{tLÞ Eòytu
ÚtE n‚e. ßÞthu ykòh ‚t÷wft{tk ykòh þnuh Ërn‚ fw÷
114 ÷tuftu {hý …tBÞt n‚t. fåA™t fw÷ 152 „t{tu™u
yt ¼qfk…™e ™t™e {tuxe yËh ÚtE n‚e. 2225 ½htu
s{e™ŒtuM‚ ÚtÞt n‚tk ‚tu 6 nòhÚte ðÄthu {ft™tu{tk ™wfËt™
ÚtÞwk n‚wk. ¼ws ‚t÷wft™t 74, ykòh ‚t÷wft™t 60 y™u
¼[tW ‚t÷wft™t 18 „t{tu™u yt ¼qfk…{tk ™wfËt™ ÚtÞwk n‚wk.
þnuh{tk {tºt yuf ykòh™u s ¼thu ™wfËt™e ¼tu„ððe …ze
n‚e.

‚tíftr÷f htn‚ft{{tk ðhË‚t ðhËtŒu rsÕ÷t¼2™t
MðÞkËuðftu, Ëuðt¼tðe ËkMÚttytu™t ftÞofhtu ÷tuftu™u ‚tíftr÷f
htn‚ …ntU[tzðt™t ft{u ÷t„e „Þt. ftx{t¤ Œqh fhe hM‚t
ËtV fhðt ð„uhu ft{„ehe ‚tíftr÷f ntÚt Ähðt{tk ytðe.
Œuþ rðŒuþÚte htn‚ Ët{„úeytu Œðt, rƒMfex™t zçƒt, [tÞ-
ŒqÄ-…tðzh™t xe™, ¾tã Ët{„úeytu, f…ztk, Ätƒzt,
‚t÷…ºteytu, ‚tíftr÷f nk„t{e ytðtË ƒ™tððt {txu ðtkË,
ðzt y™u ðkSytu suðe y™uf htn‚ htn‚ Ët{„úeytu™tu …ý
òýu ðhËtŒ ðhMÞtu n‚tu.

‚tíftr÷f htn‚ …Ae ftÞ{e ytðtË ‚Útt yLÞ
ytŠÚtf {ŒŒ™t ytÞtus™ {txu 25{e sw÷tE™t fåA Ëhfthu
(fåA yu Ë{Þu ‘f' ð„o™wk fuLÿþtrË‚ htßÞ n‚wk) yuf
Ër{r‚™e fåA htßÞ™t [eV fr{&™h yuË.yu. ½tx„u™t
yæÞût MÚtt™u h[™t fhe. yt Ër{r‚{tk fåA rsÕ÷t ftuk„úuË
«{w¾ ¼ðt™S yhsý ¾e{S, fr{&™h™t Ë÷tnfthtu
«u{S¼tE X¬h, sr{Þ‚htÞ ðiã, fåA™t ÷tufË¼t™t
ËÇÞtu „w÷tƒþkfh Ätu¤rfÞt ‚Útt ÷ðS¼tE X¬h, rsÕ÷t
÷tuf÷ ƒtuzo™t yæÞût nehS¼tE ftuxf, ztì. {rn…‚htÞ
{nu‚t, ¼tE «‚t…, fwkŒ™¼tE Ätu¤rfÞt, ftkr‚«ËtŒ
yk‚týe, rsÕ÷t f÷uõxh, ftÞo…t÷f Es™uh, rsÕ÷t {wÏÞ
ythtuøÞ yrÄfthe Ërn‚ yLÞ 14 ËÇÞtu™e ðhýe fhðt{tk
ytðe n‚e. òufu yt htn‚ ‚Útt …w™:ðËo™™e ft{„ehe
Œhr{Þt™ s fåA ‘f' ð„o™wk htßÞ {xe {wkƒE htßÞ{tk ¼¤e

ykòh yu ¼Þt™f rŒðË™u fÞthuÞ ™nª ¼q÷u ™huþ yk‚týe
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s‚tk yt Ër{r‚™t yæÞût MÚtt™u fr{&™h™u ƒŒ÷u {wkƒE
htßÞ™t ™tÞƒ «Ät™ y™u fåA™t yt„uðt™ ™u‚t
«u{S¼tE X¬h™e ðhýe fhðt{tk ytðe n‚e. y™u fux÷tf
™ðt ËÇÞtu …ý W{uhðt{tk ytÔÞt n‚t. yt W…htk‚ MÚttr™f
fûttyu {t{÷‚Œth™t yæÞût MÚtt™u ‚t÷wft Ër{r‚ytu™e …ý
h[™t fhðt{tk ytðe n‚e.

yt Ër{r‚ytu™e Œu¾hu¾ nuX¤ ythk¼{tk 31{e
ytu„Mx ËwÄe W¼t fhðt{tk ytðu÷t htn‚ fuB…tu{tk Sð™
sYhe ðM‚wytu y™ts, ŒqÄ, ƒ¤‚ý, þtf¼tS, fuhtuËe™,
½e ‚Útt ‚u÷ ð„uhu ðM‚wytu rð™t{qÕÞu …ntuk[tzðt{tk ytðe
n‚e. fuB…{tk hnu‚t Œhuf …rhðth™u ÔÞrf‚ŒeX …tk[ðth ft…z
y™u …tk[ …tk[ Yr…Þt fuþztuÕþ …ý ‚tíftr÷f yt…ðt{tk
ytÔÞt n‚t. ykòh þnuh{tk ytðt 39 fuB… W¼t fhðt{tk
ytÔÞt n‚t su{tk Œhuf …rhðth™u At…htðt¤t nk„t{e
ytðtË ‚iÞth fhe yt…ðt{tk ytÔÞt n‚t. su{tk 4603
÷tuftuyu ytþhtu {u¤ÔÞtu n‚tu. Œhuf fuB…{tk Ëtðosr™f hËtuztk
þY fhðt{tk ytÔÞt n‚t. yt fuB…{tk Œhuf …rhðth™u …tu‚t™t
÷‚t {wsƒ yÚtðt ¿ttr‚ {wsƒ Œhuf™e …ËkŒ„e {wsƒ
ytðtË yt…ðt{tk ytÔÞt n‚t. fux÷ef ¿ttr‚ytuyu ò‚u …ý
…tu‚t™t fuB… þY fÞto n‚t.

¼qfk…{tk …tu‚t™t …rhðths™tu „w{tð™th Œhuf …rhðth™u
htufz ytŠÚtf ËntÞ™e …ý yt Ër{r‚™t ™uò nuX¤ [qfðýe
fhðt{tk ytðe n‚e. su{tk {]íÞw …t{™th™e ô{h™u æÞt™{tk
÷E™u 200 Yr…ÞtÚte ÷E™u 1800 Yr…Þt ËwÄe™e {]íÞw
…t{™th ÔÞrf‚ŒeX «íÞuf …rhðth™u yt…ðt{tk ytðe n‚e.
™t™t ƒt¤f™t 200 Úte 500 Yr…Þt, f{t™th …rhðth™t
ytÄthË{t™ ÔÞrf‚™u 1800 Yr…Þt ‚Útt ËtkEX ð»toÚte
W…h™t™u 600 Yr…Þt y™u yZthÚte ËtkEX ð»to™e {rn÷t™t
…rhðth™u 900 Yr…Þt™e htufz ËntÞ yt…ðt{tk ytðe
n‚e. yt {txu fw÷ 79,000 ™tu ¾[o fhtÞtu n‚tu. ¼qfk…{tk
Eò …t{u÷ Œhuf ÔÞrf‚™u 500 Yr…Þt™e ËntÞ yt…ðt{tk
ytðe n‚e. su{tk fw÷ 25,000™tu ¾[o fhtÞtu n‚tu.

Œuþ rðŒuþ™e y™uf ònuh ËkMÚttytu y™u ÔÞrf‚„‚
he‚u htufz ytŠÚtf Œt™™e Ëhðtýe ðne n‚e ònuh fhtÞu÷t
ytkfzt {wsƒ [eV fr{&™h™t htn‚ Vkz{tk 15,98,425
Yr…Þt ‚Útt ftuk„úuË htn‚ Vkz{tk 10,58,805 yuf fw÷ 26
÷t¾Úte ðÄthu htufz ËntÞ Ëhfthe ŒV‚hu s{t ÚtE n‚e.
[t÷w htn‚ftÞo Œhr{Þt™ fåA ‘f' ð„o™wk htßÞ {xe {wkƒE
htßÞ{tk Ë{tðt‚tk yt htn‚ …ife fux÷tuf ¾[o fuLÿ Ëhfthu
fÞtuo ßÞthu ƒtfe™tu ¾[o {wkƒE Ëhfthu fÞtuo n‚tu.

htn‚ ftÞo™t ythk¼{tk 3.29 ÷t¾™t ¾[uo nk„t{e
ytðtË ykòh y™u yLÞ rðM‚thtu {¤e™u fw÷ 1840
nk„t{e ytðtË ƒtkÄðt{tk ytÔÞtk n‚t.

• ™ðt ykòh™e h[™t :

‚¤ ykòh „t{ ¼qfk…{tk ™ü Út‚tk ykòh™t ƒu½h
÷tuftu™u þnuhÚte ƒnth ™Þt ykòh™e h[™t fhðt{tk ytðe
y™u su{tk ƒu½h …rhðthtu {txu fw÷ 579 {ft™tu 9.23
÷t¾™t ¾[uo ‚iÞth fhðt{tk ytÔÞt n‚t. ‚iÞth fhðt{tk
ytðu÷t ‚{t{ {ft™tu …tftk, ËwÔÞðÂMÚt‚, ™ðt ™„h
ytÞtus™ {wsƒ, nðt WòËðt¤t y™u ¼qfk… «r‚htuÄf
ƒ™tðtÞtk n‚t. ™ðt ykòh{tk {wÏÞ {t„tuo, ytk‚rhf {t„tuo
‚Útt þuheytu™e …ý ËwkŒh he‚u h[™t fhðt{tk ytðe n‚e.

• ™ðt „t{tu™wk r™{toý :

¼qfk‚„úM‚ „útBÞ rðM‚thtu{tk 152 „t{tu{tkÚte 14
„t{tu™u ™wfËt™ ÚtÞwk su …ife ºtý „t{tu ‚tu Ëk…qýo ™tþ …tBÞt
n‚tk ‚u Ä{zft, Íwhý ‚Útt {tu¾týt – yu ºtýu „t{tu™wk
™ðr™{toý fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. Ä{zft™u rððuft™kŒ ™„h
™t{ yt…ðt{tk ytÔÞwk, Íwhý™u sðtnh™„h ™t{ yt…ðt{tk
ytÔÞwk n‚wk. yt …ife rððuft™kŒ™„h (Ä{zft)™wk ™ð r™{toý
ht{f]»ý r{þ™u fÞwO n‚wk ‚tu Ëw¾…h, ¼ws…h ‚Útt Ätýuxe
„t{tu{tk ™ðt {ft™tu™wk r™{toý r{þ™u s fÞwO n‚wk.

¼qfk… htn‚ ft{„ehe ‚Útt ™ðr™{toý™e ft{„ehe
òuðt ‚íftr÷™ ðzt«Ät™ sðtnh÷t÷ ™unhw ‚t. 18{e
ytu„Mx 1956™t fåA ytÔÞt n‚t. ‚u{ýu ykòh, ¼ws
‚Útt fux÷tf „útBÞ rðM‚thtu™e {w÷tft‚ ÷eÄe n‚e. ‚u{™t
ntÚtu s Ëwhý (sðtnh™„h)™wk ‚tuhý ƒtkÄðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

• 1819™tu ¼qfk… y™u ‚u™tu rþ÷t÷u¾:
ytsÚte ƒhtƒh 226 ð»to …nu÷t 16{e sq™ 1819™t

rŒðËu …ý fåA{tk rð™tþf ¼qfk… ytÔÞtu n‚tu, su{tk
yt¾tÞ fåA{tk 1543 ÷tuftu™t {hý ÚtÞt ntuðt™e ™tUÄ
fåA™t ‚íft÷e™ rƒúxeþ™t htsfeÞ «r‚r™rÄ fuÃx™
{uf{ztuoyu fhe Au. yt ¼qfk…{tk ËtiÚte ðÄthu 1140 ÷tuftu™t
¼ws{tk {hý ÚtÞt n‚tk. yu …Ae 165 ÷tuftu ykòh{tk {]íÞw
…tBÞt n‚t. yt ytkfztu 1957™t ¼qfk… fh‚tk ðÄthu Au.
1819™t yu ¼qfk…{tk ykòh ™„h™tu rfÕ÷tu æðM‚ ÚtÞtu
n‚tu. yt rfÕ÷t™tu Sýtuoîth E.Ë. 1826 ytsÚte ƒhtƒh
ƒËtu ð»to y„tW {nthtð Œuþ¤S™t Ë{Þ{tk fhtÞtu n‚tu.
yt SýtuoØth™e ™tukÄ Ähtð‚tu ƒu þ‚tçŒe sq™tu y„íÞ™tu
rþ÷t÷u¾ nt÷u ykòh þnuh™t ƒ„e[t{tk ònuh{tk yuf
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ytux÷t …h [ýe Œuðt{tk ytÔÞtu Au y™u ‚u™t …h ytuE÷
…uRLx ÷„tðe ‚u™e yË÷eÞ‚™u ¼thu ™wfËt™ …ntuk[tzðt{tk
ytÔÞwk Au. yt rþ÷t÷u¾ 2001™t Äh‚efk… …nu÷tk þnuh™t
xeƒe ftuXt …h n‚tu. …hk‚w 2001™t Äh‚efk…{tk xeƒeftuXt™u
™wfËt™ Út‚tk ‚u ynª [ýe ŒuðtÞtu Au. ònuh{tk ¾wÕ÷t{tk
yt rþ÷t÷u¾™u ¼thu ™wfËt™ Útðt™e Œnuþ‚ hnu Au. ‚u™u
ðÄthu ™wfËt™ ÚttÞ yu …nu÷tk htßÞ™wk …wht‚¥ð ¾t‚wk fu
Ëk„únt÷Þ ¾t‚wk …tu‚t™t nM‚f fhe ÷u yu sYhe Au.

þwØ Œuð™t„he r÷r…{tk „wsht‚e{tk ÷¾tÞu÷t yt
rþ÷t÷u¾{tk Ëkð‚ 1875, E.Ë. 1819{tk …]Úðefk…Úte …ze
„Þu÷t ykòh™t rfÕ÷t™tu SýtuØth E.Ë 1882™t ð»to{tk
ythk¼ fhtÞt™tu WÕ÷u¾ Au. su{tk ‚u™t r™{toý f‚to ð„uhu
Ërn‚™e hË«Œ rð„‚tu™e ™tukÄ fhtE Au. htð Œuþ¤S™t
Ë{Þ{tk …k[tÞ‚™t nwf{Úte ‚u™u [ýtðtÞtu ntuðt™e ™tukÄ ËtÚtu
yu Ë{Þu fth¼the ‚hefu {u‚t «òht{ htòht{ n‚t y™u
rfÕ÷t™u [ý™th „E½h ‚hefu s„{t÷ r…‚tkƒh™t ™t{™tu
WÕ÷u¾ fhðt{tk ytÔÞtu Au. …k[tÞ‚™t nwf{™tu WÕ÷u¾ Au
yux÷u ykòh{tk yu Ë{Þu …k[tÞ‚ nþu yuðwk sýtÞ Au. yt
rþ÷t÷u¾ ðÄthu Ë{Þ òu ¾wÕ÷t{tk …ze hnuþu ‚tu ‚u™u ™wfËt™
Útðt™e Ëk¼tð™t Au ytÚte ‚u™u ðnu÷e ‚fu Ëwhrût‚ MÚtt™u
yÚtðt ¼ws™t fåA Ëk„únt÷Þ{tk «ŒŠþ‚ fhtÞ ‚tu ònuh
s™‚t yuf {n¥ð™t ŒM‚tðus Ë{t rþ÷t÷u¾™u r™nt¤e þfu.

rþ÷t÷u¾™wk ÷¾tý

©e {nt„wýtÄe…‚Þu ™{: >> ©e ytþt…wht ËíÞ
Au >> ©e {tÄðhtÞ ËíÞ Au >> ©e ysu…t÷S ËíÞ
Au >> Ëkð‚ 1875™t ð»tuo sÞuc ðŒ ƒwÄ rŒ™u …]Úðefk…
ÚteÞtu ‚ðthu ©e ykòh™tu rf÷tu …ze „Þtu n‚tu ‚u
{nthtòrÄhts htW©e Œuþ¤S™e ðth{tk …k[tÞ‚™u
nwf{u rf÷tu [ýtÔÞt™tu nwf{ ÚtÞtu MðÂM‚©tW™ …rðºt
{tËu Ë{Þ.. r‚‚.. Ëkð‚ 1882™t ð»tuo þtfu 1747
«ð‚o{tLÞu r{r‚ ©tW™ {tËu... ¼]„wðtËhu ‚u rŒ™u
rf÷tu [ýtÔÞt™tu «thk¼ rfÄtu ðu…the hiÞ‚ Ëðuo™u...
‚Útt Ënuh™e ytƒtŒe Ëthw {u‚t «òht{ htòht{
huðtËe... ©e ykòh™tu rf÷tu-[ýtðe ŒwhM‚ rfÄtu Au
„E½h s„{t÷ r…‚tkƒh.

‘¼q{t r™fu‚™’, 22/ƒe, rþð{ …tfo,

™t™t Þût {krŒh …tËu, ¼ws - {tÄt…h hª„ htuz,

¼ws, fåA-370 220. • {tu. 99982 20478

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 80 W…hÚte [t÷w)

©e ðÄo{t™ si™ ƒtu‹z„ y™u rðãt÷Þ – fxtrhÞt

* fw{th Atºtt÷Þ.

* y{ŒtðtŒ Atºtt÷Þ Ëkfw÷.

* ¼ws ©e fxtrhÞt Ëkfw÷.

* ©e fxtrhÞt rðãt÷Þ.

ytsu yt ËkMÚtt{tk Ëðo Ë{ts™t ytþhu 1000 sux÷t
rðãtÚteoytu yÇÞtË fhu Au.

• y{]‚ {ntuíËð y™u ™q‚™ ËkfÕ…:

ð»to 2016{tk ËkMÚttyu …tu‚t™t 75 ð»to …qýo fÞto y™u
yt Ëwðýo yðËhu ¼rð»Þ™u æÞt™{tk ht¾e™u yuf ytÄwr™f
y™u Ëðo ËwrðÄt Ëk…Òt ™q‚™ rðãt÷Þ™t r™{toý™tu ŒqhkŒuþe
ËkfÕ… ÷uðtÞtu n‚tu. Ëti™t ËnÞtu„Úte yt ËkfÕ… ytsu
Ëtfth ÚtÞtu Au, su{tk rðþt¤ fturhztuh, ytÄwr™f yìzr{™
yturVË, ËwrðÄt Ë¼h õ÷tËY{, yã‚™ ÷uƒtuhuxhe,
ftuBÃÞwxh ÷uƒ y™u Ë{]Ø ÷tEƒúuhe ƒ™tððt{tk ytðe Au.

• ¼rð»Þ™t 3 {n¥ð…qýo ËkfÕ…tu (rðÍ™):

* ytð™the …uZe™t ËðtO„e rðftË {txu ËkMÚttyu
¼rð»Þ™t ºtý ÷ûÞtu ™¬e fÞto Au:

* ËeƒeyuËR (CBSE) ƒtuzo ytÄtrh‚ yk„úuS {tæÞ{™e
þt¤t™e MÚtt…™t fhðe.

* ©uc rþûtftu y™u MxtV™u y™wfq¤ ðt‚tðhý …qhwk …tzðt
{txu ËwrðÄtË¼h MxtV õðtxoËo™wk r™{toý fhðwk.
ËkMÚtt™e rðþt¤ s{e™™tu ËŒw…Þtu„ fhe, h{‚„{‚™u

«tuíËtn™ yt…ðt {txu ytÄwr™f ËwrðÄtytuÚte Ëßs M…tuxTËo
yìfuzur{ MÚtt…ðe.

• W…Ëknth y™u ytþeðtoŒ:

“yt {the r«Þ ¼qr{ Au, yt {the ËtÄ™t™e ¼qr{
Au y™u yt ¼qr{{tk ¼Âõ‚ y™u rþûtý™tu rðftË ÚttÞ yuðt
{tht ytþeðtoŒ Au.” rðãtÚteoytu™tu ËðtO„e rðftË y™u
Ë{ts™e «„r‚ yu s ËkMÚtt™tu yrðh‚ ËkfÕ… Au.

ŒqÄ, Œnª, Atþ, {t¾ý, ½e ðøtuhu yuf s fw¤Ltt
ntuðt Aíttk çtÄtLte ®f{ít yuf Mth¾e LtÚte ntuíte, fu{
fu ©ucítt sL{Úte Ltnª Ãthkítw f{oÚte «tÃít ÚttÞ Au.
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¼q‚ft¤ y™u ¼rð»Þ™e yuf ËkM{hý y™u rðÍ™™e yir‚ntrËf Í÷f

• fxtrhÞt „t{{tk {wr™hts™wk yt„{™:

fxtrhÞt „t{™t yuf {™tunh á~Þ ËtÚtu ðt‚to þY ÚttÞ
Au. …kòƒ fuËhe Ë{wŒtÞ™t …qßÞ {wr™hts ©e f™frðsÞS
{nthts Ëtnuƒ rðnth fhe™u ËkæÞtft¤u fxtrhÞt „t{{tk
…Äthu Au. ‚u{™u «uhýt {¤u Au fu yt «t[e™ ‚eÚto™tu
SýtuoØth fhtðe yt þw¼ ftÞo™t ‚uytu r™r{¥t ƒ™u.

• rŒÔÞ MðÃ™ y™u SýtuoØth™tu ËkfÕ…:

ƒeò rŒðËu Ëðthu {wr™hts „út{s™tu™u si™ …rhðthtu
rðþu …qAu Au, íÞthu ‚u{™u {tr¤Þtðt¤t þuX òŒðS ht½ðS
{nu‚t™e …uZe …h sðt™wk {t„oŒþo™ {¤u Au. {wr™hts
òŒðS¼tE™e …uZeyu …ntuk[u Au y™u sýtðu Au fu, „‚ htºtu
‚u{™u „t{™t «t[e™ rs™t÷Þ™t SýtuoØth {txu™wk yuf rŒÔÞ
MðÃ™ ytÔÞwk n‚wk. òŒðS¼tE …ý ytùÞo ËtÚtu fnu Au
fu ‚u{™u …ý ƒhtƒh yu s rŒÔÞ MðÃ™ ytÔÞwk n‚wk. íÞthƒtŒ
ƒk™u sýt rs™t÷Þ ‚hV òÞ Au y™u ‚u™e ssohe‚ nt÷‚
òuE™u {™tu{™ SýtuoØth™tu …rðºt ËkfÕ… fhu Au. ¼„ðt™
{ntðeh Mðt{e™e «r‚{t™u ðts‚u-„ts‚u ðtkZeÞtÚte ÷tðe
fxtrhÞt ŒuhtËh{tk «r‚Âc‚ fhðt{tk ytðu Au.

• rþûtý ËkMÚtt™e «uhýt y™u ƒeshtu…ý:

SýtuoØth ƒtŒ ©e f™frðsÞS {nthts Ëtnuƒ ‚u{™t
„wY rðsÞðÕ÷¼ ËwheïhS™u …ºt ÷¾u Au. «íÞw¥th{tk
„wYŒuð ËkŒuþ {tuf÷u Au : “yt… yt ‚eÚto™t ©tðftu™u
rþûtý™t ftÞo {txu «urh‚ fhtu y™u ‘rs™t÷Þ íÞtk rðãt÷Þ'
Ëqºt™u [rh‚tÚto fhtu.”

• Ë{ts™wk Ëk{u÷™ y™u yir‚ntrËf r™ýoÞ:
‚u s yhËt{tk ƒfw‚ht {wft{u ©e ðt„z Ët‚ [tuðeËe

Ë{ts™wk Ëk{u÷™ [t÷‚wk n‚wk. su{tk [[to ÚtE fu ðt„z «Œuþ{tk
rþûtý™e Wý…™u fthýu rðftË Ëer{‚ Au. Ë{ts{tk ¿tt™™tu
«ftþ Vu÷tððt {txu Ëk{u÷™u rþûtý«u{e y™u htsfeÞ
yt„uðt™ þuX ©e y{]‚÷t÷¼tE òŒðS¼tE {nu‚t
({tr¤Þt) ™u ‚th îtht ƒfw‚ht ƒtu÷tÔÞt. ‚u{ýu „tzt™e
{wËtVhe fhe íÞtk …ntuk[e™u ™ðe …uZe{tk ¿tt™ y™u ËkMfth
®Ë[™™e ÔÞðMÚtt Q¼e fhðt Ëk{r‚ yt…e. yt{, fxtrhÞtS
‚eÚto{tk rþûtý ËkMÚtt [t÷w fhðt™t ƒeshtu…ý ÚtÞt.

• Vkz yufrºt‚ fhðt™e {Útt{ý y™u fr{xe™e
h[™t:

þYyt‚{tk òu‚òu‚t{tk 23,000 ftuhe™wk Vkz yufrºt‚
ÚtÞwk. …ý ƒtu‹z„™t Ëk[t÷™ {txu ‚u …qh‚wk ™ ntuðtÚte 5
ËÇÞtu™e yuf fr{xe r™Þwõ‚ fhðt{tk ytðe:

þuX ©e {f™S¼tE Vq÷[kŒ¼tE Ëk½ðe (Ëtk‚÷…wh)

©e y{]‚÷t÷¼tE òŒðS¼tE {nu‚t ({tr¤Þt)

©e Œuðfhý¼tE hðS¼tE …tuht (ŒqÄE)

©e [w™e÷t÷¼tE ðt÷S¼tE …qs (½wxrfÞt)

©e «u{[kŒ¼tE ytþfhý¼tE ÷tuŒrhÞt (rðs…tËh)

yt fr{xeyu Ëkð‚ 1998 ™t {nt ËwŒ ‚uhË™t htus
÷tfrzÞt „t{Úte rþûtý Vkz™e þYyt‚ fhe. xtZ-‚zftu
ðuXe™u, „tzt™e {wËtVhe fhe ðt„z …kÚtf{tkÚte ‚u Ë{Þu
56,000 ftuhe™wk Vkz yufrºt‚ fÞwO.

• {tºt 4 rðãtÚteoytuÚte þYyt‚ y™u rðftË:

ƒtu®z„™e þYyt‚ ©e ðÄo{t™ ytýkŒS …uZe™e
Ä{oþt¤t™t yuf ytuhzt{tk {tºt [th rðãtÚteoytu ËtÚtu ÚtE
n‚e. íÞthƒtŒ Ëk[t÷ftu™t «Þí™tuÚte yuf rðþt¤ søÞt{tk
rðãtÚteo „]ntu, yÒt…qýto „]n y™u rðãt÷Þ™e ËwrðÄtytu
Q¼e fhe ƒtu®z„™u ™ðe søÞtyu ¾Ëuzðt{tk ytðe. ‚the¾
14 yur«÷ 1942 (Ëkð‚ 1998, [iºt ðŒ ‚uhË) ™t htus
ËkMÚtt™t «Út{ ftÞoðtnf «{w¾ {whçƒe ©e ð¾‚[kŒ¼tE
{f™S¼tE Ëk½ðe (Ëtk‚÷…wh) ™t þw¼ nM‚u ƒtu‹z„™wk
WŒT½tx™ ÚtÞwk.

• rþûtý™tu ÔÞt… y™u yts™e ÂMÚtr‚:

…h{…qßÞ {wr™hts ©e fh…qh rðsÞS {nthts
Ëtnuƒ™e «uhýtÚte «Út{ ðtk[™t÷Þ (÷tRƒúuhe) þY fhtÞwk
þYyt‚{tk Ätuhý 5 Úte 7 ™t ð„tuo n‚t, su ðÄe™u Ätuhý
5 Úte 10 y™u Ët÷ 1962 {tk Ätuhý 11 (sq™e SSC

ƒtuzo) ™tu «thk¼ ÚtÞtu.
[th rðãtÚteoytuÚte þY ÚtÞu÷e yt Þtºtt ytsu [th

{tuxt Ëkfw÷ ËwÄe rðM‚he Au.

©e ðÄo{t™ si™ ƒtu‹z„ y™u rðãt÷Þ – fxtrhÞt

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 79 W…h)
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‚tsu‚h{tk su htßÞtu™e rðÄt™Ë¼t [qkxýe™t …rhýt{
ytÔÞt ‚u{tk ËtiÚte ðÄthu rðï yt¾t™e ™sh ƒk„t¤ W…h
n‚e. òu ƒk„t¤{tk ¼ts… ntÞwO ntu‚ ‚tu fuLÿ Ëhfth{tk ™huLÿ
{tuŒe W…h {tA÷tk Ätuðt‚ fthýfu yt ð¾‚u ƒk„t¤ W…h
¾tË {tuŒe, yr{‚ þtn y™u Ëk½™e ðÄthu {nu™‚ n‚e.
¼ts…u 200Úte ðÄw ƒuXftu {u¤ðe™u «Út{ ð¾‚ htßÞ{tk
…qýo ƒnw{‚e ËtÚtu Ëhfth ƒ™tðe Au.

yt [qkxýe{tk ®nŒw {‚Œthtuyu ¾q÷e™u ¼ts…™u {‚
ytÃÞt n‚t. ¼ts… þYyt‚Úte s fnu‚tu ytÔÞtu n‚tu fu
Ë™t‚™™e hûtt {txu ®nŒw {‚Œthtuyu yufsqÚt ÚtE™u {{‚t
rðhwØ {‚Œt™ fhðwk …zþu. ¼ts…u {{‚t™e TMC Ëhfth™u
‘®nŒw rðhtuÄe' ‚hefu hsq fhe y™u htßÞ™e ®nŒw ðM‚e™u yuðtu
rðïtË y…tððt{tk ËV¤ hne fu ‚u{™t rn‚ {tºt ¼ts…
ËtÚtu s Ëwhrût‚ Au. ƒk„t¤{tk 25-30% {wÂM÷{ {‚Œthtu
Au. ¼ts…u ƒtfe™e ðM‚e™wk {sƒq‚ Äúwðefhý fÞwO y™u ‚u{™t
{‚tu rð¼trs‚ Útðt ŒeÄt ™nª. yLÞ htßÞtu{tk ™tufhe fu
{sqhe fh‚t ƒk„t¤™t ®nŒw {‚Œthtu™u …ý ¼ts… yu
Ë{òððt{tk ËV¤ hÌttu fu yt [qkxýe{tk ‚u{™e ¼t„eŒthe
fu{ sYhe Au. {tuxe ËkÏÞt{tk «ðtËeytu ½hu …h‚ VÞto y™u
¼ts…™e ‚hVuý{tk {‚Œt™ fÞwO. {{‚t ƒu™So™u yt™tu
ykŒts n‚tu. ‚uÚte ‚u{ýu yt[thËkrn‚t™t WÕ÷k½™™tu ythtu…
÷„tð‚t Œtðtu fÞtuo n‚tu fu ¼tsÞu «ðtËe {sqhtu™u …tAt
÷tððt {txu ½ýe rðþu»t xÙu™tu [÷tðe Au.

yth.S. fh {urzf÷ ftu÷us y™u Œw„to…wh „U„hu… suðe
½x™tytuyu htßÞ™e ftÞŒtu y™u ÔÞðMÚtt …h „k¼eh Ëðt÷tu
W¼t fÞto n‚t. yt W…htk‚, {{‚t ƒu™So™e Atufheytu™u
htºtu ƒnth ™ ™ef¤ðt™e Ë÷tn …ý ÷tuftu™u …ËkŒ …ze ™nª.
yt r™ðuŒ™Úte yuðtu ËkŒuþ „Þtu fu yuf {rn÷t {wÏÞ«Ät™
{rn÷tytu™e Ëwhûtt™u ÷E™u „k¼eh ™Úte.

yth.S. fh {urzf÷ ftu÷us™tu {t{÷tu 2024™tu n‚tu
y™u Ët{tLÞ he‚u Ë{Þ s‚tk ½x™t™e ‚eðú‚t ytuAe Út‚e
òÞ Au. …hk‚w ™ ‚tu ¼ts…u ytðwk Útðt ŒeÄwk, ™ ‚tu {{‚t
Ëhfthu ftÞŒtu ÔÞðMÚtt ËwÄthe™u ‚u™u yuf y…ðtŒ Ëtrƒ‚
fhðt™e fturþþ fhe.

2025{tk Œw„to…wh{tk MBBS rðãtŠÚt™e …h ÚtÞu÷t
frÚt‚ „U„hu…u ftÞŒtu ÔÞðMÚtt™u Vhe {tuxtu {wÆtu ƒ™tðe ŒeÄtu.

ƒeS ‚hV, ¼ts…u yth.S. fh …erz‚t™e {t‚t hí™t
Œuƒ™tÚt™u …t™entxe ƒuXf …hÚte W{uŒðth ƒ™tðe™u yu
ŒþtoÔÞwk fu ‚uytu ytðt {wÆtytu …h fux÷t „k¼eh y™u
ËkðuŒ™þe÷ Au.

‚]ý{q÷ ftuk„úuË{tk ytk‚rhf f÷n …ý {{‚t ƒu™So™e
nth™wk yuf {wÏÞ fthý Au. TMC ½ýe nŒ ËwÄe ƒu ¼t„{tk
ðnU[tE „E n‚e. yuf ‚hV {nwyt {tuRºtt y™u yr¼»tuf
ƒu™So suðt ™u‚tytu n‚t, suytu {{‚t™t yíÞk‚ ¾tË Au.
ƒeS ‚hV yuðt ™u‚tytu™wk sqÚt yufXwk ÚtÞwk su{™u …txeo{tk
y…urût‚ ËL{t™ {éÞwk ™ n‚wk.

yt fthýu [qkxýe ftÞtuo{tk su yufsqÚt‚t Œu¾tðe òuE‚e
n‚e ‚u òuðt {¤e ™nª y™u …txeoyu ‚u™wk ™wfËt™ ¼tu„ððwk
…zâwk. ËtkËŒ fÕÞtý ƒu™So™t {t{÷u …txeo{tk f÷n ðÄw ½uhtu
ƒ™tÔÞtu n‚tu. fÕÞtýu ÷tufË¼t{tk …txeo™t [eV Ône… …Œ
…hÚte htS™t{wk yt…ðwk …zâwk n‚wk, fthý fu {nwyt {tuRºtt
y™u ‚u{™e ðå[u ‚fhth n‚e y™u {{‚t™wk ð÷ý {tuRºtt
‚hV n‚wk.

{{‚t ƒu™So Ë‚‚ 15 ð»to Ë¥tt{tk hÌtt, ‚uÚte
{‚Œthtu{tk Ëhfth rðhtuÄe ÷nuh W¼e Útðe Mðt¼trðf n‚e.
ytðe ÂMÚtr‚{tk {{‚tyu {‚Œthtu™u yu Ë{òððt™wk n‚wk fu
‚u{™wk [tuÚte ðth Ë¥tt{tk ytððwk fu{ sYhe Au, …hk‚w ‚uytu
‚u{tk r™»V¤ hÌtt. {{‚t …tËu ftuE ™¬h {wÆt ™ntu‚t.
ßÞthu ƒeS ‚hV ¼ts…u {rn÷t ËL{t™, Ëwhûtt, Ä{o y™u
ƒtkø÷tŒuþe ½qËý¾tuhtu™u ƒnth ftZðt™t ™t{u ðtux {tkøÞt
n‚t.

{{‚t™e nth{tk ¼ts…™e ÷tuf÷tu¼t{ýe ònuht‚tu …ý
{wÏÞ hne n‚e. ¼ts…u {rn÷tytu™u Œh {rn™u ytŠÚtf
ËntÞ yt…ðt™wk yu÷t™ fÞwO n‚wk. Œh {rn™u 3000
Yr…Þt™e ònuht‚u ƒk„t¤™e {rn÷t {‚Œthtu™u ¼ts… ‚hV
ytf»teo n‚e.

yt W…htk‚ ¼ts…u htßÞ{tk Wãtu„tu y™u htuftý™u
«tuíËtn™ yt…ðt™wk …ý ð[™ ytÃÞwk n‚wk. …txeo™wk fnuðwk n‚wk
fu ƒk„t¤{tk ƒkÄ ÚtE „Þu÷t Wãtu„tu™u VheÚte þY fhðt{tk
ytðþu y™u ™ðt htuftýfthtu™u ytf»toðt{tk ytðþu.

ƒk„t¤{tk {{‚t™e nth™t fthýtu ztp. r{rnh yu{. ðtuht

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 84 W…h)
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¼ws™t sÞ™„h{tk r™{toý …t{u÷t yuf nrhÞt¤t
«tusuõx™e «„r‚ æÞt™tf»tof Au. ðzt«Ät™ {tuŒeS™tk
MðÃsË{t, Ëqr[‚ ‘®ËŒqhð™' Úte ™Sf yt ‘ËwkŒh ð™'™wk
™ðr™{toý ÚtÞwk Au. yu{tk WAh‚tk ËUfztu ÷e÷tkAB{ ð]ûttu
nh¾™e nu÷e{tk ÷nuhtE hÌttk Au. yu™tk r™{toý{tk su{™tu
{wÏÞ rnMËtu Au ¼ws™t y™tu¾t …Þtoðhý «u{e 80 ð»teoÞ
‘Þwðt™' ¼týS¼t òzuò™tu. ‚uytu ‘Atuz{tk hýAtuz' WÂõ‚
ËtÚtof fhe hÌtt Au.

¼ws{tk sÞ™„h {k„¤{qŠ‚ n™w{t™S {krŒh …tA¤
rƒ™W…Þtu„e …zu÷e zwk„ht¤, „tkzt ƒtð¤Úte „úM‚ s{e™™u
{nt{nu™‚u Ë{Út¤ ƒ™tðe, yu{tk ð]ûttu ðtðe™u yu™u
™ð…Õ÷rð‚ fhðt™wk ƒezwk ÍzÃÞwk Au. r™ct…qðof ytŒhu÷tk
ftÞo™u Ëthtu ytðfth {¤e hÌttu Au. yu™u Ëtfth fhðt
“rËr™Þh rËxeÍ™ ð™Ër{r‚”™e h[™t fhe, r™ð]r¥t™u
yÚto…qýo nu‚w ytÃÞtu Au. yt Ër{r‚™t ðrhctu r™ð]r¥t yux÷u
Võ‚ ytht{ ™nª …ý r™ò™kŒ {¤u yuðe h[™tí{f
«ð]r¥t{tk þõâ Þtu„Œt™ yt…ðt ËtÚtu ËkMf]r‚, «f]r‚,
…Þtoðhý y™u …ûte«u{ suðt W{Œt rð[thtu Ähtðu Au. ‚uytu
Ëuðt «ð]r¥t îtht Sð™ ËkæÞt™u Ëtunt{ýe ƒ™tðe hÌtt Au.
…Þtoðhý™tk hûtý {txu …tu‚t™e ò‚™u Ë{Š…‚ fhe Œu‚tk,
«f]r‚ ËtÚtu ËwkŒh Ëw{u¤ h[tÞtu Au. nrhÞt¤e, MðåA nðt
y™u Ë{]Ø siðrðrðÄ‚t ËtÚtu ŒtuM‚e ƒtkÄe ŒeÄe Au.

¼týS¼t yukËe ð»tuo Þwðt™tu™u þh{tðu yuðe MVwŠ‚
Ähtðu Au. ‚uytu Œðt¾t™tk™tu hM‚tu ¼q÷e „Þt Au. “fwŒh‚u
þheh MðMÚt htÏÞwk Au ‚tu yu™tu ÷t¼ Ë{ts™u yt…ðtu
òuEyu” yuðe yu{™e {tLÞ‚t Au. fwxwkƒ{tk «Ëk„tu™e M{]r‚
Y…u ynª ð]ût ðtðu‚h y™u {tðs‚-WAuh {txu ÷tuftu «uhtÞ
‚tu yt «ð]r¥t™u rðþu»t ðu„ {¤u.

¼ws™t ÄthtËÇÞ fuþw¼tE …xu÷ îtht yt {txu ytX
÷t¾ Yr…Þt Vt¤ððt{tk ytÔÞt. sk„÷ ¾t‚wk …rù{
rð¼t„™t ™tÞƒ ð™ Ëkhûtf Þwðhts®Ën Ít÷t, huLs VtuhuMx
yturVËh rn‚uLÿ®Ën [wztË{t™tu ËnÞtu„ {¤‚tk, …Þtoðhý
ò¤ðýe ËtÚtu …ûteytu™u ¾tuhtf {¤u y™u þe¤e AtÞt yt…u
yuðtk …tk[Ëtu sux÷tk V¤tW ð]ûttu fuhe, „wkŒe, ÷e{ztu, …e…¤tu,
ðz, ¾txe {eXe yt{÷e, „w÷{ntuh, ytËtu…t÷ð y™u

yswo™, yhzqËe, Ëh„ðtu, yt{¤tk, fhks suðt yti»tÄeÞ
Atuz, Vq÷tu™t Atuz {¤e™u fw÷ 2200 sux÷e ð™M…r‚
ðirðæÞÚte þtu¼‚wk ðze÷tu™wk yt ‘‚…tuð™' …ûteytu y™u yLÞ
rðrðÄ Sðtu {txu fwŒh‚e r™ðtËMÚtt™ ƒ™e „Þwk Au.
…k¾eytu™e ‚hË Ae…tððt Xuh Xuh …týe™tk {tuxtk fwkztk
{qfðt{tk ytÔÞtk Au. W…htk‚ …k¾eytu r™¼oÞ he‚u {wõ‚…ýu
[ýe þfu yu {txu …ý ¾tË ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðe Au. ‚uÚte
{tuxe ËkÏÞt{tk ytð‚tk …k¾eytu™t f÷ƒ÷txÚte „qks‚tu yt
rð¼t„ òýu ‘…ûte ‚eÚto' ƒ™e „Þtu Au. yt rƒ™W…òW
¼qr{{tk ™ðe [u‚™t™tu Ëk[th ÚtÞtu Au. ¾uzq‚ …wºt ¼týS¼t
òzuòyu yt {n¥ð™t «tusuõx™u ËV¤ ƒ™tððt ËkfÕ… ÷eÄtu
Au. ‚uÚte yturVËtu, ftÞto÷Þtu{tk ð¾‚tuð¾‚ sðwk, Œt‚tytu™u
«tusuõx™wk {n¥ð Ë{òðe™u ËnÞtu„ ÷uðtu yt ðrhc ðÞu
Ëh¤ ™ ntuÞ, …ý Ë{Š…‚ ¼tð ËtÚtu {™{tk „tkX ðt¤e
n‚e ‚tu ËV¤‚t {¤e. ÔÞÂõ‚ Äthu ‚tu ðrhc ðÞu …ý «f]r‚
ËtÚtu Ëw{u¤{tk hne þfu Au yu™wk yt áütk‚ Au. …Þtoðhý
«u{eytu {txu «uhýt™wk fuLÿ Au. r™ct…qðof™t ËrnÞtht «ÞtËtu
yð~Þ ËV¤ ÚttÞ Au.

nt÷{tk …[tË nòh ÷exh™tu …týe™tu xtkftu y™u Vh‚e
ƒtWLzÙe, ðhËtŒe …týe™t Ëk„ún nu‚w ‚¤tðze Ÿze fhðt
ËtÚtu ð]ût ytåAtrŒ‚ ft[tu ðtìf-ðu ƒ™e „Þtu Au. ƒtkfzt™e
ËwrðÄt ÚtR „E Au. …tftu ðtìf ðu ƒ™tððt ¼ws
™„h…tr÷ftyu ð[™ ytÃÞwk n‚wk, nðu yu …qýo ÚttÞ yu™e
«r‚ûtt Au.

yt rðrðÄ÷ûte «tusuõx {txu Œt‚tytu™tu Ëthtu ËnÞtu„
{¤e hÌttu Au.

nsw rðþu»t ËwrðÄtytu W¼e fhðt ‚u{s ò¤ðýe nu‚w
Œt™™e y…uûttyu ¼ws™u nrhÞt¤wk ƒ™tððt™e ™u{ ËtÚtu ftÞo
yt„¤ Ä…e hÌšk Au. ðrhctuyu þY fhu÷tk yt yr¼Þt™™u
Þwðt ð„o™tu ËnÞtu„ {¤‚tk Ëtu™t{tk Ëw„kÄ ¼¤e Au.
ËrnÞtht «Þí™tu™u yð~Þ ËV¤‚t {¤u Au.

¼ws™wk «ðuþîth „ýt‚tk sÞ™„h {ntðeh ™„h
ðt÷ŒtË ™„h ™tft ™Sf Ëtfth Út‚tu yt «fÕ… …qýo Út‚tk
yt rðM‚th ËtÚtu ¼ws þnuh™u yuf ™ð÷wk ytf»tof ™shtýwk
«tó Útþu. n

Ëtfth …tBÞwk Au yuf ËwkŒh ð™ s„Œeþ[kÿ AtÞt

rðï …Þtoðhý rŒ™ : ¼ws{tk ®ËŒwh ð™ ™Sf
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‘BÞwrÍÞ{' þçŒ ‘BÞwrÍË' …hÚte ytÔÞtu Au. ‘BÞwrÍË’
yu «t[e™ „úeË þçŒ Au. ‚u™tu yÚto ÚttÞ Au ‘f÷t ‚u{s
rð¿tt™™e ™ð yrÄctºte Œuðeytu {txu™wk {krŒh.'

f÷t, ðthËtu, ËkMf]r‚ y™u …hk…ht™tu Ë{LðÞ yux÷u
Ëk„únt÷Þ. Ëk„únt÷Þtu™u {t™ð‚t™e ¼ÔÞ rðhtË‚ ‚hefu
ytu¤¾ðt{tk ytðu Au. BÞwrÍÞË yu rðï¼h™t ÔÞÂõ‚ytu
ðå[u …tu‚t™t Œuþ-Ä{o™e yt„ðe ËkMf]r‚™wk ytŒt™«Œt™
Ëwr™rù‚ fhðt™wk ft{ fhu Au. yt…ýe yts™e Þwðt…uZe {txu
yuf {sƒq‚ ytÄth M‚k¼™wk ft{ fhu Au. yt…ýu yt…ýe
ËkMf]r‚, Er‚ntË, htò hsðtztytu òýeyu Aeyu ‚u™wk s
ËkðÄo™ fhu Au. yt Ëk„únt÷Þ su{tk rðrðÄ Œuþ rðŒuþ™e
ËkMf]r‚, ‚t{ú…ºttu, nM‚…ºttu ‚u{™e f÷t fthe„he,
…nuhðuþ, hnuýefhýe™wk yt„ðwk «Œt™ òuðt {¤u Au.

«f]r‚ y™u ËkMf]r‚™tu ËkƒkÄ «MÚttr…‚ fhðt y™uf
MÚt¤tu™e {w÷tft‚ ÷uðe sYhe Au. …ý ƒÄt {txu yu þõâ
™Úte. ytÚte «f]r‚ y™u ËkMf]r‚™t …whtðtY… {q¤ ðM‚wytu™tu
«íÞût …rh[Þ yt…ðt™t ËtÄ™ ‚hefu Ëk„únt÷Þ fu
BÞwrÍÞ{™wk rðrþü MÚtt™ Au. rðM{Þ y™u yt™kŒ ËtÚtu
fq‚wn÷-«uhf‚tÚte {¤‚t ¿tt™™wk Ëk„únt÷Þ™e rð¼tð™{tk
y„íÞ™wk MÚtt™ ntuðtÚte rðrðÄ Ëk„únt÷Þtu™e {w÷tft‚ ÷u‚t
«uûtftu™e rð[thtu™e ‚w÷™t fhðt™e þÂõ‚, fÕ…™t þÂõ‚
y™u ËkþtuÄ™ ût{‚t y™tu¾e Au. ¿tt™, htu{tk[ y™u
ytùÞoÚte ¼h…qh si™ ËkMf]r‚ Œþo™ BÞwrÍÞ{ ftuƒt rðþu
rð„‚ðth {trn‚e {u¤ðeyu.

„wsht‚™t …tx™„h „tkÄe™„h™e ™Sf ftuƒt si™
‚eÚto ¾t‚u 95 nòh [tuhË Vqx{tk ƒ™u÷t ºtý {t¤™t Ë{útx
Ëk«r‚ BÞwrÍÞ{™wk ¼„ðt™ {ntðeh™t sL{fÕÞtýf™t þw¼
yðËhu ‚t. 31-03-2026™t htus {t™™eÞ ðzt«Ät™ ©e
™huÿ¼tE {tuŒe™t nM‚u ¼th‚eÞ rðhtË‚™t „tihð si™
ËkMf]r‚™u Ë{Š…‚ rðïM‚heÞ ¼ÔÞ “Ë{útx Ëk«r‚
BÞwrÍÞ{”™tu ÷tuft…ýo Ë{thtun ÞtuòÞtu n‚tu. Er‚ntË™wk
™ðwk «fhý yt÷u¾tÞwk Au. y®nÞt {qÕÞtu™wk Ëkhûtý ÚttÞ Au,
ËkMfthtu™u ËƒkÄ {¤u Au y™u ¿tt™™wk …tu»tý ÚttÞ Au. su
yt…ýe ËÇÞ‚t™tu {sƒq‚ …tÞtu Au. “rðftË ¼e, rðhtË‚
¼e” òuðt {¤u Au.

yt[tÞo ¼„ðk‚ ©e …ÈËt„h ËqrhïhS {nthtsu 60
ð»to ËwÄe …Œrðnth fhe™u Œuþ™t ¾qýu ¾qýuÚte þtuÄe ftZu÷e
‚tz…ºttu y™u ¼tus…ºttu …h ÷¾tÞu÷e 3 ÷t¾Úte ðÄw «t[e™
nM‚«‚tu yt BÞwrÍÞ{™wk ½huýwk Au. ‚ûtrþ÷t y™u ™t÷kŒt
suðe rðãt…eXtu™t ™tþ ƒtŒ su nM‚«‚tu ƒ[e n‚e ‚u™u
Ët{tLÞ ÷tuftu y™u Ëk‚tuyu …uZe Œh …uZe Ët[ðe ht¾e Au,
su nðu …Ae ynª Ëwhrût‚ hnuþu. su ¼th‚™t ¼q‚ft¤,
ð‚o{t™ y™u ¼rð»Þ {txu «uhf M{thf Ë{t™ Au.

E.Ë. 1993{tk ™t™fzt BÞwrÍÞ{Úte þYyt‚ ÚtE,
…hk‚w Ë{Þ ËtÚtu f÷uõþ™ yux÷wk ðæÞwk fu ytsu ftuƒt{tk 95
nòh Mfuðh Vqx{tk Vu÷tÞu÷w ºtý {t¤™wk BÞwrÍÞ{ Q¼wk ÚtÞw
su{tk Ët‚ „u÷uhe Au. BÞwrÍÞ{™e ¾trËÞ‚ yu Au fu ynª
{tºt òuðt™wk ™Úte, y™w¼ððt™wk Au. ynª yturzÞtu rðÍâwy÷
xuõ™tu÷tuS, AR-VR y™w¼ð, 20 Vqx™tu ðerzÞtu ntu÷,
{kºttu™t {Äwh Mðh y™u ¼rf‚ Ëk„e‚ ËtÚtu yuf ytæÞtÂí{f
ðt‚tðhý ËòoÞwk Au.

yt BÞwrÍÞ{{tk Ëk«r‚ {nthts™e rðhtË‚ «ŒŠþ‚
fh‚e rðrðÄ Ët‚ „u÷uhe Au. E.Ë. …qðuo 224 Úte 215
Œhr{Þt™ þtË™ fh™th si™ Ä{o™e {nt™ rð¼qr‚ y™u
y®nËt™t «[thf Ë{útx yþtuf™t …tiºt yuðt Ë{útx Ëk«r‚
{nthts™t «uhýtŒtÞe Sð™ y™u {qÕÞtu™u Wò„h fh‚t yt
BÞwrÍÞ{{tk swŒe swŒe Ët‚ „u÷uhe Au. yt BÞwrÍÞ{ yt…ýt
ËrnÞtht ðthËt™e ŒeðtŒtkze ƒ™þu y™u ytð™the …uZeytu™u
¼th‚™e ytæÞtÂí{f‚t, ËkMf]r‚ y™u f÷t rðþu Ÿztý…qðof
òýðt™e «uhýt yt…þu. ynª™e Ët‚ „u÷uheytu htüÙ™e
rðrðÄ‚t y™u ËtkMf]r‚f Ë{]rØ Œþtoðu Au. su{tk ™ð…Œ yÚtto‚
yrhnk‚, rËæÄ, yt[tÞo, W…tæÞtÞ, ËtÄw, Œþo™ ¿tt™, [rhºt
y™u ‚…™e ËtÚtu ‚eÚtOfhtu™e ðt‚toytu y™u W…Œuþtu™u f÷tí{f
he‚u Sðk‚ fhu Au. yt ¼th‚™t y‚e‚™wk „tihð Au.

yt BÞwrÍÞ{™e Ët‚ „u÷uhe ¼th‚™e nòhtu ð»to sq™e
ËkMf]r‚ y™u si™ Ä{o™e Þtºtt™u Sðk‚ MðY…u Ët{u ÷tðu Au.
«Út{ „u÷uhe{tk ¼„ðt™ É»t¼Œuð («Út{ ‚eÚtOfh) Úte ÷E™u
¼„ðt™ ™ur{™tÚt (ƒtðeË{t ‚eÚtOfh) ËwÄe™t ‚{t{
‚eÚtOfh™t Sð™ y™u W…Œuþtu™u Œþtoððt{tk ytÔÞt Au. ƒeS
„u÷uhe{tk 23{t ‚eÚtOfh ¼„ðt™ …tïo™tÚt™t Sð™ y™u
‚u{™e ytæÞtÂí{f …hk…ht™u Ë{Š…‚ Au. ynª Ät‚w y™u

si™ ËkMf]r‚ Œþo™ BÞwrÍÞ{ – ftuƒt : yuf áÂü…t‚ rs‚uLÿ ðe. þtn
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…ÚÚth™e «t[e™ {qŠ‚ytu™e ËtÚtu ÄhýuLÿ y™u …Ètð‚e suðt
Œuð-Œuð‚tytu™e «r‚{tytu y™u r[ºt…x Œþtoððt{tk ytÔÞt
Au. ºteS „u÷uhe{tk 24{t ‚eÚtOfh ¼„ðt™ {ntðeh
Mðt{e™t 72 ð»to™t Sð™™tu sL{Úte ÷R™u r™ðtoý ËwÄe™tu
„t¤tu Œþtoððt{tk ytÔÞtu Au. [tuÚte „u÷uhe{tk 13{e y™u
17{e ËŒe™t yu Ë{Þ™u Œþtoðu Au su{tk rð…he‚
…rhÂMÚtr‚ytu A‚tk …ý si™ Ä{o™tu rðftË ÚtÞtu. …tk[{e
„u÷uhe{tk 18{e y™u 20 ËŒe™e si™ f÷t, ËtrníÞ y™u
ÄtŠ{f …hk…htytu™u «M‚w‚ fhu Au. Aêe „u÷uhe{tk 8{e y™u
20{e ËŒe ËwÄe™t «t[e™ rË¬t, ðuŒ …whtý y™u ytÞwðuoŒ
rðþu™t „úkÚt ‚Útt …thk…rhf nM‚f¤t™t ™{q™t Œþtoððt{tk
ytÔÞt Au. ßÞthu Ët‚{e y™u ykr‚{ „u÷uhe{tk þºšksÞ
r„rhhts, r„h™th, htýf…wh suðt …rðºt si™ ‚eÚtoMÚt¤tu™e
rzrsx÷ «M‚wr‚ Œþtoððt{tk ytðe Au. su Œþoftu™u
ytæÞtÂí{f y™w¼ð fhtðþu.

rðï™wk ËtiÚte {tuxwk yuðwk yt BÞwrÍÞ{ yu {tºt «Œþo™
™Úte …ý ËtkMf]r‚f ŒM‚tðuòu™tu ¾ò™tu Au su{tk ykŒtsu 3
÷t¾Úte ðÄthu nM‚«‚tu Ëwhrût‚ fhðt{tk ytðe Au. su yt…ýt
Ëti™t {txu „tihð Ë{t™ Au. ¼t»tt, ðtýe, r÷r… sux÷e s
‚tft‚ r[ºt{tk Ë{tÞu÷e Au. «t[e™ f÷tytu y™u ËtrníÞ™t
«Ëth «[th{tk r[ºttu™tu ƒnw {tuxtu Vt¤tu Au. Ä{o™u Ëw…uhu
Ë{òðe òýu Au. r[ºttu {tºt „úkÚttu s ™nª 800 Úte 1400
ð»to sq™e {qŠ‚ytu y™u f÷tðthËtu ynª ¼u„tu ÚtÞtu Au.

¼th‚™tu Ë{]Ø ðthËtu nðu si™ nurhxus BÞwrÍÞ{ îtht
ytð™the ËŒeytu {txu Ët[ððt{tk ytðe hÌttu Au, su ™ðe
…uZe™u Ë‚‚ «uhýt yt…‚tu hnuþu. yt BÞwrÍÞ{ si™ Œþo™,
¼th‚eÞ ËkMf]r‚ yt…ýt «t[e™ ðthËt™wk …rðºt fuLÿ Au.
BÞwrÍÞ{ yu Er‚ntË™wk Œ…oý Au. BÞwrÍÞ{ yu Er‚ntË™t
yÇÞtË{tk ËntÞY… Út‚w y„íÞ™wk W…Þtu„e ËtÄ™ Au.
{t™ðò‚™tu ËtiÚte y„íÞ™tu ðthËtu Er‚ntË Au. yt ðthËt™u
ò¤ðe ht¾ðt{tk BÞwrÍÞ{ yuf yŒfw ft{ fhe òÞ Au
Er‚ntË, …wht‚¥ð y™u BÞwrÍÞ{ yu ºtýuÞ fhtuzhßsw™e {tVf
yufƒeò ËtÚtu „wkÚttÞu÷ Au. «t[e™ y™u yðto[e™ Er‚ntË™wk
«r‚®ƒƒ y™u ‚u™e …qŠ‚ {txu BÞwrÍÞ{ ½ýtu s {n¥ð™tu ¼t„
¼sðu Au. BÞwrÍÞ{tu™u ðýŒuÏÞt zuMxe™uþ™ ‚hefu {týðt™e
{ò ÷E ÷uðt suðe Au. Vhðt™t MÚt¤tu™tu yt™kŒ ûtrýf y™u
Úttf yt…™thtu ntuE þfu. BÞwrÍÞ{ r™nt¤ðt™tu Õntðtu
Sð™Ëkr„™e ƒ™e þfu Au ‚u y™w¼ðrËæÄ Au.

Ë{útx Ëk«r‚ BÞwrÍÞ{ yu {tºt BÞwrÍÞ{ ™Úte, …hk‚w
yt…ýt ¿tt™ y™u ytMÚtt™tu Sðk‚ ðthËtu Au. ytsu yt

rðï™wk ËtiÚte {tuxw {uLÞwM¢eÃx f÷uõþ™ ËuLxh ƒ™e „Þwk Au
(World Biggest Centre of Manuscript Collection).

BÞwrÍÞ{tu nðu {tºt yòÞƒ½h Ëk„únMÚtt™ ™Úte hÌtt.
BÞwrÍÞ{ yu þt¤tfeÞ, Wå[rþûtý y™u ÷tufrþûtý™wk
yËhfthf {tæÞ{ ƒLÞwk Au. yux÷u s BÞwrÍÞ{ ðÄw
÷tuftr¼{w¾ ƒ™u ‚uðt WÆu~ÞÚte ¼th‚{tk Œh ð»tuo 8
òLÞwytheÚte 14 òLÞwythe ËwÄe “yr¾÷ ¼th‚eÞ BÞwrÍÞ{
Ëótn” Wsððt{tk ytðu Au. Œhuf …uZe™t ÷tuftuyu …rhðth ËtÚtu
yt BÞwrÍÞ{™e yð~Þ {w÷tft‚ ÷uðe òuEyu. suÚte ‚uytu
yt…ýt „tihðþt¤e ðthËt™u Ë{S þfu... yt ‚tu {tºt yuf
Í÷f Au! ynª yuðt ËwkŒh y™u ytùÞo W…òð‚t rþÕ…tu,
nM‚«‚tu™e Atƒze ðt[ftu {txu ÷E ytÔÞtu Awk, su™tu ÷t¼
÷uðt™tu Ë{Þ Œhhtus Ëðthu 10 Úte 1 y™u ƒ…tuhu 2 Úte 5
ËwÄe™tu Au. Œh Ëtu{ðthu ònuh hò hnuþu.

MðÂM‚f ËtuËtÞxe, ç÷tuf ™kƒh-1091,

Ëuõxh-27, „tkÄe™„h-382 028.

{tu. 94288 03258

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 81 W…hÚte [t÷w)
ƒk„t¤{tk {{‚t™e nth™t fthýtu

¼ts…™t ™u‚tytuyu ðthkðth fÌšk fu Wãtu„-ÄkÄt
ytððtÚte htßÞ{tk Þwðt™tu™u htus„the {¤þu y™u
ƒuhtus„the{tk ½xtztu Útþu. Þwðt™tu y™u ðu…th ËtÚtu òuztÞu÷t
÷tuftu ðå[u yt {wÆtu [[to™tu rð»tÞ ƒLÞtu hÌttu n‚tu. yt
W…htk‚, ¼ts…u ¾uzq‚tu™u ‚u{™e W…s™t ÞtuøÞ ¼tð
y…tððt™wk ð[™ ytÃÞwk n‚wk, suýu õâtkf ™u õâtkf ¾uzq‚
ð„o™u «¼trð‚ fÞtuo n‚tu.

…rù{ ƒk„t¤{tk ‚]ý{q÷ ftU„úuË™t …htsÞ ƒtŒ {wÏÞ
{kºte {{‚t ƒu™hSyu fÌšk n‚w fu ‚uytu [qkxýe ntÞto ™Úte
y™u ‚uÚte htS™t{wk ™nª yt…u. [qkxýe ntÞto ƒtŒ …tu‚t™e
…nu÷e «uË ftuLVhLË{tk ‚u{ýu ¼ts… …h ¾tuxe he‚u [qkxýe
S‚ðt™tu ythtu… ÷„tÔÞtu n‚tu. ‚u s Ë{Þu. ¼ts…u fÌšk
Au fu ƒkÄthýeÞ «r¢Þt{tk rðïtË ht¾™th ftuE …ý ÔÞÂõ‚
ytðe ðt‚ ™ fne þfu.

‚r{÷™tzw{tk rðsÞ™e xeðefu „XƒkÄ™™e Ëhfth,
fuh÷{{tk ftuk„úuË™e „XƒkÄ™™e Ëhfth, sÞthu ytËt{,
…tuÂLz[uhe, ƒk„t¤{tk yu™zeyu™e Ëhfth ƒ™e Au .

ËkŒ¼o : rðrðÄ y¾ƒthe ynuðt÷ y™u rðrf…erzÞt.

“…h{uïhe”, Ã÷tux ™kƒh 165, ntuÂM…x÷ htuz,
rðsÞ™„h yurhÞt, ¼ws, fåA-370 001. • {tu. 94280 77295
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• ¼qr{ft :

ytþhu 6000 ð»to …qðuo «Út{ ‚eÚtOfh É»t¼ŒuðS
MÚttr…‚ si™ Ä{o™t y™wÞtÞeytu™e ËkÏÞt ykŒtsu 60 ÷t¾
Au. ‚u{ A‚tk si™ Œþo™{tk y™uftk‚ðtŒ, ytí{t™e Ëðtuoå[‚t,
f{toƒkÄ™, ©tðf y™u ©{ý …hk…ht ‚u{s …tk[ {ntðú‚tu™e
su rð¼tð™t Au ‚u ytsuÞ Ë{„ú rðï {txu …ÚtŒþof Au. ynª
yt…ýu {ntðú‚tu™e «¼tðf‚t yk„u ËrðM‚h rð&÷u»tý fheþwk.
2200 ð»to …qðuo rðît™ …‚ksr÷ Ér»tyu ‚u{™t „úkÚt
‘Þtu„Ëqºt’{tk yütk„Þtu„™e su [[to fhe Au ‚u …ife «Út{ yk„
‘Þ{’{tk …ý yt r[hk‚™ {qÕÞtu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. yt
{ntðú‚tu Au : y®nËt, ËíÞ, yM‚uÞ, ƒúñ[Þo y™u y…rh„ún.
yt ‚{t{ ðú‚tu …hM…h òuztÞu÷t Au.

1. y®nËt :
y®nËt™e Ëh¤ ÔÞtÏÞt Au ®nËt™tu y¼tð. ®nËt™tu

yÚto ÚttÞ Au ftuE…ý Sð™u þtherhf fu {t™rËf Œw:¾
…ntuk[tzðwk ‚u. ftuE ÔÞrf‚™u þtherhf ntr™ …ntuk[tzeyu, …þw
fu «týe™e f‚÷, ð]ûttu™tu rð™tþ ‚u Œu¾e‚e MÚtq¤ ®nËt Au
…ý ðtýe, ð‚o™ fu ÔÞðnthÚte ftuE ÔÞÚtt„úM‚ ÚttÞ ‚u
¼Þt™f Ëqû{ ®nËt Au. ¼th‚{tk ËUfztu ð»ttuo ËwÄe [tu¬Ë
¿ttr‚ ËtÚtu fnuðt‚t Wå[ð„tuoyu su r‚hMf]‚, y¼ÿ,
y…{t™s™f ÔÞðnth fÞtuo ‚u™tÚte rðþu»t ®nËt fE ntuE
þfu? …rhðth™t ftuE ËÇÞ fu ðze÷™e yð„ý™t ÚttÞ fu
ftuE™e ËtÚtu y™tð~Þf ¢tuÄ fheyu ‚u …ý ®nËt Au.

nðu ytí{t™e þÂõ‚ Ë{t™ y®nËt™e rð¼tð™t
‚…tËeyu. y®nËt yux÷u …h{tí{tyu Ësuo÷t yt rðï{tk
ftuE…ý r™Sof fu ËSð Sð™u yt™kŒ{tk hnu ‚u {txu ‚u{™u
«íÞût fu …htuût…ýu {ŒŒY… Útðwk. ynª ƒu WŒtnhýtu ÷Eyu.
Œrûtý ytr£ft{tk yïu‚ ytr£f™ ÷tuftu™e 90% ðË‚e n‚e
y™u A‚tk rƒúxeþ ËÕ‚™‚ îtht 10% ÷½w{‚e „tuht ÷tuftu
þtË™ fh‚t n‚t. yt hk„¼uŒ, ®nËfð]r¥t y™u þtu»tý Ët{u
™tuƒu÷ ËL{t™ «tó ¢tkr‚fthe ™u‚t ™uÕË™ {kzu÷t (1918Úte
2013)yu ytr£f™ ™uþ™÷ ftuk„úuË™t W…¢{u yk„úus
Ët{útßÞ Ët{u ÷z‚ y®nËf {t„uo yt…e. 27 ð»to su÷{tk
hÌtt. ‚…ùÞto fhe. ËíÞ™tu rðsÞ ÚtÞtu. Œrûtý ytr£ft™t

htüÙ…r‚ ‚hefu 1994{tk ‚u{™e ðhýe ÚtE. …tu‚t™t «Út{
«Ät™{kz¤{tk ftuE ht„îu»t htÏÞt rð™t yk„úus hts™u‚t
f÷tfo™tu Ë{tðuþ fÞtuo. ËkÞwõ‚ htüÙËk½ îtht {kzu÷t™t
sL{rŒðË 18 sw÷tE™u ytk‚hhtüÙeÞ ‘þtkr‚ rŒðË' ‚hefu
Wsððt{tk ytðu Au.

ËkÞwõ‚ htüÙ y{urhft™e 1776{tk h[™t ÚtE íÞt2u
‚u™t MÚtt…ftuyu Ëqºt ytÃÞwk n‚wk : “ytu÷ yth r¢yuxuz
Efð÷ – ƒÄt Ë{t™ Au.” …ý yt ÷tufþtne htüÙ{tk Auf
1955 ËwÄe „tuht y™u rƒ™„tuht ðå[u ƒË, xÙu™, þt¤t,
ftu÷us Ëðoºt ¼uŒ¼tð…qýo yLÞtÞe ÔÞðnth fhðt{tk ytð‚tu
n‚tu. Œhuf MÚt¤u ‘Vtuh ç÷uõË' ƒtuzo ÷t„u÷t n‚t. yt
yhËt{tk 1950{tk {tŠx™ ÕÞwÚth ®f„u(swr™Þh) ntðozo
Þwr™.™t ðzt sntuLË™™wk „tkÄe «urh‚ y®nËt y™u ËíÞt„ún
rð»tÞf «ð[™ Ëtk¼éÞwk. ‚u™tÚte «uhtE™u 1955{tk {tŠx™u
‘ƒË ƒtuÞftux' ytkŒtu÷™ þY fÞwO. 382 rŒðË [tÕÞwk. yk‚u
1956{tk r™„útu y™u „tuhtytu™u ƒË{tk Ë{t™…ýu ƒuËðt™tu
yrÄft2 {éÞtu. 1955Úte 1968 ËwÄe 13 ð»to ‚uytu
yLÞtÞ Ët{u «r‚fth fh‚t hÌtt. 1968{tk ¼t2‚{tk Œtkze
fq[™e su{, ‘ðtu®þøx™ fq[' «ÞtuS. 2.50 ÷t¾ ÷tuftu
‚u{™t «ð[™tu ‘ytE nuð y zÙe{’Úte «¼trð‚ ÚtÞt y™u
y{urhf™ Ëhfth™u ‚{t{ Ë{t™‚t{q÷f ftÞŒtytu y{÷{tk
{qfðt™e Vhs …ze. 1964{tk 35 ð»to™e ðÞu ‚uytu þtkr‚
{txu™t ™tuƒu÷ E™t{™t ËtiÚte ™t™e ðÞ™t nfŒth ƒ™u÷t.
ntðozo Þwr™.™wk E.Ë. 1900Úte 2006 Œhr{Þt™ rðï{tk
ÚtÞu÷t 323 ytkŒtu÷™tu™t yÇÞtË …Ae ‚thý Au fu y®nËf
ytkŒtu÷™tu{tkÚte 54% ËV¤ ÚtÞt Au y™u ‚u Œuþ{tk ÂMÚth y™u
ËV¤ ÷tufþtne™e MÚtt…™t ÚtE Au.

2. ËíÞ :

y®nËt y™u ËíÞ yuf rË¬t™t ƒu …tËtk Au. su
y®nËf ntuÞ ‚u s ËíÞ™wk yt[hý fhe þfu. ËíÞ yux÷u
Ë‚T. su Au ‚u. yux÷u {wkzf W…r™»tŒ{tk fÌtwk Au fu “ËíÞu™
ÄthÞ‚u …]Úðe, ËíÞu™ ‚…‚u hrð, ËíÞ{uð sÞ‚u.” yt
ËíÞÚte s …]Úðe™wk yÂM‚íð xfe hÌtwk Au ‚uÚte „tkÄeSyu
«r‚…trŒ‚ fÞwo fu ËíÞ yus Eïh Au. ËíÞ yux÷u suðwk Au

si™ Œþo™™t {ntðú‚tu™e «M‚w‚‚t «t. «ðeý[kÿ X¬h
…qðo r™Þt{f, ÷tuf¼th‚e
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‚uðwk rð[th, ðtýe y™u ð‚o™ îtht hsq fhðwk. su ÔÞrf‚
yËíÞ ƒtu÷u Au ‚u Ë‚‚ ‚tý y™u rð»ttŒ{tk hnu Au. yuf
yËíÞ ƒeò y™uf yËíÞ™u sL{ yt…u Au. ‚uÚte ‚u Ë‚‚
y…htÄ¼tð y™w¼ðu Au. ËíÞt[hý™t V÷MðY… yuft„ú‚t,
y¼Þ, ™{ú‚t, r™hnkfth y™u þtkr‚ suðt „wýtu ¾e÷u Au.
Sð™{tk Ëk‚w÷™ ËtÄe þftÞ Au. ËíÞ™u ytí{Ët‚T fh™th™wk
Ë{ts ËL{t™ fhu Au.

3. yM‚uÞ :

yM‚uÞ™tu yÚto ÚttÞ Au ðM‚w, rð»tÞ fu rð[thtu™e [tuhe
™ fhðe. yt he‚u yM‚uÞ yux÷u {tºt MÚtq¤ …ŒtÚttuo Ae™ðe
÷uðt ‚u {tºt ™nª …ý ftuE y™wðtŒf yk„úuS ÷u¾™tu
¼tðt™wðtŒ fhe™u {q¤ ËkŒ¼o™tu WÕ÷u¾ fÞto rð™t ‚u
«ftrþ‚ fhu ‚u Ëqû{ [tu2e s „ýtÞ.

y«t{trýf‚t, ÷tk[, hwþð‚, ¼úüt[thÚte {u¤ðu÷t
™týtk ‚tíftr÷f ÷t¼™tu yt¼tË fhtðu …ý ÷tkƒu„t¤u
[trhºÞ™wk …‚™ Útþu. Ë‚‚ yþtkr‚ y™u ysk…t™t Íuhe
[¢{tk VËtÞu÷t hnuðwk …zþu. ftÞŒt-ft™q™™tu ¼Þ hnuþu y™u
f{oƒkÄ™ ‚tu Útþu s.

4. ƒúñ[Þo :

ƒúñ[Þo™e MÚtq¤ ÔÞtÏÞt Au : s™™uÂLÿÞ™tu ËkÞ{,
yrððtrn‚ Sð™ fu «òuí…r‚™tu yMðefth. {t™ðeÞ
Qòo™t Ëkhûtý {txu ft{ W…h r™Þ{™ sYhe Au …ý
ƒúñ[Þo™e ÔÞtÏÞt Ëqû{ y™u rðþt¤ Au. ËkËt2™e ‚{t{
sðtƒŒtheytu r™¼tð‚t hne™u …ý …2ƒúñ{tk s [tuðeËu
f÷tf su™wk {™ hBÞt fhu ‚u yðMÚtt. r{rÚt÷t™t htò s™f
({q¤ ™t{ rËhæðs) fwþ¤ y™u ytŒþo þtËf n‚t. W…htk‚
‚¥ð®[‚f ƒúñŠ»t n‚t. ËtkËtrhf {tun-{tÞtÚte yr÷ó
ntuðt™u fthýu ‚uytu rðŒune ‚hefu «ÏÞt‚ ÚtÞt Au. yütð¢
{wr™ ‚u{™t Ë÷tnfth n‚t. ð‚o{t™ Ë{Þ{tk ytðwk s
WŒtnhý Au ztì. yu.…e.su. yçŒw÷ f÷t{™wk (1931 Úte
2015). ‚uytu «¾h ði¿ttr™f n‚t. htüÙ…r‚ …Œu
2002Úte 2007 rƒhts{t™ n‚t y™u A‚tk Ë¥tt y™u
Ëk…r¥t™t {tunÚte {wõ‚ n‚t. ‚uÚte ‘…e…ÕË «urËzuLx’ ‚hefu
Er‚ntË{tk ‚u{™wk „tihðtÂLð‚ ™t{ ykrf‚ ÚtE „Þwk Au.
‚u{™t Þwðt™tu «íÞu™t «u{™u fthýu ËkÞwf‚ htüÙ Ëk½ îtht
‚u{™tu sL{rŒðË 15 ytufxtuƒh ‘rðïrðãtÚteo rŒðË' ‚hefu
WsðtÞ Au.

Þtu„Úte ‚u ðþu ht¾e hnuðwk {‚ …htÞý
EÂLÿÞtu ËkÞ{u su™e ‚u™e «¿tt ÚtE ÂMÚth

– „e‚tS yæÞtÞ : 2/61.

5. y…rh„ún :

y…rh„ún™e ÔÞtÏÞt Ë{s‚t …qðuo …rh„ún™e rð¼tð™t
‚…tËeyu. …rh„ún yux÷u Œun¼tð™u fthýu ðM‚w y™u
ÔÞðËtÞ{tk Ëòo‚e Ëk„únð]r¥t, ytËrf‚. …rh„ún™t {q¤{tk
Au MðtÚto, ÷tu¼ð]r¥t, Ëkfwr[‚‚t, ytí{rðïtË™tu y¼tð
y™u …2{tí{t W…h™e y©Øt. …rh„ún™t …rhýt{tu Au
™ir‚f {qÕÞtu™tu nÙtË, yËíÞ, ®nËf yt[hý, „útnftu y™u
f{o[theytu™wk þtu»tý, ‚tý y™u rð»ttŒ y™u yk‚u ytŠÚtf,
Ët{trsf yË{t™‚t. y…rh„ún™tu yÚto ÚttÞ Au ¼tir‚f
Ëk…r¥t, …ŒtÚttu o, …Œ y™u «r‚ct™t {tr÷fe…ýt™t
ytËrf‚{tkÚte {wÂõ‚. yt ËkŒ¼o{tk Eþ W…r™»tŒ™tu
«uhýtŒtÞe {kºt ‚…tËeyu.

EþtðtMÞ{T EŒk Ëðo
ÞÂífk[ s„íÞtk s„‚T,
‚u™ íÞf‚u™ ¼wßSÚtt

{t „]Ä: fMÞ ÂMðØ™{T

yt s„‚™t fýu fý{tk Eïh™tu ytðtË Au. ‚uytu
‚{t{ ËkËtÄ™tu™t Mðt{e Au. ‚uÚte yt…ýu f‚to¼tð,
{{íð¼tð Atuze™u ¼tu„ððt™wk Au.

SkŒ„e{tk su {éÞwk, Ëthwk Au Ë{S {týeyu
yt…ýtÚte Au Œw:¾e, ÍtÍt s„u ‚u òýeyu.

– Ë‚e»t …he¾

™tuƒu÷ …trh‚tur»tf rðsu‚t {nt™ ¼tir‚fþtMºte
ytÕƒxo ytELMxtE™u (1879 Úte 1955) fnu÷wk fu,
“yíÞthu yt…ýe …tËu su fkE Ë¥tt fu Ëk…r¥t Au ‚u {tºt
ÔÞrf‚„‚ …whw»ttÚto™u fthýu s ™Úte …ý y™uf rŒðk„‚ y™u
ð‚o{t™ ÷tuftu™t ËnÞtu„™u yt¼the Au. ‚uÚte yt…ýe
yts™e y™u ytð‚eft÷™e sYrhÞt‚tu™tu Ë÷t{‚e …qh‚t
ËtÄ™tu™tu yð~Þ …rh„ún fheyu, ¼tu„ðeyu …ý su yrÄþu»t
fu rðþu»t ntuÞ ‚u™tu Ëns¼tðu íÞt„ fhe™u ƒeò™u, ðkr[‚tu™u
yt…e™u yt™kŒ, þtkr‚ y™u Ëk‚tu»t {u¤ðeyu.”

¼th‚eÞ Wãtu„™t ¼e»{r…‚t{n s{þuŒS ‚t‚tyu
Auf 1892{tk ‘‚t‚t xÙMx'™e MÚtt…™t fhu÷e. ytsu yt xÙMx
¼q¾{htu, fw…tu»tý ™tƒqŒe, fuLËh fuh, ythtuøÞ, þiûtrýf
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EL£tMxÙõ[h, „út{eý WíÚtt™ suðt y™uf WÆu~Þtu {txu Œh
ð»tuo 1000 fhtuz Yr…ÞtÚte ðÄw hf{™e Vt¤ðýe fhu Au.
1994{tk {tE¢tuËtuVx y{urhft™t MÚtt…f rƒ÷ „uxTËu
y…rh„ún™t rËØtk‚™t{tkÚte «uhýt {u¤ðe™u ‘r„ðª„ Ã÷us’
™e ËkfÕ…™t «M‚w‚ fhe. ƒe÷ yuLz {ur÷Lzt „uxTË
VtWLzuþ™™e h[™t fhe. …tu‚t™e 75% Ëk…r¥t yt
VtWLzuþ™™u Ëw«‚ fhe. rðï{tk „heƒe, [u…e htu„tu™e
™tƒqŒe y™u rþûtý ËwÄthýt suðt ft{tu {txu yt hf{™tu
ËŒw…Þtu„ ÚttÞ Au.

• Ë{t…™ :

{ntðú‚tu™wk …t÷™ fhðt {txu ytð~Þf Ë‚‚ MðtæÞtÞ,
ðihtøÞ, ht„-îu»t™tu y¼tð, ytí{r™heûtý, Ëtûte¼tðÚte
r™»ft{ f{o, «¿tt™ðt™ ƒwrØ y™u yîi‚¼tð. r™Þr{‚
«tÚto™t, s…, ™t{-M{hý, ËíËk„ y™u {ti™ îtht yt
{ntðú‚tu™t …t÷™ {txu™e þrf‚ «tó fhe™u r™hk‚h
yt™kŒ{Þ yðMÚtt{tk hne þfeþwk.

ze-204, yr¼»tuf yuLxer÷Þt,

Ë{t M…tuxTËo ftuBÃ÷uût Ët{u, …wr™‚ ™„2,

LÞw Ë{t htuz, ðztuŒht-390 024.  • {tu. 94264 61090

¼th‚™tk 560 Œuþe hsðtzt …ife {tºt 13 hsðtzt™u
…tu‚t™t [÷ýe rË¬t ƒnth …tzðt™e Aqx n‚e y™u yu{tk™wk
yuf yt…ýwk yý™{ “fåA” n‚wk! fåA{tk …qht 330 ð»to
ËwÄe …tu‚t™wk yt„ðwk [÷ý hÌtwk.

yt Rr‚ntË™t fux÷tf Ëwðýo …]ctu …h ™sh fheyu:
* R.Ë. 1617 : htð©e ¼th{÷Syu {tu„÷ ƒtŒþtn

sntk„eh …tËuÚte rË¬t …ztððt™e {ksqhe {u¤ðe.
* R.Ë. 1860 ËwÄe : rË¬tytu …h ƒtŒþtn™tk ™t{

A…t‚t n‚t.
* R.Ë. 1948 : ytÍtŒe …Ae yir‚ntrËf ‘sÞ®nŒ

ftuhe’ ƒnth …ze.
* R.Ë. 1949 : fåAe ftuhe™u ƒŒ÷u ¼th‚eÞ Yr…Þt™wk

[÷ý þY ÚtÞwk y™u fåAe [÷ý™tu rðrÄËh yk‚
ytÔÞtu.

• fåAe rË¬tytu™wk y™tu¾wk ÷~fh
{nthtytu©e Œuþ¤Syu Ëtu™t™t rË¬t At…ðt™wk [t÷w

htÏÞwk …ý «t„{÷Syu ‚u ƒkÄ fÞwO n‚wk. …tA¤Úte htð
¾U„thS ºteò™t Ë{Þ{tk Vhe Ëtu™t™e ftuhe A…tE. fåA™t
rË¬tytu y™u ÷~fh™t ntuÆtytu™u òuz‚e yuf yŒT¼w‚
frð‚t / ÷tuftuÂõ‚ ynª Ë[ðtE Au.
` ‘ƒthðeËwk …tÞŒ÷ y™u A ðeËwk ½tuzuËðth, [th ðeËw

Ÿx ™u ÷~fh ÷thtu÷th.
` ƒu ðeËw ™tÞf y™u ŒË s{tŒth, Ë{M‚ fåA™t

ËiLÞ{tk, …tk[ …tk[ ËqƒuŒth.
` ƒu {ush™u ‚u W…h yuf f™o÷, ËhŒth yz‚t÷eË{tk

¾…e „Þt.
fåAzt™t „wkòh yuðt fåAe rË¬t™t yt ÷~fh™e

„tuXðýe Ë{sðt suðe Au.
* …tÞŒ¤ (ËtiÚte ™t™t ‚tkrƒÞt) : ƒth ðeËw yux÷u

240.
* ½tuzuËðth (Œtufzt) : A ðeËw yuux÷u 120.
* Ÿx Ëðth (Zª„÷t) : [th ðeËw yux÷u 80.
* ™tÞf (Zƒw) : ƒu ðeËw yux÷u 40.
* s{tŒth (ytrÄÞt) : 10
* ËqƒuŒth (ftuhe) : 5
* {ush (yrZÞt) 2
* f™o÷ ËhŒth (…tkr[Þtu) : yt ƒÄt™e W…h yuf f™o÷

yux÷u ‘…tkr[Þtu!’
Ë™ 1948{tk yt fåAe ƒntŒwh rË¬tytu Rr‚ntË™t

…t™u rð÷e™ ÚtE „Þt.

• yuf rðh÷ Rr‚ntË

fåA™t Rr‚ntË{tk ‘htð©e ¾U„thS’ y™u rƒúx™™t
htò ytX{t yuzðzo (Edward VIII)™t ™t{ðt¤t rË¬t
yr‚þÞ Œw÷o¼ (Rare) „ýtÞ Au fthýfu ytX{t yuzðzuo
$ø÷uLz™e „tŒe™tu íÞt„ fÞtuo ntuðtÚte ¾wŒ $ø÷uLz{tk …ý
‚u{™t ™t{™t rË¬t ™ntu‚t …ztÞt, …ý fåA™t rË¬t …h
‚u{™wk ™t{ ykftE „Þwk n‚wk.

ÄLÞ Au fåA™e yt Äht y™u ‚u™t ði¼ðe Rr‚ntË™u!

– {nuLÿ htXtuz

fåA™wk y™tu¾wk fåAe [÷ý
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‚eÚto Œþo™

©e fwk¼tusr„he ‚eÚto
(©e s„ðÕ÷¼ …tïo™tÚt ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-104

©e Úttýt ‚eÚto
(©e {wr™Ëwðú‚Mðt{e ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-105

{ntht»xÙ™t ftuÕnt…wh
- {ehs htuz …h ytðu÷t
ntÚtf÷k„zt hu÷ðu Mxuþ™Úte
yt ‚eÚto MÚt¤ Võ‚ 8
rf.{e. Œqh ytðu÷wk Au.
sk„÷{tk fk¼tus „t{™e
…tËu ytðu÷e ™t™fze xufhe
…h ©e s„ðÕ÷¼
…tïo™tÚt ¼„ðt™™wk ËwkŒh
y™u ¼ÔÞ rs™t÷Þ ytðu÷wk
A u. x ufhe …hÚte
ytË…tË™t sk„÷tu y™u

¾u‚htu™wk á~Þ r[¥t™u ytn÷tŒ yt…u Au. yt xufhe™u fux÷tf
ƒtnwƒr÷™e xufhe™t ™t{u ytu¤¾u Au. yt xufhe …h [Zðt
{txu …„rÚtÞt Au. …kŒhuf r{r™x{tk yt …„rÚtÞt [ze þftÞ
Au. ynª ©e s„ðÕ÷¼ …tïo™tÚt ¼„ðt™™e ïu‚ ðýo™e
yuf {exh Ÿ[e «r‚{t ytðu÷e Au. {q¤ ™tÞf™e …÷tkXe
…h rð.Ëk. 1926™tu ÷u¾ Au. {krŒh{tk [th Œuheytu Au. ƒu
Œuheytu{tk ‚eÚtOfh™e «r‚{tytu Au. ßÞthu ƒeS Œuheytu{tk™e
yuf{tk ©e …Ètð‚eŒuðe y™u ƒeS Œuhe{tk ©e {rý¼ÿÞût™e
{qŠ‚ Au. yuf «t[e™ Ät‚w «r‚{t rð.Ëk. 1323™e Au. ð¤e
™e[u ¼tUÞht{tk ©e yrs‚™tÚt ¼„ðt™ rƒhts{t™ Au ßÞthu
ºtesu {t¤u ©e [kÿ«¼ «¼w rƒhts{t™ Au. rð.Ëk. 1926™t
{nt ËwŒ-7 ™u Ëtu{ðthu ‚eÚto™tu AuÕ÷tu SýtuoæÄth ÚtÞtu n‚tu
y™u ‚u Ë{Þu …qßÞ ©e rðßÞt™kŒËqrhSyu ‚u™e «r‚ct
fhtðe n‚e. yt™u fux÷tf Œrûtý {ntht»xÙ™tu þºtwksÞ {t™u
Au. fth‚fe …q™{u, [iºte …q™{u ‚u{s {t„þh ðŒ ŒË{u ynª
{u¤tu ¼htÞ Au. yt Ë{Þu y™uf ¼trðfs™tu «¼w ¼Âõ‚™tu
W{k„¼uh ÷t¼ ÷u Au.

yt ‚eÚto nòhtu ð»to
sq™wk Au. ™ð…Œ™t y™LÞ
W…tËf {nthtò
©e…t¤™e M{]r‚™u yt ‚eÚto
s„tzu Au. {q¤™tÞf
¼„ðt™
{wr™Ëwðú‚Mðt{e™e «r‚{t
¼ÔÞ y™u Œþo™eÞ Au.
{krŒh …ý ¼ÔÞ y™u
f÷t…qýo Au. ynª …ÚÚth{tk ©e…t¤ htò y™u {Þýt ËwkŒhe™t
Sð™ «Ëk„tu f÷t{Þ he‚u fkzthðt{tk ytÔÞt Au. þtË™
Ë{útx yt.©e rðsÞ™ur{ËqheïhS {nthtsu ynª
rs™®ƒƒtu™e yks™þ÷tft fhe n‚e. rð.Ëk. 1960{tk yt
‚eÚto™tu …w™: SýtuoæÄth ÚtÞtu. yt ¼ÔÞ «r‚{t™wk Œþo™ fhe™u
ÔÞÂõ‚ …wÛÞtu…tso™ fhu Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
{tu. 94273 90007

“nwk Awk”, “{thwk Au”, “{U fÞwO”

yt ºtýuÞ ƒtƒ‚ Atuz‚t þe¾tu.

yt ºtýuÞ Œw:¾e Útðt™wk {q¤ Au.

yt…ýu ftuE fkE Aeyu s ™nª.

{tºt Rïh hr[‚ Ë]rü™t ykþ Aeyu.

su fkE ÚttÞ Au fu ™Úte Út‚wk

yu ƒÄwk yu{™e f]…t y™u RåAt …h ytÄtrh‚ Au.

yux÷u...

nðuÚte fkE Ëthwk ƒ™u ‚tu “«¼w f]…t” y™u

ÄtÞwO ™ ÚttÞ ‚tu “yu{™e RåAt”

yu ƒtu÷ðt™e ytŒ‚ …tzðe òuEyu.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ

f{o {wsçt V¤ {¤ítt ntuÞ íttu yu{tk Eïh Ãtý þwk fhðtLttu?
[uf nþu ytÃtýtu nòhLttu íttu {uLtush ÷t¾ õÞtkÚte ytÃtþu?
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yuf Ëk‚ yufðth yuf ¾uzq‚™t ½uh òÞ Au. ¾uzq‚ Ëk‚™wk
¼ÔÞ Mðt„‚ fhu Au y™u ¼tus™ fhtðu Au. Ëk‚™t Ëk„{tk
Ët‚ z„÷tk [t÷eyu yÚtðt Ëk‚ ftuR™t ½h™wk ¼tus™ fhu
‚tu ‚u™t rn‚™tu rð[th fh‚t ntuÞ Au. Ëk‚u fÌšk fu ‚{u Œhhtus
¼„ðt™™wk ™t{ Ëwr{hý fhðt™tu r™Þ{ ÷tu. íÞthu ¾uzq‚
fnu Au fu ƒtƒt {™u ‚tu Ë{Þ s {¤‚tu ™Úte. Ëk‚ fnu Au
fu ™t{-Ëwr{hý {txu Ë{Þ ™t {¤u ‚tu Œhhtus ¼„ðt™™t
{krŒh{tk sR ¼„ðt™™t Œþo™ fhðt™tu r™Þ{ ÷tu. íÞthu
¾uzq‚ fnu Au fu nwk ‚tu ¾u‚h{tk hnwk Awk y™u ¼„ðt™™wk {krŒh
‚tu „t{{tk Au. ‚tu fuðe he‚u Œhhtus ¼„ðt™™t Œþo™ fhðt
òô?

Ëk‚u ½ýt ËtÄ™ ƒ‚tÔÞt. …hk‚w ¾uzq‚ ftuR r™Þ{ ÷uðt
‚iÞth Út‚tu ™Úte. íÞthu Ëk‚u fÌšk fu, ‚{thu ftuRf ‚tu r™Þ{
÷uðtu …zþu s..! …hk‚w ¾uzq‚ fnu Au fu {nthts, ‚{u ƒ‚tðu÷
ftuR ËtÄ™ {thtÚte ƒ™e þfu ‚u{ ™Úte. nwk ¾u‚htu{tk ft{
fhwk fu {t¤t ÷R™u s… fhwk? ytx÷tu Ë{Þ {the …tËu ™Úte.
nwk ‚{tht suðtu ƒtðtu ™Úte fu yuftk‚u ƒuËe™u ¼s™ fhe þfwk.
{thu ƒt¤-ƒå[tytu™wk …t÷™…tu»tý fhðt™wk ntuÞ Au,
…þwytu™wk …t÷™-…tu»tý fhðt™wk ntuÞ Au, ¾u‚eðtze fhðt™e
ntuÞ Au. íÞthu Ëk‚ fnu Au fu ‚wk þwk fhe þfu ‚u{ Au ‚u {™u
ƒ‚tð. íÞthu ¾uzq‚ fnu Au fu {the …ztuþ{tk yuf fwk¼th hnu
Au y™u ‚u {thtu ¾tË r{ºt Au y™u {tht y™u ‚u™t ¾u‚htu
…ý ™Sf Au. nwk Œhhtus ‚u™u òuÞt …Ae s ¼tus™ fheþ
yt r™Þ{ ÷ô Awk. íÞthu Ëk‚u fÌšk fu ¼÷u, ytsÚte ‚u™u
òuÞt rð™t ‚u™t Œþo™ fÞto rð™t ¼tus™ ™nª fhðt™tu
ytsÚte r™Þ{ ÷tu.

yuf rŒðË ¾uzq‚™u ¾u‚h{tk sðt™e W‚tð¤ n‚e yux÷u
¼tus™ …ý sÕŒeÚte ƒ™tðztÔÞwk. ¾uzq‚u ½h™e ƒnth™e
fk…tWLzðtu÷ W…h [Ze™u òuÞwk ‚tu fwk¼th ½uh Œu¾tÞtu ™nª.
‚…tË fh‚tk ¾ƒh …ze fu fwk¼th ‚tu {txe ÷uðt ™Sf™t
sk„÷{tk „Þtu Au. ¾uzq‚ {™tu{™ „t¤tu ƒtu÷u Au fu õâtk {he
„Þtu nþu? f{-Ëu-f{ yufðth ‚u™u òuR ÷eÄtu ntu‚ ‚tu
¼tus™ ÷R™u ¾u‚h{tk sR þftÞ. r™Þ{™e …t÷™t fhðt
‚u Œtuz‚tu sk„‚™e ‚hV Œtux {qfe™u òÞ Au. yt ƒtsw
fwk¼th™u {txe ¾tuŒ‚tk yuf ‚tkƒt™e ntkze {¤u Au su™e ykŒh
ò‚ò‚™t hí™tu y™u sq™t s{t™t™t Ëtu™t™t rË¬t ¼hu÷t

n‚t. fwk¼th {™{tk rð[th fhu Au fu òu ftuR òuR sþu ‚tu
{w~fu÷e Útþu, ytðwk rð[the™u ‚u ¾tzt{tkÚte ƒnth ytðu Au.
‚u Ë{Þu ¾uzq‚ Œtuz‚tu ytð‚tu Œu¾tÞ Au.

¾uzq‚™u ¾u‚h{tk sðt™e ½ýe s W‚tð¤ ntuðtÚte
fwk¼th™u òuR™u ¾uzq‚ ‚h‚ s …tAtu ð¤e òÞ Au íÞthu fwk¼th
rð[th fhu Au fu {™u su ò‚ò‚™t hí™tu y™u sq™t s{t™t™t
Ëtu™t™t rË¬t ¼hu÷e ntkze {¤e Au ‚u ¾uzq‚u òuR ÷eÄe
Au yux÷u ‚u {wËeƒ‚ W¼e fhþu. ¾uzq‚™u W¼tu hnuðt fwk¼th
ƒq{tu …tzu Au íÞthu ¾uzq‚ fnu Au fu ƒË òuR ÷eÄt... òuR
÷eÄt... íÞthu fwk¼th fnu Au fu ¼÷u òuR ÷eÄwk... ‚tu su
fkR {éÞwk Au ‚u{tkÚte yzÄwk ‚thwk y™u yzÄwk {thwk... …ý nðu
ƒeò ftuE™u fnuþtu ™nª.

¾uzq‚ ¾u‚eðtze™wk ft{ …hðthe Ëtksu ½uh ytðu Au ‚tu
‚u™u fwk¼th™u {txe ¾tuŒ‚tk …zu÷ ¾tzt{tkÚte {¤u÷ Ä™{tkÚte
yzÄwk Ä™ {¤u Au. ‚u Ë{Þu ¾uzq‚ rð[th fhu Au fu Ëk‚™t
fÌtt y™wËth r™Þ{ ÷eÄtu ‚tu ytx÷tu {tuxtu VtÞŒtu ÚtÞtu. ‚tu
nk{uþtk {txu Ëk‚ ËŒT„whw™e yt¿tt™wk …t÷™ fhwk ‚tu fux÷tu ƒÄtu
÷t¼ ÚttÞ? ytðtu rð[th fhe™u ¾uzq‚ y™u ‚u™tu r{ºt fwk¼th
ƒk™u Ëk‚™e þhýt„r‚ Mðefthe ¼„ðt™™t ¼õ‚ ƒ™e „Þt.

fnuðt™tu ¼tð yu Au fu òu y{u ÿZ‚tÚte yuf WÆu~Þ
ƒ™tðe ÷Ryu, ftuR r™Þ{ Äthý fheyu ‚tu ‚u y{the zqƒ‚e
™tð™u ¼ðËt„hÚte …th fhtðe þfu Au, y{thtu yt÷tuf y™u
…h÷tuf ËwÄthu Au.

…h{tí{t™e ËtÚtu yt…ýtu ËƒkÄ òuzu ‚uðt Ëk‚
{nt…whw»ttu™tu Ë{t„{ Sð™™e ftÞt…÷x fhe Œu Au. ytðt
Ëk‚tu™tu Ë{t„{ ™ {¤u ‚tu fwËk„ ‚tu ™ s fhðtu …hk‚w yËk„
yux÷u Ëk„ ð„h™t yÚtðt yuf÷t hne «¼w ™t{-Ëwr{hý™tu
Ënthtu ÷uðtÚte ÷t¼ ÚttÞ Au, Ë{Þ ‚Útt þÂõ‚ ƒ[e òÞ Au.
Ëk‚ ÚtÞt ð„h Ëk‚™u ytu¤¾e þf‚t ™Úte fu Ëk‚ {¤‚tk ™Úte.
Ëk‚ Útðt {™™u ËwÄthðt™e sYh Au, ¼Âõ‚™e sYh Au.

™ðe ðtze, ‚t. þnuht, rs.…k[{nt÷

{tu. 97261 66075

¼Âõ‚{tk r™Þ{™wk {n¥ð rð™tuuŒ¼tE {tAe r™hkfthe

ƒtuÄfÚtt

f{o {wsçt V¤ {¤ítt ntuÞ íttu yu{tk Eïh Ãtý þwk fhðtLttu?
[uf nþu ytÃtýtu nòhLttu íttu {uLtush ÷t¾ õÞtkÚte ytÃtþu?
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* ½ô ¾tðtÚte þheh Vq÷u, sð ¾tðtÚte Íq÷u;
{„ ™u [tu¾t ™t ¼q÷u, ‚tu ƒwrØ™t ƒthýt ¾q÷u.

* ½ô ‚tu …hŒuþe òýwk, sð ‚tu Au Œuþe ¾týwk;
{„™e Œt¤ ™u [tu¾t {¤u, ‚tu ÷tkƒw Sðe òýwk.

* „tÞ™t ½e{tk hËtuE htkÄtu, ‚tu þheh™tu {sƒq‚ ƒtkÄtu;
‚÷™t ‚u÷™e {t÷eþÚte, Œw:¾u ™nª yufuÞ ËtkÄtu.

* „tÞ™wk ½e Au …e¤wk Ëtu™w, {÷tE™wk ½e [tkŒe;
nðu ð™M…r‚ ½e ¾tE™u, ÚttÞ Ëthe Œwr™Þt {tkŒe.

* {„ fnu : nwk ÷e÷tu Œtýtu, ™u {thu {tÚtu [tkŒwk;
ƒu [th {rn™t {™u ¾tÞ, ‚tu {týË WXtzwk {tkŒwk.

* [ýtu fnu : nwk ¾hƒ[ztu, {thtu …e¤tu hk„ sýtÞ;
òu htus …÷t¤e {™u ¾tÞ, ‚tu ½tuzt suðt ÚtðtÞ.

* hËtuE htkÄu òu …e¥t¤{tk, ™u …týe Wft¤u ‚tkƒt{tk;
òu ¼tus™ fhu ftkËt{tk, ‚tu Sð™ {týu ÷tƒt{tk.

* ½h - ½h{tk htu„™tk ¾tx÷tk, ™u Œðt¾t™t{tk ƒtx÷t;
£es™tk Xkzt …týe …e™u, ¼q÷e „Þt Au {tx÷t.

* …qðuo yturþfu rðãt {¤u, Œrûtýu Ä™ f{tÞ;
…rù{u ®[‚t W…su, ™u W¥thu ntr™ ÚttÞ.

* ŸÄtu Ëwðu ‚u y¼tøÞtu, [¥ttu Ëwðu ‚u htu„e;
ztƒu ‚tu Ëti ftuE Ëwðu, s{ýu Ëwðu ‚u Þtu„e.

* ytnth yu s yti»tÄ Au, íÞtk Œðt™wk þwk ft{;
ytnth-rðnth y¿tt™Úte, Œðt¾t™t ÚttÞ Au ò{.

* htºtu ðnu÷t su Ëwðu, ðnu÷t WXu ‚u ðeh;
«¼w ¼s™ …Ae ¼tus™ fhu, yu ™h Au ðeh.

*

yt ytÞwðuorŒf fnuð‚tu ðtM‚ð{tk yt…ýt …qðoòu™t
nòhtu ð»to™t y™w¼ð y™u rð¿tt™™tu yŒT¼w‚ ™e[tuz Au.
fnuð‚tu{tk Œþtoðu÷e y™ts, fXtu¤, ½e y™u ðtËýtu yk„u™e
ðt‚tu ytsu …ý MðtMÚÞ {txu yux÷e s Ët[e Ëtrƒ‚ ÚttÞ
Au.

{„ y™u [tu¾t™u ytÞwðuoŒ{tk …[ðt{tk ËtiÚte n¤ðt
y™u ©uc {t™ðt{tk ytÔÞt Au, ßÞthu [ýt þheh{tk ½tuzt
suðe þÂõ‚ yt…u Au. „tÞ™wk ½e y™u ‚÷™wk ‚u÷ þheh™t
ËtkÄtytu™u {sƒq‚ ht¾u Au, ßÞthu ð™M…r‚ ½e y™u £es™wk
Xkzwk …týe {týË™u ƒe{th …tzu Au.

‚tkƒt, r…¥t¤ y™u ftkËt™t ðtËýtu™tu W…Þtu„
¾tuhtf™t …tu»tf ‚¥ðtu™u ò¤ðe ht¾u Au, ‚u s he‚u Ëwðt
{txu …qðo fu Œrûtý rŒþt{tk {tÚtwk ht¾ðwk yu ði¿ttr™f áÂüyu
{„s y™u ÷tune™t Œƒtý™u Ëk‚wr÷‚ ht¾ðt {txu ƒnw s
W¥t{ {t™ðt{tk ytðu Au.

Ëwðt™e …Ør‚ rðþu™e fnuð‚{tk yuf ™t™tu ËwÄthtu
Ë{sðt suðtu Au. ytÞwðuoŒ y™u rð¿tt™ y™wËth ztƒu …z¾u
Ëwðwk yu …t[™r¢Þt y™u ÓŒÞ {txu ËtiÚte ©uc Au, su™u
þtMºttu{tk ðt{fwûte …ý fnuðt{tk ytðu Au.

ßÞthu Þtu„eytu {txu s{ýu …z¾u Ëwðwk y™wfq¤
{t™ðt{tk ytÔÞwk Au. s{ýu …z¾u ËwðtÚte [kÿ™tze Ër¢Þ ÚttÞ
Au, su {™™u þtk‚ fhe æÞt™™e yðMÚtt{tk ÷E òÞ Au.
Þtu„eytu ƒnw ytuAwk ¾t‚t ntuðtÚte ‚u{™u …t[™ fh‚tk {™™e
ÂMÚth‚t™e ðÄw sYh ntuÞ Au.

yt{, Ët{tLÞ {týË {txu yÒt …[tððt ztƒu …z¾u
Ëwðwk W¥t{ Au, ßÞthu ËtÄftu {txu {™™e þtkr‚ {txu s{ýu
…z¾u Ëwðwk y™wfq¤ Au.

òu yt…ýtu ytnth y™u rðnth þwØ ‚Útt É‚w y™wËth
nþu ‚tu yt…ýwk þheh õâthuÞ htu„e ™nª ƒ™u. yt ‚{t{
r™Þ{tu™u òu Sð™{tk W‚thðt{tk ytðu ‚tu Œðt¾t™t™t [¬h
ft…ðt{tkÚte ftÞ{ {txu {wÂõ‚ {¤e þfu Au.

sq™e ytÞwðuorŒf fnuð‚tu y™u ‚u{™tu ¼tðtÚto rs‚uLÿ ðe. þtn

ftu®[„ õ÷tË
yuf ykŒts {wsƒ Œuþ™tu ftu®[„ Wãtu„ ð»tuo

60,000 fhtuz™wk x™oytuðh fhu Au.

yuf÷t y{ŒtðtŒ{tk ftu®[„ õ÷tËeË ð»tuo 1500
fhtuz Yr…Þt™wk x™oytuðh fhu Au.

yuf ykŒts {wsƒ …xýt{tk 3000Úte ðÄw ftu®[„
õ÷tËeË Au.
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yux÷u ‚u™tu ƒ„tz ™ ÚttÞ ‚u™wk ht¾tu ¼t™ {™e»t òu»te ‘{ti™’

yÒt™t fý fý{tk Au ¼„ðt™,

rðï{tk yuf ‚hV ÞwØ™t …z½{ ðå[u rŒ™ «r‚rŒ™
…uxÙtu÷, zeÍ÷™t ¼tð ðÄe hÌtt Au. ‚u™t fthýu Œðt,
Ã÷tÂMxf™t ¼tð ðæÞt Au. ‚u™e ËeÄe yËhÚte ¾tã [es
ðM‚wytu, ŒqÄ, Œnª, þtf¼tS Ërn‚™t …ŒtÚttuo™t ¼tð™tu
„útV W…h [z‚tu òÞ Au. ‚u™u fthýu „heƒ y™u {æÞ{ ð„o™u
{tU½ðthe™tu {th Ën™ fhðtu …zu Au.

rðï™t ‚{t{ Ä{o™t ÷tuftu yuf ðt‚Úte ‚tu Ën{‚ Au
s, fu yÒt y™u s¤™tu ƒ„tz Út‚tu yxfðtu òuEyu,
yxftððtu òuEyu. fux÷tf ÷ø™ y™u {hý «Ëk„{tk ƒwVu
rz™h™t ytÞtus™{tk ÔÞt…f «{tý{tk yÒt y™u s¤™tu
ƒ„tz Út‚tu ntuÞ Au. Œhuf ÔÞÂõ‚yu yu ðt‚ ÞtŒ ht¾ðe
òuEyu fu, “yÒt™t fý fý{tk Au ¼„ðt™, yux÷u ‚u™tu
ƒ„tz ™ ÚttÞ ‚u™wk ht¾tu ¼t™.”

fthý …]Úðe …h ºtý ¼t„ …týe y™u yuf ¼t„ s{e™
Au. nt, s{e™{tk ¾u‚e™e s{e™ rŒ™ «r‚rŒ™ ½x‚e òÞ
Au. Äh‚e …wºttu™u nðu ¾u‚e{tk hË hÌttu ™Úte. ‚u™t fthýtu{tk
…zðwk ™Úte. …hk‚w òu ¾u‚e™e s{e™ ½x‚e sþu, ‚tu y™ts
W„þu fE he‚u? yu yuf rð[thðt suðtu «&™ Au.

yu s he‚u ¼q„¼o{tkÚte s¤™u yt…ýu ¾U[‚t sEyu

Aeyu. ‚u™u fthýu …týe …ý ½x‚wk òÞ Au. fwðt, ðtð,
‚¤tð™wk …ý …whtý fh‚t sEyu Aeyu y™u ™Œe™t …x™u
Ëer{‚ fh‚t sEyu Aeyu. íÞthu ºteswk rðïÞwØ …týe {txu
Útþu s. yu™t ¼ýftht …ý ðt„e hÌtt Au.

yts ftu÷{{tk y„tW rn{t÷Þ{tk …ý …týe fux÷tf
rðM‚th{tk {¤‚wk ™Úte yu™t Vtuxt ËtÚtu™tu WÕ÷u¾ fÞtuo n‚tu.
íÞthu yt…ýu ¼÷u ƒeswk fkE ™ fhe þfeyu …hk‚w yÒt y™u
s¤ ƒ[tððt {txu yt…ýu ytx÷wk ‚tu sYh fhe þfeþwk fu
ftuE…ý «Ëk„{tk ™tu‚hwk {¤u y™u ™ sðt™wk ntuÞ ‚tu
y„tWÚte sýtðe ŒuðtÚte yÒt™tu ƒ„tz Út‚tu yxfe þfu.

• ËkðuŒ™t:

ƒ„e[t{tk …tkŒzt™e ƒnw{‚e y™u …w»…tu™e ÷½w{r‚ ntuÞ
Au. A‚tk [[to …w»…tu™e s Út‚e ntuÞ Au fthý ðt‚ „wýð¥tt™e
ÚttÞ, sÚÚtt™e ™nª.

‘{u½ð»tto’, 14, ËÃ‚r„rh ËtuËtÞxe rð¼t„-3,

ËtkR {krŒh y™u ƒ„e[t™e …tA¤,

rðïtr{ºte ¢tu®Ë„, {tks÷…wh, ðztuŒht-390 001.

{tu. 99256 28498

E-{uE÷ : maunjoshi@gmail.com, maun_66@yahoo.co.in

ftuE…ý «Ëk„{tk ™tu‚hwk {¤u y™u ™ sðt™wk ntuÞ

‚tu y„tWÚte sýtðe ŒuðtÚte yL™™tu ƒ„tz Út‚tu yxfe þfu

yuf Ë{Þu fåA™e Ÿxze™wk ŒqÄ 20Úte 25 Yr…Þu ÷exh ðu[t‚wk n‚wk. …hk‚w ‚u™t yti»tÄeÞ „wý™u fthýu ‚u™e

{tk„ nðu rŒðËu ™u rŒðËu ðÄe hne Au. fåA{tk nt÷ Œir™f 5000 ÷exh sux÷wk Ÿxze™wk ŒqÄ yfrºt‚ f2ðt{tk

ytðu Au. ‚u{tkÚte fåAe ‘y{]‚ …tðzh’ ƒ™tðe™u rðŒuþ{tk r™ftË fhðt™e ‚iÞthe [t÷e hne Au. ËtWŒe s™o÷

ytuV ƒtÞtu÷tuSf÷ ËtÞLË™t heË[o {wsƒ Ÿxze™t ŒqÄ{tk yLÞ …þwytu™t ŒqÄ fh‚tk ºtýÚte …tk[ „ýwk ðÄthu

rðxtr{™ Ëe ntuÞ Au. W…htk‚ yt ŒqÄ rðxtr{™ ƒe-12, Íªf, ytÞ™o y™u fuÂÕþÞ{Úte ¼h…qh ntuÞ Au. ‚u ntzftk™u

{sƒq‚ ƒ™tðu Au ‚Útt htu„«r‚fthf þÂõ‚ ðÄthu Au. ztÞtrƒxeË™t ŒŒeoytu {txu ðÄthu VtÞŒtfthf Au. Ÿx

òh, ƒtð¤, fuhztu, ÷e{ztu, ¾esztu y™u Úttuh suðe 20 «fth™e ð™M…r‚ [h‚wk ntuðtÚte ‚u™wk ŒqÄ yti»tÄeÞ „wýtuÚte

¼h…qh ntuÞ Au. Œuþ™t 90 xft Ÿx „wsht‚ y™u htsMÚtt™{tk Au.

yti»tÄeÞ „wýtuÚte ¼h…qh fåA™e Ÿxze™wk ŒqÄ nðu ðirïf V÷f …h
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‚t. 21-4-2026 y™u ‚t. 22-4-2026™t htus
‘fåAr{ºt’{tk ©e nhuþ¼tE {nu‚t™t htßÞË¼t™e yuf
ƒuXf …h fåA™u «r‚r™rÄíð {¤ðwk òuEyu, yu ðt‚ ËkŒ¼o{tk
ƒkÄthýeÞ Rr‚ntË Ëkrûtó{tk. fåA™t Rr‚ntË ƒtƒ‚
fåA™e «ò y™u htsfeÞ yt„uðt™tu™u ò„]‚ fh‚e,
1946{tk ƒkÄthý™e h[™t {txu ƒkÄthý Ë¼t {¤e, íÞthu
fåA ¼th‚™tu rnMËtu …ý ƒLÞtu ™ n‚tu. fåA, 1 sq™
1948 {tk ¼th‚ Ëk½{tk òuztÞwk. ðzt«Ät™ ©e ™nuhw y™u
©e ËhŒth …xu÷™e ‚eðú ÷t„ýe n‚e fu ƒkÄthýeÞ Ë¼t{tk
fåA™wk yt„ðwk «r‚r™rÄíð ntuðwk òuEyu.

©e ËhŒth …xu÷u ÔÞðnthef {t„o ftZâtu. ©e
ƒ¤ðk‚¼tE {nu‚tyu htS™t{wk yt…e y™u yu søÞtyu
fåA™t ©e ¼ðt™S¼tE™u ƒkÄthý Ë¼t{tk ËÇÞ ƒ™tÔÞt.
fåA™t s ©e fu. xe. þtn …ý Ëtht rðît™ n‚t.
rƒnth{tkÚte ‚u{™u «r‚r™rÄíð yt…ðt{tk ytðu÷. ËtÄthý
Ë¼t{tk yt{ fåA™t ƒu «r‚r™rÄytu n‚t. 1952{tk …nu÷e
÷tufË¼t™e [qkxýe ÚtE. …qðo y™u …rù{ fåA{tkÚte ƒu ËtkËŒ
fåA™e «òyu {‚Œt™Úte [qkxe, ÷tufË¼t{tk {tuf÷u÷. ©e
¼ðt™S¼tE yhsý y™u ©e „w÷tƒþkfh¼tE Ätu¤rfÞt.
fåA htßÞ™t «Út{ htßÞ Ë¼t™t ËÇÞ ‚hefu ©e
«u{S¼tE ¼ðt™S X¬h™u r™Þwõ‚ fhðt{tk ytðu÷. yt{,
fuLÿ Ëhfth{tk fåA suðt ËhnŒe rsÕ÷t{tk ºtý «r‚r™rÄytu
hÌtt n‚t. fåA ‘f’ ð„o™wk htßÞ, ƒkÄthý ƒtŒ{tk 1956{tk
{wkƒE htßÞ{tk y™u íÞthƒtŒ „wsht‚ htßÞ{tk òuztÞu÷.
htßÞ Ëhfth™t furƒ™ux r{r™Mxh ‚hefu ©e «u{S¼tE
X¬h furƒ™ux r{r™Mxh ƒLÞt. íÞthƒtŒ ©e Ëwhuþ¼tE
{nu‚t, ©e ƒtƒw¼tE {u½S þtn, ©e fwkŒ™¼tE M…efh
ƒLÞt.

©e Ëwhuþ¼tE {nu‚t {wÏÞ{kºte ƒLÞt. yt{, ytðt
{n¥ð™t MÚtt™Úte fåA™tu htsfeÞ «¼tð …z‚tu n‚tu. {kºte,
LÞtÞ{kºte, htßÞ{kºte ‚hefu yLÞ «r‚r™rÄytuyu fåA™tu
htsfeÞ «¼tð ò¤ðe ht¾u÷.

¼th‚™t «Út{ htüÙ…r‚ ©e htsuLÿ«ËtŒ ƒtƒw, ÷t÷
ƒntŒwh þtMºte y™u Ëkhûtý Ër[ð ©e ð„eoË 1952{tk
ƒeS ytuõxtuƒhu fåA ytðu÷ y™u htßÞ™t Auðtzu™t ËhnŒe
fåA rsÕ÷t™t yt…ýt fåA{tk ºtý rŒðË™wk htuftý fhu÷.

íÞth™t yt…ýt fåA rsÕ÷t™t «r‚r™rÄytu,
yt„uðt™tu, {wkƒE™t fåAe Wãtu„…r‚ytu htsfeÞ «¼tð
y™u fåA™t «&™tu™e hsqyt‚tu™t fthýu Ët{r¾Þt¤e,
ykòh, fkz÷t, ytrŒ…wh, ¼ws, {tkzðe™tu «ðtË fhu÷. Œhuf
MÚt¤u Ë¼tytu fhu÷, «ò™t Ëw¾ Œw:¾™e VrhÞtŒtu Ëtk¼¤u÷.
{tÄt…h{tk ‚tu …xu÷ ftuLxÙtfxh™t …ºt™t yt„ún¼he
rð™k‚eÚte «ðtË{tk VuhVth fhe ntuÂM…x÷™wk WŒT½tx™ fhu÷.
¼ws{tk ‚u Ë{Þ{tk htsuLÿ ƒt„{tk {nthtð©eyu ¼ws™e
«ò™u ËtÚtu ht¾e™u ‚uytu™e ËtÚtu s{ýðth „tuXðu÷. ytsu
…ý yu «Ëk„™u sq™t {týËtu ÞtŒ fhu Au. íÞthƒtŒ yt
‘÷t¾tuxt’ ƒt„™wk ™t{ ‘htsuLÿ«ËtŒ ƒt„’ ™t{ …tzðt{tk
ytðu÷. ht»xÙ…r‚ ©e htsuLÿ «ËtŒu hËtuE ƒ™tð™th
hËtuRÞt™e «þkËt fhu÷. ht»xÙ…r‚ ¼ð™{tk hËtuEÞt ‚hefu
òuztððt {txu …ºt ÷¾u÷.

‚t.13-11-2021™t ‘fåAr{ºt’{tk …ý ©e nhuþ¼tE
{nu‚tyu sýtÔÞwk n‚wk fu fåA™t htsfeÞ ËkŒ¼o{tk fåA™e
s™‚t ò„]‚ hnu.

©e nhuþ¼tE™u yt ËwkŒh hsqyt‚ {txu þw¼uåAtytu Ën
ðkŒ™.

fåAr{ºt …rhðth™u ytðt ËwkŒh «ftþ™ hsqyt‚ {txu
yr¼™kŒ™.

fåA yk„u™e sq™e ðt‚tu {Äwfh X¬h

yrÄf {rn™tu fu h{ò™ : Ä{o ƒu …ý ËkŒuþ yuf

{t¤t Vuhðeyu fu Vuhðeyu ‚Mƒe, ©Øt yt…ýe Ëh¾e,

ntÚt òuzeyu fu ¼÷u ¾tu÷eyu, «tÚto™t-EƒtŒ‚ Ëh¾e.

htuÍt h{ò™™t fu yrÄf™tu W…ðtË, ‚…MÞt yt…ýe Ëh¾e.

…thýtk fheyu fu ÞtuSyu RV‚th …txeo, ¼tð™t yt…ýe Ëh¾e.

ðtk[eyu „e‚t fu …Zeyu fwht™, ÄtŠ{f‚t yt…ýe Ëh¾e,

Eïh fneyu fu fneyu yÕ÷tn, …h{þÂõ‚ Auðxu Ëh¾e.

fheyu Œt™ fu ¼heyu sft‚, Œwyt-rŒ÷Úte yt…ýe Ëh¾e.

{¤u Ëðtƒ fu …wÛÞ, Au Võ‚ Wå[th Vuh, ðt‚ Au Ëh¾e.

«„xtðeyu Äq… fu fheyu ÷tuƒt™, ytæÞtí{ {nuf ‚tu Ëh¾e,

®nŒw-RM÷t{ fu Ä{o ntuÞ ftuE…ý, {t™ð‚t Ëti{tk yuf Ëh¾e.

– s„Œeþ[kÿ AtÞt ‘©uÞË'
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[tu{tËt{tk ¼usðt¤wk ðt‚tðhý ntuðt™u fthýu yt…ýe
…t[™ þÂõ‚ {kŒ …zu Au. ytðt Ë{Þu yt…ýwk ‚Útt
…rhðths™tu™wk ythtuøÞ ò¤ððt {txu Úttuze ðÄthu ft¤S
÷uðt™e sYh …zu Au. [tu{tËt{tk …týe{tk yt sk‚wytu y™u
ƒuõxurhÞt™u fthýu htu„tu™tu Vu÷tðtu ÚttÞ Au. ytðt Ë{Þu
½h{tk …ý ËtŒw …týe …eðt™wk xt¤ðwk. ƒ™u íÞtk ËwÄe …týe
Wft¤e™u, „t¤e™u …eðwk.

‚{u ½h{tk s V¤tu™tu ‚tòu hË ftZe™u …eytu ‚tu ‚u{tk
ftuE ðtkÄtu ™Úte. …hk‚w ÷the fu ntux÷{tk òytu íÞthu £wx
ßÞwË …eðt™wk xt¤ðwk fthýfu hË ftZðt {txu su ðtËýtu
ð…htÞu÷t ntuÞ ‚u{tk ‚Útt …týe{tk …ý sk‚w ntuE þfu Au.
ø÷tË, ‚…u÷e fu V¤tu ƒhtuƒh ÄtuðtÞu÷t ™ ntuÞ ‚tu ‚u™tÚte
…ý rzËuLxÙe ÚtE þfu. ƒnth fkEf Xkzwk …eðt™wk {™ ÚttÞ ‚tu
™tr¤Þuh …týe ÷E þftu Atu.

þtf™u …ý sk‚wytuÚte ƒ[tððt {txu …w»f¤ sk‚w™tþftu™tu
W…Þtu„ Út‚tu ntuÞ Au. þtf™e At÷ …h sk‚w™tþf Œðtytu
[tUxu÷e ntuÞ Au. ‚uÚte Ë÷tz {txu™tk þtf¼tS Ë{th‚t
…nu÷tk ƒhtƒh ÄtuðtÞu÷t ntuÞ ‚u ¾qƒ sYhe Au. ft[t
þtf¼tS …[ðt{tk ¼thu y™u ËeÍ™{tk ðtÞwf‚to ntuðtÚte
™ƒ¤e …t[™þÂõ‚ Ähtð‚t ÷tuftuyu ½uh …ý Ë÷tz ¾tðt™wk
xt¤ðwk òuEyu. ‚u™t ƒŒ÷u ft[wk f[wkƒh ¾tðtÚte þtf¼tS

…[ðt{tk n÷ft ƒ™u Au y™u ‚u{tk hnu÷t sk‚wytu™tu …ý ™tþ
ÚttÞ Au.

ytÚttu ÷tðe™u ƒ™tðt‚e ðt™„eytu yt ËeÍ™{tk „h{t
„h{ ntuÞ íÞthu s ÷uðe. ƒúuz y™u ƒúuz{tkÚte ƒ™‚e
ðt™„eytu nk{uþtk „h{ fhe™u ÷uðe. ™tM‚t{tk ËtŒe ƒúuz
÷uðt™u ƒŒ÷u fzf ƒúuz ¾tðe. Ztuf¤t, Rz÷e y™u ZtuËt suðe
ðM‚wytu …ý „h{t „h{ s ¾tðe. Ëðthu ƒ™tðu÷e hËtuE
£es{tk {qfe™u Ëtksu ¾ðt™e ytŒ‚ yÚtðt ‚tu Ëtksu ƒ™tðu÷e
[eòu ƒeò rŒðËu Ëðthu ¾tðt™e ytŒ‚ yt ËeÍ™{tk
{tkŒ„e™u yt{kºtý yt…ðt Ë{t™ Au. {txu õÞthuÞ …ý yt
ËeÍ™{tk ðtËe [eòu ¾tðe ™nª.

ŒqÄe, ftuƒe, ðxtýt, ƒuƒe ftu™o, x{uxt suðt
þtf¼tS{tkÚte Ëw… ƒ™tðtÞ. ‚u{s {„™e, {Ëwh™e Œt¤™t
…týe™u ð½the™u …ý Ëw… ƒ™tðe þftÞ Au. Ã÷{, …e[,
÷e[e y™u [uhe suðt ËeÍ™™t V¤tu ÷E þftÞ. …hk‚w ‚u™u
Úttuzeðth nwkVt¤t …týe{tk ƒtu¤e y™u ht¾e {qõÞt …Ae
¾tðt. ¾tË fhe™u ftuE…ý «fth™e [xýe y™u þhƒ‚ suðe
ðt™„eytu{tk Wft¤u÷wk …týe s ðt…hðwk. yt ËeÍ™{tk ƒtVu÷t
þtf¼tS y™u Œt¤{tkÚte ƒ™tðu÷t Ëw… ©uc „ýtÞ Au.

÷¾t Vr¤Þt, hª„ htuz,

sq™e þtf {tfuox …tËu, ¼ws, fåA.

{tu. 90334 95226

ð»ttoÉ‚w{tk MðtMÚÞ™e Ëk¼t¤ ztp. {nuLÿ X¬h

ðÕzo ðtìh-2 ð¾‚u s{o™eyu rƒúx™ ytð‚t ¾tkz™t snts ƒtuBƒ{thtu fhe zqƒtze ŒeÄt.
rƒúxeþ hurzÞtu …h ònuht‚ ÚtR fu Œuþ{tk ¾tkz™e yA‚ Au {txu {t…{tk {¤þu.
íÞthu rƒúxeþ PM [Š[÷ yu™e yËh òuðt ÷kz™{tk ™eféÞt y™u ¾tkz {txu™e ÷tkƒe ÷tE™tu òuE™u n‚tþ ÚtE

„Þt. …ý yu{ýu ÷tE™{tk sE ƒu-[th sý™u …qAâwk ‚tu ¾ƒh …ze fu su{™e …tËu ðÄw ¾tkz …ze n‚e yu ÷tuftu …tAe
yt…ðt ÷tE™{tk W¼t n‚t!

[Š[÷ „ŒT„ŒT ÚtR™u S‚™t …qýo rðïtË ËtÚtu …tAt ð¤e „Þt.
ytðwk fuhuõxh «ò™wk ntuÞ ‚tu Œuþ {nt™ ÚttÞ s ÚttÞ...
…ý yt…ýu... fth{tk 2000™wk …uxÙtu÷ …zâwk ntuÞ, ‚tíftr÷f õÞtkÞ Œqh sðt™tu Ã÷t™ ™ ntuÞ, htus Œqh Œqh ™tufheyu

s‚tk ÷tuftu™u Võ‚ Yt. 200-500™t …uxÙtu÷™e ðÄw sYh‚ ntuÞ ‚tu Þ 2 f÷tf™e ÷tE™{tk 200™wk …uxÙtu÷ ƒt¤e, ƒeò
1500™wk …uxÙtu÷ ¼htðe ytðeyu íÞthu …tiºt sL{ suðtu sþ™ {™tðeyu.
…tu…x™e su{ ‘sÞ ®nŒ’ ƒtu÷ðtÚte ht»xÙ¼Âõ‚ …whðth ™Úte Út‚e... fu ™ ‚tu yzÄt rðï W…h hts fh™th «ò ƒ™tÞ Au!

yts™e yVðt y™u ¼th‚eÞtu™e {t™rËf‚t
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„wsht‚™t yuf «ÏÞt‚ y¾ƒth{tk Ë{t[th ðtkåÞt fu
ƒ™tËftkXt rsÕ÷t{tk 1400 ½htu{tk ƒtÞtu„uËÚte hËtuE ƒ™u
Au. yt he‚u LPG „uË™e ƒ[‚ ÚttÞ Au. yt {txu™tu
ƒtÞtu„uË Ã÷tLx ƒ™tË zuheyu ƒ™tðe ytÃÞtu Au. Mðt¼trðf
he‚u zuhe Au yux÷u ytswƒtsw™t «Œuþ{tk …þw…t÷™™tu
ÔÞðËtÞ ntuÞ s, {txu „tuƒh …ý …w»f¤ {tºtt{tk {¤e hnu.

…ý ytðt Ã÷tLx {tºt „tÞ-¼UË™t f[ht („tuƒh)Úte
s ƒ™e þfu yuðwk ™Úte. yt rËðtÞ ftuE …ý ËSð™t f[ht,
ytuÂõËs™ ð„h ztÞhuõx ƒkÄ xtkfe{tk ËztððtÚte ‘r{Útu™’
„uË ™ef¤u Au, su ßð÷™þe÷ Au. {txu htkÄý „uË ‚hefu
ft{ yt…u Au. yt „uË™u …tE… ÷tE™Úte hËtuE ‚hV
ðt¤ðt{tk ytðu ‚tu LPG ™tu …ÞtoÞ ƒ™e þfu Au.

n{ýtk ¾tze ÞwØ™t fthýu LPG ™e yA‚ Au. ½ýt
ƒÄt huMxtuhLx ƒkÄ ÚtE hÌtt Au íÞthu þwk yt…ýu htkÄý „uË
Wí…tŒ™ {txu yt …Ør‚ ™ y…™tðe þftÞ? sYhÚte
y…™tðe þftÞ. yt™wk ™wfËt™ yuf …ý ™Úte y™u VtÞŒt
y™uf Au.
1. LPG ™e {tuxe ƒ[‚ ‚tu Au s.
2. ËtÚtu yr‚ ™wfËt™fthf r{Útu™ „uË ðt‚tðhý{tk

Vu÷t‚tu yxftðe™u …Þtoðhý™e Ëwhûtt fhu Au.
3. {tuxt¼t„™tu f[htu òu yt ft{ {txu ð…htÞ, ‚tu

MðåA‚t yr¼Þt™{tk …ý yt…ýu Þtu„Œt™ yt…e

þfeyu. ËtÚtu ËtÚtu þnuh™e MðåA‚t ‚tu Útðt™e s Au.
…]Úðe™t …uxt¤{tkÚte LPG, PNG ð„uhu ftZeyu ‚tu

‚u{tk …ý ½ýtu ¾[o ‚tu ÚttÞ s y™u …uxt¤{tk ‚u™tu sÚÚttu
¾qƒ s {ÞtorŒ‚ «{tý{tk Au, su ¼rð»Þ{tk yt…ýe
ytð™the …uZe™e ®[‚t fhtðu Au. yu™e søÞtyu òu yt…ýu
…]Úðe W…h™t f[ht{tkÚte Œhuf Sð™t {¤-{qºt{tkÚte $Äý
{txu „uË {¤‚tu ntuÞ, ‚tu yu þt {txu ™ ƒ™tðeyu?

yt Þtus™tytu {txu ¾[to‚t …iËt, yu ¾[o ™Úte, …ý
htuftý Au. Úttuzt ð¾‚{tk yt …iËt ðËq÷ ÚtE yt „uË
yt…ý™u {V‚ {¤ðt™tu Au.

ftuE…ý fthýËh òu {tuxt Ã÷tLx ƒ™tððt™wk þõÞ ™
ntuÞ, ‚tu Ë„ðz «{týu ™t™t yufÚte ðÄw Ã÷tLx …ý ƒ™tðe
þftÞ. yu{tk …ý VtÞŒtu ‚tu ƒÄt™u {¤ðt™tu s Au. ËtÚtu ËtÚtu
…Þtoðhý™e Ëwhûtt ‚Útt ò¤ðýe ÚtE þfu y™u ytðe ft¤Ít¤
„h{eÚte …ý fŒt[ htn‚ {¤u. yt „uË {u¤ðe ÷eÄt …Ae
su ƒtfe ƒåÞwk ntuÞ yu Wå[ ftuxe™wk fwŒh‚e ¾t‚h …ý {¤u.

{tuxt Wãtu„ „]ntu, ¿ttr‚ Ë{tòu, n{ð‚™eytu ð„uhu ¼u„t
ÚtR™u ytðt ™t™t {tuxt Ã÷tLx …tu‚t™t ð‚™{tk y™u ytswƒtsw™t
„t{tu{tk ƒ™tðe yt…u ‚tu Œuþ™e {tuxe Ëuðt ÚtE þfu.

yuV-604, ytuŠ[z yu÷e„LË, ËV÷ …rhËh htuz,

ËtWÚt ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ-380 058.

{tu. 98471 98098

f[htu : ½h™e {txu ©t… fu Ëtu™t™e ¾tý? fÕ…™t {nu‚t

yuf Ë{Þ yuðtu n‚tu fu [kŒ™™e ¾u‚e ¾uzq‚tu {txu «r‚ƒkrÄ‚ n‚e. y„h ftuE ¾uzq‚ [kŒ™™e ¾u‚e fhðt {tk„‚t
ntuÞ ‚tu ‚u{ýu sYhe ŒM‚tðuòu hsq fhe Ëhfth …tËuÚte {ksqhe {u¤ððe …z‚e. …hk‚w 2017Úte yt «r‚ƒkÄ nxtðe Œuðt{tk
ytÔÞtu Au. nðu ¾uzq‚tu AqxÚte …tu‚t™t ¾u‚h{tk ËVuŒ [kŒ™™e ¾u‚e fhe þfu Au. Ëhfth ‚u{tk ËƒrËze …ý yt…u Au.
„wsht‚™e s{e™{tk ËVuŒ [kŒ™™e ¾u‚e ÚtE þfu Au. htsftux y™u y{hu÷e rsÕ÷t{tk õÞtkf õÞtkf yt ¾u‚e ÚtE hne
Au. yt ¾u‚e ¾uzq‚tu™u fhtuz…r‚ ƒ™tðe þfu Au. …hk‚w ‚u™t {txu ¾uzq‚tuyu Äehs Ähðe …zu ‚u{ Au fthýfu [kŒ™™wk ð]ût
10 ð»tuo ‚iÞth ÚttÞ Au. yuf ð]ût 4 ÷t¾ Yr…Þt ËwÄe™e f{týe fhtðu Au. yuf yufh s{e™{tk 375 sux÷tk ð]ûttu ðtðe
þftÞ Au. ‚u™tu Atuz ™t™tu ntuÞ íÞthu ðå[u þtf¼tS™tu ytk‚h …tf ÷E þftÞ Au. ËVuŒ [kŒ™™wk ÷tfzwk yti»trÄ{tk ‚tu
W…Þtu„e Au, yu™t fh‚tkÞ ËtIŒÞo «ËtÄ™tu{tk ‚u™tu ðÄthu W…Þtu„ ÚttÞ Au. yuf rf.„út. ÷tfzt™tu ¼tð Yt. 10 nòh
ËwÄe ƒtu÷tÞ Au. rðŒuþ{tk ‚u™t 20Úte 25 nòh Yr…Þt W…su Au. yuf rf.„út. ÷tfzt{tkÚte 100 „út{ ‚u÷ ™ef¤u Au.
¾swhtntu™e ytMÚtt „úe™ ™Ëohe{tkÚte ‚u™t Atuz {¤e þfu Au.

¾uzq‚tu™u fhtuz…r‚ ƒ™tð‚e ËVuŒ [kŒ™™e ¾u‚e
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yt yuf yuðtu {„s™tu htu„ Au, su «„r‚þe÷ Au. su
þheh™wk n÷™[÷™, M™tÞw W…h™tu ftƒq y™u ƒu÷uLË ƒ„zðt
{txu sðtƒŒth Au. {„s™t ftu»ttu ßÞthu ztu…t{e™ ™t{™wk
fu{ef÷ Wí…Òt fh‚wk ytuAwk ÚttÞ fu ƒkÄ ÚttÞ íÞthu yt
LÞwhtu÷tuSf÷ zeËytuzoh Wí…Òt ÚttÞ Au. yt yuf ™ {xe
þfu ‚uðtu htu„ Au su{tk þYyt‚{tk yuf ntÚt{tk ÄúwòheÚte
þYyt‚ ÚtE þfu Au.

þYyt‚{tk ‚{tht ntÚt nt÷‚t ƒkÄ ÚttÞ ([t÷tu íÞthu),
‚{tht [nuht W…h™t ntð¼tð ™tþ …t{u, ‚{the ƒtu÷ðt™e
…Ør‚ Äe{e ÚtE òÞ y™u ‚u he‚u htu„ Äe{u Äe{u ðÄ‚tu
òÞ.

htu„™t ÷ûtýtu

1. Äúwòhe - fk…ðt‚ : ‚u™e þYyt‚ yuf ntÚt fu
ytk„¤eytuÚte ÚtE þfu. õâthuf ‚u …„{tk fu szƒt{tk
…ý Œu¾tÞ. ‚{u ntÚt{tk [t™tu ÃÞt÷tu …fztu íÞthu Úttuzw k
Äú wsðt {tkzu.

2. M™tÞw{tk sz‚t : M™tÞw fXý ÚttÞ, xuLË ÚttÞ y™u
Œw:¾ðt ÷t„u. ‚{tht ntÚt™wk n÷™ [÷™ sfo {th‚wk
ÚttÞ.

3. þheh™e ÂMÚtr‚ : nt÷{ztu÷{ Útðt ÷t„u, õâthuf
ƒu÷uLË „w{tðtu, …ze sE þftu.

4. þheh™e ytuxtu{uxef r¢Þtytu : ytk¾™t …÷ftht,
[t÷‚t ntÚt nt÷ðt, ntMÞ ð„uhu Äe{u Äe{u Äe{wk / ytuAwk
Út‚wk òÞ.

5. M…e[ : yËh ÚttÞ, Äe{u / VtMx ƒtu÷tE òÞ,
y[ft‚tk y[ft‚tk ƒtu÷tÞ ð„uhu.

6. ÷u¾™ftÞo : {w~fu÷eytuðt¤wk ™t™wk. ‚{tht Signa-

ture ƒŒ÷tE òÞ.
7. þheh™t ƒeò «&™tu : ®[‚t, n‚tþt, fƒrsÞt‚,

htrºt™e Ÿ½™t «&™tu, Ëw„kÄ™u ÷„‚t «&™tu, rð[th
þÂõ‚ ytuAe Útðe, ¾qƒ s Úttf ÷t„ðtu, ðthkðth
…uþtƒ fhðt sðwk.

• …tŠfLË™ Útðt™t fthýtu :
yt…ýt {„s™t ™ðoË ftu»ttu Äe{u Äe{u ‚qx‚t òÞ ™u

…Ae r™Soð ƒ™u. yt™t fthýu ‚u{tkÚte Wí…Òt Út‚wk fu{ef÷
ztu…t{e™ - su {„s{tk {uËuLsh ‚hefu ft{ fhu Au ‚u™wk
Wí…tŒ™ ytuAwk ÚttÞ, yr™Þr{‚ ÚttÞ. yt rËðtÞ {„s{tk
Wí…Òt Út‚wk ƒeswk {uËuLsh su ™tuhyu…e™uVe™ (Nor Epine

Phrine) ‚hefu ytu¤¾tÞ Au ‚u …ý ytuAwk fu ƒkÄ Wí…tŒ™
ÚttÞ. ytÚte þheh™t n÷™[÷™™t «&™tu ‚Útt yt„¤
sýtÔÞt «{týu™t ÷ûtýtu Wí…Òt ÚttÞ. su{tk ÷tune Œƒtý
W…h …ý ftƒq „w{tðtÞ.

yt htu„™t [tu¬Ë fthýtu {éÞt ™Úte A‚tk ™e[u™t
fthýtu{tk „{u ‚u fthý htu„ Wí…Òt fhe þfu : (1)
ðthËt„‚, (2) ðt‚tðhý™t fthýtu.

nðu {„s{tk yt htu„ ÚttÞ íÞthu ™e[u™t VuhVthtu òuðt
{¤u.
1. Lewy bodies – yuf ò‚™t «tuxe™™t fýtu™tu sÚÚttu.
2. yt «tuxe™™t fýtu{tk, & - Synuclein {¤e ytðu Au.
3. ftu»t™t Mitochondria{tk VuhVth - su ftu»t™wk

…tðhntWË fnuðtÞ. - yt™t fthýu ftu»t ™tþ …t{e þfu.

• …tŠfLË™ htu„™e ytzyËhtu :

1. yt™t fthýu ÞtŒþÂõ‚ ytuAe ÚttÞ, ƒtu÷ðt{tk VuhVth,
rð[thtu{tk VuhVth.

2. „wMËu Útðwk, n‚tþt, ®[‚t™t rþfth ƒ™ðwk.
3. …týe, ¾tuhtf „¤ðt{tk {ŒŒ fh‚t M™tÞwytu{tk VuhVth

- su™t fthýu, ðs™{tk VuhVth - „¤t{tk Útq kf ‚Útt
¾tuhtf™t fýtu ¼htE hnuðt.

4. htrºt™t Ë{Þu ò„e sðwk. MðÃ™tu y™u ytk¾tu™t
n÷™[÷™{tk y[t™f VuhVth.

5. fƒrsÞt‚ - Ë¾‚ «{tý{tk
6. W¼t Út‚tk ç÷z «uþh ™e[wk sðwk - suÚte ykÄtht ytððt

– Orthostatic hypotension.

7. ËuõË™t «&™tu: EåAt ytuAe Útðe. M™tÞwytu{tk
Cramps ‚uÚte Œw:¾tðt.

• …tŠfLË™ htu„™wk r™Œt™ :

* ftuE [tu¬Ë xuMx ™Úte. LÞwhtu÷tursMx yt htu„™u

…tŠfLË™ : {„s™tu htu„ fk…ðt‚ ztp. f{÷uþ yu™. þtn
M.D., F.I.C.A. (USA)
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þYyt‚Úte …fze þfu.
* r™Þr{‚ [uf y… - ƒeò ÷tune™t xuMx yLÞ htu„tu

òýðt.
* MRI Brain PET SCAN

* Spect Scan - Specific, Photon emossion

Computerized tomography. DAT-SCAN.

yt xuMx, ƒeò fthýtu™e Äúwòhe ËtÚtu ntuÞ ‚tu ‚u™u
…th¾e þfu Au.

* SLË™wk xuMxª„ - òu ðthËt„‚ ntuÞ ‚tu [t{ze fu
{„s™wk …týe (Spinal fluid) ™e ‚…tË, su{tk &

- Synuclein ™e ‚…tË ÚtE þfu. su 80-90% htu„™e
¾t‚he yt…u.

• Ëthðth : yt htu„™t fthýtu™e ¾ƒh ™Úte yux÷u {xe
™t þfu …hk‚w ftƒq{tk ytðe þfu.

• Œðtytu:

1. Dopamine {„s{tk ðÄthðt fu ytuÃþ™ ‚hefu ft{
fhu Au.
Carbidopa - Levodopa {„s{tk …Ëth ÚttÞ y™u
ztu…t{e™ ‚hefu ft{ fhu. yt Œðt™e yËh ‚tu Ëthe
ÚttÞ …ý [z‚e ™u …z‚e …ý htu„{tk ÚttÞ. yËh s‚e
…ý hnu ¼q¾u …uxu ÷uðtÞ Au.
ïtË îtht In haled - Levodopa

Carbidopa - Levodopa Infusion

2. Dopamine Agonist ztu…t{e™ suðe yËh {„s{tk
fhu. ‚u Levodopa sux÷e yËhfthf ™Úte, …hk‚w ‚u™e
yËh ÷tkƒe Au. – Pramipexole – Rotigotine

– Apomorphine

3. MAO Inhibitors (MA O B)

– Selesiline  – Rasigiline – Safinamidt

yt ztu…t{e™™u ƒúuf fh‚t hËtÞýtu™u yxftðu Au.
4. Catechol – O-Methyl transgerase

COMT inhibitors - ¾tË ð…ht‚e ™Úte.
5. fk…ðt {txu™e Œðtytu - Pacitane nðu ¾tË ð…ht‚e

™Úte.
6. Amantidine

7. Ësohe - ¾qƒ s «{trý‚ fuË{tk Deep Brain

Stimulaton. n

si™ æðs si™ Ä{o™t Ÿzt
‚¥ð¿tt™ y™u ytæÞtÂí{f {t„o™wk
«‚ef Au. ‚u{tk …tk[ …rðºt hk„tu Au
: ËVuŒ, ÷t÷, …e¤tu, ÷e÷tu y™u
ft¤tu. yt Œhuf hk„™tu yuf rðrþü
ytæÞtÂí{f yÚto Au.

` ËVuŒ : þtkr‚, þwrØ y™u yrhnk‚ ¼„ðt™™wk «‚ef.

` ÷t÷ : ‚…MÞt y™u þÂõ‚, rËæÄ ¼„ðt™™wk «‚ef.

` …e¤tu : ¿tt™ y™u «¿tt, yt[tÞo ¼„ðt™™wk «‚ef.

` ÷e÷tu : Ë{‚t¼tð y™u fÕÞtý, W…tæÞtÞ
¼„ðt™™wk «‚ef.

` ft¤tu : ytí{®[‚™ y™u ËtÄ™t, ËtÄw-Ëtæðe™wk
«‚ef.

yt …tk[uÞ hk„tu {¤e™u …k[ …h{urc™wk ËwkŒh «r‚r™rÄíð
fhu Au y™u ytí{t™e «„r‚™t {t„o™u Œþtoðu Au.

si™ Ä{o™t «‚ef r[ö{tk …ý Ÿztu yÚto hnu÷tu Au.

` MðÂM‚f :  [th „r‚ytu (Œuð, {™w»Þ, r‚ÞO[, ™hf)
Œþtoðu Au.

` ºtý ®ƒŒw : ËBÞfT Œþo™, ËBÞfT ¿tt™ y™u ËBÞfT
[trhºt.

` yÄo [kÿ y™u ®ƒŒw : rËØrþ÷t, ßÞtk ytí{t {tuût
…t{u Au.
yt r[ö yt…ý™u ÞtŒ y…tðu Au fu Sð Ë‚‚ sL{-

{hý™t [¢{tk ¼xfu Au, …hk‚w ËBÞfT {t„o y…™tððtÚte {wÂõ‚
«tó fhe þfu Au.

yt ËtÚtu «¼w ðeh™t …tk[ {ntðú‚ : y®nËt, ËíÞ,
y[tiÞo, ƒúñ[Þo, y…rh„ún – …ý yt æðs{tk ËwkŒh he‚u
«r‚®ƒrƒ‚ ÚttÞ Au.

ðeh™t r™ðtoý™t 2500{t ð»to{tk Ëðo …kÚt™t
«r‚r™rÄytuyu yt æðs y™u r[ö™u {tLÞ‚t yt…e – su si™
yuf‚t™wk «‚ef Au.

«u»tf : y{huþ Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ

{tu. 94095 12662

si™ æðs{tk f÷h y™u r[ötu™e {n¥tt
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ãÚ ¨æH ÏæÜUÚè §üÎ ÜUï çÎÝ ç¨ÈUü |ææÚ„ }æï¢ ãè Ðæ¢™
ÜUÚæïÇ ÏæÜUÚè, ÏæñH, ª¢Å, |æñ¢¨ ¥æçÎ ÜUè ÜU„H ÜUè …æ„è
ãñJ …ñÝ ÐàæéÐíï}æè¥æï ç±. ©¨ï ¶ÚèÎÜUï Ïæ™æÝï ÜUè ÜUæïçàæàæ
ÜUÚ„ï ãñ¢ }æxæÚ ç¨ÈUü 10% ãè ¶ÚèÎ ¨ÜU„ï ãñ¢J

}æïÚè ±ÇæÐí{æÝ ÝÚï‹Îí }ææïÎè…è ÜUæï Ý}æí ç±Ý¢„è ãñ çÜU
Ðàæé-Ðÿæè ±. ÚæcÅî ÜUè ¨¢Ðçœæ ãñ „æï §ÝÜUè Úÿææ ÜUÚÝï
ÜUï çH» »ÜU Ðàæé ÏæHè çÝ¯ï{ Ýæ}æ ÜUæ ÏæèH ÐæHæü}æï‹Å}æï¢
Ðæ¨ ÜUÚæ§»J

ãÚ àæãÚ ¥æñÚ xææ¢± }æï¢ Ðàæé ¨ï±æ ÜUï‹Îí ¶æïHè²ïJ

}æ¢çÎÚ ¥æçÎ }æï¢ …æï ÐàæéÏæHè Îï„ï ãñ¢ ©¨ï ¨w„ ¨…æ
ÜUè ÜUæÚü±æ§ü ãæïÝè ™æçã»J }ææïÎè…èÝï …ñ¨ï TRIPPLE

TALAK ÜUæ ÜUæ²Îæ Úg ÜUÚ±æ²æ »ï¨ï ²ã Ðàæé ãy²æ
|æè Ïæ¢{ ãæïÝè ™æçã»J

ÐéÚæÝï …}ææÝï }æï ¢ ôãÎé¥æï¢ }æï ¢ Úæ…Ðé„ ÜUæï}æ }æï ¢ Ðíƒæ
ƒè çÜU Ðç„ÜUè }æëy²é ÜUï ÏææÎ ¥æñÚ„ ÜUæï ¨„è ãæïÝæ ÐÇ„æ
ƒæ ²æÝï ©¨ÜUæï ô…Îæ …Hæ²æ …æ„æ ƒæJ ¥æ… ²ã Ðíƒæ
Ïæ¢{ ãæï xæ§ü ãñJ

}æñ¢ 71 ¨æH ÜUæ ç¨çÝ²Ú ç¨ÅèÛæÝ ãê¡J }æñ¢Ýï 10 }æéçSH}æ
çÏæÚæÎÚæï¢ ÜUæï ÐíÔÝ ÐêÀæ çÜU v²æ ¥æÐ ÏæHè Îï Úãï ãñ¢? »ÜUÝï
…±æÏæ çÎ²æ ÜUï }æñ¢ ÜU|æè }ææ¢¨ ¶æ„æ Ýãè¢ ãé¢ ¥æñÚ ÜU|æè
ÜUéÏææüÝè Îï„æ Ýãè¢ ãé¢J »ÜU Ýï ÜUãæ Ðàæé ¶ÚèÎè ÜUæ Ðñ¨æ
ãè Ýãè¢ ãñJ »ÜU Ýï ÜUãæ çÜU ²ã ÈUÚ…è²æ„ Ýãè¢ ãñJ }æã}æÎ
Ð²xæ¢ÏæÚ ¨æãÏæÝï Ïæè}ææÚ Ðàæé¥æï¢ ÜUè ¨ï±æ ÜUÚÝï ÜUæ ÜUãæ
ãñJ ÜUæï§ü |æè ô…Îæ ÐàæéÜUæï ÜUæÅÝï ÜUæï Ýãè¢ ÜUãæ ãñJ »ÜU
ç}æ~æÝï ÜUãæ çÜU }æñ¢ ¥ôã¨ÜU ãé¢J }æïÚï Ïææò¨ …ñÝ ãñ ¥æñÚ ©ÝÜUï
¨æƒ ÐæHè„æ‡ææ ²æ~ææ |æè ÜUè ãñJ }æã}æÎ Ð²xæ¢ÏæÚ ¨æãÏæÝï
¥ÐÝè çÐí² ±S„éÜUè ÏæHè ÜUæ ÏææïHæ ãñ }æxæÚ ¥æ… ©¨ÜUæ
¥Ýƒü ãæï Úãæ ãñJ Î¨ }æñ¢ ¨ï »ÜU Ýï ãè ÜUãæ çÜU ã}æ ÐàæéÏæHè
ÜUï çH²ï ™‹Îæ §ÜU_ï ÜUÚ„ï ãñ¢ ¥æñÚ ÏæÇï Ðíæ‡æè ÏæñH ²æ ©¢Å
ÜUæ ÜUéÏææüÝè Îï„ï ãñ¢J ¨}ææ… }æï¢ ÚãÝæ ÐÇ„æ ãñJ

}æïÚè ±ÇæÐí{æÝ…è ÜUæï Ý}æí ¥ÐèH ãñ çÜU “ÐàæéÏæHè
çÝ¯ï{” ÜUæ ÏæèH ÐæHæü}æï‹Å }æï¢ …ËÎ Ðæ¨ ÜUÚæ§ü²ïJ

çÜU¨è ÜUè ¨¢±ïÎÝæ Îé|ææÝï ÜUæ Ðí²æ¨ Ýãè¢ ãñJ }æïÚï
ç±™æÚ Ã²QU çÜU²ï ãñ¢J

ÏææïÚè±Hè, }æé ¢Ïæ§ü • }ææï. 98700 79608

ÐàæéÏæHè çÝ¯ï{ Ðí±è‡æ™¢Îí »™. àææã

1. „wsht‚™t «Út{ {rn÷t {wÏÞ{kºte yt™kŒeƒu™ …xu÷

2. „wsht‚™t «Út{ {rn÷t htßÞ…t÷ þthŒt {w¾hS

3. «Út{ „wsht‚e {rn÷t htßÞ…t÷ fw{wŒƒu™ òuþe (ytkÄú«Œuþ)

4. «Út{ M™t‚f þthŒtƒu™ {nu‚t y™u rðãt„tihe ™e÷fkX

5. Þwr™ðŠËxe™t «Út{ fw÷…r‚ nkËtƒu™ {nu‚t (MSU)

6. „wsht‚™t «Út{ {rn÷t {kºte RLŒw{‚eƒu™ þuX (rþûtý rð¼t„)

7. „wsht‚ rðãt…eX™t «Út{ {rn÷t fw÷…r‚ Ëwþe÷t ™tÞh

8. «Út{ hu{™ {uøËuË yìðtuzo rðsu‚t R÷tƒu™ ¼è

9. «Út{ {u™u®s„ rzhuõxh Ëw{r‚ƒu™ {tuhthS (®ËrÄÞt ™urð„uþ™ fk…™e)

10. htßÞ™t «Út{ IPS y™u DGP „e‚t òinhe

11. rðŒuþ{tk «Út{ ht»xÙæðs Vhftð™th {uz{ ¼e¾tES ft{t

12. «Út{ VtuBÞwo÷t huËh {ehtk Rhzt (¼th‚™t «Út{)

13. «Út{ Vtuxtu s™tor÷Mx ntu{tE ÔÞthtðt÷t

„wsht‚{tk... : «Út{ „wsht‚e {rn÷t
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