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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e 37{e ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t, hrððth ‚t. 25-08-2024 ™t
htus Ëðthu 9.00 f÷tfu “©e fåAe si™ ¼ð™”, …t÷ze ¾t‚u ËkMÚtt™t ftÞto÷Þ{tk {¤þu. yt Ë¼t{tk
ËkMÚtt™t Võ‚ ™tUÄtÞu÷t ËÇÞtu™u …Äthðt™wk ntŠŒf yt{kºtý Au.

Ët{tLÞ Ë¼t™e ftÞoËqr[

1. Ëðthu 9.00 ðtøÞtÚte òu sYrhÞt‚ sýtþu ‚tu ™e[u {wsƒ [qkxýe fhðt{tk ytðþu.

ƒkÄthý™e f÷{-5(2) {wsƒ r™ð]¥t Út‚t 3 (ºtý) Œt‚t xÙMxeytu™e ‚Útt r™ð]¥t Út‚t 2 (ƒu) {t™ŒT xÙMxeytu™e
‚Útt r™ð]¥t Út‚t 1 (yuf) Mðs™ xÙMxe™e ¾t÷e …zu÷e søÞt W…h [qkxýe / ðhýe fhðt{tk ytðþu. ‚Útt
ƒkÄthý™e f÷{-5(3) {wsƒ fthtuƒthe Ër{r‚™t r™ð]¥t Út‚t 6 (A) ËÇÞtu™e ¾t÷e …zu÷e søÞt {txu
[qkxýe/ðhýe fhðt{tk ytðþu. òu [qkxýe Útþu ‚tu yt ð¾‚u ftuBÃÞwxh rËMx{Úte fhðt{tk ytðþu. sYh …zuÚte
yt yk„u™e Ë{s yt…ðt{tk ytðþu.

2. „‚ ‚t. 30-07-2023™t htus {¤u÷ Ët{tLÞ Ë¼t™e ftÞoðtne™e ™tukÄ™wk ðtk[™ y™u ƒnt÷e yt…ðt
ƒtƒ‚.

3. „‚ ð»to Œhr{Þt™ ÚtÞu÷ ftÞoðtne™tu ynuðt÷ y™u ‚u™u ƒnt÷e yt…ðt ƒtƒ‚.

4. ð»to 2023-2024™t yturzx ÚtÞu÷ rnËtƒtu {kswh fhðt ƒtƒ‚.

5. ð»to 2024-2025 {txu yturzxh©e™e r™{ýqf fhðt ƒtƒ‚.

6. «{w¾©e™e Ëk{r‚Úte hsq Út™th yLÞ ƒtƒ‚tu yk„u ÞtuøÞ r™ýoÞ ÷uðt ƒtƒ‚.

ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t™tu …rh…ºt

‚t. 22-07-2024

‚t.f. :
(1) ftuh{™t y¼tðu {w÷‚ðe hnu÷ Ë¼t yzÄt f÷tf ƒtŒ VheÚte ‚u s MÚt¤u {¤þu íÞthu ‚u™u ftuh{™tu ƒtÄ hnuþu ™nª.
(2) ð»to 2023-2024™t yturzx ÚtÞu÷ rnËtƒtu yk„u su{ýu su fkE …qAðt™wk ntuÞ ‚u{ýu …tu‚t™tk Ëq[™tu, …ºt îtht ‚t. 18-

08-2024 ËwÄe{tk …t÷ze yturVËu Ëtks™t 17.00 f÷tf ËwÄe {tuf÷e yt…ðt. ð»to 2023-2024™t rnËtƒtu
÷¾u÷ [tu…zt su{ýu r™heûtý fhðt™t ntuÞ ‚uytu ‚t. 22-08-2024 ËwÄe, yturVË Ë{Þ Œhr{Þt™ (hrððth ‚Útt ònuh
hò™t rŒðË rËðtÞ) …t÷ze ¼ð™ …h™e yturVËu, yuftWLxLx …tËuÚte {u¤ðe™u r™heûtý fhe þfþu ‚Útt ¾w÷tËtu {u¤ðe
þfþu.

(3) ‚t. 25-02-2024 ƒtŒ ™tUÄtÞu÷ ËÇÞtu Ë¼t{tk ntshe yt…e þfþu, …hk‚w ƒkÄthý y™wËth W{uŒðthe
fu {‚Œt™ fhe þfþu ™nª.

rðþt÷ yu{. þtn
Ën{kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Ët{tLÞ Ë¼tyu ™¬e fhu÷ [qkxýe™t r™Þ{-1 {wsƒ ð»to 2024-25 {txu xÙMx {kz¤™t r™ð]¥t Út‚t 6 ‚u{s fthtuƒthe

Ër{r‚™t r™ð]¥t Út‚t 6 ËÇÞtu™e ¾t÷e Út‚e søÞt W…h ð»to 2024-25 {txu [qkxýe™wk ftÞo r™Þ{ {wsƒ [÷tððt {txu

™e[u™t ºtý ËÇÞtu™e [qkxýe …k[ ‚hefu r™{ýqf fhðt{tk ytðu÷ Au.

‚t. 22-07-2024

xÙMx {kz¤ ð‚e,

«‚t… ™thtýS Œkz
{u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

[qkxýe …k[™e h[™t

«Œe… Ëqhs÷t÷ {nu‚t
ËÇÞ – [qkxýe …k[

{tu. 98250 61160

™huLÿ sÞk‚e÷t÷ ftuXthe
ËÇÞ – [qkxýe …k[

{tu. 99246 33945

yrï™ nehS Ëtð÷t
fLðe™h – [qkxýe …k[
{tu. 98259 38771

ËkMÚtt™t ƒkÄthý y™wËth yt ð»tuo r™ð]¥t Út‚t rðrðÄ fuxu„he™t 6 xÙMxeytu ‚u{s 6 fthtuƒthe ËÇÞtu™e ð»to 2024-
2027 {txu [qkxýe fhðt™e ™e[u «{týu y{tu ònuht‚ fheyu Aeyu.

• rð¼t„-1 Œt‚t xÙMxeytu (3 søÞt)
ƒkÄthý™e f÷{-5(2) {wsƒ yt rð¼t„{tk {whçƒe ËÇÞtu, …uxÙ™ ËÇÞtu y™u xÙMx™t «r‚r™rÄ ËÇÞtu W{uŒðthe fhe

þfþu. yt rð¼t„{tk ™e[u™t xÙMxeytu r™ð]¥t ÚttÞ Au :
1. ©e «‚t… ™thtýS Œkz
2. ©e rnhu™ fwkðhS þtn
3. ©e r„heþ nehS ŒurZÞt

• rð¼t„-2 Ët{tLÞ xÙMxeytu ({t™ŒT „úw…) - (2 søÞt)
ƒkÄthý™e f÷{-5(2) {wsƒ yt rð¼t„{tk {t™ŒT ËÇÞtu W{uŒðthe fhe þfþu. yt rð¼t„{tk ™e[u™t xÙMxeytu r™ð]¥t
ÚttÞ Au :
1. ©e {wfuþ {q¤S Ëtð÷t
2. ©e rðþt÷ {nuLÿ þtn

• rð¼t„-3 Ët{tLÞ xÙMxeytu (Mðs™ „úw…) (1 søÞt)
ƒkÄthý™e f÷{-5(2) {wsƒ yt rð¼t„{tk Mðs™ ËÇÞtu W{uŒðthe fhe þfþu. yt rð¼t„{tk ™e[u™t xÙMxe r™ð]¥t ÚttÞ Au.

1. ztì. rn‚uLÿ {tun™÷t÷ þtn

• fthtuƒthe ËÇÞtu :
ƒkÄthý™e f÷{-5(3) {wsƒ fthtuƒthe Ër{r‚{tk Ë{ts™t ™tUÄtÞu÷t ËÇÞtu W{uŒðthe fhe þfþu.
yt rð¼t„{tk ™e[u™t fthtuƒthe ËÇÞtu r™ð]¥t ÚttÞ Au.
(1) ©e {™e»t ytýkŒS ðeht (4) frð‚t ™ðe™[kÿ Ë‚ht
(2) ©e Ä™hts ht{S ŒurZÞt (5) ©e htsuþ ¾e{[kŒ Äh{þe
(3) ©e ËksÞ feŠ‚÷t÷ Ëk½ðe (6) ©e Œuðuþ rŒ÷e… Œkz
yt {wsƒ 6 xÙMxeytu y™u 6 fthtuƒthe™t ËÇÞtu™e [qkxýe fhðt™e Au y™u ‚u {txu W{uŒðthe …ºtftu {k„tððt{tk ytðu Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t xÙMx {kz¤ y™u fthtuƒthe Ër{r‚ {txu [qkxýe …k[ îtht [qkxýe™e ònuht‚
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• ™tUÄ :
1. r™ð]¥t Út‚t ËÇÞtu VheÚte W{uŒðthe fhe þfþu.
2. xÙMxe ‚hefu Mðs™ ËÇÞtu ‚u{s 35 ð»toÚte ™e[u™e ô{h™t ËÇÞtu W{uŒðthe fhe þfþu ™nª.
3. ËÇÞtuyu yrÄf]‚ Vtu{o{tk {tk„ðt{tk ytðu÷ …qhe rð„‚ ËtÚtu W{uŒðthe …ºt ¼he™u yt…ðt™wk hnuþu. yÄqhe

rð„‚ðt¤wk …ºtf hŒ Útðt™u …tºt „ýtþu.
4. su ‚u fuxu„he™t ËÇÞtu, xÙMxe…Œ {txu ‚u s fuxu„he{tk W{uŒðthe fhe þfþu.

• [qkxýe «r¢Þt™tu ftÞo¢{
1. W{uŒðthe …ºttu Ë{ts™e …t÷ze yturVËuÚte ‚t. 01-08-2024 „wYðthÚte ‚t. 08-08-2024 „wYðth Œhr{Þt™

Ëðth™t 10Úte Ëtks™t 5 ðtøÞt ËwÄe {¤þu.
2. …qhu…qhtk ¼hu÷tk W{uŒðthe …ºtftu ƒkÄ fðh{tk ‚t. 09-08-2024, þw¢ðth™t Ëtks™t 5 ðtøÞt ËwÄe Mðefthðt{tk

ytðþu.
3. W{uŒðthe …ºtftu™e [ftËýe fhe W{uŒðthtu™tk ™t{ ‚t. 10-08-2024, þr™ðth™t Ëtksu yturVË™t ™turxË

ƒtuzo W…h ònuh fhðt{tk ytðþu.
4. ‚t. 16-08-2024, þw¢ðthu Ëtks™t 5 ðtøÞt ËwÄe W{uŒðthtu …tu‚t™tk W{uŒðthe …ºtftu …tAtk ¾U[e þfþu.
5. W{uŒðthtu™e AuÕ÷e …rhÂMÚtr‚™e rð„‚tu ‚t. 17-08-2024, þr™ðthu Ëtksu Ë{ts™e yturVËu ™turxË ƒtuzo W…h

ònuh fhðt{tk ytðþu.
6. sYh …zâu [qkxýe ‚t. 25-08-2024, hrððth™e Ët{tLÞ Ë¼t{tk Ëðth™t 9.00 ðtøÞtÚte fhðt{tk ytðþu

yÚtðt rƒ™nheV [qkxtÞu÷ W{uŒðth™tk ™t{tu ònuh fhðt{tk ytðþu.
7. MÚt¤ : ©e fåAe si™ ¼ð™, …t÷ze. (Ë{Þ : Ëðth™t 9.00 Úte 11.00 ŒhBÞt™ / ntsh hnu÷t ËÇÞtu {‚Œt™

fhe ÷u íÞtk ËwÄe / [qkxýe …k[ {‚Œt™ …qhwk ÚtÞu÷ ònuh fhu íÞtk ËwÄe™tu hnuþu.)
8. ftuE…ý W{uŒðth MðuåAtyu [qkxýe …k[ Ë{ût ò‚u ntsh ÚtE™u yÚtðt …ºt îtht AuÕ÷t rŒðËu …ý W{uŒðthe

…tAe ¾U[e þfþu. yu fthýu òu ftuE yLÞ W{uŒðth rƒ™nheV ÚttÞ ‚tu [qkxýe™e sYh‚ ™nª hnu.

™tUÄ : (1) ‚t. 25-02-2024 ËwÄe ™tUÄtÞu÷t Ë{ts™t ËÇÞtu s W{uŒðthe fhe þfþu ‚u{s {‚ yt…e þfþu. (2) [qkxýe
yk„u™e ftuE ftÞoðtne yk„u {‚¼uŒ - ðtŒrððtŒ ÚttÞ ‚tu ‚u yk„u [qkxýe …k[™tu r™ýoÞ yt¾he y™u ƒkÄ™f‚to „ýtþu.

yrï™ nehS Ëtð÷t
fLðe™h – [qkxýe …k[

™huLÿ sÞk‚e÷t÷ ftuXthe
ËÇÞ – [qkxýe …k[

«Œe… Ëqhs÷t÷ {nu‚t
ËÇÞ – [qkxýe …k[

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ 78{t Mð‚kºt‚t rŒðË™e Wsðýe fhðt sE hÌttu Au. ‚u r™r{¥tu
©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u™t …xtk„ý{tk ‚t. 15-08-2024™u „wYðth™t htus Ëðthu 9.00 f÷tfu æðsðkŒ™
fhðt{tk ytð™th Au.

ytÚte Ë{ts™t Œhuf ËÇÞ …rhðth™u W…htuõ‚ ftÞo¢{{tk …Äthðt ¼tð¼ÞwO yt{kºtý Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

78{tu Mðt‚kºÞ rŒ™ – æðs ðkŒ™ ftÞo¢{

ònuh yt{kºtý

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

«‚t… ™thtýS Œkz
{u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾



{tu¼e yux÷u ÃtrhðthLtu {tÚtu ÷øttðu÷tu 
yuðtu xVLt ø÷tMt 

fu su {w~fu÷eLtt Mt{Þu ¾qŒ ítqxe sþu 
Ãtý ÃtrhðthLtu 

ytk[ ytððt Ltnª Œu.

Sðþtu íÞtk ÷øte 
Xtufhtu íttu ÷tøÞt s fhþu 

Ãtý WXðwk íttu ytÃtýu òítu s Ãtzþu. 
fu{ fu ßÞtk MtwÄe ïtMt [t÷u Au 

íÞtk MtwÄe ftuE ¾¼tu Œuðt 
Ltnª ytðu!
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y™w¢{rýftAuÕ÷t 48 ð»toÚte Œh {rn™t™e 5 ‚the¾u
r™Þr{‚…ýu …tuMx fhðt{tk ytð‚wk

“©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ”™wk

{w¾…ºt : “{k„÷ {krŒh”

{wÏÞ ftÞto÷Þ

©e fåAe si™ ¼ð™,
43-44, ©e ƒútñý r{ºt{kz¤ ËtuËtÞxe,
…t÷ze, yur÷Ërƒús, y{ŒtðtŒ-380 006.
Vtu™ : (079) 4890 6002 Úte 6005

E-{uE÷ : kjssmangalmandir@gmail.com

ðuƒ-ËtEx : www.kjss.org

‚kºte {kz¤

n yþtuf {nu‚t – {wÏÞ ‚kºte

{tu. 98790 63100

n VtÕ„w™e rnhu™ – ËÇÞ

{tu. 98250 16677

n [ti÷t fwYðt – ËÇÞ

{tu. 93270 75488

n hrËf ¾e{S {nu‚t – ËÇÞ

{tu. 93282 49069

fðh …uRs rzÍtE™

«Œe… {nu‚t  : {tu. 98250 61160

÷u¾ftu™u ™{ú rð™k‚e

‘{k„÷ {krŒh’{tk «„x fhðt {txu
rð…w÷ «{tý{tk ÷u¾ Ët{„úe y{™u {¤‚e
hnu Au y™u yux÷u Mðef]‚ f]r‚ytu™u «„x
fhðt™wk …ý Mðt¼trðf he‚u rð÷kƒtÞ.
{k„÷ {krŒh™t Ätuhý™u æÞt™{tk ÷E,
…tu‚t™e h[™t {tuf÷‚e ð¾‚u ÷u¾f
Mðrððuf Œt¾ðu ‚uðe rð™k‚e Au.

yuf ËtÚtu yufÚte ðÄw f]r‚ytu ™
{tuf÷ðt rð™k‚e.

¼t»ttŒt u » t  y™ u ÷t kƒt ÷ u¾t u
yMðeftÞo ƒ™þu ‚u™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.
÷u¾{tk yuf™e yuf ðt‚™wk …w™htð‚o™
(rhr…xuþ™) xt¤ðwk sYhe Au. f]r‚™e
nM‚«‚ MðåA y™u ËwðtåÞ ntuðe òuEyu.
ytþt Au fu, yt ƒtƒ‚{tk ÷u¾f r{ºttu™tu

Ënfth y{™u {¤e hnuþu.

– {wÏÞ‚kºte

ykf{tk «rËæÄ ÚtÞu÷ ÷u¾tu ‚Útt yLÞ rð¼t„™e
{trn‚eytu ËtÚtu ‚kºte{kz¤ Ën{‚ Au ‚u{ {t™e
÷uðwk sYhe ™Úte. hsq ÚtÞu÷ rð[thtu su ‚u
ÔÞÂõ‚™t ntuÞ Au, su™e ™tUÄ ÷uðt rð™k‚e.

• ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™tu

ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t™tu …rh…ºt ....................................................................................3

• ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

78{tu Mðt‚kºÞ rŒ™ – æðs ðkŒ™ ftÞo¢{ : ònuh yt{kºtý ................................................5

‚kºte ÷u¾ :

• fåA y™u ™{oŒt™t ¾u‚e {txu™t …týe ................................................. yþtuf {nu‚t .......9

«uhýtí{f «Ëk„tu

• {ýftu-13 :  ‚u{ýu MðÃ™{tk …ý ™nª rð[tÞwO ntuÞ ............ Ëkf÷™ : ztp. ytrþ»t [tuõËe .....11

• {ýftu-14 :  „tkÄeS™tu sðtƒ ................................................................................. 11

Mðt‚kºÞ Ëk„út{™t 75 þqhðehtu

• {ýftu-8 : {nŠ»t Þtu„e yh®ðŒ ½tu»t ....... hts ¼tMfh / y™k‚ þwõ÷ / {Äwftk‚ «ò…r‚ .....12

yurhMxtu¢uxTË

• «fhý-5 : ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE – 5 .................................................... ŒuðuLÿ …xu÷ .....13

ytÍtŒe™e ÷z‚

• ytu„Mx ¢tkr‚ y™u fåA ............................................................... s„Œeþ[kÿ AtÞt ..... 16

y‚e‚™e ÞtŒtu

• 1944™t „tuŒe™t Äztftytuyu {wkƒE™u n[{[tðe ™tk¾u÷

fåAeytu fåA{tk ¼tøÞt ...................................................neht÷t÷ ðe. W™ztuXðt÷t .....19

r¢fux

• rðï rðsu‚t™e ðt‚tu ......................................................................... {Þwh ŒurZÞt .....21

rð[th{k[

• f{o™tu rËØtk‚ …w™:{qÕÞtkf™ {tk„u Au ............................................. ztp. ™t™f¼tE ¼è .....24

rðrðÄ‚t

• Sð™ ði¼ð Ë{òð‚t «&™tu : ÷u¾tkf-5 .............................. árü {nu‚t / Þuþt {nu‚t ..... 26

rðrþü rŒðË

• ht»xÙeÞ …uxÙtur÷Þ{ rŒðË ....................................................... ztp. r{rnh yu{. ðtuht .....27

‚kŒwhM‚e

• “þheh{tk ‚f÷eV ÚttÞ Au …hk‚w he…tuxo ƒÄt ™tu{o÷ Au.” ...... ztp. {rý÷t÷ „zt, rËr™Þh {™tur[rfíËf ..... 29

– þwk {t™rËf ƒe{the Au? : ¼t„-3 ztp. rŒÃ‚e þtn („zt), {™tur[rfíËf ‚Útt ƒt¤ {™tur[rfíËf

• þwk {t™rËf htu„ yux÷u „tkz…ý? ...................................................... ztp. nŠ»t÷ þtn .....31

• Piles – {Ët rðþu fu{ òýðwk sYhe Au? ...........................................ztp. ‚…™ þtn .....32

• [¬h – Vertigo * ykÄtht – Giddiness .......................... ztp. f{÷uþ yu™. þtn .....33
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yt…ýe ytswƒtsw Sð‚t ÷tuftu™e ËtÚtu Út‚e yt…ýe [Z‚e fu Q‚h‚e ‚w÷™t yk‚u
‚tu Œw:¾™wk s fthý ƒ™u Au. fthýfu Œhuf™wk «thçÄ y™u …whw»ttÚto swŒt swŒt s ntuÞ.
yux÷u rð[thtu y™u árüftuý ËtÚtu …rhýt{ …ý Mðt¼trðf s r¼Òt hnuðt™t.

Œhuf ÂMÚtr‚{tk ftk ‚tu {™ y™u ƒwrØ™u ÂMÚtr‚ y™wY… ÂMÚth ht¾‚t ytðze òÞ
yÚtðt ‚tu Œhuf ÔÞÂõ‚ fu …rhÂMÚtr‚™tu Ëns Mðefth fh‚t ytðze òÞ, ‚tu Œw:¾
fu …ezt hnuðt™e þõÞ‚t ™®nð‚T ƒ™e òÞ Au.

Mðefth{tk Ëw¾, yMðefth{tk Œw:¾.

‘{k„÷ {krŒh’™t ykftu Ë{ts™e ðuƒËtEx
www.kjss.org

W…h... W…htk‚....

www.hellokutchis.com

W…h ðtk[e þftÞ Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t

“…ŒtrÄfthe©eytu”
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{tu. 99246 33945
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Ëk[tr÷‚
©e fåAe rð©t{ „]n
yrhnk‚™„h ŒuhtËh™e Ët{u,
„tkÄe rðãt÷Þ™e „÷e{tk, h[™t Mfq÷™e …tA¤,
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yþtuf {nu‚t
fåA y™u ™{oŒt™t ¾u‚e {txu™t …týe

Ëtu{ðth ‚t. 22 sw÷tE 2024™t ð‚o{t™ …ºt{tk Ë{t[th :

¼ts…™t ÄthtËÇÞtu™tu ƒ¤t…tu : y{the Ëhfth A‚tk y{tht ft{tu Út‚t ™Úte. 15 ð¾‚ hsqyt‚ fhtE
…ý Ëhfthe s{e™ …h Œƒtýtu Œqh fhtÞt ™Úte. Ëhfthe ƒtƒwytu ÄthtËÇÞtu™u „tkX‚t ™Úte. ‚kºt yuðwk Vqxu÷wk Au
fu y{the VrhÞtŒ™tu …ºt yrÄftheytu ytûtur…‚ ÷tuftu™u ƒ‚tðu Au.

hrððth, ‚t. 21 sw÷tE 2024™t ð‚o{t™ …ºt{tk Ë{t[th :

™{oŒt r™„{™t yrÄûtf Es™uh su. su. …kzât™u VhrsÞt‚ r™ð]¥t fhe ŒuðtÞt... htßÞ Ëhfth™t ònuh ËtnËtu
…ý ¼úüt[thÚte ¾ŒƒŒe hÌtt Au.

*

W…htuõ‚ nfef‚™t y™wËkÄt™u yt…ýu fåA™u Vt¤ðtÞu÷ ™{oŒt ™Œe™t ®Ë[tE {txu™t r™Þr{‚ …týe y™u
ðÄtht™t …týe™e rð„‚tu™e Ë{eûtt fheyu.

„wsht‚, {æÞ «Œuþ, {nthtüÙ ð„uhu htßÞtu ðå[u ™{oŒt ™Œe™t …týe™e Vt¤ðýe™tu Í½ztu n‚tu. yu «&™™wk
r™htfhý ÷tððt fuLÿ Ëhfthu ð»to 1969{tk s¤…k[™e h[™t fhe. ð»to 1979{tk yt s¤…k[™tu [wftŒtu ytÔÞtu.
yu [wftŒt™t …rhýt{u ™{oŒt ™Œe™t 28 yu{.yu.yuV.…týe{tkÚte {æÞ «Œuþ™u Vt¤u 18 yu{.yu.yuV, „wsht‚™u
Vt¤u 9 yu{.yu.yuV. y™u {nthtüÙ ‚Útt htsMÚtt™™t Vt¤u yzÄtu-yzÄtu yu{.yu.yuV. …týe ytÔÞt.

„wsht‚™u Vt¤ðtÞu÷ 9.0 yu{.yu.yuV. …týe{tkÚte fåA™u ¼t„u 0.2 M.A.F. …týe Vt¤ðtÞt, fu su™tÚte
95,000 yufh{tk ®Ë[tE™t …týeÚte ¾u‚e ÚtE þfu. yt …týe fåA™e ¾u‚e {txu «{tý{tk ¾qƒ ytuAt ntuðtÚte
‚u {txu fåA™e s™‚tyu ‘fåA s¤Ëkfx r™ðthý Ër{r‚' îtht ÷z‚ yt…e y™u Ëhðt¤u yt …týe 0.5 yu{.yu.yuV
ÚtÞt fu su™tÚte fåA™e 2,85,000 yufh s{e™{tk ¾u‚e ÚtE þfu.

yus he‚u ð»to 2006{tk ™{oŒt ™Œe™t ðÄtht™t …týe{tkÚte 1.00 yu{.yu.yuV …týe fåA™u Vt¤ððt{tk
ytÔÞt fu su y™wËth s¤®Ë[tE rð¼t„u ytÞtus™ fÞto fu yt ðÄtht™t …týeÚte [tu{tËwk (¾heV) …tf, 3,10,130
nufxh{tk y™u rþÞt¤w (hrð) …tf 58,110 nuõxh{tk ÚtE þfþu. xtux÷ 3,68,240 nuõxh{tk yux÷u fu 9,20,600
yufh s{e™{tk ðÄtht™t …týeÚte ¾u‚e ÚtE þfþu.

yt{ r™Þr{‚ …týeÚte 2,85,000 yufh y™u ðÄtht™t …týeÚte 9,20,600 yufh yux÷u fu ™{oŒt ™Œe™t
…týeÚte fåA{tk xtux÷ 12,05,600 yufh{tk ®Ë[tE fhe rðrðÄ …tftu {u¤ðe þftþu. òu fu fåA{tk ®Ë[tE {txu™e
s{e™ 40 ÷t¾ yufhÚte …ý ðÄw™e ykŒtsðt{tk ytðu Au.

yt he‚u ™{oŒt ™Œe™t 1979 ƒtŒ Vt¤ðtÞu÷ 0.5 yu{.yu.yuV. r™Þr{‚ …týe y™u ð»to 2006{tk Vt¤ðtÞu÷
1.00 yu{.yu.yuV. ðÄtht™t …týe îtht fåA™e s{e™{tk su 12 ÷t¾ yufh{tk ®Ë[tE™t …týeÚte ¾u‚e ÚtE þõðt™e
n‚e ‚u ftÞo™e ytsu yux÷u fu 1979 ƒtŒ ð»to 2024{tk yux÷u 45 ð»to ƒtŒ þwk …rhÂMÚtr‚ Au ‚u™e rð„‚tu{tk sEyu.

‚kºte ÷u¾
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™{oŒt ™Œe™e „wsht‚ {txu™e {uE™ fu™t÷ ™ðt„t{ zu{Úte htsMÚtt™™e ËhnŒ ËwÄe 485 rf.{e. ÷tkƒe
Au. yt {uE™ fu™t÷™t 385 rf.{e.™t yk‚hu rŒÞtuŒh ‚t÷wft™t n{eh…h „t{ …tËuÚte fåA ƒútk[ fu™t÷ þY ÚttÞ
Au fu su™e ÷kƒtE n{eh5hÚte {tkzðe ËwÄe 360 rf.{e.™e Au y™u yt fu™t÷™t ft{tu …qýo ÚtE „Þu÷ Au. …hk‚w
yu fu™t÷ yux÷e ‚f÷tŒe ƒ™u÷ Au fu ðthu ½zeÞu y™uf MÚt¤uÚte ‚u ‚qxe sðt …t{u Au.

yt {uE™ fu™t÷{tkÚte y™uf MÚt¤uÚte ƒútk[ fu™t÷, Ëƒ ƒútk[ fu™t÷, {tE™tuh fu™t÷, Ëƒ {tE™tuh fu™t÷
ƒ™tððt{tk ytðu y™u íÞth …Ae yu su-‚u „t{™e {kz¤eytu™u Ëtuk…ðt{tk ytðu fu ßÞtkÚte su-‚u „t{™t rðM‚th™t
¾u‚htu{tk …týe …ntU[tzðt{tk ytðu.

yt…ýe f{™Ëeƒe yu Au fu yt 45 ð»to …Ae …ý fåA™t yuf …ý ¾u‚h™e yuf …ý yufh s{e™{tk ™
‚tu ™{oŒt r™„{ îtht r™Þr{‚ …týe …ntuk[tzðt{tk ytÔÞt Au fu ™ ‚tu s¤ ®Ë[tE rð¼t„ îtht ðÄtht™t …týe
…ntuk[tzðt{tk ytÔÞt Au. yt he‚u fåA™t 12 ÷t¾ yufh™t rðM‚th{tk ™{oŒt ™Œe™t …týeÚte su ¾u‚e Útðt™e
n‚e ‚u nsw yæÄh‚t÷ ÷xfu Au.

yt {txu fåA™t ònuh Sð™™t Ëuðftu ™{oŒt r™„{ fu s¤®Ë[tE rð¼t„™e yturVË{tk sE™u ‚…tË fhu Au
‚tu ‚u{™u yuf s sðtƒ {¤u Au fu ft{tu nsw [t÷w Au. ¾u‚htu{tk …týe õâthu …ntuk[þu, ‚tu ‚u™tu ftuE sðtƒ ™Úte.

yt ÷u¾™e W…h{tk ÷ÏÞt {wsƒ fåA™t ÄthtËÇÞtu fu ËkËŒËÇÞtu™wk yt yrÄftheytu …tËu fkE W…s‚wk ™Úte

y™u ÷ÏÞt {wsƒ™t {wÆt «{týu r™„{™t fu s¤®Ë[tE rð¼t„™t yrÄftheytu ¼úüt[th fhe ftuLxÙtõxhtu™t
¾qƒs ™ƒ¤t ft{™u {ksqhe yt…e yt„¤™e ftÞoðtne [t÷w ht¾u Au.

yt «fth™t ytÞtus™ y™u ¼úüt[th Ët{u fåA™e s™‚t{tkÚte yuf ËtÚtu su yðts WXðtu òuEyu ‚u ™ WXe
þõðt A‚tk ™e[u {wsƒ™t fthýtu yk„u „k¼eh‚t…qðof rð[thðwk ‚tu ¾qƒ s sYhe Au.

1. fåA™t ðt„z rð¼t„ yux÷u fu ht…h – ¼[tW rð¼t„ fu su{™u r™Þr{‚ …týe îtht 1,60,000 yufh
¾u‚e™e s{e™ {txu …týe {¤ðt™wk n‚wk, ‚uytuyu yt fu™t÷ …h Xuh Xuh rzÍ÷ …k… {qfe, …tu‚t™t ¾u‚h ËwÄe
…tE… ÷tE™ {qfe, yt …týe™tu „uhftÞŒuËh ð…htþ (ftuE…ý ò‚™t …týe™t ƒe÷™t …u{uLx fÞto ð„h)
fhu Au fu suÚte ‚u{™u sYrhÞt‚ fh‚tk …ý ðÄw …týe {¤e hnu Au. ‚uÚte ‚uytu þtkr‚Úte ƒuXt Au. ƒtfe hnu‚t
rð¼t„™t fåA™t ¾uzq‚tu fu su{™u 1,20,000 yufh™e ®Ë[tE {txu …týe {¤ðt™t n‚t ‚uytu …ý ÷z‚
fhðt™e ®n{‚ nthe „Þt Au.

2. ðÄtht™t …týe {txu™e fux÷ef ƒútk[™t ft{ nsw ‚tu [t÷w Au yÚtðt ‚tu nsw fux÷ef ƒútk[™t xuLzh …ý ™Úte
™eféÞt.

3. ¼úüt[th™t fthýu fu™t÷{tk Xuh Xuh „tƒzt …zu Au fu su …týe ytswƒtsw™e s{e™{tk sE ¾qƒ s ™wfËt™
…ntuk[tzu Au.

4. „wsht‚™t 14 rsÕ÷t{tkÚte {tºt fåA yuf s yuðtu rsÕ÷tu Au fu ßÞtk™e yuf …ý yufh s{e™{tk ™{oŒt
™Œe™t ¾u‚e {txu™t …týe …ntukåÞt ™Úte.

W…htuõ‚ [thu {wÆt{tk fåA™u ¾qƒ s yLÞtÞ Út‚tu ntuðt A‚tk fåA™e «ò™tu yðts yux÷u ™nª WXe þf‚tu
ntuÞ fu Äh‚efk… ƒtŒ fåA{tk su Wãtu„tu ytÔÞt y™u ‚u™t fthýu [thuƒtsw su ÔÞt…th, ÄkÄt, htus„th ¾e÷e WXât
‚u™tÚte fåA™e «òyu Ëk‚tu»t {u¤ðe ÷eÄu÷ ntuÞ.

fåA™t htsfeÞ ‚Útt Ët{trsf yt„uðt™tuyu yt «&™ ntÚt …h ÷E fåA™e rðftËfq[{tk yuf f÷„e ðÄw
÷„tze þfu ‚tu ‚u™tÚte W¥t{ þwk ntuE þfu?

203, Ërð‚t yuLf÷uð, Ë{…oý ƒkø÷tuÍ™e ƒtsw{tk, sSË ƒk„÷tu [th hM‚t …tËu,
ƒtuzfŒuð, y{ŒtðtŒ-380 015. {tu. 98253 22689, 98790 63100
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{ýftu-13 : ‚u{ýu MðÃ™{tk …ý ™nª rð[tÞwO ntuÞ
{ýftu-14 : „tkÄeS™tu sðtƒ

• Ëkf÷™ •
ztp. ytrþ»t [tuõËe

«uhý
tí{f «Ëk„tu

{ýftu - 13 : ‚u{ýu MðÃ™{tk …ý ™nª rð[tÞwO ntuÞ

* ytþhu 27 ð»to …nu÷t ™ðe rŒÕne™e ELÿ«MÚt yu…tu÷tu
ntìÂM…x÷{tk ƒu ð»to™t ËksÞ ftkztMðt{e™wk ÷eðh xÙtLËÃ÷tLx
ÚtÞwk. ¼th‚{tk …nu÷wk ÷eðh xÙtLËÃ÷tLx n‚wk. ytsu ËksÞ nðu
ztì. ËksÞ ftkztMðt{e ÚtE „Þt Au. ƒUø÷tuh™e yu…tu÷tu
ntìÂM…x÷{tk ŒŒeoytu™e Ëk¼t¤ ht¾u Au.

* 1991 - 1992™t Ë{Þ™e ðt‚ Au. rVÕ{ Œwr™Þt{tk
yûtÞfw{th ™ðt ™ðt n‚t. ftuEf fthýËh htsuþ ¾Òtt™u
‚u{™t swnw ÂMÚt‚ ‘ytþeðtoŒ' ƒk„÷tu{tk {¤ðt „Þt n‚t.
ƒk„÷t{tk s ytðu÷ htsuþ ¾Òtt™e ytìrVË{tk ƒnth
ðuRxª„{tk ƒuXt ƒuXt yûtÞfw{thu rð[tÞwO …ý ™nª ntuÞ fu
Úttuzt ð»ttuo …Ae ‚uytu htsuþ ¾Òtt™t s s{tE nþu y™u yt
s ƒk„÷t™t {t÷ef …ý nþu.

* sq™ 2021{tk yuf «uË ftuLVhLË{tk rðïrðÏÞt‚
Vqxƒtu÷ ¾u÷tze htu™tÕztuyu …tu‚t™e Ët{u …zu÷e ftuftftu÷t™e
ƒtux÷™u …tu‚t™t zuMfÚte Úttuzu Œqh {qfe. ‚u™e yt nhf‚Úte Úttuze
r{r™xtu{tk s ftuftftu÷t™t þuh™tu ¼tð ½xðt {tkzÞtu y™u
fk…™e™e ðuÕÞw 30,000 fhtuz sux÷e ½xe „E.

* 1988{tk fux™S ƒútW™ suõþ™ ™t{™e yïu‚
rðãtŠÚt™eyu y{urhft™e r{Þt{e …t÷{uxtu Mfq÷™e Þh ƒwf{tk
÷ÏÞwk fu …tu‚u ss ƒ™ðt {tk„u Au. Vuƒúwythe 2022{tk
y{urhf™ «{w¾ ƒtEzu™u ‚u{™e r™{ýqf US™e Ëw«e{ ftuxo{tk
{rn÷t ss ‚hefu fhe. 232 ð»to™t Er‚ntË{tk US™e Ëw«e{
ftuxo{tk «Út{ ð¾‚ ftuE yïu‚ {rn÷t™u MÚtt™ {éÞwk.

* 1980™t ŒtÞft{tk Mftux÷uLz™t yuze™ƒhtu þnuh{tk
yuze™ƒhtu rVÕ{ VuMxeð÷ ÞtuòÞtu n‚tu. y{urhftÚte ytðu÷
yuf yr¼™u‚t yuze™ƒhtu þnuh™e „÷eytu{tk yuf MÚttr™f
xuûte ¼tzu fhe Vh‚t n‚t. xuûteðt¤t™u hM‚t, „÷eytu ™t{
ËtÚtu fnu‚t ‚u™u ™ðtE ÷t„e. ‚uýu ytùÞo ËtÚtu …qAâwk, ‘yt
ƒÄt MÚt¤tu™u ‚{u fuðe he‚u òýtu Atu?' yr¼™u‚tyu fÌšk, ‘yt
hM‚tytu …h y™u yt þnuh{tk yuf Ë{Þu ËtRf÷ …h nwk ½hu
½hu ŒqÄ yt…ðt s‚tu n‚tu.' xuûte zÙtEðh yu yr¼™u‚tÚte

1915{tk þtkr‚ r™fu‚™{tk Œ¥ttºtuÞ (30 ð»to) y™u
Sð‚ht{ (27 ð»to) ™t{™t ƒu ™ðÞwðt™tu „tkÄeS™u {éÞt.
ƒk™u ¾qƒ rþrût‚ n‚t. Œ¥ttºtuÞ ƒe.yu. rðÚt rV÷tuËtuVe ËtÚtu
rþûtf n‚t. Sð‚ht{ {wÍ^Vh…wh™e ftì÷us{tk yk„úuS y™u
Er‚ntË™t «tæÞt…f n‚t. ƒk™u sýt™u y®nËt™e ËV¤‚t
rðþu þkft n‚e. Œ¥ttºtuÞ yux÷u ftft Ëtnuƒ ft÷u÷fh y™u
Sð‚ht{ yux÷u yt[tÞo f]…÷týe. „tkÄeSyu ‚u{™u fÌšk, ‘nwk
yuf yt©{ y{ŒtðtŒ ¾t‚u ¾tu÷ðt™tu Awk. ‚{u {the ËtÚtu
hntu, {the ftÞo …Ør‚ Ë{òu. ¼÷u Œwr™Þt{tk y®nËftu™e
yÕ… ËkÏÞt Au …ý y®nËt{tk ¾qƒ þÂõ‚ hnu÷e Au. þMºttu
rð™t …ý Mð‚kºt‚t {u¤ðe þftþu. {™u ‚{tht suðt Ëuðf™e
sYh Au. ‚{u {the ËtÚtu òuztþtu ‚tu ¾qƒ yt™kŒ Útþu A‚tk
‚{™u rðïtË ™ ÚttÞ ‚tu {™u Atuze Œuòu.’

ƒk™uyu {ntí{t™u ½ýt «&™tu …qAât, ƒk™uÚte ƒu ŒtÞft
{tuxt „tkÄeSyu ‚u{™u Ëk‚tu»tfthf sðtƒtu …ý ytÃÞt.
ftftËtnuƒ ft÷u÷fh ‚tu „tkÄeS™t rð[thtu ËtÚtu Ën{‚ ÚtE
„Þt …ý Er‚ntË™t «tuVuËh yt[tÞo f]…÷týe™t {™{tk nsw
y®nËt Útfe ËV¤‚t rðþu ½ýe þkft n‚e. ‚u{™tu y™u
„tkÄeS™tu 107 ð»to …nu÷t™tu yt ËkðtŒ yu ð¾‚u y™u
yíÞth™t Ëkòu„tu {txu Ë{„ú Œwr™Þtyu Ë{sðt suðtu n‚tu.
f]…÷týeSyu „tkÄeS™u fÌšk, ‘nwk Er‚ntË™tu yæÞt…f Awk.
y®nËt îtht htüÙ Mð‚kºt ÚtÞt™tu yuf …ý Œt¾÷tu {™u
{™w»Þòr‚™t Er‚ntË{tkÚte {éÞtu ™Úte.’ „tkÄeSyu ¾qƒ s
™{ú‚t y™u ytí{rðïtËÚte fÌšk, ‘‚{u Rr‚ntË þe¾ð™tht
Atu. nwk Rr‚ntË ½z™thtu Awk. y®nËf «r‚fth îtht yt…ýu
¼th‚™u Mðhts {u¤ðe yt…eþwk. …Ae Rr‚ntË™t yæÞt…ftu
‚u™t …h ÔÞtÏÞt™tu yt…þu. „tkÄeS™tu sðtƒ Ëtk¼¤e ƒk™u
sýt „tkÄeS™t ÚtE „Þt. n

yòý n‚tu. ‚uýu …qAâwk, ‘nt÷ ‚{u õât ÔÞðËtÞ ËtÚtu
Ëkf¤tÞu÷t Atu?’ yr¼™u‚tyu sðtƒ ytÃÞtu, ‘nwk yr¼™u‚t
Awk, {thwk ™t{ Au þtu™ ftu™he.’

{ýftu - 14 : „tkÄeS™tu sðtƒ
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MðtÄe™‚t Ëk„út{™t 75 þqhðehtu

rðrþü ËkMÚtt

• ÷u¾f •
hts ¼tMfh /
y™k‚ þwõ÷ /

{Äwftk‚ «ò…r‚

MðtÄe™‚t Ëk„út{™t

75 þqhðehtu

{nŠ»t Þtu„e yh®ðŒ ½tu»t

sL{ : 15 ytu„Mx, 1872

{nt«Þtý : 5 rzËuBƒh, 1950

f]»ýÄð™ ƒtƒw™u íÞtk 15 ytu„Mx, 1872™t htus
ºteò …wºt ‚hefu yh®ðŒ™tu sL{ ÚtÞtu. yt s yh®ðŒ
yt„¤ s‚tk «tæÞt…f, «t[tÞo, Œuþ¼õ‚ ƒtƒw yh®ðŒ,
Þtu„e yh®ðŒ, {nŠ»t yh®ðŒ ‚hefu «rËØ ÚtÞt.
™t™…ý{tk s rn{t÷Þ™e ¼ÔÞ‚t y™u r„rh{t¤t™e r™Ë„o
þtu¼tyu yh®ðŒ™t {™ …h Ÿze At… {qfe ŒeÄe n‚e.
f]»ýÄð™ ƒtƒw rþûtý {txu yt¾t …rhðth™u s $ø÷uLz ÷E
„Þt. yh®ðŒ™t rþûtý™e sðtƒŒthe rzÙðux Œk…‚e™u Ëtuk…e.
yh®ðŒ™e W¥t{ M{hýþÂõ‚ y™u „únýþÂõ‚™tu y™w¼ð
rzÙðux Œk…‚e™u ytÔÞtu. {rn™t™tu yÇÞtË yh®ðŒ Úttuzt s
rŒðËtu{tk …‚tðe Œu‚t. yt „wýtuÚte «¼trð‚ ÚtÞu÷tk r{rËË
rzÙðuxu yh®ðŒ™u r¾úM‚e ƒ™tððt™wk fthM‚t™ fÞwO. …ý yu
ô{h{tk …ý Ä{o ð„uhu™u Ëthe he‚u Ë{s‚t yh®ðŒ™e ‚eðú
ƒwrØ™u fthýu ‚u þõâ ™t ƒLÞwk. yu …Ae ytE.Ëe.yuË.
ƒ™tððt™e r…‚t™e RåAt™u Xwfhtðe™u yh®ðŒ ¢tkr‚ ‚hV
ðéÞt. ‘f{¤ y™u fxth' ™t{™e „wó ËkMÚtt{tk ‚uytu Œt¾÷
ÚtÞt. yu …Ae ‚uytu $ø÷uLzÚte ¼th‚{tk …tAt VÞto.

Œuþ¼õ‚ y™u ÷tufËk„útnf yuðt ðztuŒht™t {nthtò
ËÞtShtð „tÞfðtzu ‚u{™e r™{ýqf htßÞ{tk fhe.
yh®ðŒ™u yk„úuS, £U[, s{o™, M…ur™þ ¼t»ttytu ytðz‚e
n‚e. ¼th‚{tk ytÔÞt ƒtŒ ‚u{ýu ƒk„t¤e, ËkMf]‚ ¼t»tt
Íz…Úte þe¾e ÷eÄe. {htXe y™u „wsht‚e ¼t»tt ft{ …qh‚e
ytí{Ët‚T fhe ÷eÄe. ™tufhe ËtÚtu ‚u Ër¢Þ htsfthý{tk
¼t„ ÷uðt {tkzât. ƒtŒ{tk ÷tuf{tLÞ xe¤f™e Ë÷tnÚte
™tufhe{tkÚte htS™t{wk yt…e ŒeÄwk. yu …Ae ‚u{™e ¢tkr‚fthe
«ð]r¥tytuyu òuh …fzâwk. ‘ðkŒu {t‚h{T'{tk ÷u¾ ÷¾e
Œuþ¼Âõ‚™t rð[th ½h-½h{tk …ntuk[tzât. ƒk„t¤{tk ÍkÍtðt‚e
Vuhe fhe ËUfztu ¼t»týtu ŒE ‚u{ýu Ëðoºt Mðt‚kºÞ™t rð[th
«ËhtÔÞt. yh®ðŒ™t yt ftÞoÚte AkAuztE™u rƒúxeþ Ëhfthu
‚u{™t …h Œtðtytu fÞto. ‚u{tkÚte Aqxât ƒtŒ …ý yh®ðŒ
VheÚte ‘Ä{o' y™u ‘f{oÞtur„™e'{tk yk„úuòu rðhwØ ÷u¾tu
÷¾ðt {tkzât. ‚u{™tk ÷u¾ y™u ¼t»týtu™tu ÷tuftu …h ¾qƒ
«¼tð …zðt ÷tøÞtu. ‚uÚte ‚u{™e VheÚte yxf fhðt™wk
rƒúxeþ Ëhfthu ™¬e fÞwO. …ý ‚u …nu÷tk s ‚uytu ÷t…‚t
ÚtE „Þt. Úttuzt rŒðË [kÿ™„h{tk hne ‚uytu …tukrz[uhe „Þt.
íÞtk …ý Œuþ¼õ‚tu™t ðnuý ‚u{™e ‚hV ÄËe ytÔÞtk. ƒtŒ{tk
yt ƒÄtÚte yr÷ó ÚtE, y¾kz ¼th‚™e fÕ…™t yt…e™u
‚u{ýu 5 rzËuBƒh, 1950™t htus AuÕ÷t ïtË ÷eÄt. n

{ýftu - 8 : {nŠ»t Þtu„e yh®ðŒ ½tu»t

n ¾t‚t™wk ™t{ : ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

[Shree Kutchhi Jain Sewa Samaj - Ahmedabad]

n ƒUf : fu™uht ƒUf, …t÷ze ƒútk[ - y{ŒtðtŒ
[Canara Bank, Paldi Branch - Ahmedabad]

n yuftWLx ™kƒh : 70072010016032 [70072010016032]

n IFSC ftuz : CNRB0017007

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ƒUf ¾t‚t{tk hf{ s{t fhtððt yk„u
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ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE – 5
RÂLŒhtSyu rfËªsh™u fÌtwk,

‘ztp. rð¢{ Ëtht¼tE™u {¤e ÷tu’
• ÷u¾f •

ŒuðuLÿ …xu÷

yurhMx
tu¢uxTË

‚t. 12{e ytu„Mx, 1919.

hûttƒkÄ™™tu rŒðË n‚tu. Ëtht¼tE …rhðth™tk ƒt¤ftu
þtneƒt„ fuB…™t {uŒt™{tk ½tuzuËðthe fh‚t n‚t. Ëtks™tu
Ë{Þ n‚tu. ‚u{™t ½tuzth™t yuf Ëðthu Œtuz‚t ytðe þw¼
Ë{t[th ytÃÞt fu, ‚u{™t fwxwkƒ{tk yuf …wºt™tu sL{ ÚtÞtu
Au. ƒt¤ftuyu ½tuzt ½h ‚hV ðtéÞtk. ƒt¤ftuyu ™ðt ¼tE™u
òuðtu n‚tu.

yu™wk ™t{ rð¢{ …tzðt{tk ytÔÞwk.

yuf ðth hðeLÿ™tÚt xt„tuh ‘hexÙex' ƒk„÷t{tk hnuðt
ytÔÞt n‚t. rð¢{™wk f…t¤ òuE ‚uytu ƒtuÕÞt : ‘fuðwk ¼ÔÞ
f…t¤ Au yu™wk. yt ƒt¤f ‚usMðe ƒ™þu.'

y™u yu s ƒt¤f yuf rŒðË Œuþ™tu {nt™ ði¿ttr™f
ƒLÞtu : ‘ztì. rð¢{ Ëtht¼tE.' ™tukÄ™eÞ ðt‚ yu Au fu rð¢{
ßÞthu ƒt¤f n‚tu íÞthu ‚u{ýu ftuE «tÚtr{f, {tæÞr{f fu
Ëtðosr™f þt¤t{tk yÇÞtË fÞtuo ™ntu‚tu. ykƒt÷t÷
Ëtht¼tE™tk ƒt¤ftu {txu 'hexÙex' ƒk„÷t{tk s ¾t™„e þt¤t
þY fhðt{tk ytðe n‚e. ‚u{™u ÷t„‚wk n‚wk fu yu ð¾‚u Œuþ™e
W…÷çÄ þiûtrýf ËkMÚttytu ƒt¤ftu™t rþûtý {txu ÞtuøÞ
™ntu‚e. ‚u ð¾‚u $ø÷ìLz{tk ztì. {trhÞt {tuLxuËheyu ytÄwr™f
rþûtý …h …wM‚ftu ÷ÏÞtk n‚tk. ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE™u íÞtk
‘÷kz™ xtRBË' y¾ƒth ytð‚wk. ‚u{ýu ‚u{tk ztì. {tuLxuËhe
rðþu ðtkåÞwk n‚wk. ykƒt÷t÷ Ëtht¼tE y™u Ëh÷tŒuðe …tu‚u
s ztì. {tuLxuËhe™u {¤ðt $ø÷ìLz „Þtk.

…tA¤Úte yu{ýu ztì. {tuLxuËhe™u y{ŒtðtŒ ƒtu÷tÔÞtk.
‚u{™e {ŒŒÚte s ‘hexÙex'{tk ¾t™„e þt¤t þY ÚtE.

™t™fzt rð¢{™u Þkºttu{tk hË n‚tu. ƒk„÷t{tk s
¼tir‚fþtMºt y™u hËtÞýþtMºt™e «Þtu„þt¤t Q¼e
fhðt{tk ytðe. rð¢{™u ¼t»ttytu, „rý‚ y™u f¤t™wk
¼h…qh ¿tt™ n‚wk. 1937{tk yth.Ëe. xufr™f÷ ntEMfq÷
îtht {urxÙf™e …heûtt …tË fhe rð¢{u „wsht‚ ftì÷us{tk
«ðuþ {u¤ÔÞtu. íÞth …Ae $ø÷ìLz™e fuÂBƒús Þwr™ðŠËxe™e
ËuLx ßntuLË ftì÷us{tk «ðuþ {u¤ÔÞtu. ynª ‚uytu M™t‚f

ÚtÞt. íÞthƒtŒ Ëe.ðe. ht{™u rð¢{™u …tu‚t™t rðãtÚteo
‚hefu MðeftÞtuo. ‚u{ýu ƒúñtkz rfhýtu …h …tu‚t™tu y™wM™t‚f
yÇÞtË þY fÞtuo. ƒUø÷tuh{tk ©e{‚e yB{w Mðtr{™tÚt™™tk
ËtiÚte ™t™tk …wºte {]ýtr÷™e™t …rh[Þ{tk ytÔÞtk. ‚uytu
{]ýtr÷™e™tk ™]íÞ òuE «¼trð‚ ÚtÞt. Auðxu ‚uytu
{]ýtr÷™e ËtÚtu …rhðth™e Ëk{r‚Úte …hýe „Þtk. yu ð¾‚u
Œuþ{tk ytÍtŒe™tu sk„ …htftctyu ntuE Œuþ{tk ¼tk„Vtuz
[t÷‚e n‚e. rð¢{ yuf÷t s {ÿtË sE ÷ø™ fhe …tAt
ytÔÞt n‚t. 1947{tk fuÂBƒús Þwr™ðŠËxeyu rð¢{¼tE™tu
‘ƒúñtkz rfhýtu' …h þtuÄ {ntr™ƒkÄ MðeftÞtuo y™u ‘ftuÂM{f
huÍ ELðuMxe„uþ™ E™ xÙtur…fË ÷uxexâwzË' rð»tÞ …h
…eyu[.ze.™e rz„úe yu™tÞ‚ fhe. nðu ‚uytu ztì. rð¢{
Ëtht¼tE ƒLÞt. ƒeS ƒtsw {]ýtr÷™eyu ‚u{™t ™]íÞ™t
þtu¾ {txu ‘Œ…oý' yufuzu{e þY fhe. ztì. rð¢{ Ëtht¼tEyu
{tºt 23 ð»to™e ðÞu rn{t÷Þ …h …h{u™Lx ntE ytuÕxexÞwz
÷uƒtuhuxhe MÚtt…ðt™e ¼÷t{ý fhe. 1947{tk fuÂBƒús{tk
…tAt VÞto ƒtŒ ƒúñtkz rfhýtu (ftuÂM{f huÍ) y™u
ðt‚tðhý™t Wå[ M‚heÞ yÇÞtË {txu ytÄwr™f ËkMÚtt
MÚtt…ðt …tu‚t™t rð[thtu y{÷{tk {qõât. ‚u{tkÚte
y{ŒtðtŒ™e rVrÍf÷ heË[o ÷uƒtuhuxhe™tu sL{ ÚtÞtu.
1947{tk yu{.S. ËtÞLË ftì÷us™t ƒu ytuhzt{tk s yt
÷ìƒtuhuxhe þY ÚtE. ztì. fu. yth. ht{™tÚt™ suðt ði¿ttr™f
‚u™t «Út{ ztÞhuõxh ƒLÞt. rð¢{¼tE ‚u™t Ën ztÞhuõxh
n‚t. …eythyu÷ Q¼e ÚtE íÞthu ‚u™t MÚtt…f ztì.
rð¢{ Ëtht¼tE™e ðÞ {tºt 28 ð»to™e n‚e. ‚u™tu
Ë‚‚ rðftË Út‚tu hÌttu. 1954{tk …eythyu÷™t ™ðt
{ft™™wk WŒT½tx™ ‚u ð¾‚™t ðzt«Ät™ sðtnh÷t÷ ™unhw™t
nM‚u fhðt{tk ytÔÞwk. 1947Úte 1974 ËwÄe™t „t¤t{tk
rð¢{¼tEyu ði¿ttr™f ËkþtuÄ™ W…htk‚ htüÙ½z‚h™t ftÞo{tk
…ý Ík…÷tÔÞwk. yt ð»ttu o Œhr{Þt™ ‚u{ýu 35Úte ðÄthu
ËkMÚttytu MÚtt…e. yt ftÞo{tk ‚u{™u Wãtu„…r‚ þuX©e
fM‚wh¼tE ÷t÷¼tE™tu ËtÚt Ënfth {éÞtu. rð¢{¼tE hí™
n‚t ‚tu fM‚wh¼tE rnht…th¾w n‚t. ‚u ð¾‚u y{ŒtðtŒ

yurhMxtu¢uxTË : «fhý-5



14 {k„÷ {krŒh • ytu„Mx – 2024;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

r{÷tuÚte Ä{Ä{‚wk þnuh n‚wk. ft…z Wãtu„{tk W¥t{
fðtìr÷xe™e ò‚tu™t ËkþtuÄ™ {txu fM‚wh¼tE™t ËtÚt
ËnfthÚte ‘yxeht'™e MÚtt…™t fhe. ‘yxeht'™e
ft{[÷tW ÷ìƒtuhuxhe …ý …nu÷tk ‚tu yu{.S. ËtÞLË
ftì÷us™t ‘…eythyu÷'™t ytuhzt™e ƒtsw™t ytuhzt{tk s þY
ÚtE n‚e. ztì. rð¢{ s ‘yxeht'™t …nu÷t r™Þt{f ƒLÞt.

ztì. Ëtht¼tE ytx÷uÚte yxõât ™nª. íÞthƒtŒ ‚u{ýu
RÂLzÞ™ RÂLMxxâwx ytuV {u™us{uLx™e MÚtt…™t fhe.
ytEytEyu{™t {ft™™t WŒT½tx™ {txu ‚u{ýu rðïrðÏÞt‚
MÚt…r‚ ÷wE fnt™™u r™{kºÞt. ytsu …ý y{ŒtðtŒ{tk
ytEytEyu{™wk {ft™ MÚtt…íÞ™tu yòuz ™{q™tu Au, su ztì.
Ëtht¼tE™e ¼ux Au. y{ŒtðtŒ™wk ftuBÞwr™xe ËtÞLË
ËuLxh ™unhw VtWLzuþ™, y{ŒtðtŒ {u™us{uLx
yìËturËyuþ™, rºtðuLÿ™{™wk ÚtwBƒt htufux ÷tu®L[„
Mxuþ™, EËhtu - y{ŒtðtŒ, ©e nrhftuxt htufux huLs,
yuõË…uhe{uLx÷ Ëuxu÷tEx ftuBÞwr™fuþ™ yÚto Mxuþ™,
R÷uõxÙtur™f rËMx{ rzrðÍ™, Ëuxu÷tEx fBÞwr™fuþ™
yÚtoMxuþ™, yhðe, VtMx ƒezh heyuõxËo, fÕ…f{,
LÞwÂõ÷Þh ËuLxh Vtuh yu„úefÕ[h - rŒÕne suðe y™uf
ËkþtuÄ™ ËkMÚttytu ztì. rð¢{ Ëtht¼tEyu MÚtt…e. ‚uytu
EËhtu™t yæÞût ‚hefu hÌtt. RÂLŒhtSyu ntu{e¼t¼t™t
yðËt™ …Ae ztì. Ëtht¼tE™u ¼th‚eÞ yýw…k[™t yæÞût
ƒ™tÔÞt. 25 sux÷t rðãtÚteoytuyu ztì. rð¢{ Ëtht¼tE™t
{t„oŒþo™ nuX¤ …eyu[.ze.™e rz„úe «tó fhe. 85 sux÷t
ði¿ttr™f ËkþtuÄ™ ÷u¾tu ÷ÏÞt. ¼th‚™t htüÙ…r‚ ztì. yçŒw÷
f÷t{ ‘r{ËtE÷ {u™' „ýtÞ Au. …hk‚w ¼th‚u …tu‚t™tu
r{ËtE÷ ftÞo¢{ þY fhðtu òuEyu ‚uðe …nu÷e Œh¾tM‚ ztì.
rð¢{ Ëtht¼tEyu hsq fhe n‚e. ‚tu ztì. f÷t{ …ý ztì.
Ëtht¼tE™u ¼th‚eÞ yðftþ ftÞo¢{ y™u ¼th‚eÞ
r{ËtE÷ ftÞo¢{™t r…‚t „ýtðu Au.

1971{tk ¼th‚ - …trfM‚t™ ÞwØ ð¾‚u ‚u ð¾‚™tk
ðzt«Ät™ ©e{‚e RÂLŒht „tkÄeyu …trfM‚t™™t xwfzt fhe
™tk¾e ƒtkø÷tŒuþ™u ytÍtŒ fhðt™e Þtus™t ƒ™tðe n‚e. ‚u
ð¾‚u …trfM‚t™™u Œnuþ‚ n‚e fu ƒtkø÷tŒuþ{tk ÞwØ™e
…heÂMÚtr‚™tu ÷t¼ WXtðe ¼th‚ …rù{ …trfM‚t™ …h
yt¢{ý fhe Œuþu. yt{ ™t ÚttÞ ‚u {txu …trfM‚t™u
y{urhft™u ¼th‚ …h Œƒtý ÷tððt rð™k‚e fhe n‚e.
y{urhft™t «{w¾ r™fË™u ‚h‚ s ‚u{™t Ë÷tnfth
®fËesh™u ¼th‚ {tufÕÞt n‚t. rfËªsh RÂLŒhtS™u {¤ðt
„Þt íÞthu RÂLŒhtSyu rfËªsh™u fÌšk : ‘‚{u ztì. rð¢{

Ëtht¼tE™u {¤e ÷tu.’ íÞthƒtŒ rfËªsh ztì. rð¢{
Ëtht¼tE™u {éÞt y™u ztì. Ëtht¼tEyu ðzt«Ät™™t ¾tË
«r‚r™rÄ ‚hefu rfËªsh ËtÚtu {kºtýt fhe n‚e. ztì.
Ëtht¼tEyu ftuý òýu þwk fÌšk fu rfËªsh yuf Ëk‚tu»t ËtÚtu
y{urhft sðt hðt™t ÚtE „Þt n‚t. ÞtŒ hnu fu yu ð¾‚u
ztì. rð¢{ Ëtht¼tE yýwþÂõ‚ …k[™t yæÞût n‚t.

W…„ún îtht Œuþ™t ¾qýu ¾qýu nòhtu „t{ztkytu{tk
ËkŒuþtÔÞðnth y™u xeðe «Ëthý, yu ztì. Ëtht¼tE™wk MðÃ™
n‚wk. ytsu ‚u Ët[wk …zÞwk Au.

Œhhtus 18Úte 20 f÷tf Ë‚‚ ftÞoh‚ hnu‚t
rð¢{¼tE™wk Sð™ Ë{Þ ËtÚtu™e ‚eðú M…Äto Ë{t™ n‚wk.
‚uytu {txu ftuE …ý ftÞo yþõâ ™ntu‚wk. fnuðt‚t yþõâ
ftÞo™u ntÚt{tk ÷E™u ‚u™u þõâ‚t{tk Vuhððt™e y¾qx Äehs
‚Útt ytí{rðïtË yu ‚uytu™t rðh÷ ÔÞÂõ‚íð™tk {n¥ð™t
…tËtk n‚tk. ‚uytu™t ËtÚte «tu. r…þthexe fnu‚t, fu
htºtu …ý Võ‚ ‚uytu™e ytk¾tu s ytht{ ÷u‚e, {„s™wk
ftÞo ‚tu [t÷w s hnu‚w k.

ztì. rð¢{¼tE™u þtherhf he‚u ftuE „k¼eh ÔÞtrÄ
™ntu‚e, ÷tune™wk Œƒtý Úttuzwk ðÄw sýt‚wk. ytÚte ‚uytu ‚u™e
Œðt ÷u‚t n‚t y™u r™Þr{‚ he‚u ‚rƒÞ‚ ‚…tËtð‚t n‚t.
‚t. 26-12-1971™t rŒðËu Ëtks™t Ã÷u™{tk {wkƒE „Þt
íÞthu ËkŒuþtu {éÞtu fu ‚t. 27-12™t rŒðËu {n¥ð™e {e®x„
{txu ™ðe rŒÕne …ntuk[ðwk. nsw ƒu rŒðË …nu÷tk s rŒÕne
„Þt n‚t íÞthu ytðe ftuE {e®x„ ™¬e ™ntu‚e. ‚uytu ƒesu
rŒðËu ÚtwBƒt sðt™wk hŒ fhe™u Ëðthu ‚t. 27-12™t rŒðËu
rŒÕne „Þt. Ëtksu ¾qƒ s Úttfe™u …tAt VÞto. ‚t. 28-
12™t rŒðËu ÚtwBƒt sðt ðnu÷e Ëðthu ™ef¤ðt™wk n‚wk. ÚtwBƒt
hu÷ðu Mxuþ™{tk rþ÷tLÞtË ftÞo¢{{tk hu÷ðu «Ät™ ©e
n™w{k‚iÞt ytððt™t ntuðtÚte íÞtk sðwk s …zu yu{ n‚wk. ð¤e
‚u ð¾‚u ‚tu ztftuxt «fth™tk ™t™tk Ã÷u™ n‚tk. ytÚte rºtðuLÿ{
sðt ðtÞt ƒUø÷tuh ÚtE™u sðwk …z‚wk n‚wk. rºtðuLÿ{ …ntuk[e™u
‚wh‚ s ¾qƒ Íz…u fth{tk ™Sf™e ntux÷{tk sE™u f…ztk
ƒŒ÷tÔÞtk y™u Íz…Úte rºtðuLÿ{™t yðftþ {Útf ™Sf™t
ÚtwBƒt hu÷ðu Mxuþ™™t MÚt¤u …ntukåÞt y™u ‚u s ð¾‚u hu÷ðu
«Ät™ …ý …ntukåÞt. ÚtwBƒt hu÷ðu Mxuþ™™e rþ÷tLÞtË rðrÄ
Ë{ÞËh ÚtE „E. ƒtŒ{tk, r™Þ{ {wsƒ ËtÚte rð¿tt™eytu
ËtÚtu {e®x„tu [t÷e. ƒeò rŒðËu ‚t. 19-12™t rŒðËu Vhe
{e®x„tu þY ÚtE. ƒeò rŒðËu {wkƒE sðt™wk ntuðtÚte, htºtu
rð¿tt™eytu™u …tu‚t™e ËtÚtu s{ðt {txu ftuðt÷{ ntuxu÷{tk
ƒtu÷tÔÞt y™u [[to™tu Œtuh s{‚tk s{‚tk [t÷w hÌttu. ÷„¼„
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1 ðt„u ƒÄt Aqxt …zât. rð¢{¼tE ƒÄt™u Good Night

fne Ëqðt …tu‚t™t Y{{tk „Þt. Ëðthu 5 ðt„u ntuxu÷™t ƒuhhu
ftuVe ÷E™u Œhðtòu ¾x¾xtÔÞtu. …ý sðtƒ ™ {éÞtu. ytÚte
‚uýu {tLÞwk fu htºtu {tuzu ËwÄe òøÞt ntuðtÚte Úttuzeðth …Ae
‚uytu™u WXtzðt. 15-20 r{r™x ƒtŒ VheÚte «ÞJ fÞtuo.
…hk‚w sðtƒ ™ {éÞtu. ytÚte ™Sf{tk hnu‚t ‚u{™t yk„‚
Ër[ð ‚Útt ËtÚte™u ‚wh‚ s ƒtu÷tÔÞt y™u ƒÄtyu ËtÚtu
{¤e™u Œhðtò™t ðuLxe÷uþ™{tk ntÚt ™t¾e™u Œhðtòu
W½tzâtu y™u òuÞwk, fu …Útthe{tk rð¢{¼tE [ehr™ÿt{tk Ëq‚t
n‚t. ‚wh‚ s ztìõxh™u ƒtu÷tÔÞt. ztìõxhu ‚uytu™u ‚…tËe™u
fÌšk fu, ‘AuÕ÷t 3-4 f÷tf{tk ‚uytu™u ÓŒÞhtu„™tu nw{÷tu
ytÔÞtu suÚte ‚uytu™wk yðËt™ ÚtÞwk Au.'

Ët{tLÞ he‚u ‚uytu Ëq‚t …nu÷tk y¾ƒth ÷u‚t.
Úttuzeðth ðtk[e™u ½rzÞt¤ ftZe ƒnth™t xuƒ÷ …h {qf‚t,
ËtÚtu y¾ƒth {qf‚t. íÞthƒtŒ …týe …e™u ËqE s‚t. …hk‚w
ßÞthu rð¢{¼tE™tu Y{ ¾tu÷ðt{tk ytÔÞtu íÞthu ½rzÞt¤
y™u y¾ƒth …Útthe{tk s n‚t …hk‚w ÷tRx ƒkÄ n‚e.
ðzt«Ät™ ©e ÷t÷ƒntŒwh þtMºteS™wk ‚tMfkŒ{tk ÓŒÞhtu„™t
nw{÷t™t fthýu yðËt™ ÚtÞwk íÞthu ‚uytu™wk …tuMx{tuxo{
fhðt{tk ytÔÞwk ™nª su rðþu y™uf xeft ÚtE n‚e. ‚u{
ztì. rð¢{¼tE™wk ytu®[‚wk, ftuE …ý htu„ ™ ntuðt A‚tk,
Ÿ½{tk yðËt™ ÚtÞwk ‚u{ A‚tk ‚u{™wk …ý …tuMx{tuxo{
fhðt{tk ytÔÞwk ™nª y™u ‚uytu™u yt «fth™t yðËt™u y™uf
þkft™u sL{ ytÃÞtu.

yu{ {t™ðt{tk ytðu Au fu, ßÞthu ztì. ¼t¼t™wk
ytfÂM{f yðËt™ ÚtÞwk íÞthu ‚u{™wk MÚtt™ yýwþÂõ‚
rð¼t„™t yuf rËr™Þh rð¿tt™e ©e þuX™t™u {¤u ‚u{ ©e
þuX™t RåA‚t n‚t. …hk‚w yýwþÂõ‚ …k[™t yLÞ ËÇÞtu
©e Ä{oðeh, ©e yu÷. fu. Ít y™u ©e su.yth.ze. ‚t‚tyu
yt MÚtt™ {txu ztì. rð¢{ Ëtht¼tE™e ‚hVuý fhe n‚e.
òufu, ztì. rð¢{ Ëtht¼tEyu ‚tu ßÞthu ‚uytu™u yýwþÂõ‚
…k[™wk yæÞût…Œ Mðefthðt ¼th‚ Ëhfthu sýtÔÞwk íÞthu
‚uytuyu ‚tu ¼th‚eÞ ¾„tu¤ rð¿tt™e y{urhft ÂMÚt‚ ztì.
yuË. [kÿþu¾h™u yt …Œ {txu ¼÷t{ý fhe n‚e …hk‚w ztì.
[kÿþu¾h yuf ËkþtuÄf n‚t y™u ‚uytu ðneðxe sðtƒŒthe
Ëk¼t¤ðt ‚iÞth ™ntu‚t. ytÚte ƒtŒ{tk $rŒhtSyu ztì.
rð¢{ Ëtht¼tE™u yt sðtƒŒthe Mðefthðt fÌšk y™u ztì.
rð¢{ Ëtht¼tE 46 ð»to™e ðÞu ¼th‚eÞ yýwþÂõ‚ …k[™t
yæÞût ƒLÞt n‚t.

‚uytuyu fÌšk n‚wk : ‘{tht Sð™{tk {U ºtý «fth™e

¼qr{ft ¼sðe Au — rð¿tt™e, Wãtu„…r‚ y™u Ëhfthe
yrÄfthe, nwk RåAwk Awk fu, {tht Sð™™e AuÕ÷e ¼qr{ft
rþûtf ‚hefu™e ntuÞ.’

ßÞthu ‚uytu yýwþÂõ‚ …k[™t yæÞût ƒLÞt íÞthu
y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ ËkMÚttytu ‚Útt ™t„rhftuyu ‚uytu™wk
ËL{t™ fÞwO n‚wk íÞthu ‚uytuyu sýtÔÞwk n‚wk : ‘y{ŒtðtŒ™e
h[™t s yuðe Au fu ‚u ™ðe ðM‚w™u, ™ðt rð[thtu™u ytðfthu
Au, ‚f yt…u Au. {‚{‚tk‚htu™u …ý yt þnuh y™wfq¤ hnu
Au. {ntí{t „tkÄeS ‚Æ™ ™ðt rð[th ÷E™u ytÔÞt y™u
yt þnuhu ‚u{™u …qh‚tu ËtÚt ytÃÞtu. {tht …tÞt™t rð[thtu™u
…tu»t™thwk ftuE ntuÞ Au ‚tu Au y{ŒtðtŒu yt…u÷wk yt ™ðt
rð[thtu™u Ë{Úto™.'

ztì. rð¢{ Ëtht¼tE™u y{ŒtðtŒ þnuh {txu y…th
«u{ n‚tu. …hk‚w yºtu ™tukÄ™eÞ Au fu „wsht‚ Þwr™ðŠËxe™wk
ytÄw™efhý fhðt RåA‚t MðÃ™áüt ztì. rð¢{ Ëtht¼tE™u
fw÷…r‚™e [qkxýe{tk htsfthýeytuyu nhtðe ŒeÄt n‚t. Mð.
rð¢{ Ëtht¼tE Úttuztkf ð»to {txu …ý fw÷…r‚ ƒLÞt ntu‚
‚tu ytsu „wsht‚ Þwr™ðŠËxe™wk MðY… fuðwk ntu‚? n

9016597771, 8734870098{tu.

NOTE : £e ntu{ rz÷eðhe
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s„Œeþ[kÿ AtÞt

“®nŒ Atuztu [¤ð¤u «ò{tk yuf‚t y™u y¾krz‚‚t™e
¼tð™t «ƒ¤ ƒ™tðe n‚e. Œuþ™t ¾qýu ¾qýu ytÍtŒe {txu™e
V™t„ehe™e ysƒ ¼tð™t «„xtðe n‚e. Œuþ¼h{tk
Mðt‚kºÞ™tu xkfth „tS WXâtu n‚tu. ‚uÚte rƒúxeþhtu™u …tu‚t™e
ËÕ‚™‚™t …tÞt z„{„e WXât ntuðt™tu yýËth ytðe „Þtu
n‚tu. ŒuþŒtÍ™e …htftctyu y™uf ƒºteË ÷ûtýt Þwðt
þneŒtu™e fwhƒt™eÚte hõ‚hkS‚ ƒ™u÷e ¼th‚™e ðeh¼qr{
…h þtË™ fhðt™wk Ët{ÚÞo rƒúx™™e þu‚t™e ËÕ‚™‚{tk ™
hÌtwk. Ëkòu„tu™e ½x{t¤ yuðe ‚tu Íz…Úte ËòoE fu ‘¼th‚
Atuztu’ [¤ð¤{™t {tºt …tk[ s ð»to{tk yk„úuòu™u Œuþ{tkÚte
W[t¤t ¼he sðt …zât n‚t.”

yt…ýu RåAeyu, yu s he‚u yt ‘ƒeS ¢tkr‚’ Útfe
yt‚kfðtŒ™u Œuþ{tkÚte W[t¤t ¼hðt™tu ðthtu ytðu y™u
Œuþ™u yuf ™ðwk þtk‚ Mð„o {¤u. yux÷wk s ™nª, …tf.
fƒò„úM‚ ft~{eh™e {wÂõ‚ nðu …Ae™wk æÞuÞ ƒ™e hnu yuðe
y…uûtt ht¾eyu y™u yu{tk …ý ËV¤‚t {¤u. yt…ýt Œuþ™t
Mðt‚kºÞ Ëk„út{{tk Ëe{tr[öY…, y¼q‚…qðo fne þftÞ yuðe
yu ÷tuf¢tkr‚™t Œuþ ¼Âõ‚, s™ [u‚™t, ftu{e yiõÞ suðt
Wå[ ytŒþtuo{tkÚte ™ðe …uZe «uhýt {u¤ðu, ht»xÙeÞ {qÕÞtu{tk
™ðe [u‚™t ò„u, Œuþ™t Wßsð¤ ¼rð»Þ {txu Ë{…oý
¼tð™t fu¤ððt suðt W{Œt nu‚wytu rËæÄ ÚttÞ yuðe y…uûtt
Ënusu hnu.

‘ytu„Mx ¢tkr‚’{tk fåAeytu™wk «Œt™ …ý ™tUÄ…tºt Au.
Œuþ{tk ¢tkr‚™t ƒes «Út{ fåA{tk htu…tÞtk ntuðt™wk fnuðtÞwk
Au yu{tk shtÞ yr‚þÞtuÂõ‚ ™Úte. fthýfu R.Ë. 1783{tk
fåA™t ¢tkr‚ðeh {u½S þuXu, htð htÞÄý Ët{u {tÚtwk Ÿ[õÞwk
n‚wk. ysƒ ®n{‚Úte ÷tuf¢tkr‚™e yt„uðt™e ÷E htsË¥tt™u
Íwftðe, htsðe™u fuŒ fhe, fåA™e yu «Út{ ÷tuf ¢tkr‚™u
ËV¤ ƒ™tðe n‚e. ‚u{™t …Ae s{tŒth V‚un {t{Œ™u …ý
ytðe s sðtƒŒthe yŒt fhðt™e Vhs …ze n‚e.

ßÞthu „tkÄeÞw„™tu «¼tð ™ n‚tu íÞthu ¢tkr‚ðeh
~Þt{S f]»ýð{toyu yk„úus Ë¥tt™u …zfthe n‚e. «ò

ò„]r‚ {txu ‚u{ýu þk¾ VwkõÞtu n‚tu. ‚tu ‘ytu„Mx ¢tkr‚’
ð¾‚u fåA rsÕ÷tu …tA¤ hnu ¾htu?

yu Þw„ n‚tu ytÍtŒe™e Ík¾™t {txu Ëðoºt
÷tufswðt¤™tu. yt…ýt ™u‚tytu òý‚t n‚t fu ßÞtk ËwÄe
yt…ýt Œuþ …h rƒúxeþ þtË™ nþu, íÞtk ËwÄe ò…t™e
yt¢{ý™tu ¼Þ hnuþu. ®nŒw-{wÂM÷{ yuf‚t MÚtt…e þftþu
™nª. «òyu …tu‚t™tu ‘sL{ rËØ yrÄfth’ {u¤ððt {txu
MðŒuþe [¤ð¤, ntu{ Y÷, r¾÷tV‚ [¤ð¤, Ërð™Þ ft™q™
¼k„, Œtkze fq[ ð„uhu ftÞo¢{tu fhe Ëhfth™t Œtk‚ ¾txt
fhe ™tÏÞt n‚t. ‚u{ A‚tk Ëhfth™e þt™ Xuftýu ytðe
™ n‚e. W÷xwk Ëhfthu Œ{™ ™er‚ yt[he «ò …h sw÷{
ðhËtððt{tk fkE f[tþ ht¾e ™ n‚e. ‘sr÷Þtkðt÷t ƒt„
níÞtftkz’ yu™wk yuf áütk‚ Au.

Auðxu 8{e ytu„Mx, 1942™t {wkƒE™t „tuðt¤eÞt xUf
{uŒt™ (nt÷™t ytu„Mx ¢tkr‚ {uŒt™){tk …kŒhuf nòh™e
{t™ð {uŒ™e ðå[u yt…ýt ht»xÙeÞ ™u‚tytuyu yk„úuòu™u htufzwk
…h¾tðe ŒeÄwk : ‘¼th‚ Atuztu’ ‘Âõðx RÂLzÞt.’... ËtÚtu
{ntí{t „tkÄeSyu {kºt ytÃÞtu : ‘fhU„u Þt {hU„u.’

™ðuBƒh 2016{tk y{u {wkƒE ‘{týðt’ „Þt n‚t.
íÞtk „t{Œuðe ÂMÚt‚ Mðtr{™thtÞý rð©tkr‚ ¼wð™{tk y{thtu
W‚thtu n‚tu. yu™e ‚Æ™ ™Sf ‘ytu„Mx ¢tkr‚ {uŒt™’ n‚wk.
yu MÚt¤ «íÞût r™nt¤‚t {™u yíÞk‚ yt™kŒ ÚtÞtu n‚tu.
yt MÚt¤u ÞtuòÞu÷ Ë¼t{tk {ntí{t „tkÄeSyu ‘¼th‚ Atuztu’
Ëqºt îtht yk„úuòu™u ¼th‚ Atuze sðt ytŒuþ ytÃÞtu n‚tu.

fåA™t Œt™ðeh þuX „tufw¤ŒtË ‚us…t¤ ƒtu‹z„™t
ËŒT¼t„e {ft™{tk R.Ë. 1885 rzËuBƒh™t yk‚{tk ßÞtk
‘RÂLzÞ™ ™uþ™÷ ftU„úuË’™e MÚtt…™t ÚtE n‚e, yu s
ƒtu‹z„™t «tk„ý{tkÚte yk„úuòu™u …zfth VUftÞtu ‘¼th‚ Atuztu.’
ƒeò rŒðËu 9{e ytu„Mxu su ™u‚tytu™e Äh…fz ÚtE yu{tk
fåAe «òfeÞ …rh»tŒ™t «{w¾ y™u {wkƒR™t ‚íft÷e™ {uÞh
ÞwËwV {nuhy÷e, {wkƒE «tk‚eÞ {ntË¼t™t ¾ò™[e
¼ðt™S yhsý ¾e{S™tu …ý Ë{tðuþ Út‚tu n‚tu.

ytu„Mx ¢tkr‚ y™u fåA

ytÍtŒe™e ÷z‚
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• ‘¼th‚ Atuztu’ Ëqºt fåAe ™u‚t™wk «Œt™

Œuþ{tk ¢tkr‚™t ƒes «Út{ fåA{tk htu…tÞtk n‚tk. yu{
ytu„Mx ¢tkr‚™wk rð[th ƒes s fåA{tkÚte htu…tÞwk n‚wk!
Rr‚ntË{tk ¼÷u yt rð„‚™e ™tUÄ ™ ÷uðtE ntuÞ, …ý
nfef‚ yu Au fu... Œuþ¼h{tk ¾¤¼¤tx {[tð™th y™u
rƒúxeþ ËÕ‚™‚™t …tÞt n[{[tðe ™t¾ðt Ë{Úto Ëtrƒ‚
ÚtÞu÷ yt ¢tkr‚fthe Ëqºt ‘¼th‚ Atuztu’ fåAe Ë…q‚ ÞwËwV
{nuhy÷e™t rŒ{t„™e …uŒtþ Au. (©e ÞwËwV {nuhy÷e
{wkƒE™t ‚íft÷e™ {uÞh n‚t. fåAe «òfeÞ …rh»tŒ™t
«{w¾ n‚t. ¼ws{tk ðtrýÞtðtz …tËu nk{uþtk ¼h[f hnu‚tu
‘{nuhy÷e [tuf’ yu{™e M{]r‚™u ðt„tu¤‚tu hnu Au.)

‚u{ýu {ntí{t „tkÄeS™u yu Ëqºt Ëq[ÔÞwk ™u Ëtk¼¤‚t
s „tkÄeS™u „{e „Þwk. yt{ …ý „tkÄeS [¤ð¤™tk
yËhfthf Ëqºt™e þtuÄ{tk ‚tu n‚t s. íÞtk yt ËwkŒh «uhf
Ëqºt {¤e s‚tk ‚u{ýu [¤ð¤™t {wÏÞ Ëqºt ‚hefu Ën»to
Mðefthe ÷eÄwk. (yt rð„‚™u «ðeý¼tE þuX y™u
Ëw¼t»t¼tE Ëk…xu …ý yuf Ë{Þu …tu‚t™e ftì÷{{tk MÚtt™
ytÃÞwk n‚wk y™u yu he‚u fåA™wk „tihð ðÄtÞwO n‚wk.)

ytÍtŒe {txu™e AuÕ÷e ËV¤ ht»xÙeÞ [¤ð¤ {txu yuf
fåAeyu yËhfthf {wÏÞ Ëqºt ytÃÞwk n‚wk yu òýe™u Ëti™e
At‚e „s„s Vq÷u yu{tk ™ðtE ™Úte. [¤ð¤™u þÂõ‚þt¤e
ƒ™tððt fåAe Ë…q‚ ËqhS ðÕ÷¼ŒtË™tk ‘fåA fuË÷’
™t{™t {ft™{tk Aq…e Ë¼tytu …ý {¤‚e. fåA{tk …ý
«¼t‚ Vuheytu, nz‚t¤, ònuhË¼tytu ð„uhu ftÞo¢{tu
Þtuò‚t. fåA™t Œt™ðeh þuX „tuf¤ŒtË ‚us…t¤ ƒtu‹z„™t
«tk„ý{tkÚte, fåAe Ë…q‚ {wkƒE™t {uÞh ÞwËwV {nuhy÷eyu
{ntí{t „tkÄeS™u Ëq[ðu÷ ytÍtŒe™e AuÕ÷e ÷z‚™wk {wÏÞ
Ëqºt ‘¼th‚ Atuztu’ Þtu„t™wÞtu„ fåA™t Œt™ðeh þuX
„tuf¤ŒtË ‚us…t¤ ƒtu‹z„™t «tk„ý{tkÚte yk„úus Ëhfth™u
yt…ðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ƒeò rŒðËu 9{e ytu„Mx,
1942™t, fåA™t ÞwËwV {nuhy÷e, ¼ðt™S yhsý
¾e{S Ërn‚ ½ýt ht»xÙeÞ ™u‚tytu™e Äh…fz ÚtR. yu™t
rðhtuÄ{tk Œuþ¼h{tk ÷tufswðt¤ ¼¼qfe WXâtu. Ëðoºt ‚tuVt™tu
Vtxe ™eféÞt. ÷tuftuyu Ëhfthe r{Õf‚tu™u ™wfËt™ …ntU[tzâwk.
Äh…fz™t ƒeò ‚ƒ¬t{tk fåAe «òfeÞ …rh»tŒ™t {kºte
™h¼uht{ ™h®ËnŒtË Ëk…x™e …ý Äh…fz ÚtR. ytÍtŒe™e
Wífx Ík¾™t™u rð¾uhðt yu rŒ™u {wkƒR{tk «Út{ ð¾‚
y©wðtÞw Atuzðt{tk ytÔÞtu n‚tu. ÷tXe[tso …ý ÚtÞtu n‚tu.
ð‚o{t™ …ºttu™e Mð‚kºt‚t Íwkxðe ÷uðt‚t fux÷tf ð‚o{t™…ºttu™u
ƒkÄ fhðt™e Vhs …ze n‚e.

yu Ë{Þu fåA™wk ËtiÚte sq™wk y¾ƒth ‘sÞ fåA’
{wkƒEÚte «rËØ Út‚wk. yu™e rð„‚tu ƒnw hË«Œ Au.

• ytu„Mx ¢tkr‚ y™u sÞ fåA :
ð‚o{t™…ºttu™e Mð‚kºt‚t Íwkxðt‚t fux÷tf At…t ƒkÄ

ÚtE „Þt. fåA™wk ËtiÚte sq™wk y¾ƒth ‘sÞ fåA’ yu ð¾‚u
{wkƒEÚte «„x Út‚wk. …Òtt÷t÷ xuhuËeË, „útLx htuz{tk yu™wk
ftÞto÷Þ n‚wk. y¾ƒthe Mðt‚kºÞ …h ‚ht… ÷t„‚tk ‘sÞ
fåA’ ƒkÄ ‚tu ™ ÚtÞwk …ý yu{tk {ti™ rðhtuÄ «„x Út‚tu
hÌttu. ‚t. 15-8-1942Úte ‚t. 31-10-1942 ËwÄe™t
‘sÞ fåA’™t ‚{t{ ykftu™t y„ú÷u¾tu{tk Võ‚ yuf Ëh¾wk
Ëq[f ðuÄf ÷¾tý A…t‚wk...

“™u‚tytu™e r„h^‚the,

y¾ƒthe Mðt‚kºÞ …h ‚ht…

fzf{tk fzf Œ{™™t …„÷tk”

‘sÞ fåA’™u ½ýt {rn™tytuÚte, ÞwØ™u ÷„‚e yt¾t
…t™t™e ònuht‚tu {¤‚e n‚e. ‚u ‚t. 15-8-1942Úte
‘sÞ fåA’{tk At…ðe ƒkÄ fhe. …iËt™e ÷t÷[™u Xwfhtðe
Vq÷þkfh¼tE …èýeyu «ò™tu swMËtu ðÄtÞtuo. …ºtfthíð™e
„he{t ò¤ðe ht¾e.

• ¢tkr‚{tk fåA™tu Vt¤tu
MÚttr™fu fåA{tk ¢tkr‚™tu …z½tu …zâtu n‚tu. fåA{tk ‚tu

26{e òLÞwythe, 1942™tk rŒðËu s ‘sðtƒŒth hts‚kºt
rŒ™’ WsðtÞtu n‚tu. ytu„Mx ¢tkr‚{tk fåA™t Vt¤t ËkŒ¼uo
yt ½x™t …ý ¼q÷ðt suðe ™Úte. yu rŒ™u ¼ws{tk ‘nrhs™
Atºtt÷Þ’ [tuf{tk fåAe «òfeÞ …rh»tŒ ‚hVÚte þnuhes™tu™e
ƒntu¤e ËkÏÞt ðå[u {¤u÷ ƒuXf™w k «{w¾ MÚtt™
„w÷tƒþkfh¼tE Ätu¤rfÞtyu Ëk¼téÞwk n‚wk. ‚u{ýu swMËtŒth
«ð[™ ytÃÞwk n‚wk. ‘sðtƒŒth hts‚kºt’™e «r‚¿tt™tu Xhtð
©e ‚w÷ËeŒtË {q¤S þuXu hsq fh‚tk, ðfe÷ „tu…t÷S
W{hþe, „tu…t÷S rþýtE, {™Ëw¾ „Zðe ð„uhuyu xuftu
ytÃÞtu n‚tu. frð yçŒ ‘¼õ‚ fzðtS’yu fåAe frð‚t îtht
xuftu ònuh fÞtuo n‚tu.

(ËtisLÞ : ‘sÞ fåA’, ‚t. 31-1-1942)

…rh»tŒ™t …tÞt™t …ÚÚth ftkr‚«ËtŒ yk‚týe™wk «Œt™
™tUÄ…tºt n‚wk.

• fåA{tk Xuh Xuh ònuhË¼t :

{wkƒE{tk ‘¢tkr‚’™t ™u‚tytu™e Äh…fz ÚtR yu™t
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rðhtuÄ{tk ¼ws{tk fåAe «òfeÞ …rh»tŒ y™u ðu…theytu™t
ËnÞtu„Úte {ntŒuð ™tft …tËu Ëtksu Ëtzt A ðt„u ™„hþuX
Ëtfh[kŒ …t™t[kŒ™t «{w¾…Œu s™Ë¼t {¤e n‚e. su{tk
[thuf nòh™e ntshe n‚e. {tun™÷t÷ þtnu «{w¾MÚtt™
{txu {qfu÷e Œh¾tM‚™u sÞht{ rð©t{u y™w{tuŒ™ ytÃÞwk
n‚wk. Ë¼t{tk Ëðo©e xe. yu{. þuX, „w÷tƒþkfh Ätu¤rfÞt,
hrËf÷t÷ su. òuþe, þqhS W{hþe ¼t™wþt¤e ð„uhuyu
swMËtŒth ðõ‚ÔÞtu ytÃÞt n‚t y™u s™ ò„]r‚ ytýe n‚e.
¼ws W…htk‚ ykòh, {wkÿt, {tkzðe ËtÚtu ½ýt „útBÞ
rðM‚thtu{tk …ý ònuh Ë¼tytu, nz‚t¤.... suðt ftÞo¢{tu
ÞtuòÞt n‚t.

• æÞt™tf»tof ½x™tytu :
y÷ƒ¥t, yu „t¤t{tk «ò - htßÞ Ëk½»to™t {tuxt

ƒ™tðtu fåA{tk ƒLÞt ™ n‚t. A‚tk rƒúxeþ ËÕ‚™‚u ‚tu
Œuþ™tk ‚{t{ htßÞtu™u sYh sýtÞ íÞthu ytkŒtu÷™ftheytu™e
Ët{qrnf Äh…fztu fhðt™tu ytŒuþ ònuh fÞtuo n‚tu. yu
yLðÞu htsftux™e ðuMx™o RÂLzÞt Mxux yusLËe ‚hVÚte ‚t.
11-8-1942™t ÷¾tÞu÷ ytŒuþ fåA™t Œeðt™ r{. ðuƒ™u
{¤‚tk yu{ýu fåA™t {nthtð©e y™u Wå[ yrÄftheytu
ËtÚtu [[to rð[thýt fhe, fåA{tk ¾tË ftuE {tuxtu
yr™åA™eÞ ƒ™tð ƒLÞtu ™ ntuðt™e ¾t‚he fhe ÷eÄe n‚e.
…hk‚w AqxtAðtÞt ƒ™tðtu{tk ykòh ‚u{s {wkÿt{tk ƒ™u÷e
½x™tytuyu Ëti™wk æÞt™ ¾UåÞwk n‚wk.

• ykòh ntEMfq÷{tk ntÚt-ƒtUƒ :
ykòh™t rðãtÚteoytu ¼tk„Vtuz™e «ð]r¥t ‚hV ðéÞt

n‚t. ntEMfq÷{tkÚte Œuþe ƒ™tðx™t ntÚt ƒtuBƒ ntÚt ÷tøÞt
n‚t. ‚uÚte ntEMfq÷™t ftÞoðtnf yt[tÞo Au÷þkfh fu.
ðtuhtyu ‚íftr÷™ fåA™t rþûtý r™Þt{f r{. ÂM{Út™u ™e[u
{wsƒ ËkŒuþtu …tXÔÞtu n‚tu :

“Ë÷t{ Ën rð™k‚e fu ytshtus rð„‚ðth …ºt hu÷ðu
…tuMx îtht yt…™u {tuf÷tðu÷ Au. htuþ™ Útþu fu ytshtus
Ëðthu ŒË ðt„u (…tu»t ðŒ …tk[{, Ëtu{ðth Ëkð‚ 1999,
25{e òLÞwythe)™t ntEMfq÷™t MxtLzzo rV^Út™t õ÷tË{tkÚte
yuf Œuþe ƒ™tðx™tu ƒtuBƒ ntÚt{tk ytðu÷ Au. ftuE…ý

«fth™wk ™wfËt™ ÚtÞu÷ ™Úte. ¾t™„e ‚…tË [t÷w Au.
ytð‚eft÷™e ƒtuBƒ™e Ä{fe ™e[u «{týu™e ntEMfq÷™t
Œhðtò ƒnth òuðt {¤u Au: ‘òu òLÞwythe ‚t. 26{e™tk
Mfq÷ ƒkÄ ™nª ntuÞ ‚tu Œuþe ƒ™tðx™tu ƒtuBƒ ™tk¾ðt{tk
ytðþu. (™ð ðt„u) su htuþ™ ÚttÞ.’”

• {wkÿt{tk rðãtÚteoytu™e Äh…fz - Ëò :
{wkÿt ntEMfq÷™t rðãtÚteoytuyu …ý ÷z‚ W…tze n‚e.

…rhýt{u rðãtÚteo ™t™t÷t÷ VtuVr¤Þt y™u ƒeò yuf
rðãtÚteo™e Äh…fz ÚtR n‚e. „uhftÞŒu «ð]r¥t fhðt ƒŒ÷
yu rðãtÚteoytu …h fuË [tÕÞtu n‚tu y™u yu ƒk™u™u ™ð
{tË™e Ëò ÚtR n‚e. yt{, ht»xÙeÞ «ðtnÚte fåA rsÕ÷tu
y¤„tu hÌttu ntuðt™e At… yt ÷u¾ Útfe ¾tuxe …zu Au. ‘®nŒ
Atuztu’ [¤ð¤u «ò{tk yuf‚t y™u y¾krz‚‚t™e ¼tð™t
«ƒ¤ ƒ™tðe n‚e. Œuþ™t ¾qýu ¾qýu ytÍtŒe {txu™e
V™t„ehe™e ysƒ ¼tð™t «„xtðe n‚e. Œuþ¼h{tk
Mðt‚kºÞ™tu xkfth „tS WXâtu n‚tu. ‚uÚte rƒúxeþhtu™u …tu‚t™e
ËÕ‚™‚™t …tÞt z„{„e WXât ntuðt™tu yýËth ytðe „Þtu
n‚tu. ŒuþŒtÍ™e …htftütyu y™uf ƒºteË ÷ûtýt Þwðt
þneŒtu™e fwhƒt™eÚte hõ‚hkrs‚ ƒ™u÷e ¼th‚™e ðeh¼qr{
…h þtË™ fhðt™wk Ët{ÚÞo rƒúx™™e þu‚t™e ËÕ‚™‚{tk ™
hÌtwk. Ëkòu„tu™e ½x{t¤ yuðe ‚tu Íz…Úte ËòoE fu ‘¼th‚
Atuztu’ [¤ð¤™t {tºt …tk[ s ð»to{tk yk„úuòu™u Œuþ{tkÚte
W[t¤t ¼he sðt …zât n‚t.

ËkŒ¼oËqr[ :

(1) ‘sÞ fåA’ Ëtótrnf™tk 1941-42™e VtR÷ rŒðt¤e ykftu
‚u{s ‚t. 15-8-91™tu y„ú ÷u¾. (2) ‘fåA{tk «ò ò„]r‚™tk
…t™tk’ ÷u. hrËf÷t÷ òu»te (3) Mð. „w÷tƒþkfh Ätu¤rfÞt M{]r‚
„úkÚt. (4) ‘fåA y™u ÷tuf ËkMf]r‚’ ÷u. ztì. „tuðÄo™ þ{to - ztì.
¼tð™t {nu‚t. (5) frð yçŒ ‘¼õ‚ fzðtS’ y™u yLÞ
{nt™w¼tðtu (6) ‘fåA Mðt‚kºÞ Ëk„út{™e ‚ðthe¾’ ftkr‚«ËtŒ
yk‚týe.

‘{tus’, ÄúwÔÞtkËe hurËzuLËe, {ntðeh ™„h,
ftì÷us htuz, ¼ws, fåA-370 001.

{tu. 94087 31693

{t‚w©e þtk‚tƒu™ ¾e{S «u{S {nu‚t …rhðth (ƒu÷t ðtht) – y{ŒtðtŒ
ntŠŒf þw¼ft{™tytu ËtÚtu...

hrËf¼tE – hs™eftk‚ – nË{w¾ ¾e{S¼tE {nu‚t



19;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • ytu„Mx – 2024

1944™tk „tuŒe™t Äztftytuyu {wkƒE™u
n[{[tðe ™tk¾u÷. fåAeytu Œuþ{tk ¼tøÞt... neht÷t÷ ðe. W™ztuXðt÷t

y‚e‚™e ÞtŒtu

{wkƒR™t rðõxtuheÞt ztìf™t Äztftytuyu ŒtýtƒkŒh,
[ª[ƒkŒh y™u ¼t‚ƒòh ‚u{s ™Sf™t yuheÞt™e
nt÷tfe™u ™wfËt™e™e nŒ ðxtðe ™tk¾u÷. ftuxÚte þeðhe ËwÄe
Œun™t xwfzt, þƒ™t Vwh[u Vwh[t ðuhtÞt n‚t. su™tu ™e[u
{wsƒ ynuðt÷ fk…the Äúwòðe Œu ‚uðtu ðtk[tu.

14{e yur«÷ 1944™tk ƒ…tuhu 12.30 ðt„u ÷tk„hu÷
yuË.yuË. Mxef™ ™t{™e 7000 x™™e Mxe{h ÷tk„hu÷e
n‚e. ƒ…tuhu s{ðt ð¾‚u Äw{tztÚte þYyt‚ ÚtE™u {tuxt
Äztft Út‚t hÌtt. su™tu fuÃx™ yu.su. ™tEË ÂM{Út n‚tu.
yu{tk 1200 x™ „kÄf-ËÕVh, f…tË™e 9000 „tkËzeytu,
1000 ¢wz ‚u÷™e xtkfeytu, ÷tu¾kz™tu ¼k„th y™u 240
Ëtu™t™e $xtu n‚e. yuf $x™wk ðs™ 24 þuh n‚wk. yt «[kz
ÄztftÚte yuf ƒtux …[tË Vwx Œqh „tuztW™ W…h VUftE n‚e.
‚u™e ytswƒtsw 24 sntòu ÷tk„hu÷t n‚t. su{tkÚte 11{tk
yt„ ÷t„u÷ n‚e. xtux÷ 100 yufh{tk ‚thtS ËòoE.
Äztft™t yðtòu „eh„t{ y™u Ëtk‚t¢wÍ ËwÄe Ëk¼¤tÞt
n‚t. ŒËÚte ƒth rŒðË yt„ [t÷w n‚e. 6-7 rŒðË ËwÄe
ËqÞo™tu «ftþ Äw{tzt™u fthýu Œu¾tÞtu ™ n‚tu. ÷tu¾kz™t
Ä„Ä„‚t xwfzt Wzðt™u fthýu ƒtsw™t „tuztW™{tk ht¾u÷
6000 x™ ½ô ƒ¤e „Þu÷. ykŒtsu Yr…Þt 26 fhtuz™wk
™wfËt™ ÚtÞu÷. 6000 …uZeytu™u ™wfËt™ ÚtÞu÷; 50,000
÷tuftu ƒu½h ÚtÞu÷; 3000™wk ËðoMð „Þwk. 2400 ÷tuftu™u
ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷ fhtÞt n‚t. 1376 ÷tuftu {hý …t{u÷.
su{tk 84 ƒkŒh™t f{o[theytu, 64 ƒkƒtðt¤tytu, 41
snts™t f{o[theytu, 15 …tu÷eË - Ëe…tEytu, 7
™tiftŒ¤ðt¤t n‚t. Xuh Xuh þƒ™t, ÷tu¾kz™t xwfzt ðuhtE
…zu÷ n‚t. ÷tu¾kz™tu yuf xwfztu Wze™u {ÂMsŒ ƒkŒh …tËu
hu÷ðu™t …txt W…h yux÷u fu ÷t÷S …w™þe ftwk.™e rƒ®Õz„
…tA¤ …zâtu n‚tu. nòhtu ÷tuftuyu ½h, Œwft™, yturVË Atuze
hu÷ðu Mxuþ™tu …h fåA sðt ÷tE™tu ÷„tðu÷. {÷tz™t
òŒðS ¾u‚þe htkr¼Þt, su {wkƒE …tu÷eË ¢tE{ ƒútk[™u
y™ts ËÃ÷tÞ fh‚t n‚t, ‚u ð¾‚u ƒx÷h ™t{™t fr{þ™h

n‚t. ‚u{™u òŒðS¼tEyu ƒÄt ÷tuftu™u ÷E sE ytSS
fhu÷ fu y{tht ½h{tkÚte sYrhÞt‚™e [eòu ÷uðt Œtu. su
rð™k‚e {ksqh Út‚tk ½h{tkÚte [eòu ÷E, ‚t¤w {the™u fåAe
÷tuftu fåA hðt™t ÚtÞt n‚t. VtÞh rƒú„uz™t yrÄfthe fwBƒ
n‚t. ‚u™tu zÙtEðh {n{Œ ËeÆef n‚tu. su™t {tÚtt …h
÷tu¾kz™tu xwfztu …z‚t {]íÞw …t{u÷. nòhtu ÷tuftu™u ft™{tk
ƒnuhtþ ytðe „Þu÷ n‚e. 50/60 Vwx Ÿ[e yt„™e
ßðt¤tytu ÷ƒf‚e n‚e. su Ëtu™t™e 240 $xtu n‚e ‚u™t
…h Z13256 ™e {ntuh n‚e – $ø÷uLz ƒUf™e. yu $xtu
Xuh Xuh Wze n‚e. fEftu™t ½htu{tk fu ytk„ý{tk Wze n‚e.
yuf $x „eh„tkð htuz™t fwft™t ntWË …h hnu‚t ©e
ƒhòuhS ¾hþuŒS …thËe™tk ½h{tk A‚ ‚tuze™u ytðe …zu÷
n‚e. su $x …thËeyu …tu÷eË [tufe{tk s{t fhtðu÷. suÚte
Ëhfthu Yt. 999/- ƒûteË yt…u÷. …ý yu ¼tEyu, yu
Yr…Þt {tÞto „Þu÷t ÷tuftu {txu Vkz{tk s{t fhtðe ŒeÄu÷
™u {t™ð‚t ƒ‚tðu÷.

ƒu½h ƒ™u÷t™u ðnthu ytðu÷ ©e yhsý ¾e{Syu
{txwk„t ™thtýS þt{S ðtze{tk htus 300™u s{ðt-Ëqðt™e
ÔÞðMÚtt fhe yt…u÷ n‚e. yLÞ yuf ƒnu™u …ý ytðe he‚u
ytþhtu yt…u÷, su™e ™tUÄ Au. fåAe Ë{ts{tk ytðe fxtufxe
fu ¾wðthe¼he ®sŒ„e òuE ™ n‚e. yt Äztft™u ytsu ykŒtsu
80 ð»to ÚtÞt yuðt ntsh ðze÷tu htu‚t htu‚t fÚt™e fnu
Au. rðïÞwØ fu ò…t™u ƒtUƒ{thtu fhu÷ yuðe ðt‚tu ðnu‚e
n‚e. ¼t‚ƒòh - [ª[ƒkŒh - Œtýt ƒkŒh™t „tuztW™tu{tk
y™ts - fXtu¤ - At÷t - [w™e - ¾tu¤ suðe Ëk„únu÷ [eòu
÷„¼„ yt„ - Äw{tztÚte ¼h¾tE „E n‚e. íÞthƒtŒ su
n{ýtk W¼t Au ‚u ft¤t …ÚÚth™t „tuztW™tu ¼Y[, Ëwh‚,
fw÷to, y{ŒtðtŒ ð„uhu þuhe (MxÙex{tk) Q¼t Au, su ÞtŒ„ehe
Y…u Au. (Äztft rðþu™t sq™t ÷u¾tu {the …tËu Au.)

110, sÞ ¼ðt™e, yu/604, hts©e õ÷tuðh,
r‚÷f™„h, [uBƒwh, {wkƒE.

{tu. 98696 77789
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rðï rðsu‚t™e ðt‚tu {Þwh ŒurZÞt

r¢fux

y™u yt¾hu yu ûtý ytðe „E. su y{u SÔÞt Aeyu
1983{tk, 2007{tk, 2011 {tk y™u nðu 2024{tk....

r¢fux, yu Ë{„ú ¼th‚ Œuþ™u y™u Ëðuo ¼th‚eÞtu™u
òuz‚e yuf {n¥ð™e ƒtƒ‚ Au. ¼th‚™tu «íÞuf ™t„rhf
yu™e òr‚, Ä{o, y™u ƒeò ƒÄt ¼uŒ¼tð ¼q÷e™u r¢fux
{txu yuf ÚttÞ Au. nwk {the ò‚™u ™ËeƒŒth Ë{sw Awk,
fu yt ƒÄt s ðÕzo f… {U òuÞt …ý Au y™u {tÛÞt …ý
Au. ¼th‚ {txu rðï f… yux÷u WL{tŒ, WíËtn, WíËð
y™u WÆuþ «tÂó™tu y™uhtu yðËh. …ý ytsu yt rðï
f…™t huftuzoË y™u ‚u™e ¼ÔÞ‚t™e fu yu™t Ëk½»to™e ðt‚
™Úte fhðe. ytsu ‚tu ðt‚ fhðe Au yt S‚ …Ae Œhufu
Œhuf ¾u÷tze™t ðõ‚ÔÞ™e, ‚u{™e {t™rËf ÂMÚtr‚™e y™u
‚u{™t …rh©{™e.... Œhuf ðt‚tu su yt…ýt ðzt«Ät™ ™huLÿ
{tuŒe ËtÚtu™t yuf 40 r{r™xTË™t ðerzÞtu{tk hsq ÚtE Au.
yts™t ËturþÞ÷ {erzÞt™t s{t™t{tk ÷„¼„ ƒÄtyu yt
ðerzÞtu nðu òuE ÷eÄtu nþu. fthý fu ßÞthu yt ÷¾ðt
ƒuXtu Awk íÞthu yu ðerzÞtu he÷eÍ ÚtÞu [thÚte …tk[ f÷tf
ÚtE „Þt Au. yt ðerzÞtu ¾t÷e yuf yuLxhxuE™{uLx ðerzÞtu
™nª hnu‚t, ¾qƒ s ËwkŒh y™u {trn‚e…qýo ðerzÞtuu ƒ™e
„Þtu Au.

y{u 1983™t ðÕzo f… …Ae ‚íft÷e™ ðzt«Ät™
©e{‚e RÂLŒht „tkÄe™tu rðsu‚t xe{ ËtÚtu™tu ðerzÞtu òuÞtu
Au. íÞthu ËturþÞ÷ {erzÞt ytx÷wk yuÂõxð ™ n‚wk. …ý
‚u{ A‚tk yuðwk ÷t„u Au fu ‚íft÷e™ ðzt«Ät™ RÂLŒht „tkÄe
‚uytu ËtÚtu ½ýe ytí{eÞ‚tÚte {éÞtk nþu. íÞth …Ae™t
2007 y™u 2011 ™t ðÕzo f… ð¾‚u {™{tun™ ®Ën
«Ät™ {kºte n‚t. …hk‚w ‚u{™t ftuE ytðt ðerzÞtu ¾tË
W…÷çÄ ™Úte. {™{tun™ ®Ën h{‚„{‚{tk fŒt[ yux÷e
Yr[ ™t Ähtð‚t ntuÞ. …hk‚w «Ät™{kºte™tu yt ð¾‚™tu su
ðerzÞtu Au, ‚u ÷ezhþe… {txu fu {u™us{uLx™t rðãtÚteoytu
{txu yÚtðt ytæÞtÂí{f „wYytu {txu ¾tË Au. yt ðerzÞtu
½ýwk ½ýwk þe¾ðe fu Ë{òðe òÞ Au.

yt ðerzÞtu™e [[to …nu÷tk ¾tË yuf ðt‚ fne Œô
fu yt ðerzÞtu yk„u ynª su hsqyt‚ fhe Au, ‚u Võ‚ {tht
rð[thtu Au. {the Úttuze ½ýe Ë{s …h ytÄtrh‚ Au.

‚tu [t÷tu ËVh þY fheyu... ðerzÞtu™e þYyt‚ ÚttÞ
Au ðzt«Ät™©e ™t rðsu‚tytu ËtÚtu™t VtuxtÚte. {™u ÞtŒ
Au 1983{tk RÂLŒht „tkÄe ðÕzo f… ÷E™u Q¼tk Au y™u
íÞthƒtŒ ‚íft÷e™ htüÙ…r‚ ¿tt™e Íi÷®Ë½ yt f… ËtÚtu
W¼u÷t ntuÞ, ‚uðt Vtuxt At…t{tk òuÞt n‚t. …ý ßÞthu
‚{u yt Vtuxtu òuþtu, ‚tu yt Vtuxt{tk f… hturn‚ þ{to y™u
ÿrðz™t ntÚt{tk Au . «Ät™ {kºte ‚u{™t ƒuf „útWLz{tk Au.
‚u{ýu {tºt hturn‚ þ{to y™u htnw÷ ÿrðz™t ntÚt s …fzÞt
Au. ‚u{ýu f… ÷eÄtu ™Úte yux÷u nwk yuðwk ™nª fnwk fu RÂLŒht
„tkÄe fu ¿tt™e Íi÷®Ë½ ¾tuxt Au. …ý ynª nwk æÞt™ Œtuhðt
{t„wk Awk, fu su ÷tuftu yu{.ƒe.yu. fu ftuE ÷ezhþe… «tu„út{
fh‚t ntuÞ, ‚u{™u {txu ¾tË ðt‚ yu Au fu ytŒþo ÷ezh
yu s Au, su ËV¤‚t™tu sþ …tu‚t™e xe{™u yt…u y™u ‚u{™u
yt„¤ fhu. {U yíÞth ËwÄe ‚tu «Ät™{kºte ™tu yuf …ý
Vtuxtu ðÕzo f…™e xÙtuVe ËtÚtu òuÞtu ™Úte. yt yuf ¾qƒ ™t™e
ðt‚ Au, …ý rð[th ½ýtu {tuxtu Au. S‚ xe{ RÂLzÞt™e
Au, ‚tu yu™e ¢urzx ‚{u ðzt«Ät™ ntuð, ‚tu …ý ™ ÷E
þftu. ‚u™tu sþ {tºt y™u {tºt ¾u÷tzeytu™u s {¤ðtu
òuEyu.

ËtiÚte …nu÷tk ƒtu÷ðt™tu {tuftu htnw÷ ÿrðz™u {¤u Au.
yt yuf ÔÞÂõ‚ Au, fu suýu ðÕzo f…{tk …tu‚t™e fuÃxLËe
nuX¤ ËtiÚte fth{e nth òuE Au. 2007{tk ‚u™e fuÃxLËe{tk
yt…ýe xe{ ƒtkø÷tŒuþ suðe ½ýe ™ƒ¤e xe{ Ët{u nthe
„E n‚e. y™u yt s fthýËh ‚u{™u fuÃx™ ‚hefu htS™t{wk
yt…ðwk …zÞwk n‚wk. …ý ytsu ßÞthu yu{ýu yt¾e xe{™u
yuf ‚tk‚ýu ƒtkÄe y™u S‚tze Au, íÞthu rVÕ{ [f Œu RÂLzÞt
™tu þtnY¾ ¾t™ ÞtŒ ytðu, suýu r™»V¤‚t™tu ¼th Ëne,
ƒeS ™ðe xe{ ƒ™tðe y™u Ëtrƒ‚ fÞwO fu r™»V¤‚t yu™t
{txu ™ntu‚e. htnw÷ ÿrðzu …ý yuðe xe{{tk «tý …qÞto,
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fu su xe{u nS Úttuzt ð¾‚ …nu÷tk s 140 fhtuz
ŒuþðtËeytu™u ™thts fÞto n‚t. (ð»to 2023 ™ðuBƒh™t
htus y{ŒtðtŒ{tk ytuMxÙur÷Þt Ët{u h{tÞu÷ VtR™÷ {u[),
Auf ËwÄe ysuÞ hnu÷e ¼th‚eÞ xe{ AuÕ÷e {u[{tk nthe.
ytðe fth{e nth™t ytk[ft …Ae, ytðe yuf òuhŒth xe{
ƒ™tðe, yu™tu swMËtu ðÄtÞtuo. y™u ‚u™u S‚tze …ý ¾he..
yt ðÕzo f…{tk …ý ¼th‚eÞ xe{ Ë‚‚ ƒÄe s {u[ S‚e
n‚e. VtR™÷{tk ¾qƒ s hËtfËe …ý ÚtE. yuf Ë{Þu ‚tu
yt…ýe nth r™rù‚ n‚e. 30 ƒtu÷{tk 30 h™™wk ÷ûÞ
ftuE ™ƒ¤e xe{ …ý ntkË÷ fhe ™tk¾u. yuðe ÂMÚtr‚{tkÚte
yt…ýu rðsu‚t ƒ™e ƒnth ytÔÞt.. y™u yu {txu xe{™t
{wÏÞ ftu[™u ©uÞ yt…ðtu s …zu...

RLxhÔÞq{tk yt„¤ y[t™f ðzt«Ät™ ÞwsðuLÿ [n÷™u
Ëðt÷ …Au Au fu ‚wk R‚™t rËheÞË õÞwk ni? y™u ‚uytu
{tntu÷™u yufŒ{ n¤ðtu ƒ™tðu Au. ËtÚtu ËtÚtu yu …ý fnu
Au fu nrhÞtýt ft ytŒ{e nh ƒt‚ {U ¾wþ hnu‚t ni..
Ët[wk fntu ‚tu {™u …tu‚t™u yu ¾ƒh ™ntu‚e fu [n÷
nrhÞtýt™tu ¾u÷tze Au. {u™us{uLx y™u …Ëo™tr÷xe
zuð÷…{uLx{tk yuf [es ¾tË þe¾ððt{tk ytðu Au, fu ‚{the
ftuE…ý {e®x„ fu …Ae ze÷{tk, ‚{u Ët{uðt¤e ÔÞÂõ‚™u
™t{Úte yÚtðt ‚u™t „t{Úte ytu¤¾tý yt…tu, ‚tu ft{
íðhe‚ ÚttÞ Au.

íÞthƒtŒ ðzt«Ät™ hturn‚ þ{to™u …qAu Au fu SíÞt
ƒtŒ ‚u …e[™e {txe fu{ ¾tÄe? y™u hturn‚ þ{to™tu sðtƒ
¾qƒ s ðtRh÷ ÚtÞtu Au. ynª {wÆtu ƒeòu Au. ynª Œu¾tÞ
Au yuf …hk…ht™e, ËkMf]r‚™e y™u ËkMfth™e Ähtunh. yt
…nu÷t™t yuf ðÕzo f… ð¾‚u rðsu‚t xe{™t ¾u÷tzeytu™u
xÙtuVe W…h …„ ht¾e™u Vtuxt …ztð‚t òuÞt Au. ßÞthu ynª
rðsu‚t xe{™tu fuÃx™, {txe ¾tE y™u ‚u {txe™wk Éý yŒt
fh‚tu Œu¾tÞ Au. {txe rðï Au, {txe Œt‚th Au, {txe þtï‚
Au. ‚u™u ftuE Œuþ™t Ëe{tzt ™ ntuÞ. {txu rðï rðsu‚t™tu
ynkfth Œqh fhe. ‚u {txe™wk Éý yŒt fhu Au. {™u ÞtŒ
Au Wimbledon VtR™÷{tk rðsu‚t ™tuðtf òufturð[u
rðBƒ÷z™ ftuxo™wk ½tË ¾tÄu÷wk. y™u yt …h…ht yuýu [t÷w
ht¾u÷e. yt yuf Œuþ™e, Œuþ™t ™t„rhõ‚t™e y™u Œuþ™e
{t™rËf‚t™e …nu[t™ Au. Vhe yufðth ðzt«Ät™ xÙtuVe ÷uðt
s‚e ð¾‚™t hturn‚ þ{to™t ™]íÞ™t WÕ÷u¾ ËtÚtu ðt‚tðhý
n¤ðwk fhe™u ‚uytu ¾qƒ s nËe™u ðt‚ fhu Au.

ðt‚ fheyu yt rðsu‚t xe{™t rðfux fe…h É»t¼

…k‚™e. yu nt÷{tk s yuf ¾qƒ ¾‚h™tf yfM{t‚{tkÚte
Q¼tu ÚtÞtu Au y™u {tu‚™t {w¾{tkÚte ƒnth ytÔÞtu Au.
íÞtkÚte ‚uýu {nu™‚ fhe™u, RLxh™uþ™÷ r¢fux{tk …tAwk MÚtt™
{u¤ÔÞwk Au. …ý ykŒh™e ðt‚ sÞthu ¾ƒh …ze, íÞthu ¾qƒ
s ™ðtE ÷t„e. ðt‚ yu{ n‚e fu ßÞthu yfM{t‚ ÚtÞu÷tu,
íÞthu ðzt «Ät™u …tu‚u É»t¼ …k‚™e {t‚t ËtÚtu ðt‚ fhe
y™u ‚u{™t nt÷[t÷ …qAu÷t. ytx÷t {tuxt Œuþ™t ðzt«Ät™
fu su{ýu ytx÷e ƒÄe {tuxe Ë{MÞtytu Ët{u s ÍÍw{ðt™wk
ntuÞ, ‚u™e ðå[u …ý ytðtu Ë{Þ ftZe™u ‚uytu ¾u÷tze™tu
rh…tuxo ÷u‚t ntuÞ, ‚rƒÞ‚™e ft¤S ÷u‚t ntuÞ y™u ytx÷e
ytí{eÞ‚t Œt¾ð‚t ntuÞ!!! ‚tu yt…ýu yu{ fnu‚t ntuEyu
Aeyu fu ¼tE {the …tËu ‚tu Ë{Þ s ™Úte.. ‚tu yt…ýu
fux÷wk ¾tuxwk ƒtu÷eyu Aeyu!!! Sð™™e yuf yuf …÷... yuf
yuf ËufLz™tu yt {týË W…Þtu„ fhu Au. yt ELxhÔÞq òu™th
Œhuf Ët{tLÞ ÔÞÂõ‚™u yuðtu ynuËtË Útþu fu {the ‚f÷eV™t
Ë{Þ{tk …ý yt ðzt«Ät™ ËtÚtu Q¼t hnuþu.

yuf ¾tË þe¾ðt suðe ðt‚ yu Au, fu yt¾t
RLxhÔÞq{tk ðzt«Ät™©e ßÞthu …ý ¾u÷tzeytu ËtÚtu ðt‚
fhu Au, íÞthu ‚u{™wk ËkƒtuÄ™ ‘ŒtuM‚’ ™wk Au. ytsu ðzt«Ät™
÷uð÷™e ÔÞÂõ‚ yuf ¾u÷tze™u ŒtuM‚ fne™u ËkƒtuÄu, íÞthu
¾u÷tze™wk {tuh÷ ½ýwk Ÿ[wk òÞ. …Ae yt RLxhÔÞq{tk rðhtx
ftun÷e ËtÚtu™wk su ðõ‚ÔÞ Au, ‚u yt RLxhÔÞq™u yuf y÷„
ytÞt{ W…h ÷E òÞ Au y™u ‚u ytÞt{ Au
ytæÞtÂí{f‚t™tu.. rðhtx ftun÷e su sðtƒ yt…u Au, ‚u ¾qƒ
s rV÷tuËtuVef÷ y™u ytæÞtÂí{f Au. ‚{tht Sð™{tk ‚{u
¾qƒ s ËV¤ ÚtE òð. ‚{the …tËu ði¼ð Ä™ feŠ‚ ƒÄwk
s ntuÞ, …ý òu ytæÞtÂí{f‚t ËtÚtu ™ ntuÞ y™u rðhtx
rðï MðY… Ët{u™e yt…ýe ðt{™‚t™tu ÏÞt÷ ™ ntuÞ ‚tu
yt…ýu yt ftkE …ý …[tðe þf‚t ™Úte. AuÕ÷e {u[ ËwÄe
su r™»V¤ Au, ‚u yuf yuðtu ¾u÷tze Au, fu su™e …tËu yts™t
instagram{tk rðï™t ƒeò ftuE …ý ¾u÷tze fh‚t ËtiÚte
ðÄthu Vtì÷tuyh Au, ytsu yu™e yuf …tuMx W…h yu™u fhtuztu
Yr…Þt {¤u Au. …ý yu s ¾u÷tze ßÞthu rðï f…™e {u[{tk
AuÕ÷e {u[ ËwÄe r™»V¤ hÌttu ntuÞ, íÞthu ‚u fux÷tu Œƒtý{tk
ntuE þfu, ‚u yt…ýe fÕ…™t ƒnth™e ðt‚ Au. Sð™{tk
ßÞthu ytx÷e ƒÄe ËV¤‚t™e ËtÚtu ËtÚtu ytx÷e ƒÄe
r™»V¤‚tytu …[tððe ntuÞ ‚tu ytæÞtÂí{f rð[thtu rËðtÞ
‚{™u ftuE ‚the ™nª þfu. yu™wk yuf WŒtnhý …ý yt…e
Œô fu rðïrðÏÞt‚ Ëª„h {tEf÷ sufË™ …tËu Ë½¤wk n‚wk,
…hk‚w yæÞtí{™wk ®[‚™ ™t ntuðtÚte AuÕ÷t ð»ttuo{tk ‚u ¾qƒ
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s Œw:¾e n‚tu. ‚u™e ËV¤‚t ‚u™w Ä™, ‚u™tu ði¼ð ƒÄw
s htu¤tE „Þu÷wk. yk‚u rðhtx ftun÷e su ðtõâ fnu Au, ‚u
[wBƒuïhe Au. ‚u fnu Au fu, ‘yt™tÚte …nu÷t™e „u{{tk nwk
fkE fhe hÌttu Awk yuðt ynkfth ËtÚtu nwk h{‚tu n‚tu. ‚uÚte
h{‚ {thtÚte Œqh n‚e. y™u su AuÕ÷e „u{ n‚e ‚u{tk {thtu
ynkfth [qh ÚtE „Þtu n‚tu. suðtu ynkfth Œqh ÚtÞtu, „u{
{the ËtÚtu ÚtE „E. ðtn ftun÷e ðtn!!! yt su Ë{s
Au ‚u ytí{®[‚™ ð„h ytððe {w~fu÷ Au. íÞthƒtŒ™t
RLxhÔÞq{tk ƒw{htn™tu yuf ËwkŒh sðtƒ Au, su {u™us{uLx™t
rðãtÚteoytuyu ‚u{s yt…ýu …tu‚u …ý Sð™{tk W‚thðw
òuEyu. ‚u fnu Au fu ßÞthu {the W…h ¾qƒ s «uþh ntuÞ
Au, íÞthu ytswƒtsw™t …rhƒ¤tu™tu rð[th fÞto ð„h nwk fux÷wk
©uc yt…e þfeþ, yu rð[the™u …hVtu{o fhwk Awk. ¾hu¾h
„{u yux÷e ‚f÷eV™t Ë{Þ{tk …ý ÷tuftu þwk fnuþu yu™tu
rð[th fÞto ð„h, ‚{u ‚{thwk ©uc …hVtu{oLË yt…tu, ‚tu
ƒÄwk s Ë{w Ëw‚Y W‚he þfu..

ntŠŒf …kzât™e ðt‚ þY fheyu yu …nu÷t {™u yuf ðt‚
ÞtŒ ytðu Au fu ßÞthu yt…ýe xe{ ytuMxÙur÷Þt „E n‚e,
íÞthu hrð þt†eyu ‘ytìze’ S‚e n‚e y™u ¼th‚eÞtu™u yt
[th ƒk„zeðt¤e „tze™e ytu¤¾ fhtðu÷e. yt s hrð þt†e
ßÞthu yt «rËrØ™t rþ¾h W…hÚte ™e[u „ƒzâtu, íÞthu yt
÷¾™thu «íÞût òuÞwk Au fu ßÞthu MxurzÞ{{tk yu h{ðt ytð‚tu,
íÞthu yt¾wk MxurzÞ{ yu™u „kŒe „t¤tu yt…‚wk. Œhufu Œhuf
¾u÷tze fu f÷tfth™t Sð™{tk ytðe …z‚e ytðu s Au. ßÞthu
xqkft Ë{Þ {txu xtu[ W…h ntuÞ y™u íÞtkÚte ‚whk‚ „ƒze òÞ.
yt ð¾‚™t ytE.…e.yu÷.{tk yt ðM‚w òuðt {¤e fu „‚
ð»to™tu [uÂB…Þ™ fuÃx™ ßÞthu yt ð»tuo r™»V¤ „Þtu, íÞthu
yt¾t MxurzÞ{u ‚u™tu nwrhÞtu ƒtu÷tÔÞtu n‚tu. r™»V¤‚t™e yt
ûtý Œhuf ¾u÷tze fu f÷tfth ¼tu„ð‚t s ntuÞ Au. …ý su
f÷tfth y÷„ Ät‚w™tu ƒ™u÷tu ntuÞ, ‚u s yt{tkÚte W„he
þfu. yt{tk yr{‚t¼ ƒå[™ …ý ytðe òÞ y™u ntŠŒf
…kzât …ý ytðe òÞ. …tu‚t™t ÔÞÂõ‚„‚ zt{tztu¤ Sð™Úte
…ý W…h ytðe™u Œuþ {txu ¾qƒ s y„íÞ™e yt¾he ytuðh
™tk¾e. yt…ýu Ëti ðt‚tu fheyu Aeyu, ËqÞofw{th ÞtŒð™tu yu

ÞtŒ„th fu[, fu su {u[™tu x‹™„ …tuRLx n‚tu. yt…ýu Ëti
ËV¤ {týË™e ËV¤‚t™u xtu[ W…h òuEyu Aeyu. …hk‚w ‚u
xtu[ …h …ntU[ðt {txu™tu …rh©{ òu‚t ™Úte. yt he‚u fu[
…fzðt {txu ‚uýu ¾qƒ s ytfhe xÙuR®™„ ÷eÄe n‚e y™u
VtE™÷ {u[{tk yu ft{ ÷t„e Au. ¾hu¾h fXtuh …rh©{™tu
ftuE rðfÕ… ™Úte.

nðu …Ae™e ðt‚ «Ät™{kºte yûth …xu÷ ËtÚtu fhu Au.
‚u {tht {txu …ý ytùÞo™e n‚e. ðzt«Ät™ fnu Au fu ‚wk
ßÞthu Mfq÷{tk n‚tu íÞthu {U ‚™u yuf yìðtuzo yt…u÷tu y™u
yûth …xu÷ fLV{o fhu Au fu Ätuhý 8 {tk n‚tu íÞthu yt…u
{™u yìðtuzo yt…u÷tu. ¾hu¾h òu ðzt«Ät™ ytðe ðt‚tu …ý
ÞtŒ ht¾e þf‚t ntuÞ, ‚tu ‚u{™u ºtý ËuÕÞwx...

ƒtfe …ý ½ýt {wÆt Au. …ý yt ÷u¾ ½ýtu ÷tkƒtu
ÚtE sþu ‚uÚte AuÕ÷e y™u ¾tË ðt‚ ynª fhe ÷ô.
r™»V¤‚t™tu ¼th yu yuf yuðe ðM‚w Au, fu su r™»V¤ ÚttÞ
‚u s fne þfu. yt…ýu Ëti r™»V¤ {týË™e xeft fhðt{tk
yu¬t Aeyu, …ý õÞthuf ytðe r™»V¤‚t f÷tfth™u fu
¾u÷tze™u fuðe ‚tuze þfu ‚u yt…ýu ™nª Ë{S þfeyu.

ynª yuf ¾tË ðt‚™tu WÕ÷u¾ fhe Œô fu nwk ƒeò ½ýt
÷tuftu suðtu ©e ™huLÿ {tuŒe™tu ykÄ ¼õ‚ ™Úte y™u {the
ytË…tË™t r{ºttu y™u Mðs™tu òýu Au fu nwk y{wf {wÆt
W…h nwk {tuŒe rðYæÄ fux÷e {sƒq‚ Œ÷e÷ fhwk Awk. …ý ytsu
yt ðerzÞtu {txu ©e ™huLÿ {tuŒe™u ¾tË yr¼™kŒ™. {the
Ë{s «{týu ßÞthu …ý ftuR r™htþt{tk ntuÞ yÚtðt Œƒtý{tk
ntuÞ, íÞthu yt ðerzÞtu ¾tË òuðt suðtu Au.

yt¾he rËõËh :

‚w{ yts ¼÷u ne {uhu htM‚tu {U Vq÷ rƒAt‚u ntu
{ws {U ‚tu ftkxtu ft ðtu ynuËtË ƒ[u ðtu ftVe ni.

(™tUÄ : W…htuõ‚ Wíf]ü «fth™tu ÷u¾ ðtkåÞt …Ae ©e
{Þwh¼tE™u rð™k‚e fhðt{tk ytðu÷ Au fu nðu …Ae ‚uytu
Œh {rn™u ‘{k„÷ {krŒh’™t ðt[f ð„o™u yt «fth™t
yÇÞtË«Œ ÷u¾Úte ‚hƒtu¤ fhe Œu... – {wÏÞ ‚kºte)

KISHOR ROADWAYS

BS-7, Radhe Business Empire, S.P. Ring Road, Opp. Fire Station, Aslali, Ahmedabad.

FLEET OWNER’S & TRANSPORT CONTRACTOR & COMMISSION AGENT

Pratik K. Lalka
M. : 98250 65844, 98986 58444, 88498 27053
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f{o™tu rËØtk‚ …w™: {qÕÞtkf™ {tk„u Au

{t™ð Wí¢tkr‚ ËtÚtu rðfËu÷ ðtìf÷ftkz{tkÚte ƒnth
ytð‚t Mðh-ÔÞks™™e ¼t»tt Sð™ ÔÞðnthÚte W…h WXe
{t™ð {ÂM‚»f™e ËkðuŒ™tytu, rð[thtu, ¼tð™tytu™tk
Ët‚íÞ™u ÔÞõ‚ fhðt Ëût{ ƒ™e. {t™ðeÞ [u‚™t™e
ût{‚t™u ¼t»tt îtht yr¼ÔÞÂõ‚™tu Ënthtu {¤‚t ¢{þ:
¼t»tt ðÄw ‚tŠff ƒ™‚e [t÷e ‚u EËt …qðuo Aêe ËŒe{tk
ËkMf]‚ «ftkz …trý™eyu ¼t»tt™u ÔÞtfhý™tk {tæÞ{Úte
Ëw„úrÚt‚ fhe y™u {t™ð Wí¢tkr‚™t ƒeò ‚ƒ¬t{tk ¼t»tt™t
‚fo™u rð¿tt™ ‚hefu Mðefth {éÞtu.

¼t»ttyu rðfËtðu÷ ‚fo™u rð¿tt™ òýe su ‚tŠff
rËØtk‚ rðfMÞt Au ‚u{tk™wk yuf W¥t{ WŒtnhý f{o™tu rËØtk‚
Au. Ë™t‚™ ®nŒw Ä{o, si™ y™u ƒtiØ …hk…ht{tk …ý
{týË™t ð‚o{t™ yÂM‚íð™u f{o™t ‚foÚte ÞÚttÚto Xhtððt™t
¼h…qh «{tý W…÷çÄ Au. y÷ƒ¥t ƒtRƒ÷™t LÞw xuMxtr{™
fu fwht™{tk f{o™t y™wƒkÄ™tu ytÄth MðeftÞo ™Úte.

Œuþ™t òýe‚t rÚtÞtuËtuVeMx ©e nhSð™ ft¤eŒtË
{nu‚t 7 ÷t¾ fh‚t ðÄw ™f÷{tk «ftrþ‚ ‘f{o™tu r™Þ{'
…wÂM‚ft{tk ÷¾u Au, ‘„wYíðtf»toý™t r™Þ{™e {tVf
…w™soL{™tu ¢{ «tf]r‚f r™Þ{ Au. f{o™u {t™™thtk fu ™nª
{t™™tht ÷tuftu™u ‚u Ë{t™ he‚u ÷t„w …zu Au. f{o, …w™soL{
y™u ÔÞrf‚™tk ð‚o{t™ MÚtt™™tk rðïÔÞt…e r™Þ{™tu
yÇÞtË Ä{o™e {tLÞ‚t ‚hefu ™nª …ý yÂM‚íð™t ytÄth
‚hefu Ë{sðt™e sYh Au.’

‘fheyu ‚uðwk …t{eyu, ðtðeyu ‚uðwk ÷ýeyu' – ‚uðt
‚tŠff Ëkf÷™ ËtÚtu ytïtË™…tºt f{o™t rËØtk‚ WÕ÷u¾
ðuŒ™e É[tytu{tkÚte …ý {¤u Au. ÉøðuŒ (10.16.3){tk
{]‚ {™w»Þ™e [ûš™u ËqÞo …tËu y™u ytí{t™u ðtÞw …tËu MÚtt™
{¤u ‚uðe M‚wr‚ ÚtE Au. ð¤e ytí{t™u …tu‚t™t Ä{o y™wËth
…]Úðe{tk, …týe{tk fu ð™M…r‚{tk MÚtt™ Au ‚uðtu yr‚ «t[e™
rð[th Ëkfu‚ {¤u Au. fXtu…r™»tŒT (1.1.5-6){tk ™r[fu‚t
fnu Au fu, su{ y™ts™t Œtýt …tfu Au, ™tþ …t{u Au,
…w™: Wí…Òt ÚttÞ Au ‚u{ {™w»Þ …ý Sðu Au, {hu Au y™u

…w™: sL{ ÷u Au. ¼th‚eÞ ËkMf]r‚{tk su{su{ {t™ð
{ÂM‚»f™wk «Œt™ rðM‚h‚wk „Þw Au ‚u{ ‚u{ W…÷çÄ
ytÄthtu{tk f{o™t ‚fo …ý ƒŒ÷t‚t hÌtt™wk òuðt {¤u Au.
ƒ]nŒthÛÞf (4.4.3-5) Ëth¼q‚ W…Œuþ yt…‚t sýtðu Au
fu, ‘ytí{t suðwk f{o fhu Au, suðwk yt[hý fhu Au ‚uðtu
‚u ƒ™u Au.’ AkŒtuøÄ (5.10.7) fnu Au fu, ‘…t…f{oÚte …t…e
y™u …wÛÞ f{oÚte yð‚th …wÛÞþt¤e ƒ™u Au. {™w»Þ™u ËkfÕ…
ytÄthu f{o y™u f{o ytÄthu þw¼-yþw¼ Þtur™{tk sL{ {¤u
Au.' f{o™t ‚fo rð[th™u ftir»t‚fe „úkÚt (1-2) f{o y™u
{]‚ þheh{tk ÂMÚt‚ rðãt «{týu ytí{t s¤[h, ð™[h
fu „„™ ytð]¥t™t Äthf ‚hefu swyu Au.

f{o™t ‚fo™u ¼„ðt™ f]»ý yuf ™ðtu ytÞt{ yt…u
Au. „e‚t (3.5){tk ¼„ðt™ fnu Au, ‘ftuE…ý {™w»Þ
ûtýðth f{o rð™t hne þf‚tu ™Úte. yt{ A‚tk (3.8) ftuE
f{o MðÞk ƒkÄ™ fh‚t ™Úte f{o V¤™e ytËÂõ‚ ƒkÄ™f‚to
Au.’ yuf Þtu„e ‚hefu f]»ý MðÞk rðþu sýtð‚t (4.14)
fnu Au, ‘{™u f{tuo ÷u…‚t ™Úte fthý {™u f{o V¤{tk M…]nt
™Úte.’ fwYûtuºt™tk Ë{htk„ý{tkÚte „tkzeð™t xkfthu f]»ý fnu
Au (4.37) ‘f{o fhðt s {™w»Þ yrÄfthe Au …hk‚w V¤
ƒtƒ‚{tk ™nª.' yuf ð‚o™ rð¿tt™e ‚hefu f]»ý f{o, yf{o
y™u rðf{o (4.17) ‚uðt ¼uŒ …ý M…ü fhe yt…u Au.
‚u …Ae 2700 ð»to ƒtŒ ¼„ðt™ ƒwØu …qðo sL{™t
ËkM{hýtu™t ‚foÚte sL{-sL{tk‚h ðå[u y™wƒkÄ MÚtt…ðt
«Þí™ {qõâtu Au.

¼th‚eÞ Œþo™{tk f{o™t rËØtk‚™e Ë{s ðuŒ,
W…r™»tÚte ÷E Auf „Yz…whtý ËwÄe rðM‚he Au. …t…, …wÛÞ,
Mð„o y™u ™fo fu …Ae …]Úðe W…h ËŒunu Ëw¾-Œw:¾™tu Ën
ËkƒkÄ ƒŒ÷t‚t …rhðuþ{tk …ý s¤ðtÞu÷tu òuðt {¤u Au,
yt{ A‚tk ytÄwr™f {™tu¿tt™ y™u „e‚fth™wk Ë{tsŒþo™
su ®ƒŒw W…h yufºt ÚttÞ Au ‚u ÂMÚtr‚{tk Vhe M…ü ÚttÞ
Au fu, ‘f{o …tu‚u ƒkÄ™ fh‚t ™Úte. f{oÚte r™÷uo… ÔÞÂõ‚
‚u™e «r‚ yËhÚte …tu‚t™t Œun™u {wf‚ ht¾e þfu Au.’ {tuzo™

rð[th 
{k[

ztp. ™t™f¼tE ¼è
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rVÍeõË{tk su™u ÷tì ytìV yì™So ‚hefu òýðt{tk ytðu Au
‚u rËØtk‚™u ytsÚte 671 ð»to …nu÷t ¼õ‚ frð ™h®Ën
{nu‚tyu …Œ{tk {qfe fÌšk, ‘ƒúñ ÷xftu fhu ƒúñ …tËu.’ Sð
yufftuþeÞ ntuÞ fu ðt™h, {t™ð «fthu sirðf rðrðÄ‚tÚte
Ë¼h ntuÞ …ý ¾u÷ Wòo™tu Au. Sð; …]Úðe, s¤ fu ðtÞw™t
yt©Þu ntuÞ …hk‚w sirðf rð¿tt™™t „wýÄ{o y™wËth ‚u™t
ze.yu™.yu.™t hk„Ëqºttu™e h[™t yufËh¾t ntuÞ Au. ÷tune
{™w»Þ™wk ntuÞ, «týeytu, s¤[h fu ytftþ{tk Wz‚t
…k¾eytu™wk ntuÞ ‚u™e {™tuð]r¥t ¼Þ-¼q¾ y™u {iÚtw™
ytË…tË fuÂLÿ‚ hnu Au. yt ‚{t{ ËkÞtu„tu Œþtoðu Au fu
«f]r‚ ËtÚtu yÂM‚íð xftðe ht¾ðt {t„‚t yðþu»ttu™t f{o
y™u ‚u™e „r‚ Ë{t™ he‚u ftÞtoÂLð‚ ntuÞ Au. íÞthu «§
yu Au fu „Yz…whtý 84 ÷t¾ Þtur™{tkÚte {tºt ®nŒw {™w»Þ™u
÷t„w …zu? f{o™t rËØtk‚tu™t …w™: {qÕÞtkf™ {txu™tu yt yuf
ytÞt{ Au.

¼th‚eÞ Œþo™{tk {t™ð {™™wk ftuE r™rù‚ MÚtt™ M…ü
ÚtÞw ™Úte. sÞthu ytÄwr™f Sð rð¿tt™ y™u {™turð¿tt™™t
{‚u {™ yu {ÂM‚»f{tk hnu÷ ®Ë¢tu™tRÍuþ™ r{fur™Í{ Au.
WŒtnhý ‚hefu ÔÞrf‚ ðtn™ [÷tðu Au íÞthu á~Þ-©tÔÞ
‚u{ ™ð «fth™e {trn‚e™wk Ëkf÷™ {ÂM‚»f™t {æÞ¼t„u
ftuxofuËÚte Ëk¼rð‚ ÚttÞ Au. yux÷wk s ™nª …ý [t÷f™t
ntÚt, …„, ytk¾™u íðhe‚ ytŒuþtu {¤‚t hnu Au. yt «r¢Þt
{™ Au.

Vuf {urzËe™ W…h™t yÇÞtËtu Œþtoðu Au fu ÔÞrf‚ sÞtk
ËwÄe ftÞo-fthýÚte yòý ntuÞ Au íÞtk ËwÄe ‚u™wk ð‚o™
Mðt¼trðf hnu Au. yÚtto‚ {tht ¾u‚h{tk Atkxu÷ sk‚w™tþf
Œðt™t ÷eÄu þtf¼tS ¾t™th™wk {]íÞw ÚtÞwk Au ‚uðe ¾uzq‚™u
òý ™ ntuÞ ‚tu ‚u™t {™{tk ftuE Wîu„ fu …ùt‚t… ™Úte
ntu‚tu. ƒeò rðïÞwÿ{tk ƒtuBƒt‹z„ Útfe nòhtu ÞnqŒeytu™tu
¼tu„ ÷u™th …tR÷tux …tu‚t™u htüÙ¼õ‚ „tihððk‚ …wÛÞþt¤e
y™u ¼tøÞðt™ òýe Sð™…ÞO‚ yt™krŒ‚ hÌtt™wk WŒtnhý
Rr‚ntË{tk Œso Au. {t™ð {qÕÞ MðÞk Ët…uût Au y™u {t™ð
{ÂM‚»f{tk Út‚wk ½x™tytu™wk yÚto½x™ MðÞk Ët…uût Au íÞthu
f{o™tu ‚fo …w™: {qÕÞtkf™ {t„u Au.

[thu ðuŒ …qýo ÚtÞt …Ae Ér»tðh ºtý ðth ‘™ur‚ ™ur‚
™ur‚’ …wfthu Au. ytÄwr™f rð¿tt™™t Ér»t ytELMxtR™ fnu
Au, ‘s„‚ yuf ËkÞtu„ Au.’ W…r™»tŒ ‘…qýo{Œ: …qýor{Œk’
fnu Au, sÞthu ftuÂM{f fu{uMxÙe™e Ë{s rðM‚th™th ntufeÍ
fnu Au, ‘ƒúñtkz{tk fþwk …qýo ™Úte. ytÚte fþwk y…qýo …ý
™Úte.’ ytÚte ¼tir‚fþtMºt™t yuõþ™ – heyufþ™™tu rËØtk‚

fu hËtÞý rð¿tt™™tu EVuõx – ËtEz EVufx™tu ÏÞt÷ f{o
y™u V¤ ËkƒkÄu òuzðt{tk ytðu Au su …w™: {qÕÞtkf™ {tk„‚tu
rð[th ƒ™u Au.

21{e ËŒe{tk Œeó{t™ sur™xefË yuÂLsr™Þh™tu
Vuf[h SLË™t yð÷tuf™tu Œþtoðu Au. {týË™e {t‚t™t …ûtu
7, r…‚t™t …ûtu 7 y™u …tu‚u – ‚u{ 15 ÔÞrf‚ yux÷u
÷„¼„ 300 ð»to™e {u{he ‚u™t SLË{tk yfƒkÄ ntuÞ Au.
rðï™t y™uf ™tuƒu÷ …whMf‚toytuyu fƒqÕÞwk Au fu htºtu su
rð[th ÷E™u Ëq‚t n‚t ‚u™wk Ë{tÄt™ ðnu÷e Ëðthu {¤e
„Þw n‚wk. yt «fth™e sirðf ÂMÚtr‚™u si™ Ä{o{tk fuð¤¿tt™
‚hefu òýðt{tk ytðe Au. ytÚte …qðo yð‚th ¿tt™ y™u
f{o MÚtt™™e fÕ…™t Vuh rð[thýt {tk„u Au.

ƒtirØf {t™ð rðftË™e rð[th Þtºtt™t ythk¼u, ‚u{
ytŠxrVrþÞ÷ RLxu÷esLË™e rðftËÞtºtt™tk «thk¼u
yÂM‚íð™e Ë{s ƒúñtkz™e Ë{„ú‚t™tk MðefthÚte [t÷e Au.
…hk‚w ðå[u™t Ë{Þ„t¤t{tk ¼t»tt{tk ‚fo™u rð¿tt™ Ë{S
f{o™tu r™Þ{ «MÚttr…‚ fhtÞtu Au. su{tk y¾qx ©Øt
htu…ðt{tk ytðe Au. su MðMÚt Ë{ts Sð™ {txu {t™rËf
htn‚™tu rð»tÞ Au. …hk‚w yuf yÇÞtËw ‚hefu f{o™tu rËØtk‚
…w™: {qÕÞtkf™™tu rð»tÞ …ý ƒ™u Au.

{tu. 98984 63489

{ª …ì ¼òh{U rzËsU ftkxtu÷t
ytË{t™ ¼tðu rðfsU ftkxtu÷t

fåA{U fýU A{tuA{, r™htA{
f[zt ™u ‚tò [wkZtsu ftkxtu÷t

[th zªyu rÚtR hu „Zt, …f÷
{tU½t ‚ {tU½t ¾tðtsU ftkxtu÷t

®™Ze r…hò fwh ƒwsì ¼™tký
‚u÷{U hwËƒwË hÄtsu ftkxtu÷t

AtÞ, {t™e ¼uhtì ËwËðtztu Ët„
Ëheh÷t „wýfthe [tìðtsu ftkxtu÷t

‘fu‚w’, …™eh, [eÍ, S¼ò Ëwytz
hsðtze Ët„ ‚w÷U ‚whtsu ftkxtu÷t.

fu‚™t Auzt ‘fu‚w’
{tu. 98198 42530

ftkxtu÷t
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ƒt¤f Úttuzw k {tuxwk ÚttÞ íÞthu ‚u Sð™{tk ½ýe ƒtƒ‚tu
Ë{s‚wk ÚttÞ Au. íÞthu yuf «&™ WŒT¼ðu Au.

«&™ : Sð™{tk ÞtuøÞ - yÞtuøÞ ƒÄe ƒtƒ‚tu Ë{s‚tu
{™w»Þ yt Ë{sý yt[hý{tk fu™ ™Úte ÷tðe þf‚tu? –
rðM‚th…qðof ÷¾tu.

“su …tu‚t™tk rð[th y™wËth ÔÞõ‚ ÚtE þfu, ‚u Au
ÔÞÂõ‚.”

ytðe ÔÞÂõ‚ su ði[thef he‚u yux÷tu Ëût{ Au fu su
ÞtuøÞ y™u yÞtuøÞ™tu ¼uŒ …th¾e þfu, ‚u òýe þfu Au fu
‚u™t Sð™{tk fE ƒtƒ‚ ÞtuøÞ Au y™u fE ƒtƒ‚ yÞtuøÞ!
A‚tk …ý, yt ‚{t{ ƒtƒ‚tu òý‚tu ntuðt A‚tk, ‚u sYh
…zu ‚u Ë{Þu ‚u™u ÞtuøÞ yt[hý{tk ÷tðe þf‚tu ™Úte.

þt†tu y™u ðuŒ y™wËth ÔÞÂõ‚ ƒÄwk s òý‚tu ntuðt
A‚tk, ÞtuøÞ ƒtƒ‚™u yt[hý{tk ÷tðe þf‚tu ™Úte. ‚u {txu
{wÏÞíðu ƒu fthýtu sðtƒŒth Au : (1) ÷t„ýe, (2) MðtÚto.

ŒwÞtuoÄ™ yr™ü™wk yt[hý fh‚tu n‚tu. ‚u Ë{„ú ƒtƒ‚
„tkÄthe y™u Ä]‚ht»xÙ òý‚t n‚t. A‚tk ‚uytu ŒwÞtuoÄ™™u
htufe ™ntu‚t þf‚t ‚u™wk {wÏÞ fthý n‚wk – ‘{{íð, {tun,
÷t„ýe.’ …tu‚t™t Ëk‚t™ «íÞu™e ÷t„ýeyu „tkÄthe y™u
Ä]‚ht»xÙ™e Ëtht y™u ™hËt™e Ë{sý W…h yuf {{íð™e
…èe ƒtkÄu÷e n‚e, fu su ‚uytu™u ÞtuøÞ‚t™t yt[hýÚte Œqh
fhe hne n‚e.

ŒwÞtuoÄ™ …ý ‚u ƒtƒ‚Úte ðtfuV n‚tu fu ‚u™wk yt[hý
y™u f{tuo y™er‚…qýo n‚t. A‚tk …ý ‚u …tu‚t™wk yt[hý
ƒŒ÷e þf‚tu ™ n‚tu. ‚u™wk {q¤ fthý n‚wk – “MðtÚto.”
fthýfu ‚u™u nÂM‚™t…wh™e „tŒe™e {n¥ðtftkûtt n‚e y™u
‚u „tŒe …h ƒuËðt™e {n¥ðtftkûtt Ëk‚tu»tðt ‚u ftkE …ý
fhðt ‚iÞth n‚tu.

yt{, ÔÞÂõ‚ ÞtuøÞ - yÞtuøÞ ƒÄwk s Ë{sðt A‚tk
yt[hý{tk ™Úte ÷tðe þf‚tu. ‚u™wk fthý fu ‚u Ë‚‚ ÷t„ýe
y™u MðtÚto™t fwkzt¤t{tk VÞto fhu Au. ‚tu ƒeS ‚hV árü fheyu
‚tu ‘÷t„ýe’ y™u ‘MðtÚto’ ƒk™u yuf s rË¬t™e ƒu ƒtswytu Au.

÷t„ýe™u ÔÞÂõ‚ ËŒið nfthtí{f árüÚte s òuðt™tu
«Þí™ fhu Au. …hk‚w ÷t„ýeytu ÔÞÂõ‚™e ®sŒ„e{tk
™fthtí{f ƒtƒ‚tu …ý Q¼e fhe þfu Au. su{fu ¾tuxe ÔÞÂõ‚
…híðu™e Ët[e ÷t„ýe ‚{™u …‚™™t {t„uo …ý ÷E òÞ
Au. ½ýeðth {t‚t-r…‚t™e ƒt¤f «íÞu™e ðÄw ÷t„ýe ‚u{™t
ËðtO„e rðftË™u YkÄe ™tk¾u Au. ÷t„ýe™u òu ÔÞðnthef‚t™e
W…Þtu„e‚t Ë{ßÞt rð™t ð…htþ{tk ÷uðtÞ ‚tu ÔÞÂõ‚™u
Ët{trsf fu ytŠÚtf Sð™{tk …ý …tA¤ Äfu÷e Œu Au.
‘™Vh‚’ y™u ‘¢tuÄ’™e ÷t„ýe™wk MðY… ËŒið ™fthtí{f
s ntuÞ Au. su™t fthýu ¢tuÄ fu ™Vh‚™t ytðuþ{tk ytðu÷e
ÔÞÂõ‚ Ëtht-™hËt™wk ¼t™ ¼q÷e yrð[the …„÷wk ¼he ÷u
Au. «u{, ŒÞt, nqkV yu …ý ÷t„ýe™t s MðY…tu Au. òu
‚u ÷t„ýe™t ¼tð{tk yr‚þÞtuÂõ‚ ytðu ‚tu ÔÞÂõ‚ Ët[wk-
¾tuxwk òý‚tu ntuðt A‚tk …ý ÷t„ýe™t ytðuþ{tk ytðe™u
yÞtuøÞ yt[hý fhu Au.

MðtÚto™u nk{uþtk ™fthtí{f árüÚte s òuðt{tk ytðu Au.
…hk‚w, yt…ýu yt…ýt ði[trhf árüftuý™u õÞthuÞ yux÷tu
rðfrË‚ ™Úte fh‚t fu ‚u ÔÞÂõ‚ Mð™wk ¼÷wk fhu Au y™u
ytí{Ëk‚wüe …tBÞt ƒtŒ ‚u yLÞ™wk …ý ¼÷wk fhe s þfu
Au. WŒtnhý ‚hefu, òu ÔÞÂõ‚ …tu‚u s ytŠÚtf he‚u Ëût{
™ ntuÞ ‚tu ‚u yLÞ™e ytŠÚtf {ŒŒ ™ fhe þfu. ‚u™t {txu
‚u{ýu ytŠÚtf he‚u Ëût{ ƒ™ðwk s …zu.

½ýe ð¾‚ fkEf Ët[e ðM‚w òý‚t ntuðt A‚tk, ‚u™tu
y{÷ fhðtÚte ÄtÞwO …rhýt{ ™ {¤‚wk ntuÞ, …tu‚t™tu MðtÚto
™ ËÄt‚tu ntuÞ ‚tu ÔÞÂõ‚ ytÞtus™…qðof òýeƒwÍe™u
yÞtuøÞ ð‚o™ fu yt[hý fhu Au. íÞthu ‚u …tu‚t™e ò‚™u
MðtÚto{wõ‚ fhe þf‚e ™Úte. ytÚte ‚{u Ët[e ðt‚ / ÞtuøÞ
ƒtƒ‚™wk yt[hý fhe þf‚t ™Úte.

{t‚t-r…‚t™e …tu‚t™t ƒt¤f «íÞu™e ÷t„ýe …ý
MðtÚto{wõ‚ ™Úte. r™ÔÞtos y™u r™:MðtÚto «u{ yu fnuð‚tu
y™u ÷¾tý {txu™e ðt‚tu Au. …hk‚w ‚u{tk …ý ÓŒÞ™tk ftuE
yuf ¾qýu MðtÚto ntuÞ s Au fu, ‘nwk Ë{ts{tk ŒtuzÄt{ fhðt

Þuþt {nu‚tárü {nu‚t

Sð™ ði¼ð Ë{òð‚t «&™tu

rðrðÄ‚t

÷u¾tkf-5

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 28 W…h)
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ht»xÙeÞ …uxÙtur÷Þ{ rŒðË
ztp. r{rnh yu{. ðtuht

htüÙeÞ …xÙtur÷Þ{ rŒðË Œh ð»tuo 27 ytu„Mx™t htus
WsðtÞ Au.  …uxÙtur÷Þ{ Wãtu„{tk ft{„ehe fh‚t ÷tuftu™u
ËL{tr™‚ fhðt {txu yt rŒðË™e Wsðýe fhðt{tk ytðu Au.

…uxÙtur÷Þ{ yux÷u Œwr™Þt™t {qÕÞðt™ fwŒh‚e ²ttu‚tu
…ife™wk yuf ‚i÷e, ßð÷™þe÷ «ðtne. ‚u™wk hËtÞý. ‚u
‘ft¤t Ëtu™t' yÚtðt ‘«ðtne Ëtu™t' ‚hefu ytu¤¾tÞ Au.
òufu nt÷ ‚u ft[t ‚u÷ (crude-oil) ‚hefu ðÄw òýe‚wk Au.

E.Ë.…q. Aêe ËŒe{tk ƒìƒe÷tì™{tk Œeðt÷tu ƒtkÄðt ‚Útt
hM‚tytu W…h …tÚthðt zt{h (pitch)™tu W…Þtu„ Út‚tu n‚tu.
E.Ë.…q. …tk[{e ËŒe{tk ÚtE „Þu÷t nehtìztuxË, Ã÷qxtfo, ÂÃ÷™e
‚Útt E.Ë.…q.™e «Út{ ËŒe{tk ÚtE „Þu÷ {tfËo rðxwrðÞË™tk
÷¾týtu{tk ¾zftu{tkÚte {¤e ytð‚t …uxÙtur÷Þ{ ‚Útt ðtÞwytu™tu
WÕ÷u¾ Au. E.Ë.…q. [tuÚte ËŒe{tk rËfkŒh™tk yt¢{ýtu
Œhr{Þt™ ftÂM…Þ™ Ë{wÿ™u rf™thu (yts™t ytÍhƒiò™{tk)
ytðwk «ðtne Œeðtƒ¥te {txu ð…ht‚wk. yt «ðtne …]Úðe™e [hƒe
(naphtha) ‚hefu ytu¤¾t‚wk. rËËe÷e{tk ‚u rËËer÷Þ™ ‚u÷
‚hefu r[htf ™t{™t Œeðtytu{tk ð…ht‚wk.

htu{™ Ëir™ftu™t yt¢{ý Ët{u ƒ[tð {txu ÕÞwõâw÷t þnuh™t
™t„rhftuyu …uxÙtur÷Þ{, „kÄf ‚Útt …tuxurþÞ{ ™tRxÙux™t Ë¤„‚t
r{©ý™u htu{™tu …h ðhËtÔÞwk n‚wk ‚u{ ÂÃ÷™e ™tukÄu Au. …týe W…h
…ý Ë¤„e þf‚wk yt r{©ý ‘„úef’ fnuðt‚wk.

ƒth{e, ‚uh{e ËŒe{tk [k„eÍ¾t™™e Ëu™tyu …ý
ƒw¾tht W…h ytðtk Ë¤„‚tk …tºttu ‚ehtu îtht VUfe rfÕ÷t{tk
y™uf MÚt¤u yt„ ÷„tðu÷e. nòhuf ð»to y„tW yhƒe
rðît™ yƒw÷ nË™ {ËqŒeyu ßÞthu ƒtfw™e {w÷tft‚ ÷eÄe
íÞthu ‚uýu ‚u÷™t fqðtytu{tkÚte …uxÙtur÷Þ{ [t{zt™e {þftu{tk
¼he Ÿxtu {thV‚u yÇÞtË {txu yufXwk fhu÷wk.

íÞtk …ŠþÞt, ¼th‚, yhƒM‚t™, ËerhÞt ð„uhu
Œuþtu{tkÚte ÷tuftu …uxÙtur÷Þ{ ¾heŒðt ytð‚t. yt W…hÚte
M…ü ÚttÞ Au fu ŒË{e ËŒe{tk ƒtfw{tkÚte ™ef¤‚t
…uxÙtur÷Þ{™t ½h„ÚÚtw ð…htþ W…htk‚ ‚u™e r™ftË …ý
fhðt{tk ytð‚e. ‚uh{e ËŒe{tk Rxtr÷Þ™ «ðtËe {tftuo

…tu÷tuyu ftÂM…Þ™ Ë{wÿ™t ftkXu (ßÞtìŠsÞt{tk) …uxÙtur÷Þ{
{u¤ðt‚wk ntuðt™wk ™tukæÞwk Au.

¾zftu{tkÚte ™ef¤‚t fwŒh‚e ðtÞw™u Ë¤„tð‚tk ‚u
ßÞtu‚ ËtÚtu Ë¤„‚tu ntuðtÚte yÂø™…qsftu ytðt MÚt¤tu™u
…qòMÚtt™ „ý‚t. ftìfuËË …ðo‚{tk, ftÂM…Þ™ Ë{wÿ™u ftkXu,
W¥th y{urhft{tk yuhe Ëhtuðh™u ftkXu, {÷urþÞt™t
ytŠf…u÷t„tu xt…w …h ‚Útt ¼th‚, [e™ ð„uhu MÚt¤tuyu ytðt
ßð÷™þe÷ ðtÞwytu ‚Útt …uxÙtur÷Þ{ {¤‚tk ntuðt™wk ™tukÄtÞu÷wk
Au. fux÷tkf MÚt¤tuyu ¾tzt ¾tuŒ‚tk …týe™e {tVf yÄo½™
«ðtne suðwk …uxÙtur÷Þ{ Q¼htE ytð‚wk.

Ë¥th{e ËŒe{tk yuMVuhtu™ îe…fÕ…™t hnuðtËeytu îtht
fqðtytu{tkÚte htus™t 35 x™ sux÷wk ft[wk ‚u÷ {u¤ðt‚wk. yt
îe…fÕ… …h yÂø™…qsftu™wk yuf ¾qƒ «rËØ Œuð¤ n‚wk. íÞtk
Þtºtt yÚtuo ¼th‚, yhƒM‚t™, Eht™ ð„uhu MÚt¤tuyuÚte
{w÷tft‚eytu ytð‚t. yt {krŒh 1780 ËwÄe …qò™t MÚt¤ ‚hefu
òýe‚wk n‚wk. nt÷{tk ‚u BÞwrÍÞ{ ‚hefu W…Þtu„{tk ÷uðtÞ Au.

rºtr™ŒtŒ xt…w (ðuMx RÂLzÍ){tk ytsu …ý rðï™wk ËtiÚte
{tuxwk ytMVtÕx Ëhtuðh (pitch lake) ytðu÷wk Au.
fur÷VtìŠ™Þt, ‚wfuo{ur™Þt, ht‚t Ë{wÿ™tu ftkXtu ð„uhu MÚt¤tuyu
…ý ytðtk Ëhtuðhtu ytðu÷tk Au.

1806{tk ðuMx ðŠsr™Þt{tk ¾thwk …týe {u¤ððt fqðt
¾tuŒðt{tk ytð‚t, ‚u{tk ‚u÷ ytð‚wk sýtÞwk. suÚte yt …týe
™{f …fððt ðt…he þftÞwk ™nª. 1855{tk Þu÷ ftì÷us™t
«tu. ƒuLòr{™ rËr÷{t™u þtuÄe ftZâwk fu yt ‚u÷ ƒ¤‚ý
‚hefu ftu÷Ët{tkÚte {u¤ðt‚t ‚u÷ suðwk s W…Þtu„e Au.

yt{ yt ‚u÷ ðu[tðt ÷tøÞwk. ‚u …Ae xtRxËrð÷
{wft{u ÄkÄtfeÞ Ätuhýu fqðtytu™wk þthft{ þY ÚtÞwk. yt {txu
r™ð]¥t hu÷ðu-„tzo yuzrð™ zÙuf™u ft{ Ëtuk…tÞwk, suýu ‚u™t
ƒu Œefhtytu ËtÚtu 1859{tk «Út{ ‚u÷-fqðtu ËV¤‚tÚte
¾tuãtu. yt þtuÄ ËtÚtu Œwr™Þt{tk ‘‚u÷Wãtu„'™tu …tÞtu
™k¾tÞtu. yt þtuÄ …Ae ‚tu y™uf fk…™eytu …]Úðe W…h ½ýu
MÚt¤u ‚u÷™t fqðtytu ¾tuŒu Au y™u …uxÙtu÷ {u¤ðu Au.

rðrþü rŒðË
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¼th‚{tk Auf 1825Úte W¥th ytËt{{tkÚte ‚u÷ {¤‚wk;
…ý Ëti«Út{ ‚u÷ fqðtu ™tntuh…tuk„ ¾t‚u 1866{tk ¾tuŒtÞtu
y™u ‚u{tkÚte 26 {t[o, 1869Úte ‚u÷ ftZðt™wk þY ÚtÞwk.

ËÃxuBƒh, 1869{tk ytËt{ hu÷ðu y™u xÙu®z„ fk…™e
(ARTC) îtht rŒøƒtuE ™Sf «Út{ fqðtu ¾tuŒðt™tu þY
ÚtÞtu, su ™ðuBƒh 1890 {tk …qhtu ÚtÞtu. yt …Ae ARTCyu
yt…ýt Œuþ™e «Út{ ytuR÷ heVtR™he {tÚteoxt {wft{u þY
fhe. rŒøƒtuE{tk ytðu÷t 14 ‚u÷fqðtytu 1899 {tk ytËt{
ytuR÷ fk…™eyu …tu‚t™u nM‚f ÷E ÷eÄt.

yt fk…™eyu rŒøƒtuE{tk htus™t 68,000Úte 80,000
r÷xh™e Wí…tŒ™ ût{‚tðt¤e ™ðe ytuR÷ heVtR™he
MÚtt…e. ƒ{to (nt÷ BÞt™{th) ‚u ðu¤tyu ¼th‚™tu s ¼t„
ntuðtÚte ƒ{to ytuR÷ fk…™eyu ytËt{ ytuR÷ fk…™e™tu
ðneðx Ëk¼t¤e ÷eÄtu. yt fk…™eyu ƒtŒh…wh™t ‚u÷ fqðtytu
…ý …tu‚t™u nM‚f ÷eÄt ‚Útt ‚u{tkÚte 1,86,400 ƒìh÷
‚u÷ ftZâwk. 1933 ƒtŒ yt fqðtytu rƒ™ftÞoût{ ƒ™e „Þt.
ƒ{to ytuR÷ fk…™eyu ytËt{{tk ™ðtk ‚u÷ûtuºttu þtuÄðt™tu
ftÞo¢{ þY fÞtuo y™u 1925-26 ËwÄe{tk ™nthfturxÞt
{wft{u ‚u÷ûtuºt þtuÄe ftZâwk.

1947{tk ¼th‚ Mð‚kºt ÚtÞt ƒtŒ ¼th‚ Ëhfthu yt
‚u÷ûtuºttu{tk Ër¢Þ hË ÷uðt {tkzâtu y™u ‚u {txu …hŒuþ™e
swŒe swŒe fk…™e™t ËnÞtu„ ËtÚtu ytuR÷ yìLz ™u[h÷ „uË
fr{þ™ (ONGC) ‚Útt RÂLzÞ™ ytuR÷ fk…™e (IOC) -
yu{ ƒu ËkMÚttytu™e h[™t fhe. ‚u{™t îtht ytÄwr™f he‚tu
ðzu Ëðuoûtý fht‚tk y™uf MÚt¤tuyu ßÞtk y„tW ‚u÷ {¤ðt™e
þfÞ‚t ™ntu‚e íÞtk ‚u÷ûtuºttu þtuÄe þftÞtk Au. ytËt{ W…htk‚
nðu ‚tu htsMÚtt™ ‚Útt „wsht‚{tk …ý ‚u÷ûtuºttu þtuÄtÞtk Au.

…uxÙtu÷ …h ÷t„‚tu xuõË Œhuf htßÞtu{tk y÷„-y÷„
Au. …uxÙtu÷ y™u zeÍ÷ fuLÿ Ëhfth y™u htßÞ Ëhfth –
ƒk™u {txu f{týe™tu {tuxtu †tu‚ ntuÞ Au.

ytì…uf (‚u÷ r™ftË fh‚t Œuþtu™wk Ëk„X™) y™wËth
¼th‚ rðï™tu ºteòu ËtiÚte ðÄw …uxÙt u÷ ytÞt‚ fh‚tu
Œuþ Au, ßÞtk 30 ÷t¾ ƒuh÷ ¢qz «r‚ rŒðË ytÞt‚
fhðt{tk ytðu Au. ytŠÚtf fthýËh yt {t„ „‚ A ð»to{tk
ËtiÚte ytuAe Au.

…uxÙtu÷™u SyuËxe™t y{÷efhýÚte ƒnth h¾tÞwk Au.
yux÷u ‚u™t …h SyuËxe ™Úte ÷t„‚tu. ytÚte ‚u™t …h
÷t„‚tu xuõË Œhuf htßÞtu{tk y÷„ y÷„ Au. ËtÚtu s Œhuf
rŒðËu ytk‚hhtüÙeÞ ƒòh{tk ¢qz™e ®f{‚tu ðÄ‚e-½x‚e hnu

Au. ytÚte Œhhtus ‚u™t ¼tð ƒŒ÷t‚t hnu Au.

ËtiÚte …nu÷t yu Ë{sðwk sYhe Au fu $Äý™e ®f{‚tu
[th M‚hu ™¬e ÚttÞ Au : ytk‚hhtüÙeÞ ƒòh{tk ¢qz™t ¼tð,
heVtR™he ËwÄe …ntuk[ðt{tk ÷t„u÷tu fh, ze÷h™tu ™Vtu y™u
…uxÙtu÷ …k… ËwÄe …ntuk[ðt™e ËVh. ßÞthu …uxÙtu÷ …k… …h …ntuk[u
Au ‚tu ynª fuLÿ Ëhfth îtht ™¬e yuõËtRÍ zâwxe òuzðt{tk
ytðu Au. ËtÚtu s htßÞ Ëhfthtu îtht ðËq÷ðt{tk ytð‚tu
ðuÕÞq yuzuz xuõË yux÷u fu ðux …ý ‚u{tk Ët{u÷ ntuÞ Au.

ËkŒ¼o : rðfe…erzÞt, rðrðÄ y¾ƒthe ynuðt÷tu.

“…h{uïhe”, Ã÷tux ™kƒh 165, ntuÂM…x÷ htuz,
rðsÞ™„h yurhÞt, ¼ws, fåA-370 001. • {tu. 94280 77295

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 26 W…hÚte [t÷w)

Sð™ ði¼ð Ë{òð‚t «&™tu : ÷u¾tkf-5

Ëût{ ™nª ntuô, íÞthu {tht Atufhtytu {thwk ™t{
ht¾þu.’ ytðt fthýtuËh ‚uytu ½ýeðth ƒt¤ WAuh{tk
ƒtkÄAtuz fhe Œu‚t ntuÞ Au.

Œhuf …wgðÞ™tu ÔÞÂõ‚ yu ƒtƒ‚ òýu Au fu ‚uýu
…tu‚t™e {t™rËf þtkr‚ ò¤ððe s òuEyu. A‚tk ‚u ½ýeðth
…tu‚t™t yk„‚ MðtÚto ¾t‚h …tu‚t™tk …rhðth™t ÷tuftu ËtÚtu,
yk„‚ r{ºttu ËtÚtu, Ënf{o[the ËtÚtu yr™åAtyu …ý Í½ze
fu ÷ze ÷u‚tu ntuÞ Au. íÞthu MðtÚto, yu {tºt …iËt fu ftÞo™e
ðnU[ýe sux÷tu {t{q÷e ntuÞ Au. …hk‚w ‚u™e {txu ‚u
{nt{qÕÞðt™ ËkƒkÄtu „w{tðe ƒuË‚tu ntuÞ Au.

yt{,

“÷t„ýe y™u MðtÚto yu fnuð‚t™wËth {tºt ‘¼tð’ Au,
…hk‚w ‚u™e ntshe, yu ÞtuøÞ yt[hýÞwõ‚ Sð™™tu ‘y¼tð’ Au.

ytÚte

“²ï …è±Ý Ïæãï„æ ÐæÝè, ÐH|æÚ Ýãè¢ LÜU ¨ÜU„æ” – WÂõ‚
y™wËth Sð™™tu «ðtn Ë‚‚ ðnu‚tu hnu Au. ‚u{tk ßÞthu MðtÚto,
÷tu¼ fu {tunY…e {txe ¼¤u Au, íÞthu Ëtht-™hËt™wk ¿tt™ ntuðt
A‚tk {týË òýe òuE™u ytk¾ ytzt ft™ fhe™u ÞtuøÞ -
yÞtuøÞ‚t™e Ë{sý™u yt[hý{tk ÷tðe þf‚tu ™Úte.

• Ëth :
ÔÞÂõ‚yu Sð™{tk ÞtuøÞ‚t «tó fhðe ntuÞ ‚tu ÷t„ýe

y™u MðtÚto™tk yr‚huf™u xt¤ðwk òuEyu.

204, f¤þ (Ëe.yu™.) ftu.ytu. ntW. ËtuËtÞxe,
Ëe. yu™. rðãt÷Þ „ux ™k.-1™e Ët{u,

ytkƒtðtze, y{ŒtðtŒ-380 006. Ëk…fo : 99743 79858
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„Þt ƒu ÷u¾tu{tk yt…ýu òÛÞwk fu {wkƒE{tk ÚtÞu÷
Ëðuoûtý «{týu Vur{÷e ztìõxhtu …tËu ytð™th ŒŒeoytu{tk
þtherhf ÷ûtýtu ‚tu ntuÞ Au …hk‚w ºteò ¼t„™t ŒŒeoytu{tk
(37%) he…tuxo ƒÄt s ™tu{o÷ ntuÞ Au.

yt…ýu òÛÞwk fu {urzf÷ ËtÞLË «{týu ftuE…ý
ƒe{the™t (þtherhf ‚Útt {t™rËf ƒe{theytu) r™Œt™ {txu
™e[u™t ºtý {wÆtytu {n¥ð™t Au.

1. ÷ûtýtu, ŒŒeo™e VrhÞtŒtu.

2. ðiãfeÞ ‚…tË (Äƒftht, ç÷z «uËh, MxuÚttuMftu… ðzu
‚…tË ð„uhu)

3. ÷uƒtuhuxhe ‚…tË (÷tune™e ‚…tË, yuõË-hu,
ftŠzÞtu„út{, Ëtu™tu„útVe, Ëexe Mfu™ ð„uhu)

{t™rËf htu„tu™t r™Œt™™e «r¢Þt

„Þt ÷u¾{tk sýtÔÞt {wsƒ {t™rËf htu„tu™t r™Œt™™e
«r¢Þt …ý yt s Au.

1. ÷ûtýtu - ŒŒeo™e VrhÞtŒtu :
ŒŒeo™e VrhÞtŒtu™e ™tUÄ fÞto ƒtŒ ztìõxh Ët{uÚte

VrhÞtŒtu™u ÷„‚e ƒeS òýfthe {u¤ðu Au. yt {wÆtu ¾qƒ
s y„íÞ™tu Au.

Ët{tLÞ he‚u ŒŒeo {™™t ftÞtuo™u suðt fu rð[thtu,
÷t„ýe, ft{fts, yuft„ú‚t, „úný þÂõ‚, ÞtŒþÂõ‚
rðþu™t ÷ûtýtu™e VrhÞtŒtu fh‚t ™Úte. Œhuf ztìõxhu Œhuf
ŒŒeo™t yt ÷ûtýtu rðþu òýfthe {u¤ððe òuEyu. ytÚte
htu„™t r™Œt™™e «r¢Þt Ëh¤ ƒ™u Au.

yt„¤™t ÷u¾{tk sýtðu÷ rfMËt (rn‚uþ™tu rfMËtu)
{t™rËf ÷ûtýtu rðþu™e òýfthe ÷u¾fu {u¤ðe (su yLÞ ztìõxhtuyu
™ntu‚e {u¤ðe). suÚte ƒe{the™wk ÞtuøÞ r™Œt™ fhe þftÞwk.

2. ðiãfeÞ ‚…tË
({uLx÷ MxuxË yuõÍtr{™uþ™ - M.S.E.)

{t™rËf ht u„™t r™Œt™ {txu {uLx÷ MxuxË

yuõÍtr{™uþ™ fhðt{tk ytðu Au. su{tk {™™t ftÞtuo
(rð[thtu, {wz, ÞtŒþÂõ‚, sðtƒtu yt…ðt™e he‚, yuft„ú‚t
ð„uhu) rðþu ‚…tË fhtÞ Au.

3. ËtÞftu÷tuSf÷ xuMx :

÷uƒtuhuxhe ‚…tË™e ËtÚtu {t™rËf htu„™t r™Œt™ {txu
sYh‚ «{týu ËtÞftu÷tuS÷ xuMx fhðt{tk ytðu Au.

W…htuõ‚ {wÆtytu™u æÞt™{tk ÷R {t™rËf htu„tu™wk
r™Œt™ fhtÞ Au.

W…htuõ‚ rn‚uþ™t rfMËt{tk yt {wÆtytu æÞt™{tk ÷R
rz«uþ™™e ƒe{the™wk r™Œt™ fhtÞwk. su{tk þtherhf ÷ûtýtu
{wÏÞ n‚t. …hk‚w ßÞthu {t™rËf ÷ûtýtu rðþu ôztý{tk
òýfthe {u¤ðe íÞthu htu„™wk r™Œt™ Ëh¤ ÚtE „Þwk.

yt ÷u¾{tk yt„¤ {n¥ð™e {™tuði¿ttr™f òýfthe
{u¤ðeyu.

rn‚uþ™e ƒe{the™wk r™Œt™ rz«uþ™™e ƒe{the ÚtÞwk. yu
«{týu ÞtuøÞ Ëthðth fhe.

Ëthðth ({™tur[rfíËt)

1. Œðtytu

rz«uþ™ «r‚htuÄf Œðtytu (Anti depressant

Medication) þY fhe. yt Œðtytu™u ÷eÄu {„s
(Brain){tk ytðu÷t {™™t yðÞðtu{tk (Mind) ÚtÞu÷t
LÞwhtuxÙtLËr{xËo™t VuhVthtu ™tu{o÷ ÚttÞ Au. LÞwhtuxÙtLËr{xËo™e
{tºtt ™tu{o÷ ÚttÞ Au. {™™t ftÞtuo …qðoð‚ ™tu{o÷ ÚttÞ Au
y™u ƒe{the™t ÷ûtýtu …h ftƒq {u¤ðtÞ Au.

A yXðtrzÞt™t xqkft Ë{Þ{tk rn‚uþ™t fuË{tk ™tUÄ…tºt
VuhVthtu ÚtÞt. …ux n÷fwk ÚtÞwk, ¼q¾ ÷t„ðt {tkze, Ÿ½
…qðoð‚ ™tu{o÷ ÚtE, ™ƒ¤tE ytuAe ÚtE.

2. ftuÂø™xeð rƒnurðÞh Útuht…e (CBT) :

yt ftWLËu®÷„™tu yuf «fth Au. ð÷ý, rð[th,

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)
({™tur[rfíËf ‚Útt
ƒt¤ {™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
(rËr™Þh {™tur[rfíËf)

“þheh{tk ‚f÷eV ÚttÞ Au

…hk‚w he…tuxo ƒÄt ™tu{o÷ Au”

– þwk {t™rËf ƒe{the Au? : ¼t„-3

‚kŒwhM‚
e
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y…uûttytu ƒŒ÷ðt {txu™e ði¿ttr™f …Ør‚ Au. «Ëk„tu
rðþu™tu «r‚¼tð - «r‚r¢Þt ƒŒ÷ðt {txu rn‚uþ òuzu
ftWLËu®÷„ fÞwO. ™fthtí{f «r‚r¢Þt™u ƒŒ÷u ‚xMÚt
«r‚r¢ÞtÚte «Ëk„™u Mðefthðt {txu [[to fhe. rn‚uþu yt
ƒtƒ‚{tk Ënfth ytÃÞtu.

rn‚uþ™e ƒÄe ‚f÷eVtu Œqh ÚtE.

rz«uþ™™e ƒe{the{tk þtherhf VrhÞtŒtu - ÷ûtýtu :

yt…ýt ¼th‚eÞ Ë{ts{tk (1) þtherhf ÷ûtýtu™u
(Œw:¾tðtu, ™ƒ¤tE, [¬h ytððt, Ëheh{tk ƒ¤‚ht ð„uhu)
ƒe{the ‚hefu {n¥ð yt…ðt{tk ytðu Au. (2) þtherhf
÷ûtýtu ntuÞ ‚tu ÔÞÂõ‚ ƒe{th Au. (3) ƒe{th ÔÞÂõ‚ ‚hefu
fwxwkƒes™tu ‚hVÚte Ënt™w¼qr‚ {¤u Au. (4) ztìõxh™u ƒ‚tze
Ëthðth fhtÞ Au.

ÔÞÂõ‚ VrhÞtŒ fhu fu “{™u ðÄthu rð[thtu ytðu Au”
: (1) ‚tu yu ÔÞÂõ‚ ƒe{th Au yu «{týu fwxwkƒes™tu Ë{s‚t
™Úte. (2) ƒe{th ÔÞÂõ‚ ‚hefu™e Ënt™w¼qr‚ {¤‚e ™Úte.
(3) ztìõxh™u ƒ‚tzðt™e sYh ™Úte. (4) Ë÷tn {¤u Au
fu, ‘rð[th fhðt™wk Atuze Œtu yux÷u Ëthwk ÚtE sþu.’

yt s ÔÞÂõ‚ {tÚtt™t Œw:¾tðt™e VrhÞtŒ fhu ‚tu ‚h‚
s ƒÄwk ƒŒ÷tE òÞ Au.

rz«uþ™™e ƒe{the™t ÷ûtýtu{tk þtherhf ÷ûtýtu
¼th‚eÞ Ë{ts{tk {wÏÞ Au. þtherhf ÷ûtýtu™e VrhÞtŒ
fh™th ŒŒeo™t {™™t ÷ûtýtu rðþu ‚Útt {™™e ðiãfeÞ ‚…tË
(MSE) fhðe y„íÞ™wk Au.

ŒŒeo ™e[u sýtðu÷ VrhÞtŒtu fhu íÞthu þtherhf ‚…tË
òuzu {™™e ‚…tË fhðe ¾qƒ s y„íÞ™e Au :

1. þheh{tk ™ƒ¤tE

2. þheh{tk f¤‚h

3. …ux{tk Œw:¾tðtu

4. …ux{tk ƒ¤‚ht, yurËrzxe

5. ðthkðth {tÚtt™tu Œw:¾tðtu

6. ðthkðth At‚e{tk Œw:¾tðtu

7. ðthkðth „¼ht{ý Útðe

8. [¬h ytððt (ðxeo„tu)

9. „uË Útðtu, y…[tu

10. ¼q¾ ytuAe Útðe

11. ðs™ ytuAwk Útðwk

12. ntÚt …„{tk ÍýÍýtxe

13. ntÚt …„ ËqE sðt

14. [t{ze …h ¾ksðt¤ ytððe.

• Ëthtkþ :

1. þtherhf ‚f÷eV / ÷ûtýtu ntuÞ

2. ðiãfeÞ ‚…tË ™tu{o÷ ntuÞ

3. ÷uƒtuhuxhe ‚Útt yLÞ ‚…tË ™tu{o÷ ntuÞ

{™tur[rfíËf™tu yr¼«tÞ ÷E, ÞtuøÞ r™Œt™ fhtðe,
ÞtuøÞ Ëthðth fhðe ¾qƒ s y„íÞ™wk Au.

(Ëk…qýo)

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t ºtýu yr‚rÚt ¼ð™ – …t÷ze, þtneƒt„ y™u „e‚t {krŒh™wk

ƒw®f„ nðu ytu™÷tE™ ÚtE þfþu.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

y{ŒtðtŒ …Äth‚t yr‚rÚtytu™e Ë„ðz‚t ðÄthtE

www.kjss.org …h ƒw®f„ ÚtE þfþu.

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

«‚t… Œkz
«{w¾©e

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
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þwk {t™rËf htu„ yux÷u „tkz…ý?
ztp. nŠ»t÷ þtn

‚kŒwhM‚
e

{t™rËf ƒe{the yt…ýt Ë{ts îtht ¾qƒ s f÷krf‚
Au. ftuE…ý ÔÞÂõ‚ {t™rËf ƒe{theÚte …eztE þfu Au. …hk‚w
‘…t„÷’ ‚hefu ytu¤¾t‚t f÷kf™u fthýu ÷tuftu ½ýeðth
{™tur[rfíËf™e Ë÷tn ÷uðt™wk xt¤u Au.

™e[u Œþtoðu÷ ftuE…ý {t™rËf ƒe{theÚte …eztE þfu
Au :-

rz«uþ™ (Depression) :- rz«uþ™ yu {wz
rzËytuzoh Au su Ë‚‚ WŒtËe y™u hË „w{tððt™e ÷t„ýe™wk
fthý ƒ™u Au. {ush rz«urËð rzËytuzoh yÚtðt Âõ÷r™f÷
rz«uþ™ …ý fnuðtÞ Au. ‚u ‚{™u fuðwk ÷t„u Au, rð[thu
Au y™u ð‚o™ fhu Au y™u rðrðÄ «fth™e ¼tð™tí{f y™u
þtherhf Ë{MÞtytu ‚hV Œtuhe þfu Au. ‚{™u htusƒhtus™e
Ët{tLÞ «ð]r¥tytu fhðt{tk {w~fu÷e …ze þfu Au y™u õâthuf
‚{™u yuðwk ÷t„þu fu Sð™ Sððt ÞtuøÞ ™Úte.

®[‚t (Anxiety) :- ®[‚t yu ¼Þ, zh y™u
yMðMÚt‚t™e ÷t„ýe Au. ‚u ‚{™u …hËuðtu, ƒu[u™e y™u
‚ýtð y™w¼ððt y™u Äƒftht Íz…e Útðt™wk fthý ƒ™e
þfu Au. ‚u ‚ýtð™e Ët{tLÞ «r‚r¢Þt ntuE þfu Au.
WŒtnhý ‚hefu, ßÞthu ‚{u ft{ …h {w~fu÷ Ë{MÞt™tu
Ët{™tu fhtu Atu íÞthu, …heûtt yt…‚t …nu÷t yÚtðt
{n¥ð…qýo r™ýoÞ ÷u‚t …nu÷t ‚{u ®[‚t y™w¼ðe þftu Atu.
‚u ‚{™u Ët{™tu fhðt{tk {ŒŒ fhe þfu Au. ®[‚t ‚{™u
Wòo™tu ðÄthtu yt…e þfu Au yÚtðt ‚{™u æÞt™ fuÂLÿ‚
fhðt{tk {ŒŒ fhe þfu Au. …hk‚w „¼htx™t rðfth Ähtð‚t
÷tuftu {txu, ¼Þ ft{[÷tW ™Úte y™u ‚u sƒhsM‚ ntuE
þfu Au.

yr™ÿt (Insomnia) :- yr™ÿt yux÷u Ÿ½™e
þYyt‚ yÚtðt Ÿ½™e ò¤ðýe{tk {w~fu÷e. su™t fthýu
‚{™u yuft„ú‚t y™u ft{{tk {w~fu÷e …ze þfu Au. rðï™e
÷„¼„ 10% ðM‚e yr™ÿt™tu y™w¼ð fhu Au su ‚ƒeƒe
ÂMÚtr‚ ‚hefu ÷tÞf Au. ‚u Ët{tLÞ he‚u ¾‚h™tf ntu‚wk ™Úte

y™u ‚u™e Ëthðth {txu Œðtytu y™u {t™rËf MðtMÚÞ
rðfÕ…tu Ërn‚ ½ýe he‚tu Au

ÔÞË™ (Addiction) :- ÔÞË™ yu yuf ÷tkƒe
Ë{MÞt Au su ‚{tht þtherhf y™u {t™rËf MðtMÚÞ, ËkƒkÄtu
y™u fthrfŒeo Ërn‚ ‚{tht Sð™™t ½ýt …tËtytu™u yËh
fhe þfu Au. ÔÞË™™t ƒu {wÏÞ MðY…tu Au: …ŒtÚto™t
W…Þtu„™e rðf]r‚ytu y™u ð‚oýqfeÞ ÔÞË™. ÔÞË™ Ëthðth
ÞtuøÞ Au. þõâ ‚ux÷e ðnu÷e ‚fu {ŒŒ ÷uðe {n¥ð…qýo Au.
ŒtY, rË„thux, ‚{tfw, „tkòu, nuhtuE™, ftufuE™ suðt
ÔÞË™™t ½ýt «fth Au, su ftuE™u …ý ÚtE þfu Au y™u
ftuE …ý yt ÔÞË™™tu rþfth ƒ™e þfu Au.

yt™t suðe ƒeS ½ýe {t™rËf ƒe{theytu Au, su™t
rðþu yt…ýu yt…ýt yt„t{e ÷u¾tu{tk ðt‚ fheþwk.

‚tu ‚{u s fntu, þwk ‚{™u ÷t„u Au fu W…htuõ‚
Ë{MÞtytu ‘„tkz…ý’ Au?? ‚u ftuE™u …ý ÚtE þfu Au y™u
yuðt ½ýt ÷tuftu Au su{™u yt Ë{MÞtytu ÚtE hne Au. …hk‚w
‚u{ A‚tk ‚uytu f÷kf™t fthýu {™tur[rfíËf™e Ë÷tn ÷u‚t
y[ft‚t ntuÞ Au. ‚uÚte f]…t fhe™u zhþtu ™nª y™u ßÞthu
…ý ™e[u™e rðf]r‚ytu{tkÚte Ëthðth ÷uðt™e sYh ntuÞ íÞthu
{™tur[rfíËf™e Ë÷tn ÷tu.

‚tu {thtu yt¾tu ÷u¾ ðtkåÞt …Ae nwk ‚{™u VheÚte yt
«&™ …qAwk Awk :  þwk {t™rËf ƒe{the™tu yÚto “„tkz…ý”
ÚttÞ Au?? n

{™tur[rfíËf, ™þt{wÂõ‚ r™»ýt‚ y™u ËuõËtu÷tuSMx

MD (Psychiatrist)

yus Vq÷tu ytsu yu{™t {tÚtt …h þtu¼u Au
ftuf rŒ’ yu Rïh™tk [hýu [z‚t n‚t

‘rðÄtWx …hr{þ™ ™tu yuzr{þ™’ ðtk[e ÚtÞwk
fu ynª ‚tu {týË {týË™u ™z‚t n‚t.

yh®ðŒ Ëtu{iÞt - ™¾ºttýt, fåA

...™z‚t n‚t
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Piles – {Ët rðþu fu{ òýðwk sYhe Au?
ztp. ‚…™ þtn

MS, FMAS, FICS (USA)

‚kŒwhM‚
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Ítzt{tk ÷tune …zðwk, fƒrsÞt‚, ¾ksðt¤ ytððe,
„tkX suðwk ƒnth ytðu, yËÌt Œw:¾tðtu ÚttÞ, ƒuËðt{tk
‚f÷eV …zu – yt ƒÄt ÷ûtýtu{tkÚte ftuE ÷ûtýtu Au?

‚tu …tRÕË – {Ët {txu ‚…tË fhtððe sYhe ƒ™u Au.

Ítzt{tk ÷tune …zðt™t «{w¾ fthýtu{tk –

1. ðtrZÞt – Fissure

2. {Ët – Piles

3. Rectum (ytk‚hzt™tu AuÕ÷tu ¼t„) [tkŒe

4. „tkX – fuLËh

5. {tuxt ytk‚hzt™wk fuLËh.

‚uÚte Ítzt{tk ÷tune …zu ‚tu {Ët Au ‚u{ {t™e™u ÷tuf÷
ztìõxh™u ƒ‚tðe™u Œðt fhðt fh‚tk Ëso™™u ƒ‚tððwk sYhe
Au. ztìõxh ‚…tË fhe™u sYh ÷t„u ‚tu yuLztuMftu…e fhe™u
r™Œt™ fhu Au.

{Ët – Piles yu ÿtût™t Íw{¾t suðe „tkXtu Ítzt™e
søÞtyu ƒnth ytðu Au.

Ët{tLÞ he‚u Ítzt™t ¼t„ (Anal Canal){tk 3
Veins (rþht) ytðu÷e ntuÞ Au, su ½ýt fthýtuÚte Vq÷e
òÞ Au su™u {Ët ‚hefu ytu¤¾ðt{tk ytðu Au. ‚uÚte su™u
…ý {Ët ÚttÞ ‚tu ‚u 3 s ÚttÞ Au y™u ‚u™e ytswƒtsw
õÞthuf ™t™t {Ët (Secondary piles) ÚttÞ Au, su ½ýt
÷ux Mxus{tk òuðt {¤u Au.

{Ët yÚtðt …tEÕË {wÏÞíðu [th «fth™t ntuÞ Au:

1. „úuz-1 : su{tk Võ‚ ¼thu…ýwk y™u Ítzt{tk ÷tune …zðwk
suðt ÷ûtýtu òuðt {¤u Au.

2. „úuz-2 : su{tk {Ët ƒnth ytðu Au, ÷tune …zu Au ‚Útt
{Ët ‚u™e ò‚u s ykŒh s‚t hnu Au.

3. „úuz-3 : su{tk {Ët ƒnth ytðu Au. ntÚtÚte ykŒh
™t¾ðt …zu Au. õÞthuf ÷tune …zu Au ‚Útt Ítzt™tu ¼t„
™t™tu ÚtðtÚte fƒrsÞt‚™e ‚f÷eV hnu Au.

4. „úuz-4 : su{tk {Ët ½ýt {tuxt ÚtE™u ƒnth s hnu
Au. su ntÚtÚte fu ‚u™e ò‚u …ý ykŒh s‚t ™Úte y™u
Ítztu fhðt{tk ‚f÷eV …zu Au.

{Ët Útðt™t sðtƒŒth fthýtu{tk –

1. ÷tkƒt Ë{ÞÚte hnu‚e fƒrsÞt‚.

2. xtuE÷ux{tk ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe ƒuËe hnuðwk.

3. ÷eðh™e ‚f÷eV su™t fthýu {Ët Vq÷u Au (÷tune™wk
«uþh ðÄðtÚte)

4. ytk‚hzt™wk fuLËh.

5. yr™Þr{‚ ¾tuhtf, Ÿ½, MxÙuË, skf Vqz, ðÄw ‚u÷ðt¤tu
y™u {Ët÷tðt¤tu ¾tuhtf.

yufðth Ëso™ ztìõxh ‚…tË fhe™u r™Œt™ fhu …Ae
ytì…huþ™ fhðwk fu ŒðtÚte R÷ts fhðtu ‚u ™¬e fhu Au.

{Ët{tk 3 «fthu ytu…huþ™ fhðt{tk ytðu Au :

1. xtkftðt¤wk. su{tk {Ët™u ƒtkÄe™u ft…ðt{tk ytðu Au.
su{tk Úttuzw k zÙuËª„ fhðt™e ‚Útt Úttuzt Ë{Þ Œw:¾tðtu
hnu Au.

2. Staplner (MIH) su{tk {Ët™tu ÷tune™e ™¤eðt¤tu
¼t„ ft…e™u ytuxtu{uxef íÞtk Stapler ÷t„e òÞ Au.
su{tk Ët{tLÞ Œw:¾tðtu hnu Au ‚Útt ftuE zÙuËª„™e sYh
…z‚e ™Úte.

3. Laser (÷uËh) su{tk {Ët™e ykŒh ÷uËh {þe™™tu
VtEƒh (‚th) ™tk¾e™u ™Ëtu (÷tune™e ™¤e)™u
yu™SoÚte ƒt¤e ™t¾ðt{tk ytðu Au. ‚u{tk ftuE zÙuËª„
fu Œw:¾tðtu Út‚tu ™Úte. yt Day care «tuËesh Au.

fÞt «fth™wk ytu…huþ™ fhðwk yu «fth «{týu Ëso™
™¬e fhu Au.
Take Home message:

nhË, {Ët y™u ¼„kŒh yu ƒÄt Life style disease

Au. suÚte Sð™þi÷e ƒŒ÷ðtÚte ‚f÷eV{tk VtÞŒtu ÚttÞ Au.



33;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • ytu„Mx – 2024

[¬h – ykÄtht : yuftyuf ytË…tË™e ðM‚wytu fu
ÔÞÂõ‚ …tu‚u „tu¤ „tu¤ ¼{u Au yuðe ¼út{f ËkðuŒ™t. nðu,
ykÄtht ytððt ™u ƒÄwk ½q{ðwk – ƒk™u{tk Vhf Au. ykÄtht
ytððt™u yk„úuS{tk Giddiness fnuðt{tk ytðu Au.

(1) [¬h - Vertigo : ÔÞÂõ‚ …tu‚u yÚtðt ‚u™e
ytË…tË™tu rðM‚th …]Úðe „tu¤ „tu¤ Vh‚e ntuÞ ‚uðe
‚u™u ¼ú{ýt ÚttÞ Au.

(2) ykÄtht ytððt – Giddiness : ÔÞÂõ‚ yuf ƒtsw
Z¤e …zðt™e ËkðuŒ™t Útðe. yzƒrzÞt ytððt, {tÚtwk
¾t÷e ÚtE sðwk, õÞthuf {qAto ytðe sðe (Syncope),
Sð ôztu W‚h‚tu ntuÞ ð„uhu ËkðuŒ™tytu™u …ý ÔÞÂõ‚
[¬h fnu Au. ¾hu¾h ‚u [¬h ™Úte su™u Pseudo

Vertigo fu Giddiness fnu Au.

‚Vtð‚

nnnnn Vertigo Ët[t [¬h : su{tk ÔÞÂõ‚™u „tu¤ „tu¤
Vhðt™e ¼ú{ýt ÚttÞ Au.

nnnnn Giddiness : su{tk ÔÞÂõ‚™u „tu¤ „tu¤ Vhðt™e
¼ú{ýt Út‚e ™Úte.

nðu, [¬h {txu {urzf÷ ¼t»tt{tk ƒeò ™t{tu …ý
«[r÷‚ Au : Benign Positional Vertigo, BPPV

Peripheral Vertigo, Central Vertigo.

yt…ýu [¬h rðþu òuÞwk ‚tu ‚u ytððt™t fthýtu
‚…tËeyu.

(1) ƒnth™t / ft™™t fthýtu (Peripheral Vertigo) :
(1) ft™{tk …Y - Ëtuòu (Lybrynthitis), (2)
Meniere disease, (3) ft™ - {„s™u òuz‚e ™Ë
W…h Ëtuòu (Vestibular nerve), (4) fux÷ef
Œðtytu, su ft™™t ykŒh™t ¼t„™u ™wfËt™ fhu
Mikacin, Streptomycin, …uþtƒ™e Œðtytu
Salycylates ð„uhu. (5) ft™ - {„s™e ™Ë W…h™wk
Œƒtý, (6) {tÚtt{tk ðt„ðwk (Head Injury).

2. {„s™t fthýtu (Central Vertigo) : (1) ™t™t
{„s™t htu„tu (Cerebellum), (2) ™t™t {„s{tk
÷tune …ntU[tz‚e ™Ëtu™t htu„tu (Posterior Cere-

bral artery), (3) ƒúuR™ MxÙtuf, (4) {„s{tk „tkXtu
- fuLËhðt¤e, fuLËh ð„h™e, (5) yuf «fth™tu
{tR„úu™ (Vestibular migrain).

• ft™™u fthýu [¬h™t fthýu Út‚e ytzyËhtu :

(1) Wƒft, W÷xe Ë‚‚ Útðe. (2) ft™{tk yðtòu
ytððt. (3) Q¼t ™ hne þfðwk, ƒu÷uLË s‚wk hnuðwk.
(4) yuf fu ƒk™u ft™tu{tk ƒnuhtþ ytððe. (5)  VtufË
fhðt{tk ‚f÷eV …zðe.

• {„s™t fthýu Út‚t [¬htu™e ytzyËhtu :
(1) …týe / yÄo«ðtne „¤ðt{tk ‚f÷eV Útðe
(Difficulty in swallowing) (2) ytk¾™e
VrhÞtŒtu, ƒu Œu¾tÞ, Nystgmus ÚttÞ. (3)
ƒtu÷ðt{tk ‚f÷eV. (4) ntÚtu …„u ÷fðt™e yËh,
{tuZt W…h ÷fðt™e yËh.

• [¬h™t fthýtu þtuÄðt {txu™t xuMx

(1) ÷tune™e ‚…tË, (2) {tÚtt™e {wð{uLxTË, (3)
™tf - ft™ - „¤t™e ‚…tË, (4) yturzÞtu„út{, (5)
R.Ëe.S., (6) MRI Scan of Head & MRA

of Brain, (7) Walking gait testing.

• Ëthðth :
1. Ë{MÞt™t fthý «{týu Ëthðth.

2. W…h™t ƒÄt s xuMx fhtÔÞt …Ae™t ‚thý™e Ëthðth.

3. ft™™t fthýtu™e Ëthðth „k¼eh ™Úte.

A‚tk ytx÷e ƒtƒ‚tu æÞt™{tk ht¾ðe :

1. Wƒft W÷xe {txu „tu¤e fu RLsuõþ™ fŒt[ I.V.

Fluid yt…ðwk …zu.

[¬h – Vertigo

ykÄtht – Giddiness
ztp. f{÷uþ yu™. þtn
M.D., FICA USA

‚kŒwhM‚
e

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 35 W…h)
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rîŒ¤
• Ëkf÷™  •

«¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe

rðrðÄ «fth™
t

Ät™tu

• rîŒ¤ yux÷u þw?

su{tk ƒu rð¼t„ ntuÞ ‚uðt Ät™™u ‘rîŒ¤' fnuðtÞ Au.
yux÷u fu su™e Œt¤ ƒ™u ‚u ƒÄt ‘rîŒ¤' fnuðtÞ Au. Œt.‚.
{„, ‚wðuh, yzŒ, [ýt, ðt÷, ðxtýtk ð„uhu.

• rîŒ¤™e ÔÞtÏÞt :
1. su ð]ûttu™t V¤ Y…u ™ ntuÞ.

2. su™u …e÷ðtÚte ‚u÷ ™ ™ef¤u...

3. su™u ¼hzðtÚte Œt¤ ƒ™u...

4. su™t ƒu ¼t„ ðå[u …z ™ ntuÞ...

W…htuõ‚ [th ÷ûtýtu su{tk ½x‚tk ntuÞ, ‚u™u ‘rîŒ¤'
òýðwk. htE, ËhËð, ‚÷ y™u {„V¤e{tkÚte ‚u÷ ™ef¤u
Au {txu ‚u rîŒ¤ ™ „ýtÞ. Ëtk„he ‚tu Ítz MðY…u ytðu
Au {txu ‚u rîŒ¤ ™ „ýtÞ. ƒtshe - swðth ð„uhu Ítz™t
MðY…u …ý ™Úte y™u ‚u{tkÚte ‚u÷ …ý ™ef¤‚wk ™Úte A‚tkÞ
‚u™e ƒu Vtz Út‚e ™ ntuðtÚte... ‚u™u rîŒ¤ Y…u „ýtÞ ™nª.

{„, ‚wðuh, yzŒ, [ýt, {X, ðt÷, [tu¤t, ðxtýt,
{uÚte, {Ëqh, f¤Úte, ÷tuk„™e, Œt¤, ÷e÷ðt, fw{xeÞt ð„uhu
fXtu¤ rîŒ¤ fnuðtÞ... ‚u™e ftuE…ý ƒ™tðxtu …ý rîŒ¤
s „ýtÞ. W…h sýtðu÷e ÔÞtÏÞt{tk ytð‚tk ‚{t{ «fth™tk
fXtu¤{tkÚte ƒ™‚e ftuE…ý ðt™„e, òu ft[tk- Œnª-Atþ-ŒqÄ
ËtÚtu r{õË fhðt{tk ytðu ‚tu ‚u{t yËkÏÞ ƒuEÂLÿÞ Sðtu™e
Wí…r¥t ÚttÞ Au. …Ae ‚u™wk ¼ûtý fhðtÚte ®nËt™tu Œtu»t ÷t„u
Au. {txu ft[t „tuhË ËtÚtu õâthuÞ …ý fXtu¤™u r{õË fhðwk
™nª. òu Œnª - Atþ - ŒqÄ™u ƒhtƒh …tfe he‚u „h{ fhe
Œuðt{tk ytðu ‚tu …Ae fXtu¤ ËtÚtu s{ðt{tk Œtu»t ÷t„‚tu ™Úte.
ytsu ð‚o{t™{tk, Ë{sý™t y¼tðu yÚtðt ƒuŒhfthe™t ÷eÄu,
½ýt ©tðftu™t Sð™{tk, rîŒ¤™t ÷eÄu yËkÏÞ ƒuEÂLÿÞ
Sðtu™e rðhtÄ™t ÚttÞ Au. yt rðhtÄ™tÚte ƒ[ðt {txu ¾qƒs
ft¤S ht¾ðe sYhe Au. rîŒ¤ îtht Út‚e Sðtu™e rðhtÄ™tÚte
ƒ[ðt {txu™t W…tÞtu – Ëq[™tu :

1. ½h{tk ‚Útt ònuh{tk Œnªðztk …ehËtÞ Au. ðztk [tu¤t™t

÷tux{tkÚte ƒ™tðtÞ Au. ‚u™t W…h Xkzwk Œnª ™t¾ðt{tk
ytðu Au. yt Œnª y™u ðztk™tu ËkÞtu„ ÚtðtÚte ‚íft¤
yËkÏÞ ƒuErLÿÞ Sðtu …uŒt ÚtE òÞ Au. yt
ƒuõxuheÞt™t feztytu su [es{tk …uŒt ÚttÞ Au, ‚u
f÷h™t …uŒt ÚttÞ Au. ‚u yr‚ Ëqû{ ntuðtÚte ™shu
òuE þft‚tk ™Úte.

fuð¤¿tt™e rs™uïh …h{tí{tyu Sðtuí…r¥t r™nt¤e
Au. yux÷u yt…ýu Œ÷e÷ fÞto ð„h ‚u™e nfef‚™tu
Mðefth fhe yt [es™u Mðefthðe òuEyu y™u
rðhtÄ™tÚte ƒ[ðwk òuEyu. Œnª™u Ëthe he‚u Wft¤e™u
ðt…hðtÚte Œtu»t ÷t„‚tu ™Úte.

2. yts he‚u Œnª™wk htÞ‚wk ƒ™u íÞthu ‚u{tk [ýt™t ÷tux™e
ƒwkŒe r{õË ÚttÞ Au íÞthu rîŒ¤™tu Œtu»t ÷t„u Au. yu{tk
…ý Œnª™u Ëthe he‚u „h{ fhe™u ðt…hðwk.

3. {uÚte fXtu¤ „ýtÞ Au. {uÚte™tk Útu…÷t ƒ™tððt {txu
AtË™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au. ytðe AtË™u …ý „h{ fhe™u
ð…htÞ.

4. s{ýðth{tk ©e¾kz™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au. ©e¾kz™e
ntshe{tk fXtu¤™t þtf, fu¤tkðzt, ¾{ý, {„™e Œt¤,
…t…z ð„uhu fþwks ð…htÞ ™nª.

5. {uÚte™t Zuƒhtk ËtÚtu Œnª ¾tEyu Aeyu. Zuƒht{tk
{uÚte™e ¼tS ™t¾u÷e ntuÞ Au. Œnª ËtÚtu {uÚte™tu
ËkÞtu„ Út‚t ËkÏÞ ƒuErLÿÞ Sðtu™e Wí…r¥t ÚttÞ Au.
{txu yt [es ƒ™tð‚tk Œnª™u „h{ fhe™u ðt…hðwk.

6. fux÷tf ÷tuftu s{e™u AtË …eðu Au. s{ðt{tk fXtu¤™e
ðM‚wytu ðt…he ntuÞ ‚tu {tuZwk [tu¾wk fhe™u …týe
ðt…he™u AtË™tu W…Þtu„ fhðtu òuEyu. ™®n‚h ft[e
AtË ËtÚtu fXtu¤™tu ËkÞtu„ ÚtðtÚte yËkÏÞ ƒuErLÿÞ
Sðtu Wí…Òt ÚttÞ Au. {txu AtË …ý „h{ fÞto …Ae
s ðt…hðe y™u Œtu»tÚte ƒ[ðwk.

7. ft[t ŒqÄ ËtÚtu fXtu¤™tu Ë{t„{ Út‚tk yËkÏÞ ƒuErLÿÞ
Sðtu™e Wí…r¥t ÚttÞ Au.
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8. Ëuð, „tkrXÞt, [ýt™e …whe, „ðthV¤e, ‚¤u÷e Ëª„tu
ð„uhu fXtu¤{tkÚte ƒ™tðu÷e [eòu Au. ‚u ft[t ŒqÄ,
Œnª, AtË ËtÚtu ð…htÞ ™nª. rîŒ¤™tu Œtu»t ÷t„u.

9. fuhe™t hË{tk ft[wk ŒqÄ ™ ¼u¤ðtÞ. yt r{©ý fhðtÚte
rîŒ¤ ÚttÞ Au. ythtuøÞ™u …ý ™wfËt™fthf Au.

10. ÞwrÄÂchu yufðth yswo™™u fÌšk fu : “nu ftiL‚uÞ! su
÷tuftu ft[t ŒqÄ, Œnª AtË ËtÚtu fXtu¤™u s{u Au, ‚u
÷tuftu ¾hu¾h {tkË™wk ¼ûtý fhe hÌtt Au.”

(– si™ ‘{nt¼th‚'{tkÚte)

11. ßÞthu AtË™e fZe ƒ™tððt™e ntuÞ, íÞthu ƒnu™tu [q÷t
W…h ‚…u÷e{tk AtË [Ztðe™u, AtË …qhu…qhe „h{ ÚtÞt
…qðuos [ýt™tu ÷tux ‚u{tk ™t¾u Au. ft[e AtË{tk [ýt™tu
÷tux ¼¤ðtÚte, ‚íft¤ yËkÏÞ Sðtu …uŒt ÚttÞ Au y™u
fZe Wf¤‚t™e ËtÚtus ‚…u÷e{tk ‚uðt Sðtu Mðtnt ÚtE
òÞ Au. yt{tk Sðtu™e Wí…r¥t™tu y™u Ëknth™tu W¼Þ
Œtu»t yuf ËtÚtu s ÷t„e òÞ Au.

12. fXtu¤{tk Sðtuí…r¥t™e {tuxe þÂõ‚ Au. {tºt ft[t
„tuhË™e ËkÞtu„™e y…uûtt hnu Au. òu ft[t „tuhË™tu
ËkÞtu„ xt¤e ŒuðtÞ, ‚tu Sðtuí…r¥t™e Ëk¼tð™t hnu‚e
™Úte, Œtu»t ÷t„‚tu ™Úte. {txu fXtu¤™e ËtÚtu ft[t ŒqÄ,
Œnª, AtË r{õË fhðt™t «Ëk„tu xt¤ðt. n

…íÞwk …t™¾h™wk, ðËk‚u ð]ûttu™e fwkòh ÷e÷e,
y»ttZe {u½™t ytzkƒhu, ‚hw Ëk„ ÷‚t ¾e÷e.

¾h Äht …÷¤e, {nuf þwk {txe {tknuÚte ¾e÷e,
„„™ „tsu ßÞ{, ¾h…hþwk ‚tkzð™e h{‚ Íe÷e.

~Þt{½xtyu ðhËu ðtŒ÷ze, {[tðe þhth‚e nu÷e,
ð»tto™t Ônt÷…™tk ™òhu, ‚™ {™ òÞu ËŒt ¾e÷e.

…h {fox {t™ð™t {„s{tk þwk ½qËe Au ¾e÷e,
r™ò™kŒ fts fkEf r™Œtuo»ttu™e Wztðu Au ¾e÷e.

nðtyu Qz‚t Ã÷u™™tk h™ðu{tk ÷„tzþu ¾e÷e,
fhe yxf[t¤tu Ëw…hsux™e fhe …tzu „r‚ Ze÷e.

ðŒtu ™t ðuý fŒe, Ëwýe {„s{tk ÷t„e òÞ ¾e÷e,
Wå[thtu ðuý Wh™t, ‚Œt {t™ð [nuhtu òÞ ¾e÷e.

Äehs÷t÷ ze. ‚Òtt - fuþtuŒ • {tu. 97377 12999

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 33 W…hÚte [t÷w)

[¬h – Vertigo  • ykÄtht – Giddiness

2. ƒu÷uLË s¤ðtE hnu ‚u {txu {tÚtt™e nuhVuh W…h ftƒq
ht¾ðtu. yufŒ{ {tÚtwk ™ Vuhððwk. Äe{u Äe{u «ð]r¥tytu
fhðe. [¬h Ë{Þu ðtk[ðwk ™nª. yt Ë{Þu Y{{tk
ðÄthu «ftþ ht¾ðtu ™nª.

3. ßÞtk ËwÄe …qhu…qhwk r™Œt™ ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe {nu™‚ðt¤e
«ð]r¥tytu, zÙtR®ð„ 1 yXðtrzÞt ËwÄe {w÷íðe ht¾ðe.

4. [¬h{tk ð…ht‚e Œðtytu suðe fu Stemetil vertin

ztìõxh™e Ë÷tn «{týu ÷uðe.

ytk¾u ykÄthtðt¤t [¬h – Dissiness, Giddi-

ness, ÷tune Œƒtý™t VuhVth™t fthýu ntuE þfu Au. su{tk
ËqR hnuðwk rn‚tðn. ™{fðt¤wk ÷ªƒw þhƒ‚ „wýfthe Au.
ztÞtrƒxeË ½xe sðt™t fthýtu ‚…tËðt. ÷tune™e Wý…
†eytu{tk, nuðe …eheÞz ykÄtht fthý¼q‚ ntuE þfu, ‚tu
ztìõxh™e Ë÷tn «{týu [uf-y… fhtðe ÷uðwk. fwŒh‚ nk{uþtk
™tuxeË yt…u Au. su™u „k¼eh‚tÚte ÷uðtÚte Sð™ Ëthe he‚u
Sðe þftÞ Au.

fuË Mxze : ô{h ð»to 72, ztÞtrƒxeË, ç÷z«uþh
– 15 ð»toÚte. yuf rŒðË Ëtksu [¬h - ykÄtht™e VrhÞtŒ
3 Úte 4 ð¾‚ ÚtE.

r™Þr{‚ Sð™, htu®sŒw 30-40 r{r™x [t÷u. ftuE
‚f÷eV ™Úte. Ët{tLÞ ðs™, ftuE ‚ýtð ™Úte. ztÞtrƒxeË,
ç÷z«uþh Ët{tLÞ fh‚tk Úttuzw k ðÄthu, fuhe™e ËeÍ™ yt¾e
fuhe Œðtytu yt htu„™e [t÷u.

Œefhtytuyu nuÕÚt [uf-y… fhtððt™tu yt„ún fhtÔÞtu.
nuÕÚt [uf-y…{tk TMT +ve ytððtÚte CAG fhtðe. ºtýu
™¤eytu ç÷tuf. ƒtÞ…tË (MICA) ™¬e ÚtÞwk. ytu…huþ™
…nu÷t „¤t{tkÚte - {„s{tk ÷E s‚e CAROTID

DOPPLER {tk ztƒe ™¤e 99% ç÷tuf ytðe. «Út{ ‚u™e
Ësohe y™u íÞthƒtŒ MICA Ësohe ÚtE. ðt‚ ykÄtht{tkÚte
2 Ësohe ËV¤‚t…qðof ÚtE. Ëk…qýo ‚…tË îtht ¼„ðt™u
yt…u÷e ™tuxeË ÂMðfthe, ‚tu Brain stroke, Heart

Attack Úte ƒåÞt.

Ë{S ÷Eyu yt …kÂõ‚ytu™u :

[¬h™t ð{¤{tk, nðu ¼{‚wk Ë½¤wk Œu¾tÞ
fwŒh‚™t Rþtht™u Ë{S ‚ƒeƒe ËntÞ ÷uðtÞ,
™®n‚h ™ òýu ò™fe ™tÚtu ft÷u þwk Útðt™wk Au!

Rþ - RLËt™™e ¾e÷e
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‚eÚto Œþo™

©e Shtð÷t ‚eÚto
(©e Shtð÷t …tïo™tÚt ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-58

©e ƒt{ýðtzt ‚eÚto
(©e {ntðeh ¼„ðt™)

‚eÚto Œþo™-59

ytƒw ht uzÚte 58
rf.{e. Œqh ytðu÷wk ©e
Shtð÷t ‚eÚto yhðÕ÷e
…ðo‚{t¤t™e Sht…Õ÷e
™t{™t …ntz™e „tuŒ{tk
ytðu÷wk Au. yt ¼tð™
rs™t÷Þ {krŒh™w k á~Þ
¼tð…qýo Au. ynª
{q¤™tÞf ©e Shtð÷t
…tïo™tÚt ¼„ðt™™e ïu‚
ðýo™e …ÈtË™MÚt «r‚{t

Au. si™ þtMºttu{tk yt ™„h™tu WÕ÷u¾ ShtðÕ÷e, Sht…Õ÷e,
swrhftðÕ÷e y™u sÞhts…Õ÷e suðtk ™t{tuÚte {¤u Au. yt
{krŒh rð.Ëk. 326{tk ftuze ™„h™t þuX ©e y{htËtyu
ƒkÄtÔÞwk n‚wk. y{htËt™u …tïo™tÚt ¼„ðt™™t yrÄctÞf
Œuð™t Œþo™ ÚtÞtk y™u ¼q„¼o{tk hnu÷e …tïo«¼w™e «r‚{t™tu
Ëkfu‚ ytÃÞtu. yt[tÞo©e ŒuðËqrhðhS {.™u …ý ytðwk s
MðÃ™ ytÔÞwk n‚wk. yt[tÞo©e y™u y{htËtyu Ëtkfur‚f MÚtt™
…h þtuÄ fhe™u …tïo«¼w™e «r‚{t «tó fhe. yrÄctÞf
Œuðtu™t ytŒuþ y™wËth íÞtk s {krŒh™wk r™{toý fhtÔÞwk y™u
rð.Ëk. 331{tk yt. ©e ŒuðËqrhðhS {.™t nM‚u ‚u™e
«r‚ct Ëk…Òt ÚtE. yu …Ae y™uf «r‚ct fhðt{tk ytðe.
AuÕ÷e «r‚ct rð.Ëk. 2020™t ðiþt¾ ËwŒ{tk ©e
rºt÷tufrðsÞS™t ntÚtu Ëk…Òt ÚtE. ynª {¤‚t rþ÷t÷u¾tu,
yt[tÞo ¼„ðk‚tuyu h[u÷t M‚tuºttu ‚u{ s [iíÞ…he…txe{tk
Shtð÷t …tïo™tÚt ¼„ðt™™wk ™t{ rð.Ëk. 1891 ËwÄe ytðu
Au, …hk‚w yu …Ae™tu Rr‚ntË {¤‚tu ™Úte. yu™wk yuf fthý
{wË÷{t™tu™wk yt¢{ý …ý „ýe þftÞ. si™ þtMºttu{tk ©e
Shtðt÷t …tïo™tÚt ¼„ðt™™t 108 ™t{™e «r‚{tytu
rðr¼Òt ƒtð™ Œuheytu{tk MÚttr…‚ Au. y™uf yt[tÞo ¼„ðk‚tu
y™u Ëk½tu ynª ytðe [qfu÷t Au. yt ™„h{tk Shtð÷t
„åA™e MÚtt…™t ÚtE Au. AuÕ÷e «r‚ct rð.Ëk. 2076{tk
ÚtE n‚e su™e fhtuztu{tk ƒtu÷e ƒtu÷tE n‚e. ‚eÚto{tk ËwkŒh
Ä{oþt¤t y™u ¼tus™þt¤t Au.

htsMÚtt™™t rËht une
htuzÚte 7 rf.{e. Œqh ytðu÷t
ðehðtzt™e …tËu sk„÷{tk
…ntz™e xufhe …h yt ‚eÚto
ytðu÷wk Au. ynª {q¤™tÞf ©e
{ntðeh ¼„ðt™™e «ðt÷
ðýo™e ÷„¼„ 76 Ëu.{e.
Ÿ[tE™e …ÈtË™MÚt «r‚{t
Au. «¼w«r‚{t yíÞk‚ ËwkŒh
y™u «¼tðþt¤e Au. ‚u{s
yu™t Œþo™Úte ¼trðf
Þtºtt¤wytu™wk ÓŒÞ ¼Âõ‚¼tðÚte W¼htE òÞ Au. ytË…tË
sk„÷ ntuðtÚte ynª «f]r‚ …ý yux÷e s ytËtÞuþ yt…™the
Au. yu{ fnuðtÞ Au fu yt MÚt¤u ¼„ðt™ {ntðeh™t ft™{tk
ftcþq¤ ÷„tððt™tu W…Ë„o ÚtÞtu n‚tu. yºtu yu W…Ë„o MÚt¤
…h ¼„ðt™™e [hý…tŒwft Au. yt MÚt¤u yt[tÞo
™t„tswo™ËqrhS, ©e MfkrŒ÷ËqrhS, ©e …tŒr÷óËqrhS ‚Útt
htò ©e Ëk«r‚ r™Þr{‚…ýu Œþo™tÚtuo ytð‚t n‚t.

ƒt{ýðtztS ‚eÚto Srð‚ Mðt{e™t ™t{Úte «rËØ Au.
‚…t„åA …ètð÷e «{týu Ëk«r‚ htòyu ynª {krŒh ƒkÄtÔÞwk
n‚wk. Ëk«r‚ htò «r‚ ð»to …tk[ ‚eÚttuo™e [th ðth Þtºtt
fhðt™tu r™Þ{ Ähtð‚t n‚t su{tk ƒt{ýðtztS ‚eÚto™wk ™t{
ytðu Au. rð.Ëk. 821{tk …tuhðt÷ {kºte ©e Ët{k‚þtnu ©e
sÞt™kŒËqrhS™t W…ŒuþÚte yt ‚eÚto™tu SýtuoæÄth fhtÔÞtu
n‚tu. y™uf ‚eÚtoM‚tuºttu{tk y™u „úkÚttu{tk yt ‚eÚto™tu {rn{t
„ðtÞu÷tu Au. yt «t[e™ ‚eÚto™tu y™ufðth SýtuoæÄth ÚtÞtu
nþu. nt÷{tk yu™tu …w™: SýtuoæÄth E.Ë. 1979™e 5{e
{u™t rŒðËu yt. ©e Ëwþe÷ËqrhðhS™t ËwnM‚u ÚtÞtu n‚tu.
{krŒh{tk ythË…ntý{tk yt÷u¾tÞu÷tu ¼„ðt™ {ntðeh™t
27 ¼ð™tu …è ytf»tof Au. y®nÞt hnuðt {txu Ä{oþt¤t
y™u ¼tus™™e ÔÞðMÚtt Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
{tu. 94273 90007
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yLÞ ËkMÚttytu™t Ë{t[th

©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht y{ŒtðtŒ™t òuÄ…wh rðM‚th{tk „ÕËo ntuMxu÷™tu «thk¼ fhðt{tk ytðu÷ Au
fu su{tk fåA™e ftuE…ý ¿ttr‚™e rðãtŠÚt™e™u yuzr{þ™ {¤e þfþu. ËtÚtu ËtÚtu fåA™e ftuE…ý ¿ttr‚™e ƒnu™tu fu suytu
y{ŒtðtŒ{tk hne òuƒ fh‚e nþu ‚u ð‹f„ rð{u™ {txu …ý yt ntuMxu÷{tk hnuðt™e ËwrðÄt Q¼e fhðt{tk ytðu÷ Au.

yt ntuMxu÷™t ƒÄt Y{ A.C. y™u ËuÕV fLxuRLz Au. Œhuf Y{{tk 3 ÔÞÂõ‚ hne þfu yu he‚u V™eo[h ð„uhu™e
ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðu÷ Au. Œhuf™u ºtýu xtE{ [t-™tM‚t-s{ðt™e ÔÞðMÚtt …ý W…÷çÄ fhðt{tk ytðu÷ Au.

yt ntuMxu÷{tk yuzr{þ™ {u¤ððt ™e[u{tkÚte ftuE…ý yuf ÔÞÂõ‚™tu Ëk…fo ËtÄðt y…e÷ fhðt{tk ytðu Au.

¼h‚ ytuÍt : 98257 14833

rn{tkþw X¬h : 98793 01004

yþtuf {nu‚t : 98790 63100

¼h‚ ytuÍt, fLðe™h – ntuMxu÷ Ër{r‚

©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

y{ŒtðtŒ™t òuÄ…wh rðM‚th{tk „ÕËo ntuMxu÷

fåAe ™q‚™ ð»to ftÞo¢{

©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht y»ttZe ƒes – fåAe ™q‚™ ð»to Wsðýe™tu ftÞo¢{ hrððth, ‚t. 7-7-
2024™t htus rŒ™uþ ntu÷{tk Þtusðt{tk ytðu÷ n‚tu fu ßÞthu Ëk…qýo ntu÷ y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ rðrðÄ ¿ttr‚™t fåAeytu™e
ntsheÚte ¾e[tu¾e[ ¼htE „Þu÷ n‚tu.

Wsðýe™t yt ftÞo¢{{tk M…tuLËhh ‚Útt þw¼uåAftu™wk {tu{uLxtu yt…e ËL{t™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk.

“ƒt, ‚™u nwk õÞtk ht¾wk?” – ™t{™tu „wsht‚e Ët{trsf zÙt{t ƒ‚tððt{tk ytðu÷ n‚tu fu su «uûtf ð„o{tk yuf yðtsu
ð¾ýtE [qfu÷ n‚tu. yts™e Œhuf ½h™e Ët{trsf …heÂMÚtr‚™t ¼t„ Y…u yt zÙt{t™e Úte{ ƒ™tððt{tk ytðu÷ n‚e. ntu÷{tk
W…ÂMÚt‚tu{tk ¼tøÞu s ftuE ÔÞÂõ‚ yuðe nþu fu su™e yt zÙt{t òu‚e ð¾‚u ytk¾{tk …týe ™ ytÔÞt ntuÞ!

™txf™e …qýtonwr‚ ƒtŒ Ënwyu Ë{qn ¼tus™™tu yt™kŒ ÷eÄu÷ n‚tu. Œhufu ¼tus™™t MðtŒ™t y™nŒ ð¾tý fÞto n‚t.

Ë{qn ¼tus™™e …qýtonwr‚ ƒtŒ ftÞo¢{™u ðt„tu¤‚t Ënw Aqxt …zât n‚t.

rn{tkþw X¬h, {t™ŒT {kºte, ©e fåAe Ë{ts - y{ŒtðtŒ

yukfhðt÷t ntuÂM…x÷ - {Mft {æÞu
…Õ{tu™tu÷tursMx ztìõxh©e™t r™:þwÕf r™Œt™

{urzf÷ fuB…™wk ytÞtus™

y™þ™ðú‚Äthe, si™ Ë{tshí™ ©e ‚tht[kŒ¼tE
s„þe¼tE Auzt™e «uhýtÚte ËkMÚtt™t «{w¾ ©e S„h
‚tht[kŒ¼tE Auzt™t {t„oŒþo™ nuX¤ ©e Ëðo Ëuðt Ëk½
(fåA) ¼ws îtht {tkzðe ‚t÷wft™t {Mft {wft{ Ëk[tr÷‚

yukfhðt÷t s™h÷ ntuÂM…x÷ {æÞu zeðtE™ ÷tEV ntuÂM…x÷
ytrŒ…wh™t ËnÞtu„Úte xe.ƒe., ïtË ‚Útt VuVËt™tk htu„™t
Ëw…h r™»ýt‚ ztì. ytrŒíÞ …kzât™t r™:þwÕf {urzf÷ fuB…™wk
ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷.

yt «Ëk„u Mðt„‚ «ð[™ ‚Útt «Ëk„ …rh[Þ yt…‚t
ntuÂM…x÷™t {urzf÷ yturVËh ztì. {]„uþ¼tE ƒthzu sýtÔÞwk
fu Ëw…h r™»ýt‚ ztìõxËo©eytu™e Ëuðt MÚttr™fu {¤e hnu
‚u {txu y{the ËkMÚtt îtht Œh {rn™u yukfhðt÷t ntuÂM…x÷
- {Mft {æÞu Ëw…h r™»ýt‚ ztìõxh©eytu™t fuB…™wk r™:þwÕf
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ytÞtus™ fhðt{tk ytðu Au. ðÄw{tk ‚u{ýu sýtÔÞwk n‚wk fu
nt÷{tk VuVËt™e ƒe{the Ähtð‚t ŒŒeoytu™e ËkÏÞt{tk ðÄthtu
ÚtÞtu Au. suÚte VuVËt™e ƒe{the Ähtð‚t ŒŒeoytu™u Ëw…h M…u.
ztìõxh©e™e Ëthðth MÚttr™fu {¤e hnu ‚u {txu yt {urzf÷
fuB…™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt W…htk‚ yukfhðt÷t
s™h÷ ntuÂM…x÷ {æÞu ðehtÞ‚™ ËkMÚtt ‚Útt yŒtýe
VtWLzuþ™™t ËnÞtu„Úte ytuÂõËs™ Ã÷tLx™wk r™{toý ÚtÞwk Au.
suÚte ytswƒtsw™t rðM‚th™t ÷tuftu™u rð™t {qÕÞu ytuÂõËs™
Ã÷tLx™tu ÷t¼ ÷uðt sýtÔÞwk n‚wk.

yts™t yt {urzf÷ fuB…{tk zeðtE™ ÷tRV ntuÂM…x÷
- ytrŒ…wh™t …Õ{tu™tu÷tursMx ztì. ytrŒíÞ …kzâtyu xe.ƒe.
LÞw{tur™Þt™e yËh ntuÞ, fu{uht îtht VuVËt ‚…tËýe™e
(ƒútuftuM…e) sYh ntuÞ, ðthkðth fV-WÄhË fu ¾tkËe Út‚e
ntuÞ, yu÷So - yMÚt{t™e ƒe{the ntuÞ, ƒeze, Äq{ú…t™
ËkƒkrÄ‚ ƒe{the ntuÞ, ®™Œh Œhr{Þt™ {tuxuÚte ™Ëftuht
ƒtu÷ðt™e ƒe{the ntuÞ, VuVËt™t …z - ytðhý{tk …týe
¼ht‚wk ntuÞ, ftuhtu™t …Ae VuVËt™u ËkƒkrÄ‚ ƒe{the ntuÞ
ð„uhu ƒe{the Ähtð‚t ŒŒeoytu™e ‚…tËýe fhe ‚u{™e
ƒe{the™wk r™Œt™ fhe ŒŒeoytu™u ‚u{™e ƒe{the yk„u ÞtuøÞ
{t„oŒþo™ …qhwk …tzâwk n‚wk. yt fuB…{tk ŒŒeoytu™t yuõË-hu
{þe™ îtht VuVËt™e ‚…tËýe ð„uhu™e ËwrðÄt rð™t {qÕÞu
…qhe …tzðt{tk ytðe n‚e.

yt «Ëk„u {Mft „t{™t …qðo Ëh…k[ y™u {tkzðe
‚t÷wft™t {kºte ©e feŠ‚¼tE „tuh, zeðtE™ ÷tRV
ntuÂM…x÷™t nuz ©e yt÷t…¼tE òuƒ™…wºtt, ©e ……exfw{th,
{tfuo®x„ {u™ush ©e yþtuf rnhtýe, ©e Vu™e÷¼tE X¬h
ËnÞtu„e hÌtt n‚t. fuB…™u ËV¤ ƒ™tððt ntuÂM…x÷™t
MxtV y™u {Mft „t{™t Þwðt™tuyu snu{‚ WXtðe n‚e.

©e fåAe si™ Ë{ts - ðt…e

Œh ð»tuo Wsððt{tk ytð‚tu y»ttZe ƒes fåAe ™ðt
ð»to™t fåAtuíËð-2024™t fhðt{tk ytðu÷ ytÞtus™{tk
“ytu„o™ ztu™uþ™”™t ò„]r‚fhý™t ftÞo¢{{tk nheÞt
ntuÂM…x÷™t ze™ ztì. ®Ë½ Ëtnuƒ W…htk‚ „wsht‚ htßÞ™t
™týtk y™u Wòo{kºte ©e f™w¼tE ŒuËtE yr‚rÚt rðþu»t ‚hefu

…ÄtÞto n‚t. yt W…htk‚ ðt…e ™„h…tr÷ft™t «{w¾ ©e
…kfs¼tE …xu÷, VIA ™t «{w¾ ©e Ë‚e»t¼tE …xu÷,
¼e÷tzðt¤t ƒUf™u ztÞhuõxh ©e r{‚uþ¼tE ŒuËtE, Œrûtý
„wsht‚™t f.ðe.ytu. si™ Ë{ts™t «{w¾ ©e «Vw÷¼tE
(Œntýwk), ðt…e su.su.Ëe.™t …ŒtrÄftheytu ‚Útt ðt…e™t
yLÞ Ë{ts™t «{w¾©eytu W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

ytu„o™ ztu™uþ™™t ftÞo¢{ ƒtŒ ht¾ðt{tk ytðu÷
ËtkMf]r‚f ftÞo¢{{tk ™t™t {tuxt 80 sux÷t f÷tfthtuyu
rðrðÄ M…Ätoytu, Y…f, zÙuË ftuÂB…xeþ™, „hƒt îtht ËhË
{™tuhks™ …qhwk …tzâwk n‚wk. ftÞo¢{ Œhr{Þt™ rfz™e ztu™uþ™
fh™th ©e{‚e Íðuhƒu™ {nuLÿ Ëtð÷t™wk ƒnw{t™ fhðt{tk
ytÔÞwk n‚wk. ftÞo¢{™t {wÏÞ Œt‚t ©e{‚e fM‚whƒu™
þtkr‚÷t÷ „t™t (x‹™„ …tuRLxðt¤t), ©e{‚e [kŒ™ƒu™
Äehu™¼tE ÷tuztÞt, ©e{‚e Œ{Þk‚eƒu™ ÷nuh[kŒ Auzt
(fe÷h S™ðt¤t)™wk ƒnw{t™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

ftÞo¢{™wk ËwkŒh Ëk[t÷™ ©e{‚e ze…÷ Ëtð÷t, ©e{‚e
™un÷ ftheÞt y™u ©e ntŠŒf {tuhƒeÞtyu fÞwO n‚wk. Ë{„ú
ftÞo¢{™e ËV¤‚t™tu Þþ Ëðo©e rËæÄtÚto ¾tu™t, ©e r™fwks
htkr¼Þt, ©e Ë{eh Ëtð÷t y™u ©e nu{e™ „zt, ¼tð‚t
¼tus™eÞt ©e Ëwr™÷¼tE ÷t÷™, ƒu™h-fq…™ r«Lx ©e
rŒ÷e… {tu‚t, ©e fu™e „t÷t y™u «tu„út{™u f[fzu {Z™th
©e r{÷™ ÷tuztÞtyu sðtƒŒthe Ëk¼t¤e n‚e. yt¼thrðrÄ
©e{‚e ze…÷ Ëtð÷tyu fhe n‚e. «tu„út{{tk ¼t„ ÷u™th
‚{t{™u „e^x yt…e ™ðtsðt{tk ytÔÞt n‚t.

ztuý «tÚtr{f þt¤t

©e ztuý «tÚtr{f þt¤t{tk Mð. ™u{[kŒ Œt{S {tY™t
M{hýtÚtuo ‘yuf …uz {tk fu ™t{’ yk‚„o‚ 1008 ð]ûttu™wk ðtðu‚h ËtÚtu
s‚™ fhðt™tu ftÞo¢{ Wsððt{tk ytÔÞtu. þt¤t™t Œhuf ƒt¤f™u
yuf yuf ð]ût y™u ðtze rðM‚th™t ¾uzq‚ r{ºttu™u ðtze{tk ÷„tððt
{txu sYrhÞt‚ ntuÞ ‚ux÷t ð]ûttu yt…ðt{tk ytÔÞt. ftÞo¢{{tk Œt‚t
…rhðth Mð. ™u{[kŒ¼tE™t Ä{o…í™e ™ð÷ƒu™ ™u{[kŒ {tY ‚u{s
‚u{™e Œefhe þe‚÷ y™u [u‚™¼tE ¼uŒtyu ntshe yt…e n‚e.
‚Œw…htk‚ SðŒÞt «u{e ƒwrÄÞtƒt…t ‚u{s {wkƒE si™ {nts™™t
xÙMxe rfhý¼tE ðeht, «ðeý¼tE „t÷t, „t{™t Ëh…k[ ©e

>> þw¼uåAt Ën... >>

©e S‚uLÿ W{hþe¼tE fwYðt
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{ksw÷tƒu™ {tY ‚u{s W… Ëh…k[©e y{e™tƒu™ y¼w¼tE
[tintý ‚Útt …k[tÞ‚™t ËÇÞtu yuË.yu{.Ëe. ËÇÞtu, „t{™t
y„úýeytuyu ntshe yt…e n‚e. ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ þt¤t
…rhðthu fÞwO n‚wk. Œt‚t …rhðth™wk ËL{t™ „t{™t Ëh…k[ ©e,
W…Ëh…k[©e, þt¤t™t yt[tÞo©eyu fÞwO n‚wk. SðŒÞt «u{e
ƒwrÄÞtƒt…t™wk Mðt„‚ ztuý si™ {nts™™t xÙMxe rfhý¼tE
ðehtyu fÞwO n‚wk. yuLfhª„ S¿tuþ¼tE {t‚k„, þtÂçŒf Mðt„‚
{tun™¼tE fxwyt, yt¼thrðrÄ ËkæÞtƒu™ Xtfh, ‚{t{ ÔÞðMÚtt
yÕ…tƒu™ …xu÷, r{‚÷ƒu™ ÔÞtË, ™eYƒu™ …xu÷, rnhu™¼tE
„tuMðt{e, {Þwheƒu™ ŒhSyu, þt¤t™t yt[tÞo©e nheþ¼tE
…xu÷™t ™uò nuX¤ Ëk¼t¤e n‚e.

frð f÷t ð]kŒ ËtrníÞ ËkMÚtt - ¼ws

* frð f÷t ð]kŒ ËtrníÞ ËkMÚtt™t W…¢{u «f]r‚ ËtIŒÞo
ðhËtŒ™e ¾wþt÷e{tk rðrðÄ rð»tÞ™e ftÔÞ h[™t hsq fhu÷.
su ƒuXf rŒ÷e… yt[tÞo™t yæÞût MÚtt™u Þtusðt{tk ytðu÷
n‚e. yt yk„u „úw… ËÇÞtu îtht ©e ¼th‚e ¼kzuhe, ƒe™t
…eXrzÞt, W»tt Œtðzt, ¼h‚ „tuh yu ðhËtŒ {rn{t ðýoð‚e
fux÷ef h[™t hsq fhu÷ n‚e.

su{tk «thk¼{tk ™ðturŒ‚ fðrÞºte Ëtu™÷ ¼txeÞtyu
fux÷ef rðrðÄ f]r‚™wk …X™ fhu÷. h{qs ntMÞ«Œ h[™t
yrï™ ò™e, [kŒw÷t÷ „tuh, y{]‚ þtn, ‚w÷ËeŒtË ƒtuhtyu
þuh ËtÚtu …X™ fhu÷ n‚wk.

ßÞthu „úw… ËÇÞtuyu rðrðÄ rð»tÞ™e h[™t hsq fhu÷.
su{tk þti{e ytuÍt, hu¾t {nu‚t, {eht ÔÞtË, ¾w~ƒw ËhðiÞt,
r™rf‚t ……týeÞt, {™e»tt ðeht, „e‚t òuþe, h{uþ …xu÷,
rð™tuŒ „tuh, fu‚™t Auzt, {Œ™ ¼è, nhuþ „zt, AtÞt þtn,
rð™tuŒ „tuh, nhuþ ŒhS ð„uhu Ërn‚™t „úw… ËÇÞtu™tu
Ënfth {¤u÷ n‚tu. ‚u{™tu yt¼th ÔÞõ‚ fhðt{tk ytðu÷
n‚tu. …Ae hÂ~{ƒu™ ™ðe™[kÿ rºt…tXe …rhðth îtht xwkf
Ë{Þ{tk „wsht‚e ftÔÞ M…Äto Þtusðt yk„u [[to rð[thýt
fhðt{tk ytðu÷ n‚e, su Ëðto™w{‚u ™¬e fhðt{tk ytðu÷
n‚wk. Ëtiyu Ëðto™w{‚u Ëq[™ ðÄtðe ÷eÄwk n‚wk.

* ËkMÚtt îtht rŒ÷e… yt[tÞo™t «{w¾ MÚtt™u ÞtuòÞu÷
ËtrníÞ „tuce r{÷™{tk {wkƒR™e fðrÞºte {™e»ttƒu™ yu.

„ýuþ r[¬e …rhðth - y{ŒtðtŒ
>> þw¼uåAt Ën... >>

n. sÞk‚e¼tE ™eËh

ðeht ‘{™’, rŒÔÞtƒu™ ŒurZÞt ‘rŒÔÞ’ yr‚rÚt ‚hefu …Äthu÷.
yu «Ëk„u „úw… ËÇÞtuyu yr¼ðtŒ™ ËtÚtu ËtrníÞ r{÷™
ÞtuòÞu÷. ‚u «Ëk„u W…ÂMÚt‚ hrð …uÚttýe, ËksÞ Xtfh,
[kÿftk‚ Ä÷, {Œ™ ¼è, ‚w÷ËeŒtË ƒtuht, f™iÞt÷t÷
yƒtuxe, Ëtu™÷ ¼txeÞt, nË{w¾ yƒtuxe, h{uþ ¼è, {tun™
òuþe ð„uhu ntsh hnu÷ n‚t.

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 49 W…hÚte [t÷w)

Œuþ - rðŒuþ

™eféÞt Au. y™…urût‚ he‚u …nu÷t ¢{u ytðu÷e ÷u^x y™u ºteò
¢{u Ëhfu÷e Œrûtý…kÚte ™uþ™÷ hu÷e™t Ë{Útoftu ðå[u yÚtzt{ý
ÚtE n‚e. ði[trhf árüyu ðnU[tÞu÷t £tkË{tk htsfeÞ yðhtuÄ™e
ÂMÚtr‚ …uŒt ÚtE Au. 4 ÷u^x …txeoyu ËtÚtu {¤e 10 sq™u
yu™…eyuV „XƒkÄ™ ƒ™tÔÞwk n‚wk. ht»xÙ…r‚ {u¢tu™ îtht [qkxýe™e
ònuht‚ ƒtŒ «Út{ðth yt [qkxýe{tk ztƒuheytu yufsqx ÚtÞt
n‚t. ztƒuhe …txeoytuyu £tkË{tk LÞq™‚{ {trËf ðu‚™ ðÄthðt,
ftÞŒtfeÞ hextÞh Útðt™e ô{h 64Úte ½xtze 60 fhðt ð„uhu
ðtÞŒt fÞto n‚t. Œrûtý…kÚte …txeoytuyu Rr{„úuþ™{tk {tuxt
½xtzt™tu ðtÞŒtu fÞtuo n‚tu. (‚t. 8-7-2024)

IT fxtufxe : {tR¢tuËtû x™e ËŠðË XÃ… ÚtE

Œwr™Þt¼h{tk 1400Úte ðÄw ^÷tRx fuLË÷. ƒUf, Mxtuf {tfuox y™u

xe.ðe. [u™÷ …h yËh... yuLxe ðtEhË Ëtu^xðuh™wk rËõÞtuhexe

y…zux. ¢uþ ÚtÞu÷e rËMx{™u heMxtuh fhðe yu yuf {tuxtu …zfth...

‚t. 19 sw÷tE þw¢ðthu Ëðthu {tR¢tuËtu^x™t Ëtu^xðuh{tk
¾t{e ËòoÞt ƒtŒ Ë{„ú rðï{tk ^÷tRx ft{„ehe ¾tuhðtE
„E n‚e. Ëtu^xðuh™e ¾t{e™u fthýu rðï¼h™t yuh…tuxo …h
[uf-R™ rËMx{ y™u {trn‚e rzMÃ÷u ƒkÄ ÚtE „E n‚e. yt
fthýu ^÷tRxTË {txu [uf-R™ y™u rxrfx ƒw®f„ ð„uhu ƒkÄ
ÚtÞt n‚t. (‚t. 19-7-2024)

ƒtkø÷tŒuþ : yt¾tu Œuþ ½h{tk ƒkÄ, hM‚tytu …h Ëu™t

ƒtkø÷tŒuþ{tk y™t{‚™t rðhtuÄ{tk ®nËt. 105™t {tu‚,
2500 ½tÞ÷ Út‚tk 405 ¼th‚eÞ rðãtÚteoytu ƒtkø÷tŒuþ Atuze
½hu …h‚ ytÔÞt. (‚t. 19-7-2024)
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{ýftu

16
Ëðt÷ y{thtu...

sðtƒ ‚{thtu.....

Ëkf÷™ - ËkÞtusf : «¼w÷t÷ fu. Ëk½ðe („tkÄeÄt{ - y{ŒtðtŒ)
(Ë{ts™t ¼q‚…qðo {kºte ‚Útt ‘{k„÷ {krŒh’™t «Út{ ¼q‚…qðo ‚kºte)

• yt ykf™t Ëðt÷tu •

ynª 10 «&™tu yt…ðt{tk ytðu÷t Au. ‚u ‚{t{™t Ët[t sðtƒ yt…ðt™t Au.  Ët[t sðtƒtu yt…™th ðt[ftu{tkÚte
÷¬e zÙtu fhe …tk[ ðt[ftu™u ÞtuøÞ R™t{ yt…ðt{tk ytðþu. ðÄw{tk ðÄw ËkÏÞt{tk ¼t„ ÷uðt rð™k‚e.

‚tu ytðtu, yt yuf ™ðe™‚{ ©uýe™t sðtƒ yt…ðt ÚtE òytu ‚iÞth... WXtðtu f÷{...

* yt…u ytx÷wk fhðt™wk Au :
• yt…™t sðtƒtu, ykf {éÞuÚte 10 rŒðË{tk Ë{ts™t …t÷ze ¼ð™ ftÞto÷Þu {tuf÷e yt…ðt™t Au.
• fðh W…h “Ëðt÷ y{thtu – sðtƒ ‚{thtu” M…Äto ÷¾ðt™wk Au.
• sðtƒ™t …ºt W…h yt…™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtE÷ ™kƒh ÷¾ðtu.
• yt yuf W¥t{ «ÞtË Au. Úttuze {nu™‚ fhþtu. þtuÄ¾tu¤ fhþtu... «Þí™ fhþtu... yt…™t òýe‚t y™u y™w¼ðu÷t «&™tu

Au. yt…™u sYh ytðzþu... yt…™wk ™t{ «rËæÄ Útþu... yt…™u yt™kŒ ytðþu. Ë{ts «íÞu rŒ÷[~…e ðÄþu.

‚tu ytðtu, ‚iÞthe fheyu... sðtƒ ÷¾ðt™e...

1. “‘{k„÷ {krŒh’ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™wk yr¼Òt yk„ Au” – ytðtu yr¼«tÞ 
 yu yt…u÷ Au. (ztì. ‚…™ þtn, feŠ‚ ¾ºte, ztì. r{rnh ðtuht)

2. ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh – ƒtu…÷{tk fw÷  ÔÞÂõ‚ytuyu ÷t¼ ÷eÄtu.
(563, 258, 120)

3. ‘™{tu ÷û{e Þtus™t’™tu ÷t¼ Ätuhý  {tk yÇÞtË fh‚e rðãtŠÚt™eytu™u {¤ðt™tu Au.
(5 Úte 7, 7 Úte 10, 9 Úte 12)

4. ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒeyu ºteS ðth ðzt«Ät™ …Œ™t þ…Út  ™t rŒðËu ÷eÄt n‚t.
(1 sq™, 9 sq™, 12 sq™)

5. Ë{ts™t  ËÇÞ …rhðth™t …tu‚t™t Ëh™t{t VuhVth™t Ë{t[th sw÷tE ykf{tk ytÃÞt Au. (5, 6, 7)

6. ©e {]Œw÷t Ëtht¼tEyu Œw:¾e †eytu {txu ËntÞ¼q‚ Útðt  ËkMÚtt™e MÚtt…™t fhe.
(Ëuðt yt©{, ßÞtur‚Ëk½, fLÞt ËkMfth)

7. ™ðe …uZe™u ºtý ƒtƒ‚™e sYh‚ Au : , , 
(fthrfŒeo, «tuíËtn™, rþûtý, {t„oŒþo™, ËkþtuÄ™, ‚t÷e{)

8. yt rðï{tk ftuE…ý ƒt¤f yuðwk ™nª ntuÞ su  Úte hBÞwk ™ ntuÞ. ({tuƒtE÷, h{fzwk, r¢fux)

9. yu…uÂLzõË ™t™t ytk‚hzt y™u {tuxt ytk‚hzt™e  ytðu÷wk Au. (ƒtsw{tk, W…h, ðå[u)

10. ¼th‚{tk  …tuMx yturVËtu Au. (1,32,200 / 1,55,015 / 1,68,624)
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• {ýft–15 ™t Ëðt÷tu™t Ët[t sðtƒtu •

1. yuf ÷t¾ fhtuzÚte ðÄthu ðuÕÞw Ähtð‚e «Út{ ™kƒhu ytð‚e „wsht‚e fk…™e : he÷tÞLË.
2. yur«÷-2024{tk …t÷ze {urzf÷ [uf-y… ËuLxh îtht 62 …q. ËtÄw-ËtæðeS ¼„ðk‚™u ÷t¼ yt…ðt{tk ytÔÞtu.

3. fkz÷t {ntƒkŒh™u rðfËtðe™u 1955{tk {ntƒkŒh ‚hefu ònuh fhðt{tk ytÔÞwk.

4. fåA™t ËhnŒe rðM‚th{tk MÚttr™f «ò™tu {wÏÞ ÔÞðËtÞ …þw…t÷™™tu Au.

5. ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™t ËÇÞ …rhðth™t ƒt¤ftuyu …tu‚t™e AuÕ÷e ðtŠ»tf …heûtt™t …rhýt{™t Vtu{o
‚t. 20-7 ËwÄe{tk ¼he™u {tuf÷e yt…ðt™t Au.

6. «Út{ „wsht‚e y¾ƒth : {wkƒE Ë{t[th.
7. r„hehts þºtwksÞ™e Ÿ[tE ytþhu 505 {exh sux÷e Au.

8. si™ ËtrníÞfth ztì. fw{th…t¤ ŒuËtE™t Sð™ ftÞo™t rðrðÄ …tËtkytu ðýoð‚t “þçŒ y™u ©w‚”™t „úkÚt™wk rð{tu[™
„qsoh «ftþ™ îtht fhðt{tk ytðu÷.

9. rn{t[÷ «Œuþ™tu Þwðt™ Ëwhuþfw{th 3 ð»tuo ½hu …ntUåÞt.

10. Vq÷tu{tk ƒeòu Atuz Wí…Òt fhðt {txu …ht„hs ntuÞ Au.

{ýft-15 ({k„÷ {krŒh sw÷tE-2024 ykf{tk …qAtÞu÷t «&™tu)™t Ët[t sðtƒ yt…™th ¼tøÞþt¤eytu™t ™t{ ™e[u {wsƒ Au.

1. htu™fƒu™ ytE. þu¾ – y{ŒtðtŒ

2. «tu.ztì. ÷wƒ™tƒu™ ytE. þu¾ – y{ŒtðtŒ

3. ysÞ yrï™¼tE htýt – y{ŒtðtŒ

4. ÂM{‚tƒu™ þtn – y{ŒtðtŒ

5. ™ð™e‚¼tE …xu÷ – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ

6. {e™tûteƒu™ …thu¾ – y{ŒtðtŒ

7. Íhýt …thu¾ – y{ŒtðtŒ

8. nË{w¾ Œt{S ŒurZÞt – yzt÷s

9. yþtuf ðe. þtn – „tkÄe™„h

10. {nuLÿ ze. …qs – …t÷ze, y{ŒtðtŒ

W…htuõ‚ ™t{tu{tkÚte zÙtu fhðt{tk ytð‚t ™e[u {wsƒ™t 5 ¼tøÞþt¤eytu R™t{™u …tºt ÚtÞu÷ Au.

1. htu™fƒu™ ytE. þu¾ – y{ŒtðtŒ {tu. 92767 52235
2. Íhýt …thu¾ – [tk„tuŒh, y{ŒtðtŒ {tu. 92277 55499
3. yþtuf ðe. þtn – „tkÄe™„h {tu. 93289 26859
4. ™e÷{ rn‚uþ Ëk½ðe – y{ŒtðtŒ {tu. 73833 73995
5. …eÞw»t nrh÷t÷ {tuhƒeÞt – y{ŒtðtŒ {tu. 94268 38001

yt ¼tøÞþt¤eytuyu …tu‚t™t R™t{ ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze, y{ŒtðtŒ ¾t‚uÚte {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e fhðt{tk ytðu Au.

* ™tUÄ : (1) yt «&™tu Ë{ts, Ë{ts™e «ð‚o{t™ «ð]r¥t y™u Ë{ts™u ÷„‚t …qAðt{tk ytÔÞt Au. Ë{ts™t
{w¾…ºt ‚Útt Ë{ts™t ËtrníÞ™tu yÇÞtË fhðtÚte sðtƒtu {¤e sþu. (2) Ëti™u Ë{ts™e ftÞo «ð]r¥t{tk òuzðt
y™u ytu‚«tu‚ fhðt Ë{ts™u M…þo‚t «&™tu …qAðt{tk ytÔÞt Au. (3) yt ftu÷{ / {ýft ËkƒkÄe yt…™tk ftuE
Ëq[™ ntuÞ ‚tu ytðftÞo Au.

{thtu Ë{ts...    {thwk {w¾…ºt...    {thtu {™„{‚tu rð¼t„...

11. ðËk‚ ‘fåA fuËhe’ – {wkƒE

12. ™e÷{ rn‚uþ Ëk½ðe – þtneƒt„, y{ŒtðtŒ

13. ®fs÷ rŒÔÞuþ þuX – y{ŒtðtŒ

14. r{¥t÷ …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ

15. rŒþt …xu÷ – …t÷ze, y{ŒtðtŒ

16. …eÞw»t nrh÷t÷ {tuhƒeÞt – …t÷ze, y{ŒtðtŒ

17. ftr{™e M™un÷¼tE þuX – y{ŒtðtŒ

18. h{rýf÷t÷ „tuËh – y{ŒtðtŒ

19. nu{tƒu™ s„‚fw{th þtn – …t÷ze, y{ŒtðtŒ



Wz‚e ™shu.... {tË sq™-2024 Œhr{Þt™ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e rðrðÄ Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

1. ©e ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh ‚Útt
©e{‚e «¼tð‚eƒnu™ ftkr‚÷t÷ ðu÷S Ëtð÷t {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.

fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 10,333
su{tkÚte – • ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e ÔÞÂõ‚ytu ...........................641

• ËtÄw-ËtæðeS {nthts Ëtnuƒtu .................................................... 87
• ƒtuze [uf-y… ...................................................................356
• Ëtu™tu„útVe .................................................................. 1,330
• xe.yu{.xe. ........................................................................ 44
• ytì…huþ™ / Rftu .....................................................................2
• Rftu .............................................................................264
• yLÞ ........................................................................ 7,609

2. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) yr‚rÚt ¼ð™, …t÷ze, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 4,768
su{tkÚte – • ÷t¼ ÷u™the ÔÞÂõ‚ytu ..........................................................578

• fuLxe™ ...................................................................... 4,190

3. {t‚w©e fkfwƒnu™ ft™S¼tE hðS (™t™e ¾t¾hðt÷t) Ëuðt ¼ð™, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 110
su{tkÚte – • …whw»ttu .............................................................................. 77

• †eytu ............................................................................. 30
• ƒt¤ftu ................................................................................3

4. ztp. [kÿftk‚ ŒurZÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, „e‚t {krŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 166

5. S.yu{.ze.Ëe. «tÞturs‚ ©e fåAe rð©t{ „]n - þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 7,741
su{tkÚte – • ©e fåAe rð©t{ „]n - …uËuLsh .......................................... 1,721

• BÞwÍeÞ{ .........................................................................990
• fuLxe™ ...................................................................... 4,210
• s÷tht{ yÒtûtuºt ................................................................445
• rzM…uLËhe .......................................................................... 75

6. ©e Äehs÷t÷ xtufhþe ft…rzÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh, þtneƒt„, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 520

7. ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh y™u fk[™ƒu™ ™ðe™[kÿ ™t™S þtn ytu.…e.ze. ËuLxh ‚Útt
Œe… VtWLzuþ™ {urzf÷ [uf-y… ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 6,837
su{tkÚte – • ƒtuze [uf- y… / Ëtu™tu„útVe ....................................................213

• Ëtu™tu„útVe .......................................................................286
• ytì…huþ™ / {tE™tuh ytu.xe. .......................................... 13 / 4
• rVÍeÞtuÚtuht…e ............................................................... 1,456
• yLÞ ........................................................................ 4,865

8. ™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh, ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 239

9. …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh, [tk„tuŒh, y{ŒtðtŒ
fw÷ ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu .................................................................................. 826
su{tkÚte – • yuõË-hu ........................................................................... 99

• Ëtu™tu„útVe ......................................................................... 47
• ƒtuze [uf-y… ..................................................................... 17
• Rftu ..................................................................................8
• yLÞ .............................................................................655

¢{ Ëuðtytu ÷t¼ ÷u™th ÔÞÂõ‚ytu

{tË sq™ – 2024 Œhr{Þt™ rðrðÄ «fth™e Ëuðtytu™tu ÷t¼ ÷u™th fw÷ ÔÞÂõ‚.................................. 31,240
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þçŒ h{‚ ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tu. 

yt…©e™t sðtƒtu ‚t. 31-08-2024 ËwÄe{tk ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {tuf÷tððt rð™k‚e.

Ëkf÷™ : hs™eftk‚ …thu¾

1 2 3

þçŒ h{‚-209
4

ytze [tðeytu

1. ¼ú{, ¾tuxtu Œu¾tð (3)

4. yuf y™u …t (2)

7. Ë{íð, Ëh¾t…ýwk (3)

10. sk„÷, yhÛÞ, ft™™ (2)

11. ™ðwk, ™ðe™ (3)

12. Au‚h®…ze, Ät… (2)

14. Ëuh, Ëtnuƒ ($), S‚tÞu÷wk (2)

15. …qò{tk ð…ht‚tu ËVuŒ …tðzh,

 „w÷t÷ (3)

16. fwM‚e™e nheVtE, y¾tztu (3)

17. ht{™tu …wºt, «u{ ($) (2)

18. áütk‚, WŒtnhý (3)

20. …ût, ¼t„÷tu, ƒthef r‚htz (2)

21. …ût…t‚ hrn‚, r™h…uût (3)

23. fkËth, ½ô™t ÷tux™e yuf {eXe ðt™„e(3)

®

5 6 87

10

26. …ux{tk™wk {tuxwk ytk‚hzwk, Œ{Þk‚e™tu …r‚,

ðzt«Ät™™e Þtus™t  Ëu s÷ (2)

27. {t™e ƒnu™ (2)

28. „k„t ™Œe™wk yuf ™t{, ytftþ„k„t (4)

30. ytƒY, «r‚ct, ytŒh (2)

32. swÕ{, ºttË fuh (3)

33. ™tnðt Ätuðt™tu ½tx (3)

35. Ënð‚o™, hts™er‚, Œtþor™f (2)

36. ƒtÄt, yt¾ze, {Òt‚ (3)

37. ‚…Mðe™wk r™ðtË MÚtt™ (4)

38. yýw, Äq¤™tu fý Äq¤, fM‚h (2)

40. fh‚t¤, ftkËeòuzt, ÍtkÍ (4)

41. „tÞ™™t Xtuf™wk {t…, ‚¤tð (2)

43. Ët…ý, ™t„ýe (3)

46. …týe, s¤, ™qh, ‚us (2)

47. ð»to„tkX, sL{rŒðË (5)

11 12 13 14

15 16 17

18

49. Ëtkfze ðtx, þuhe (2)

50. ¾u÷ðwk, Œtð ¾u÷ðtu (3)

51. „s„r‚Úte [t÷™the „s„t{e (5)

Q¼e [tðeytu

1. ytÞw»Þ, ®sŒ„t™e (4)

2. þwrØ, ntuþ (2)

4. ÔÞðMÚtt, Ë„ðz, VurËr÷xe (4)

5. ºtý h‚e sux÷wk ‚tu÷, yuf fXtu¤ (2)

6. …h{ …Œu …ntU[u÷wk (4)

8. M™tÞw, {tkË…uþe (3)

9. ‚thððtu ‚u (4)

11. …Þ„kƒh, …u„kƒh (2)

13. ÷~fh™e xwfze (4)

15. yá~Þ, ÷wó, „tÞƒ (3)

19. ntuze [÷tð™th, ¾thðtu (3)

22. s„t, MÚtt™ (2)

24. †e™e yÄhýe, „tuŒ¼htE (3)

25. x…t÷ îtht {tuf÷t‚t ™týtk (5)

27. ÷ztE (4)

29. †eytu™t f…t¤™wk yuf ½huýwk,

ŒÞt{ýwk (3)

30. {™w»Þ W…h «u{, {týËtE (4)

31. ytk¾ (3)

32. yuf ‚k‚w ðtã (3)

33. nwf{, ytŒuþ ($) (3)

34. Íx hze …zu yuðwk (3)

37. yuf ‚u÷erƒÞwk (2)

39. …þw, ò™ðh (4)

40. Œw:¾™t fthýu ônfth fhðtu (4)

42. Œtƒze, zçƒe (3)

44. „{o, Q™wk (3)

45. htºte, r™þt (3)

46. yÂø™, Œuð‚t, ÷tÞ (2)

47. …r‚ (2)

48. MÚt÷, MÚtt™ (2)

þçŒ h{‚-207™tu Wfu÷,
Ët[t sðtƒ {tuf÷™tð™th™t

™t{ ‚Útt

R™t{e rðsu‚t ðt[f™t

™t{ {txu

swytu …t™t ™kƒh : 47

38 39

2019 21 22

2423 25 26

27 28 29 30 31

32 33 34 35

36 37

40 41

42

46 47

43 44 45

49 50 51

9

48
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«r‚¼tð

‘{k„÷ {krŒh’ Ë{]Ø ƒ™u Au

sw÷tE-2024™tu ‘{k„÷ {krŒh’™tu ykf ðtk[™ Ët{„úeÚte
Ë{]Ø sýtÞtu. MðtÄe™‚t Ëk„út{™e ©uýe{tk ™u‚tS Ëw¼t»t[kÿ
ƒtuÍ ÷kz™{tk ytE.Ëe.yuË.™e …heûtt Wå[ ¢{tkfu …tË fhðt
A‚tk Ä™ y™u Ë¥tt™e ÷t÷Ët htÏÞt rð™t Œuþ {txu …tu‚t™e
ò‚™u LÞtuåAtðh fhe Œu‚e fÚtt htu{tk[f Au. ztì. …qðeo
„tuMðt{e™t ‘{rn÷t ËþÂõ‚fhý’ yk„u™tu ÷u¾ ¾qƒ s
Íeýðx…qðof ‚Útt Ÿzt yÇÞtËÚte ÷¾tÞu÷ Au. ‚uytu
yr¼™kŒ™™u …tºt Au. ©e ™huþ yk‚týe™tu ÷u¾ htð
htÞÄýS™t f÷krf‚ Rr‚ntË{tk Ë{tðuþ Út‚e „tÚtt
ðtk[ðt÷tÞf Au. yuf s ƒuXfu ðk[tÞ ‚uðtu Ëh¤ y™u hË«Œ
÷u¾ Au. ztì. r{rnh yu{. ðtuht™tu ‘ytðfðuht rŒðË’ ÷u¾
¾qƒ s {trn‚e«Œ Au. {tu½÷ft¤Úte yk„úuòu™t ftÞoft¤
Œhr{Þt™ fhðuht™wk MðY…, ‚u™tu nu‚w ‚Útt Rr‚ntË
ðtk[ðt÷tÞf Au. árü {nu‚t y™u Þuþt {nu‚t™tu ‘Sð™ ði¼ð
Ë{òð‚t «&™tu’ ÷u¾ ËwkŒh Au. ƒt¤…ý™tk 5 ð»to{tk h{fztk
îtht ƒt¤ftu 90% sux÷wk Ët{tLÞ ¿tt™ {u¤ðu Au ‚uðwk yt÷u¾™
™tUÄ™eÞ Au. [ti÷t fwYðt îtht ‘Œwr™Þt™t rz„úe ð„h™t
y{ehtu’ ÷u¾ ÷tuftu™u «uhýt yt…™thtu Au. ‘¿tt™-rð¿tt™’
rð¼t„ …ý ¿tt™™wk ËwkŒh ¼tÚtwk …ehËu Au. ‘{k„÷ {krŒh’ {txu
yÚtt„ {nu™‚ fh™th ‚kºte{kz¤ ‚Útt ykf{tk hË«Œ Ët{„úe
…ehË™th Ëðuo ÷u¾ftu™u …ý yr¼™kŒ™.

yþtuf ðe. þtn - „tkÄe™„h

{tu. 93289 26859

*

ytŒhýeÞ ©e y{heþ¼tE ‚Útt htu™fƒnu™,

yt…™e yíÞk‚ Íz…e sðtƒŒthe Ë{S {™u hËeŒ ™k.
P;-045242, ‚t. 17 ytuõxtuƒh 2023™e ‚Útt yur«÷ –
{u - sq™™t ‘{k„÷ {krŒh’™t ºtý ykftu {¤u÷ Au ‚u ƒŒ÷
yt… Ëti™tu yt¼th.

fthýtuðËt‚ {U ÷ðts{ ¼hu÷ …ý ykftu ™ ytð‚tk {U
„tuÄhtðtËe h{rýf¼tE™u …ý ðt‚ fhu÷ n‚e. …ý {™u {k„÷
{krŒh ðtkåÞt ð„h [u™ …z‚wk ™ n‚wk. ‚uÚte {U ƒu-ºtý ð¾‚
yturVËu Vtu™ fhu÷ y™u sðtƒ {¤‚tu fu …tuMx yturVË{tk
‚…tË fhtu. …ý fthýtuËh ƒtƒ‚ ¼q÷Úte hne „Þu÷ nþu yu{
nwk {t™wk Awk. …ý nðu {™u þtkr‚ ÚtE y™u su ƒtfe™t ykftu
{¤e þfu ‚tu {tuf÷ðt rð™k‚e fhwk Awk. ¼q÷[qf ût{t.

Vhe Vhe yt…™tu yt¼th.

‚t.f. : ‘{k„÷ {krŒh’™t ykftu ðtuxTËyu…Úte ½ýt „úw…tu{tk
{tuf÷wk Awk ‚u{s ‘{k„÷ {krŒh’™t ÷ðts{ {txu y™u ðtk[™
{txu «[th fhwk Awk.

neht÷t÷ ðe. W™ztuXðt÷t - [uBƒwh, {wkƒE

*

‚kºte ÷u¾{tk ¾qƒ ËhË {trn‚e yt…ðt ƒŒ÷ yt…©e™u
¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™. Œt‚t …rhðth ©e ™ð™e‚ «ftþ™ y™u
yŒtýe …rhðth™u ‚u{™t ytŠÚtf Þtu„Œt™ {txu ¾qƒ ¾qƒ
yr¼™kŒ™ Ën yt¼th.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t Ëðuo
…ŒtrÄfthe „ý y™u ftÞofh ËÇÞtu™u …tu‚t™t ‚™-{™ y™u
Ä™Úte Ëuðt fhðt ƒŒ÷ ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

«¼w÷t÷ {tftýe

*

‘{k„÷ {krŒh’ sq™-2024 ykf™tu «r‚¼tð

þt¤t «ðuþtuíËð yðËhu «‚eftí{f he‚u rþûtý™t
{w¾…]c r[ºtÚte ytu…‚tu ykf y™u ykf™tu ‚kºte÷u¾
Ë{tòuÒtÞ™{tk rþûtý™e ¼qr{ft ‚Útt rþûtý™u [trhºÞ ‚Útt
{qÕÞr™c ƒ™tððt™e ðt‚ fh‚tk ykf™e Ët{trsf r™Mƒ‚ ‚hV
Rþthtu fhu Au.

y™w¼ð y™u ¿tt™ð]Ø ÷u¾ftu îtht y…tÞu÷e ËtrníÞ
Ët{„úe yðirÄf rþûtý™e …tXþt¤t ƒ™e hne Au.

™ðturŒ‚Úte {tkze™u ™eðzu÷t Ësoftu™u MÚtt™ …qhwk …tze™u
‚kºte©e ‚u{s Ë{„ú ‚kºte{kz¤, Ë{ts{tk þiûtrýf, ËtkMf]r‚f
‚u{s ËðtO„e rðftË {txu {trn‚e, rþûtý y™u {™tuhks™™t
ËBÞfT nM‚tk‚hý™u Ëtfth fhu Au.

fåA ‚u{s ƒ]nŒT fåA{tk ðË‚t fåAes™tu™u yuf ‚tk‚ýu
ƒtkÄðt™tu «ÞtË ÓŒÞk„{ Au. ynª ŒËo™ Út‚e fåAeÞ‚™t
ytuðthýt ÷uðt™wk {™ ÚttÞ Au.

Ë{„ú‚: árüËk…Òt ‚kºteyu …tu‚t™e xe{™u ËtÚtu ht¾e
yt…u÷tu yt y™w… W…nth r[h:M{hýeÞ, «uhf, «tuíËtnf
‚Útt ÓŒÞk„{ Au. Ënw™u ðÄtE.

sÞk‚e òuþe ‘þƒtƒ’ - ¼ws, fåA

©Øt™tu ntu rð»tÞ íÞtk …whtðt™e þe sYh?
fwhyt™{tk ‚tu õÞtkÞ …Þ„kƒh™e Ëne ™Úte.

– s÷™ {t‚he



45;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • ytu„Mx – 2024

Ëwztufw ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tuƒtE÷ : 

Ëwztufw ¢{tkf-1167yºtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™t [thu ¼t„ ¼he™u ‘{k„÷ {krŒh’
ftÞto÷Þ …h ‚t. 31-08-2024 ËwÄe{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

hs™eftk‚ …thu¾ (98980 53521)

A

Wf
u÷

 
:

¢{
tkf

 
- 

11
66

B C D6 4 5 8 3 7 2 9 1

9 3 7 5 2 1 6 4 8

1 8 2 9 4 6 7 3 5

2 5 3 1 6 8 4 7 9

4 1 9 7 5 2 3 8 6

8 7 6 3 9 4 1 5 2

5 2 8 6 7 3 9 1 4

7 6 1 4 8 9 5 2 3

3 9 4 2 1 5 8 6 7

8 3 6 5 1 7 4 9 2

1 5 2 4 3 9 8 7 6

7 4 9 8 2 6 1 5 3

9 2 7 1 6 4 3 8 5

3 6 4 9 8 5 7 2 1

5 1 8 2 7 3 6 4 9

2 8 3 7 5 1 9 6 4

6 9 5 3 4 8 2 1 7

4 7 1 6 9 2 5 3 8

2 9 6 3 7 1 5 4 8

1 3 5 4 2 8 6 9 7

8 4 7 9 5 6 3 2 1

5 7 3 8 1 9 4 6 2

4 2 9 7 6 5 1 8 3

6 8 1 2 3 4 9 7 5

7 5 4 1 9 2 8 3 6

9 1 2 6 8 3 7 5 4

3 6 8 5 4 7 2 1 9

¢{tkf - 1167A
5 9 8 6

6 4 9 1

1 3 2 9

9 7 1 6 3

9

6 5 2 8 9

5 1 6 3

2 9 7 6

7 3 8 4

B
4 6 8

2 7 9 5 8

3 8 9 2 6

6 8 5 3 4

5 3 4 7 2

7 5 9 1 4

5 6 8 4 2

2 1 5

C
7 2 9 4 8

6 5 4 9 7

4

4 3 1 2 8

8 7 5 1 2

7 4 9 3

7

7 3 8 9 1

2 7 5 6 8

D
6 4 8 9 1

8 5 1 9 2

2 5

4 7 5

6 1 5 8 9

1 7 4

7 4

1 2 3 4 7

3 6 1 2 9

Sudoku

1 3 4 9 5 6 7 2 8

9 6 5 8 7 2 4 3 1

7 2 8 1 4 3 5 9 6

5 1 9 2 3 8 6 4 7

3 4 7 6 1 5 9 8 2

6 8 2 7 9 4 1 5 3

8 7 6 4 2 9 3 1 5

2 9 3 5 6 1 8 7 4

4 5 1 3 8 7 2 6 9

®®Sudoku

sq™-2024™t ykf{tk A…tÞu÷
Ëwztufw-1165™t ƒÄt Ët[t Wfu÷

{tuf÷™th™tk ™t{

®

1. htuf™ƒu™ þu¾ – y{ŒtðtŒ
2. yÔðtƒhts þu¾ – y{ŒtðtŒ
3. Íhýt …thu¾ – y{ŒtðtŒ
4. [kÿt þtn – y{ŒtðtŒ
5. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ
6. y{™ „tuËh – y{ŒtðtŒ
7. ™Þ™t fthtýe – y{ŒtðtŒ
8. fuþt {nu‚t – y{ŒtðtŒ
9. Þuþt {nu‚t – y{ŒtðtŒ
10. ßÞtur‚ þtn – y{ŒtðtŒ
11. {nuLÿ …ws – y{ŒtðtŒ
12. ™Þ™t „tu„he – y{ŒtðtŒ
13. ¼tð™t „tu„he – y{ŒtðtŒ
14. he»te‚ þtn – y{ŒtðtŒ
15. {e™t ¾heŒeÞt – y{ŒtðtŒ
16. $Œwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
17. ftr{™e þuX – y{ŒtðtŒ
18. yðkr‚ Œkz – y{ŒtðtŒ
19. r™nth {nu‚t – y{ŒtðtŒ
20. r{‚u»t ŒurZÞt – y{ŒtðtŒ
21. …kfs „tkÄe (si™) – y{ŒtðtŒ
22. ¼q…uLÿ ƒtƒheÞt – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
23. yh®ðŒ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
24. nu{÷‚t ŒurZÞt – yzt÷s, y{ŒtðtŒ
25. heÃËe þtn – ƒtð¤t
26. Ëhtus [kŒwht – Ëwh‚

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™thtytu{tkÚte ÷¬e zÙtu

y™wËth yuf rðsu‚t™wk ™t{ ™e[u sýtðu÷ Au. ‚u{ýu

…tu‚t™wk R™t{ …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte

{tuƒtR÷ : 98980 53521 (Ë{Þ Ëðthu 9 Úte 12,

Ëtksu 4 Úte 5) Vtu™ …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t : heÃËe þtn – ƒtð¤t



46 {k„÷ {krŒh • ytu„Mx – 2024;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

yt…ýt ztpõxËo™u …nu[t™tu

ztì. [t{eoƒu™ ntur{Þtu…uÚtef ztìõxh Au
y™u ‚u ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u
ð»to 2006Úte (18 ð»toÚte) ftÞoh‚ Au.

ztì. [t{eoƒu™ {q¤ y{ŒtðtŒ™t ð‚™e Au.

sL{ MÚt¤ : y{ŒtðtŒ

sL{ ‚the¾ : 18-6-1979

þt¤t™tu yÇÞtË : Ätuhý-1 Úte 3

MðÂM‚f rþþwrðnth. Ätuhý-4 Úte 12 : ©e

LÞw rðãtrðnth.

íÞthƒtŒ BHMS ™tu yÇÞtË ©e{‚e

yu.su. Ëtð÷t ntur{Þtu…uÚtef {urzf÷ ftu÷us

- {nuËtýtÚte …qýo fhu÷ Au (2003).

íÞthƒtŒ ‚u{ýu nt ur{Þt u… uÚte™t

r™»ýt‚ y™u ztì. ¼tMfh ¼è …tËuÚte ½r™c ‚t÷e{ y™u

y™w¼ð ÷eÄtu.

íÞthƒtŒ …tu‚t™e Mð‚kºt «uõxeË™e ËtÚtu ËtÚtu ztì.

VtÕ„w™eƒu™ ¼è ËtÚtu ft{ fhe™u ƒntu¤tu y™w¼ð ÷eÄtu.

‘MðMÚt þheh’ – yu þYyt‚Úte s hË™tu rð»tÞ

ntuðtÚte yu{ýu Food y™u Nutrition ™t rVÕz{tk yt„¤

yÇÞtË fÞtuo.

CFN : Certificate in Food & Nutrition (2007)

DNHE : Diploma in Nutrition & Health

Education (2011)

‘ztÞtrƒxeË’ y™u òzt…ýwk yu Ëðo htu„tu™wk {q¤ Au.

yu ðt‚™u æÞt™{tk ht¾e™u yt rð»tÞ{tk ôzt W‚Þto y™u

ztÞtrƒxeË™t ŒŒeoytu™u ðÄthu {ŒŒY… Útðt, htu„™u yt„¤

ðÄ‚tu yxftððt y™u yu™tÚte (htu„ ‚Útt ŒðtÚte) Út‚e

ytzyËh htufðt ztÞtrƒxeË Educator ™tu ftuËo fÞtuo

(2015).

nt÷{tk ‚uytu :

H Dr. Charmy Shah’s

Homoeopathic Clinic & Diet Cen-

tre (Golden Icon, ~Þt{÷ [th hM‚t
…tËu) ¾t‚u ntur{Þtu…uÚtef fLËÕxLx,
ztÞuxerþÞ™ y™u ztÞtrƒxeË yußÞwfuxh
‚hefu «uõxeË fhe hÌtt Au.

H 2016{tk ©e fåAe si™ Ëuðt
Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht “Letter of

Appreciation” {u¤ðu÷ Au.

H ‚u{™t ¼tE ztì. {ti÷e™ þtn
(M.S. Ortho) Pediatric Orthope-

dic Surgeon (ƒt¤ftu™t ntzft™t htu„tu™t
r™»ýt‚) “Ortho Kids Clinic” –

¾t‚u «uõxeË fhe hÌtt Au.

H ¼t¼e ztì. þtÕ{e {nu‚t (M.D. Pediatrics)
Pediatric Endocrinologist (ƒt¤ftu™t „úkrÚtytu™u
÷„‚t htu„tu™t r™»ýt‚) “Endokid Clinic” ¾t‚u
«uõxeË fhe hÌtt Au.

H ztÞuxerþÞ™ ‚hefu nt÷{tk ‚uyt u Obesity

({uŒMðe…ýwk), ztÞtrƒxeË y™u ƒeò ½ýt htu„tu{tk
fÞtu Ë{‚tu÷ ytnth (Nutritious Food) ÷uðtu, yu
rðþu Ë÷tn yt…u Au.

H ytx÷t ð»ttuo™e «uõxeË Œhr{Þt™ 5,000Úte ðÄw
ŒŒeoytu™u Ëthðth yt…e Au.

H «ÏÞt‚ ztÞtrƒxeË yußÞwfuxh ‚hefu yu{ýu hurzÞtu
W…h “Role of Diet in Type 1 Diabetese &

Type 2 Diabetes” rðþu {t„oŒþo™ yt…u÷ Au.

H ftuhtu™tft¤ Œhr{Þt™ ‚u{ýu xe.ðe. W…h “Role of

Diet in Covid-19” rðþu {trn‚e yt…u÷ Au.

H Juvenile Diabetes Foundation – htsftux,
¼tð™„h y™u y{ŒtðtŒ ¾t‚u ‚uytu ðthkðth ÷uõ[h

({ýftu : 13)

ztp. [t{eo þtn (BHMS, CFN, DNHE, DE)

yþtuf {nu‚tfLËÕxª„ ntur{Þtu…uÚt, ztÞuxerþÞ™ y™u ztÞtrƒxeË yußÞwfuxh

ztp. [t{eo þtn

fLËÕxª„ ntur{Þtu…uÚt,
ztÞuxerþÞ™ y™u

ztÞtrƒxeË yußÞwfuxh

(BHMS, CFN, DNHE, DE)



47;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • ytu„Mx – 2024

yt…‚t hnu Au.

H yt W…htk‚ IRF – Indian Renal Foundation

{tk …ý ‚u{ýu “Role of diet in Kidney

disease” rðþu ÷uõ[Ëo yt…u÷ Au.

H yt ËtÚtu ‚u{ýu n{ýt s ‚u{™t hË™t rð»tÞ™wk ¿tt™ ðÄthu
÷tuftu ËwÄe …ntU[e þfu yu™t {txu 2 ƒwõË ÷¾e Au : (1)

Healthy, Quick & Easy Smoothies (1st

Edition), Healthy, Quick & Easy Smoothies

(2nd Edition), (2) Soup, Sprouts & Salad.

«&™tu :

1. ntur{Þtu…uÚte Œðt nXe÷t htu„tu{tk s ÷E þftÞ? ÷tkƒt
Ë{Þ ËwÄe ÷uðtÚte yu™e ytzyËh ÚttÞ?

ntur{Þtu…uÚtef Œðt yufŒ{  r™Œtuo»t ntuÞ Au. ÷tkƒt
Ë{Þ ËwÄe ÷uðtÚte ytzyËh Út‚e ™Úte. ‚u htu„«r‚fthf
þÂõ‚ ðÄthu Au. suÚte ¼rð»Þ{tk Út‚t htu„tu Ët{u hûtý
yt…u Au.

ŒŒeo™t ÷ûtýtu òuE™u yu™u ƒkÄƒuË‚e Œðt yt…ðt{tk
ytðu ‚tu ‚u Acute conditions su{fu þhŒe, ‚tð,
Ítzt ð„uhu{tk …ý Ëthwk …rhýt{ yt…u Au.

2. {thwk ðs™ 110 rf÷tu„út{ Au. yufðth ztÞuxÚte ðs™
W‚tÞto …Ae yu ƒ{ýt ðu„u ðÄu, yu Ët[e ðt‚ Au?

™t. …Ør‚Ëh y™u Ë[tux {t„oŒþo™ îtht W‚tÞwO ntuÞ
‚tu ðs™ ðÄ‚wk ™Úte. yu™e ËtÚtu yt…ýu ðÄw ðs™™e
ËtÚtu òuztÞu÷t ƒeò «&™tu suðt fu Pre-diabetese,

Blood pressure, High Cholesterol – yu{tk
…ý fLxÙtu÷ fhe þfeyu Aeyu. fux÷tf rfMËtytu{tk ‚tu
Œðt™tu ztuÍ …ý ½xtze þftÞ Au.

3. {™u …nu÷eðth ztÞtrƒxeË ytÔÞtu Au. {thwk HbA1C

7.6 ytÔÞwk Au. þwk ztÞuxÚte {the Œðt™t ztuÍ ½xe þfu?

…nu÷eðth HbA1C 7.6 ytÔÞwk ntuÞ íÞthu 3 {rn™t
ztÞux y™u fËh‚ fhðtÚte s yt he®z„ ½ýwk ytuAwk
ytðe sþu. n

…t Þ ÷t „ ý þ ht V „t W

{ ÷ { y ht s f ™t

Œt [tu ‚ ÷ ƒ htu „ [t ¤tu

ð ht ¤ h {t Ëq { {

‚ s þ ƒ he h ð ze ™

™ ò f ‚ {tu s ze h

Ëk „ { h s ‚ ÷ … zt f

… h „ sw L{ ftk rh

r‚ he { xe … h { … Œ

nt ÷tu … Œ s ÷ nª

h s ‚ V h rË f ™t ð

Ë h ÷ ™t h Œ ý f zw k

þçŒ h{‚-207™tu Wfu÷®

sq™-2024™t ykf{tk A…tÞu÷ ™u™tu þçŒ-h{‚ 207™t
ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. Ëh÷t þtn – y{ŒtðtŒ
2. Œ{Þk‚e Œkz – y{ŒtðtŒ
3. [kÿt þtn – y{ŒtðtŒ
4. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ

5. Mðtr‚ „t÷t – y{ŒtðtŒ
6. Íhýt …thu¾ – y{ŒtðtŒ
7. Þuþt {nu‚t – y{ŒtðtŒ
8. {wfuþ þtn – y{ŒtðtŒ
9. y÷ft ðtuht – y{ŒtðtŒ
10. {iºte ðtuht – y{ŒtðtŒ
11. ßÞtur‚ þtn – y{ŒtðtŒ
12. ‚]ÂÃ‚ Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ
13. {nuLÿ …ws – y{ŒtðtŒ
14. {e™t ¾heŒeÞt – y{ŒtðtŒ
15. $Œwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
16. ®fs÷ þuX – y{ŒtðtŒ
17. ftr{™e þuX – y{ŒtðtŒ
18. ™e‚t {nu‚t – y{ŒtðtŒ
19. ¼q…uLÿ ƒtƒheÞt – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
20. yh®ðŒ ¼è – ƒtu…÷, y{ŒtðtŒ
21. nË{w¾ ŒurZÞt – yzt÷s, y{ŒtðtŒ
22. VtÕ„w™e zwk„týe – ytrŒ…wh, fåA
23. fk[™ƒu™ {tuhƒeÞt – ¼ws, fåA
24. nkËfw{th Auzt – {wkƒE
25. þtkr‚÷t÷ ÷t÷ft – nwƒ÷e
26. Ëhtus [kŒwht – Ëwh‚

W…Þwoõ‚ Ët[t sðtƒ {tuf÷tð™th{tkÚte ÷¬e zÙtu fh‚tk yuf

rðsu‚t™wk ™t{ ™e[u «{týu Au. ‚u{ýu …tu‚t™t R™t{ Ë{ts™t …t÷ze

¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tu. 98980 53521 (Ë{Þ : Ëðthu 9 Úte

12, Ëtksu 4 Úte 5) …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

rðsu‚t :  Mðtr‚ „t÷t – y{ŒtðtŒ



48 {k„÷ {krŒh • ytu„Mx – 2024;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

Œuþ-rðŒuþ....

Œuþ™t Ë{t[th

[ti÷t fwYðt

ntEftuxo™t ytŒuþ Ët{u Ëhfth ½qkxrýÞu

yŒtýe …tËuÚte 100 nuõxh sux÷e s{e™ ÷E {wkÿt™t

™ðe™t¤ ðtËe™u yt…ðt Ëhfth™tu Xhtð * {tuŒe™t Ë{Þ{tk

s{e™ {wkÿt yuË.E.Íuz.™u Vt¤ðtE n‚e

2011{tk „wsht‚ ntEftuxo{tk fåA™t {wkÿt ‚t÷wft™t
™ðe™t¤ „t{™t 12 sux÷t yhsŒthtuyu ònuh rn‚™e yhS
fhe n‚e. „ti[h {txu 200Úte 300 yufh™e s{e™™e sYh
n‚e íÞthu Võ‚ 40 yufh s{e™ s „út{s™tu …tËu n‚e.
íÞthu Ëhfthu 2013{tk 1331 yufh yt…ðt ™¬e fhu÷.

(‚t. 4-7-2024)

Ëwh‚ ztÞ{kz ƒwËo{tk 250 yturVË þY

htßÞË¼t™t ËtkËŒ „tu®ðŒ Ätu¤rfÞtyu fÌtw k : Ëwh‚

ËtÚtu ð»ttu oÚte yLÞtÞ ÚtÞtu. 300™t ƒŒ÷u {tºt 30 s ^÷tEx

„wsht‚™tu y™u Ëwh‚ þnuh™tu ËtiÚte {tuxtu {n¥ðtftkûte
«tusuõx …ife™tu yuf Ëwh‚ ztÞ{kz ƒwËo Au. ‚tsu‚h{tk y»ttZe
ƒes™t rŒðËu Vhe yuf ð¾‚ 250 sux÷e yturVËtu þY
fhðt{tk ytðe Au. ztÞ{kz Wãtu„ {txu ¾qƒ s {n¥ð™tu rŒðË
{t™e þftÞ. ðthkðth «ÞtË fhðt A‚tk …ý ztÞ{kz ƒwËo þY
™ntu‚tu ÚtE þõÞtu. (‚t. 7-7-2024)

y{ŒtðtŒ™t …ehtýt{tk …nu÷t Œh„tn ƒ™e fu {krŒh?

Ë‚…kÚtu fÌtw k 500 ð»toÚte ÚttÞ Au …qò. {wÂM÷{ xÙMxe
ƒtuÕÞt : 2021{tk s VuhVth ytÔÞtu.

y{ŒtðtŒ{tk ytðu÷wk yuf yuðwk ÄtŠ{f MÚt¤ ßÞtk ƒu
ftu{™t ÷tuftu …tu‚…tu‚t™e {tr÷fe™t Œtðt fhe hÌtt Au. yuf
…ût fnu Au, y®nÞt ð»ttuoÚte Œh„tn Au. ƒeòu …ût fnu Au,
yt søÞt …h 550 ð»toÚte …qò…tX ÚttÞ Au. yux÷wk s ™nª,
y®nÞt ƒuze …nuhe™u ºtý z„÷t [t÷ðt™e …hk…ht …ý Au.

(‚t. 28-6-2024)

s„ÒttÚt hÚtÞtºtt™tu ƒeòu rŒðË

Ëw¼ÿtS™tu hÚt yt„¤ ðæÞtu. nðu ƒ÷¼ÿ y™u

s„ÒttÚtS™tu hÚt yt„¤ ðÄþu.

yt ð»tuo 53 ð»to ƒtŒ …qhe™e hÚtÞtºtt ƒu rŒðË™e Au.
Þtºtt™t ƒeò rŒðËu 8 sw÷tE™u Ëtu{ðthu {k„¤t yth‚e y™u
¼tu„ …Ae Ëðthu 9 f÷tfu Þtºtt Vhe þY Útþu. „Eft÷u
Þtºtt™tu …nu÷tu rŒðË n‚tu. Ëtksu 5 ðtøÞt ƒtŒ þY ÚtÞu÷e
hÚtÞtºtt™u ËqÞtoM‚ ËtÚtu s htufe ÷uðtÞ Au. (‚t. 7-7-2024)

¼th‚ 2031 ËwÄe{tk rðï™e ƒeS ËtiÚte {tuxe
yÚtoÔÞðMÚtt ƒ™e þfu

RBI™t zuÃÞwxe „ð™ohu fÌtwk : 2060 ËwÄe{tk ¼th‚ ËtiÚte
{tuxe yÚtoÔÞðMÚtt …ý ƒ™ðt™e ût{‚t Au. (‚t. 14-7-2024)

„wsht‚{tk 48 f÷tf{tk 56™e ytí{níÞt

Œh f÷tfu yuf ÔÞÂõ‚yu ®sŒ„e xqkftðe. ÷ø™™t ºteò

rŒðËu {tU …h xu… ƒtkÄe Þwð‚e™e {tu‚™e A÷tk„. ðu…the

…rhðth™tu Ët{qrnf yt…½t‚.

21{e ËŒe{tk ËwrðÄtytu ¾qƒ ðÄe Au …ý Ët{u …zfthtu
…ý yux÷t s W¼t ÚtÞt Au. ¾tË fhe™u ytŠÚtf y™u Ët{trsf
Ë{MÞtytu rðfht¤ MðY… Äthý fhe hne Au. ‚u{tk …ý
Þwðtytu Ët{u ËtiÚte ðÄw ƒuhtus„the™e Ë{MÞt {tU Vtze™u W¼e
Au. su™u …„÷u AuÕ÷t Úttuzt Ë{ÞÚte ytí{níÞt™wk «{tý ðÄe
„Þu÷ Au. (‚t. 12-7-2024)

Ëwh‚™t rŒÔÞtk„u {tuZt - …„Úte 2000 …uRLxª„ ƒ™tÔÞt

PM {tuŒe …ý y[krƒ‚ ÚtÞu÷t... rðŒuþ{tk ÷tRð

ftuLËxo fhu Au.

Ëwh‚™t rŒÔÞtk„ {™tus ¼ª„thuyu Ëtrƒ‚ fÞwO Au fu,
ÔÞÂõ‚™wk ™Ëeƒ ntÚtÚte ™nª …ý {™tuƒ¤, {nu™‚ y™u
Ë{…oý îtht ÷¾ðt{tk ytðu Au. ƒk™u ntÚt ™ ntuðt A‚tk {™tus
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Ëk…qýo Au. ‚u{ýu {tWÚt …uRLxª„ îtht htßÞ y™u ht»xÙeÞ
M‚hu ½ýt yìðtuzo SíÞt Au. (‚t. 15-7-2024)

ËwÄt {qŠ‚yu 30 ð»to …Ae Ëtze ¾heŒe

rðï{tk r{r™{r÷Í{™wk [÷ý ðæÞwk. ytuAt Ët{t™{tk Ëthw k

Sð™, r{r™{r÷Mx fuðe he‚u ƒ™ðwk

htßÞË¼t™t ËtkËŒ y™u ÷ur¾ft ËwÄt {qŠ‚, suytu ƒu
ŒtÞftÚte ðÄw Ë{ÞÚte ‘100% ™tu þtu®…„ …tu÷eËe’ (100%

No Shopping Policy) ™wk …t÷™ fhu Au, ‚u{ýu 30 ð»tuo
…tu‚t™t {txu Ëtze ¾heŒe Au. ‚{™u yt òýe™u ™ðtE ÷t„þu.

(‚t. 15-7-2024)

®Ëný y™u ƒu ƒt¤®Ën™t þkftM…Œ {tu‚

ftr÷Lÿe ™SfÚte ftunðtÞu÷t {]‚Œun {éÞt. htßÞ{tk

AuÕ÷t …tk[ ð»to Œhr{Þt™ 500Úte ðÄw ®Ën™t {tu‚.

AuÕ÷t fux÷tf Ë{ÞÚte „wsht‚™e þt™ „ýt‚t ®Ëntu™t
fwŒh‚e y™u yfwŒh‚e {tu‚™t ƒ™tðtu Ët{u ytð‚t hnu Au.
íÞthu sq™t„Z rsÕ÷t™t {tr¤Þtntxe™t ™Sf ftr÷Lÿe ™Œe
…tËuÚte ƒu ®Ënƒt¤ y™u yuf ®Ëný™tu þkftM…Œ nt÷‚{tk
{]‚Œun {¤‚tk ð™ rð¼t„™e xe{tu Œtuz‚e ÚtE Au.

(‚t. 17-7-2024)

s„ÒttÚt {krŒh™tu hí™ ¼kzth 4 rŒðË{tk Vhe ¾qÕÞtu

yíÞth ËwÄe{tk ¾ò™t™t 6 ƒtuõË ™eféÞt

yturzþt™t …whe{tk ÂMÚt‚ s„ÒttÚt {krŒh™tu hí™ ¼kzth
(r‚òuhe) 18 sw÷tE „wYðth™t htus Vhe yufðth ¾tu÷ðt{tk
ytÔÞtu Au. yt Ë{Þ Œhr{Þt™ ytk‚rhf hí™ ¼kzth{tk ntsh
ßðu÷he y™u ®f{‚e ðM‚wytu™u ft{[÷tW MxÙtU„ Y{{tk rþ^x
fhðt{tk ytÔÞt. (‚t. 17-7-2024)

Þtu„e Ëhfth ƒ™tððt sR hne Au ðÕzo huftuzo : yuf
rŒðË{tk 36.5 fhtuz htu…t

20 sw÷tE, þr™ðthu htßÞ{tk 36.5 fhtuz htu…tytu

ðtððt™e Þtus™t Au.

òu yt Þtus™t ËV¤ Útþu ‚tu yíÞth ËwÄe yuf s
rŒðË{tk ËtiÚte ðÄw ð]ûttu ðtððt™tu rðï huftuzo ƒ™e sþu.
nt÷{tk, yuf rŒðË{tk ËtiÚte ðÄw htu…tytu ðtððt™tu rðï huftuzo
{æÞ«Œuþ™t ™t{u Au, suýu yt {rn™t™e 14 ‚the¾u $Œtuh{tk
yuf s rŒðË{tk 12 ÷t¾ htu…tytu ðtððt™e rËrØ
ËV¤‚t…qðof ntkË÷ fhe Au. {æÞ«Œuþ …nu÷t yt ðÕzo huftuzo

ytËt{™t ™t{u n‚tu. ytËt{u 9.26 ÷t¾ htu…t ðtðe™u yt
rËrØ {u¤ðe n‚e. (‚t. 18-7-2024)

rðŒuþ™t Ë{t[th

ðtuh™ ƒVuxu ‚u{™e ðrËÞ‚{tk ƒŒ÷tð fÞtuo

‚u{™t {]íÞw …Ae rƒ÷ „uxTË VtWLzuþ™™u Œt™ ™nª

{¤u. ƒt¤ftu yuf xÙMx ƒ™tðþu.

…eZ y{urhf™ htuftýfth ðtuh™ ƒVuxu …tu‚t™e ðrËÞ‚{tk
VuhVth fÞto Au. nðu ‚u{™t {]íÞw ƒtŒ rƒ÷ yuLz {u÷eLzt
„uxTË VtWLzuþ™™u {¤‚wk Œt™ ƒkÄ ÚtE sþu. ‚u™t ƒŒ÷u ‚u™e
Ëk…r¥t ‚u™t ºtý ƒt¤ftu™e Œu¾hu¾ nuX¤ [urhxuƒ÷ xÙMx™u
yt…ðt{tk ytðþu.

(‚t. 30-6-2024)

Ëª„t…tuh™t Ä{o„wY™u Ëtzt ŒË ð»to™e su÷

¼õ‚tu ËtÚtu 43 fhtuz™e Au‚h®…ze fhe. ytŒuþ ™

{t™‚t Œtk‚ ftZe ™tÏÞt, ft‚hÚte {tÞto.

Ëª„t…tuh{tk 54 ð»teoÞ ÄtŠ{f ™u‚t ðw {u ntu ™u Ëtzt
ŒË ð»to™e su÷™e Ëò Vxfthðt{tk ytðe Au. ftuxuo ‚u{™u
‚u{™t ¼õ‚tu™u Au‚hðt y™u ‚u{™u Rò …ntU[tzðt Ërn‚
5 ythtu…tu{tk Œtur»t‚ XuhÔÞt Au. ðw {u ntu …h ythtu… Au fu
‚u{ýu ‚u{™t ¼õ‚tu™wk ƒúuR™ðtuþ fÞwO n‚wk.

(‚t. 30-6-2024)

Ëw™f... : nth Mðefthe …txeo™u fÌtwk I am Sorry

{thu nsw ½ýwk þe¾ðwk …zþu. ÷uƒh …txeo™e Ëex 350™u

…th. Mxth{h ƒ™þu yt„t{e ðzt«Ät™.

rƒúx™{tk 14 ð»to ƒtŒ ÷uƒh …txeo Vhe Ë¥tt …h ytðe
Au. 5 sw÷tE (þw¢ðth)™t htus ònuh ÚtÞu÷t …rhýt{tu{tk
…txeoyu ƒnw{‚™tu ytkfztu …th fhe ÷eÄtu Au. yíÞth ËwÄe{tk
‚u™u 650{tkÚte 392 ƒuXftu {¤e Au. rƒúx™{tk Ëhfth
ƒ™tððt {txu 326 ƒuXftu òuEyu.

(‚t. 5-7-2024)

£tkË{tk ztƒuhe …txeo™u ËtiÚte ðÄw Ëex

£tkË™t [qkxýe …rhýt{tu{tk ftuE …ý …ût™u ƒnw{‚e {¤e
™Úte. £tkË™t Rr‚ntË{tk 66 ð»to …Ae ytðe ÂMÚtr‚ ËòoE
Au. …rhýt{ …Ae …uheË Ërn‚ 10 þnuh{tk h{¾týtu Vtxe

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 39 W…h)
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¿tt™ – rð¿tt™
• Ëkf÷™ : hËef ¾e{S {nu‚t •

ðAqxu yux÷u htufux™u Ä¬tu ÷t„u. ‚u ËeÄe ÷exe{tk „r‚{t™
ÚttÞ. htufux s{e™ …h ftx¾qýu ht¾e™u Ë¤„tððt{tk ytðu
Au. yux÷u ‚u W…h™e ‚hV „r‚ fhu Au y™u ytftþ{tk …ntU[u
íÞthu ‚u™e xtu[{tk ¼hu÷tu rðMVtuxf …ŒtÚto Ë¤„e™u rðMVtux
fhu Au.

htufux{tk rðrðÄ Ät‚wytu™e fýeytu ¼hu÷e ntuÞ Au.
rðrðÄ Ät‚wytu „h{ ÚttÞ íÞthu swŒt swŒt hk„ Äthý fhu
Au. ÷tu¾kz ½ËtðtÚte …uŒt Út‚t …e¤t ‚ý¾t yt…ýu òuEyu
Aeyu. yu s he‚u ÷erÚtÞ{ ftƒtuo™ux „h{ ÚttÞ íÞthu ÷t÷
‚ý¾t Íhu Au. fuÂÕþÞ{ õ÷tuhtEz™t ¼qht yuÕÞwr{r™Þ{
y™u {uø™urþÞ{™t ËtiÚte ‚usMðe ‚ý¾t ƒ™u Au. sË‚™tu
…tðzh Ë¤„ðtÚte hk„e™ Äq{tzt …uŒt ÚttÞ Au. yt ƒÄe
f{t÷™tu ÞwÂõ‚…qðof W…Þtu„ fhe htufux, s÷uƒe fu ¼tUÞ
[fhe, ftuXe, ‚tht{kz¤ ð„uhu «fth™t ŒtY¾t™t ƒ™u Au.

ytf»tof y™u ®f{‚e Ät‚w : Ëtu™wk

‚usMðe …e¤t hk„™wk Ëtu™wk {týË {txu «t[e™ft¤Úte
ytf»toý™wk fuLÿ Au. s{e™{tkÚte ¾tý ¾tuŒe™u Ëtu™wk {u¤ððt™e
…Ør‚ R.Ë. …qðuo 3500{tk þY ÚtÞu÷e. rðï™e «t[e™
ËkMf]r‚ – yu Rrsó, ®ËÄw, {uËtu…tuxur{Þt y™u Ëw{urhÞ™{tk
ytf»tof ½huýtk ƒ™tððt {txu Ëtu™t™tu W…Þtu„ Út‚tu n‚tu.
¼tir‚f „wýð¥tt y™u ytf»tof hk„™t fthýu Ëtu™wk ytf»tof
ƒLÞwk Au. ‚u {nt{q÷e Ëk…r¥t „ýtÞ Au. Ëtu™t {txu
Rr‚ntË{tk ½ýt ÞwæÄtu …ý ÚtÞt Au. ytsu …ý Ëtu™wk yux÷wk
s ytf»tof y™u ®f{‚e Au.

rðï{tk ËtiÚte ðÄw Ëtu™t™wk Wí…tŒ™ Œrûtý ytr£ft{tk
ÚttÞ Au. Œrûtý ytr£ft™t r«fuÂBƒÞ™ rðxðtuxh MxÙtLz ¾t‚u
ËUfztu rf÷tu{exh rðM‚th{tk ºtýÚte [th rf÷tu{exh™e ŸztE
ËwÄe ¾™es Y…u …w»f¤ Ëtu™wk {¤u Au. Ëtu™t™t sÚÚtt™tu 65
xft ¼t„ ½huýt ƒ™tððt{tk ð…htÞ Au. ƒtfe™wk Ëtu™wk
R÷uõxÙtur™f y™u Ëehtr{f Wãtu„tu{tk ð…htÞ Au.

Ëtu™wk „h{e y™u ðes¤e™wk W¥t{ ðtnf Au. ‚u™u ftx
÷t„‚tu ™Úte. ‚u™u xe…e™u ËtiÚte …t‚¤t …z ƒ™tðe þftÞ
Au. ftuE…ý Ät‚w fh‚tk Ëtu™t™t …t‚¤t ‚th ƒ™tðe þftÞ
Au. yux÷u R÷uõxÙtur™f ËtÄ™tu™e ËŠfx ƒ™tððt W…Þtu„e

rðï™t ËtiÚte {sƒq‚ ËuV rz…tuÍex ðtuÕx

(1) Vtuxo ™tuõË : y{urhft™t ÷qEËrð÷u ¾t‚u ytðu÷t
Ëu™t™t fuB…{tk y{urhft™wk Ë{„ú Ëtu™wk Ët[ððt {txu yr‚
{sƒq‚ r‚òuhe rðï™e ËtiÚte Ë÷t{‚ r‚òuhe {™tÞ Au.
750 x™ ðs™™e Mxe÷™e Œeðt÷tu{tk ‚u™wk ƒthýwk 22 x™
ðs™™wk Au. ¼q÷ ¼q÷t{ýe suðt ftuÂBƒ™uþ™ðt¤t W…htk‚
Ëu™t™t Ëþ† sðt™tu ‚u™wk hûtý fhu Au. yt r‚òuhe{tk
x™ƒkÄ Ëtu™wk Ë[ðtÞ Au.

(2) Mðt÷ƒtzo ø÷tuƒ÷ Ëez ðtuÕx : M…ex ƒso™™t
xt…w …h ytðu÷e Mðt÷ƒtzo™e ðtuÕx …ý yr‚ {sƒq‚ y™u
rðþt¤ Au. yt ðtuÕx{tk rðï¼h™t Œuþtu™t rðrðÄ y™ts,
fXtu¤ ð„uhu™t ƒeÞthý Ë[ðtÞu÷t Au. W¥th Äúwð™t ƒŠV÷t
«Œuþ{tk ytðu÷e yt ðtuÕx s{e™{tk Ÿzu ntuðt A‚tkÞ
ŒrhÞt™e Ë…txeÚte Ÿ[e Au. ‚u™t …h yýw nw{÷tu ÚtE þfu
™nª y™u nðt{t™™e yËh …ý ÚtE þfu ™nª ‚uðe {sƒq‚
Au. ‚u{tk 5000 sux÷t ƒeÞthý Ë[ðtÞu÷t Au. ftuE …ý
Œuþ …tu‚t™wk ™ü«tÞ ð™M…r‚™wk ƒes ‚u{tk Ët[ððt {txu
{qfe þfu Au.

Vxtfzt y™u yt‚þƒtS{tk rð¿tt™

Vxtfzt™t Äq{Äztft y™u hk„ƒuhk„e yt‚þƒtS, yu
rŒðt¤e™t WíËð™wk {wÏÞ ytf»toý Au. Vxtfzt y™u
yt‚þƒtS™tu yt™kŒ y™u htu{tk[ Ëti ftuE {týu. ƒòh{tk
ò‚ò‚™t y™u ¼t‚¼t‚™t ŒtY¾t™t òuðt {¤u Au. ƒtuBƒ,
‚tht{kz¤, ftuXe, s÷uƒe y™u ò‚ò‚™t htufux {¤u Au.
ŒtY¾t™t{tk ð…ht‚t {tuxt¼t„™t …ŒtÚttuo ßð÷™þe÷ y™u
n¤ðt rðMVtuxftu ntuÞ Au. ™t™t {tuxt ƒtuõË y™u Vxtfzt
{tuxu¼t„u ft„¤ fu Ëw‚¤e™t Œzt{tk XtkËe XtkËe™u ¼hu÷t
Ëqhtu¾th, ftu÷Ët™e ¼qfe y™u „kÄf ðzu ‚iÞth ÚttÞ Au.

ytftþ{tk sE Vqxu y™u hk„ƒuhk„e ‚thtytu rð¾htÞ
‚uðt htufux™wk rð¿tt™ swŒwk Au. htufux …wkXtÚte ¼hu÷e ¼qk„¤e
Au. ‚u™e xtu[ þkfw ytfth™e ntuÞ Au. ‚¤eÞu rAÿ y™u Œeðux
ntuÞ Au. ‚u™u Ë¤„tð‚t s ykŒh hnu÷tu rðMVtuxf …ŒtÚto
Ë¤„u y™u „h{ ÚttÞ. „h{ nðt ‚¤eÞt™t rAÿ™e ƒnth
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Au. Ëtu™t™tu yuf s Œw„woý ‚u yr‚ ™h{ ntuðt™tu Au.
Wãtu„tu{tk Ëtu™t ËtÚtu yLÞ Ät‚w {u¤ðe™u W…Þtu„ fhtÞ
Au. Ëtu™t™u fuhuxÚte {…tÞ Au. 24 fuhux yux÷u Ëk…qýo Ëtu™wk,
18 fuhux yux÷u 18 fuhux Ëtu™wk y™u 6 ¼t„ yLÞ Ät‚w™wk
r{©ý.

¾tý{tkÚte Ëtu™wk {tuxt¼t„u þwØ MðY…u {¤u Au. ‚u™t
ƒu «fth Au : ÷ez y™u «uþh. ÷ez «fth{tk ¾tý{tk Ëtu™wk
…ÚÚth fu Ëer÷ftu™™t ¾zf ËtÚtu {¤e ytðu Au. «uþh
«fth{tk ¾tý{tk {tuxu¼t„u Ëtu™t™e hsfýtu y™u xwfzt {¤e
ytðu Au. ÷ez «fth™t ¾zftu{tk …týe™t ½ËthtÚte ÄtuðtE™u
«uþh «fth™tu sÚÚttu ƒ™u Au. yt «r¢Þt Út‚tk nòhtu ð»to
÷t„u Au. ¾tý{tkÚte ft[t MðY…u ™ef¤u÷t Ëtu™t™t sÚÚtt™u
[t¤e™u, Œ¤e™u, htËtÞrýf «r¢Þtytu fhe ‚u þwØ fhðt{tk
ytðu Au. yt «r¢Þt ½ýe ÷tkƒe y™u ¾[to¤ …ý Au.

…]Úðe W…h {týË fuðe he‚u ytÔÞtu?

…]Úðe …h ztÞ™tuËtuh™tu ™tþ ÚtÞt ƒtŒ ™t™t ËM‚™
«týeytu™wk ð[oMð ðæÞwk. ‚u Ë{Þ™t «týeytu {tkËtnthe y™u
[th …„u [t÷™tht n‚t. ÞwhurþÞt{tk rðhtx fŒ™t ntÚte
y™u ytr£f™ rðM‚th{tk ðt™htu ƒLÞt. {týË™e Wí…r¥t
ðt™h{tkÚte ÚtE n‚e ‚u Ëðo Mðef]‚ rËØtk‚ Au. …]Úðe …h
s÷ðtÞw …rhð‚o™Úte ðt™htu Ítz W…hÚte s{e™ …h ðËðt
÷tøÞt y™u …Þtoðhý™u y™wfq¤ Útðt ÷tøÞt.

…]Úðe …h™t ðt‚tðhý™u y™wfq¤ Útðt {txu ‚u{™t
þheh{tk VuhVth Útðt ÷tøÞt. yt VuhVth [nuht y™u {tÚtt{tk
ÚtÞt. [nuht […xt ÚtÞt. Œtk‚™e ©uýe ƒ™e. ‚uÚte ¾tuhtf™e
…ËkŒ„e fhðt ÷tøÞt. fux÷tf ðt™htu ƒu …„u [t÷‚t
ÚtÞt y™u ntÚt™tu W…Þtu„ fhðt ÷tøÞt. ‚u{™t {„s
þÂõ‚þt¤e ƒ™‚t „Þt. ‚uytu „wVt{tk hnu‚t ÚtÞt
y™u ¾tuhtf þtuÄðt, þheh™wk hûtý fhðt™t W…tÞtu

fhðt ÷tøÞt. yt «Út{ {t™ð ntu{tu nuƒe÷Ë fnuðtÞ
Au. íÞthƒtŒ ntu{tu RhuõxË, r™y™zÚto÷ ƒLÞt. yts™tu
{týË ntu{tuËur…ÞLË™tu ðkþs Au. ythk¼ft¤™tu {týË
{tkËtnthe n‚tu. þheh™u [t{ztÚte Ztkf‚tu. ft¤¢{u ƒwrØ™tu
rðftË ÚtÞtu y™u ‚u Ët{trsf ƒ™ðt ÷tøÞtu. ÷„¼„ 10
nòh ð»to …nu÷t …]Úðe …h rðrðÄ ËkMf]r‚ytu™tu rðftË
ÚtÞtu. ËkMf]r‚™e þYyt‚ {t™ð Sð™ {txu ¢tkr‚fthe n‚e.
{týË ¾u‚e fh‚tk þeÏÞtu y™u íÞthƒtŒ rðftË™e ðt‚
òýe‚e Au.

yurþÞt ¾kz rðþu ytx÷wk òýtu

• yurþÞt …]Úðe …h™tu ËtiÚte {tuxtu, ËtiÚte ðÄw ðËr‚
Ähtð‚tu ¾kz Au. ‚u …]Úðe™t s{e™ rðM‚th™tu 30
xft ¼t„ htufu Au.

• rðï™t {tuxt¼t„™t Ä{tuo™wk {q¤ yurþÞt{tk Au. su{
fu ®nŒw, RM÷t{, r¾úM‚e, si™, ƒtiØ, shÚttuM‚,
ÞnwŒe, þe¾ ð„uhu.

• sk„÷e ðt½ {tºt yurþÞt{tk s òuðt {¤u Au. ytr£ft{tk
…ý ™nª.

• …t÷‚w rƒ÷tze™e ò‚ yurþÞt{tk R.Ë. …qðuo 800{tk
…uŒt ÚtE n‚e.

• yurþÞt ¾kz{tk 48 Œuþtu Au. su{tk ËtiÚte ™t™tu Œuþ
{t÷ŒeÔË Au.

• rðï™t ËtiÚte ðÄw ðËr‚ Ähtð‚t {tuxt 10 þnuhtu{tkÚte
7 þnuhtu yurþÞt{tk Au.

• rðï™wk ËtiÚte Ÿ[wk rþ¾h {tWLx yuðhuMx y™u ËtiÚte
™e[wk MÚt¤ zuz Ëe yurþÞt{tk Au.

• rðï™t ËtiÚte Ÿ[t 10 rƒ®Õz„tu{tkÚte 9 yurþÞt{tk
Au.

• rðï{tk «Út{ ¾u‚e y™u ðu…th yurþÞt{tk þY ÚtÞu÷t.

• rðï™wk ËtiÚte {tuxwk {krŒh yk„ftuhðtx yurþÞt{tk Au.

òu ËtkËthef Sð™ – ¾tË fhe™u ftixwkrƒf Sð™ þtk‚
y™u Mð„eoÞ ƒ™tððwk ntuÞ ‚tu z„÷u ™u …„÷u Ën™ fh‚tk
þe¾e sðwk …zþu.

su Ën™ fhu Au, ËŒt Ënu Au y™u su {qk„tu hnu Au
– «r‚fth fh‚tu s ™Úte yu Œw:¾e Út‚tu ™Úte.

yu™u ‚tu yu™tk ƒnw {tuxt y™u ¾qƒ {eXt V¤tu ythtu„ðt
{¤u Au.

nt... ‚u {txu Äehs Ähðe …zu ¾he.

…heûtt …ý ÚttÞ ¾he.

ËnðtÚte Ëtnw (ËtÄw) ƒ™tÞ,
{qk„t hnuðtÚte {wr™ ƒ™tÞ.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) – y{ŒtðtŒ

¾qƒ sYhe „wý : Ërn»ýw‚t
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ 78{t Mð‚kºt‚t rŒðË™e Wsðýe fhðt sE hÌttu Au. ‚u r™r{¥tu
©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u™t …xtk„ý{tk ‚t. 15-08-2024™u „wYðth™t htus Ëðthu 9.00 f÷tfu æðsðkŒ™
fhðt{tk ytð™th Au.

ytÚte Ë{ts™t Œhuf ËÇÞ …rhðth™u W…htuõ‚ ftÞo¢{{tk …Äthðt ¼tð¼ÞwO yt{kºtý Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

78{tu Mðt‚kºÞ rŒ™ – æðs ðkŒ™ ftÞo¢{

ònuh yt{kºtý

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte

«‚t… ™thtýS Œkz
{u™u®s„ xÙMxe y™u «{w¾

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : Œir™f ztÞhe

Mxtuh ‚hefu W…Þtu„ fhðt {txu rðrðÄ fƒtxtu ƒ™tððt
yk„u.

(3) yuË.xe. ¼ð™ ¾t‚u ztÞtr÷rËË ËuLxh™t Œhðtò™e
Ëu^xe {txu yt„¤ ftu÷uÃË „úe÷ ƒ™tððt yk„u.

hrððth, ‚t. 30-6-2024

• yts htus xÙMx {kz¤™e {e®x„ {¤u÷ n‚e. ‚u{tk 17
ÔÞÂõ‚ytu ntsh n‚t. yt {e®x„{tk rðrðÄ rð»tÞtu …h
Aýtðx fhe™u r™ýoÞtu ÷uðt{tk ytÔÞt n‚t.

Ëtu{ðth, ‚t. 1-7-2024

• yts htus Ë{ts™t ntuÆuŒthtu, xÙMxe©eytu y™u fthtuƒthe
{uBƒhtuyu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚
“™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - sþtuŒt™„h”™e {w÷tft‚ ÷eÄe
n‚e.
yt {urzf÷ ËuLxh™e þw¼ þYyt‚ r™r{¥tu ‚t. 1-7-
2024Úte ‚t. 13-7-2024 ËwÄe ‚{t{ ztìõxhtu™t
fLËÕxuþ™ ‚Æ™ £e fhe yt…ðt r™ýoÞ ÷uðtÞu÷ n‚tu.

• yts htus ©e yr™÷¼tE ËÚtðtht - ftuLxÙtõxh™u …t÷ze
¼ð™ ¾t‚u fuLxe™™t ÷efus yk„u™e ft{„ehe ËtU…ðt{tk
ytðu÷ n‚e.

{k„¤ðth, ‚t. 2-7-2024

• yts htus ©e htsw¼tE Vurƒúfuþ™ðt¤t ËtÚtu ðt‚[e‚

ËkMÚtt rð¼t„

Ëtu{ðth, ‚t. 24-6-2024

• yts htus fuLxe™ Ër{r‚™e {e®x„ {¤u÷ n‚e y™u ‚u{tk
þtneƒt„ fuLxe™™tu ftuLxÙtõx ‚t. 31-3-2025 ËwÄe
heLÞw fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

{k„¤ðth, ‚t. 25-06-2024

• yyts htus þiûtrýf ÷tu™ (ËntÞ) Ër{r‚™e {e®x„
{¤u÷ n‚e. ‚u{tk ð»to 2024-2025 {txu ËntÞ Vt¤ððt
yk„u [[to rð[thýt fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

þw¢ðth, ‚t. 28-6-2024

• yts htus ¼ð™ Ër{r‚™e {e®x„ {¤u÷ n‚e. ‚u{tk ™e[u
«{týu™t r™ýoÞtu ÷uðt{tk ytÔÞt n‚t.

(1) þtneƒt„ ¼ð™ ¾t‚u ™ðe ÷e^x ÷uðt yk„u, VtÞh
Ëu^xe {txu ƒeS Ëeze ÷„tððt yk„u, …nu÷t {t¤™t
y™u „útWLz ^÷tuh™t xtuE÷ux he…uh fhðt yk„u ‚Útt
ƒeò y™u ºteò {t¤u f÷hft{ fhðt yk„u.

(2) …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u fuLxe™ y™u yLÞ Y{tu™t …týe™t
÷efus ƒkÄ fhðt yk„u. …nu÷t {t¤™t ËtkMf]r‚f
ntu÷™t yu.Ëe. ƒŒ÷ðt yk„u, ‚Útt ƒeò ºteò y™u
[tuÚtt {t¤™t su su ftu÷tytu ¾t÷e …zu÷t Au ‚u™tu
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fhe™u þtneƒt„ y™u yuË.xe. ¼ð™ ¾t‚u „úe÷™e
ft{„ehe þY fhðt yk„u Ëq[™t yt…ðt{tk ytðe n‚e.

ƒwÄðth, ‚t. 3-7-2024

• yts htus ftft V™eo[h (Þw…eðeËe)™t ©e {Þwh¼tE ËtÚtu
ðt‚[e‚ fhe …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u Mxtuhus y™u fƒtx
ƒ™tððt {txu ytuzoh yt…ðt{tk ytðu÷ n‚tu.

„wYðth, ‚t. 4-7-2024

• yts htus ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - sþtuŒt™„h ¾t‚u™t
{urzf÷ ËuLxh™t MOU {txu ðfe÷©e ËtÚtu ðt‚[e‚ fhe™u
MOU VtE™÷ fhðt{tk ytðu÷ n‚t.

þw¢ðth, ‚t. 5-7-2024

• yts htus ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - sþtuŒt™„h {txu su
MOU ðfe÷©e ‚hVÚte {¤u÷ n‚t ‚u MOU {ft™
{t÷ef ©e Ä™S¼tE™u {tuf÷ðt{tk ytðu÷ n‚t. ‚u{ýu
Ëq[ðu÷ VuhVth ËtÚtu ytsu ™ðt MOU ‚iÞth fhtððt{tk
ytðu÷ n‚t.

þr™ðth, ‚t. 6-7-2024

• yts htus ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - sþtuŒt™„h ¾t‚u
Ëtu™tu„útVe™t {þe™™u þY fhðt {txu sYhe ftÞoðtne
AMC ‚hVÚte Íz…Úte ÚttÞ ‚u {txu AMC ™t yrÄfthe™u
{¤e™u ‚t. 8-7-2024™t htus sþtuŒt™„h ¾t‚u
RLM…uõþ™ „tuXððt{tk ytðu÷ n‚wk.

• yts htus ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - sþtuŒt™„h ¾t‚u™t
{urzf÷ Mxtuh yk„u ƒ™tðu÷ MOU Ëne rË¬t fhe™u „tkÄe
yuLz fk…™e™u ËtU…ðt{tk ytðu÷ n‚t.

Ëtu{ðth, ‚t. 8-7-2024

• yts htus ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - sþtuŒt™„h ¾t‚u
AMC {tkÚte RLM…uõþ™ ytððt™wk ntuðtÚte ©e rfþtuh¼tE
X¬h y™u ©e hs™eftk‚ …thu¾u sþtuŒt™„h™e {w÷tft‚
÷eÄu÷ n‚e. …hk‚w ft{™e ÔÞM‚‚t™t ÷eÄu RLM…uõþ™ {txu
AMC {tkÚte ftuE…ý ÔÞÂõ‚ ytðu÷ ™ n‚e.

{k„¤ðth, ‚t. 9-7-2024

• yts htus ðÞMf Ër{r‚™t ËÇÞtuyu yt„t{e r…f™ef {txu
MÚt¤ ‚…tËýe {txu htsftux ™Sf …tE÷tux xwh™wk ytÞtus™
fÞwO n‚wk.

ƒwÄðth, ‚t. 17-7-2024

• yts htus ©e rð{uþ þtn, ©e ™huLÿ ftuXthe y™u ©e
fu.ze. þtnu yturzx ÚtE™u ytðu÷ yturzxuz rnËtƒtu yk„u
[[to fhe.

„wYðth, ‚t. 18-7-2024

• {wkƒE yr‚rÚt ¼ð™ yk„u [[to fhðt™e yuf {e®x„ ytsu
Ëtksu 4 Úte 5 ðtøÞt ËwÄe …t÷ze ¾t‚u ht¾e n‚e. su{tk
«{w¾ ©e «‚t…¼tE Œkz, ©e rnhu™ þtn y™u ©e nË{w¾
„Zu[t W…ÂMÚt‚ n‚t y™u rð„‚u [[to fhe n‚e.

þw¢ðth, ‚t. 19-7-2024

• yts htus ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™t W…«{w¾ ©e rnhu™
þtn, Ën{kºte ©e rðþt÷ þtn, yŒtýe Mfe÷ zuð÷…{uLx™e
xe{ y™u ©e ËkŒe… „t÷t™e yuf {e®x„ ™ðt Mfe÷
zuð÷…{uLx™t ft uËe oË {txu ™ð™e‚ VtWLzuþ™™e
«n÷tŒ™„h yturVË{tk {¤u÷ n‚e.

• ©e rð{uþ þtn, ©e Œuðu™ Auzt, ©e fu.ze. þtn ‚Útt ©e
™huLÿ ftuXtheyu rnËtƒ™eþ ‚hefu r™Þwõ‚ ÚtÞu÷ ©e fwýt÷
…xu÷™u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™t rnËtƒtu yk„u
{trn‚„th fÞto.

þr™ðth, ‚t. 20-7-2024

• yts htus ™ð™e‚ VtWLzuþ™™t ©e ËkŒe…¼tE „t÷t
sþtuŒt™„h ¾t‚u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts Ëk[tr÷‚
™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh™e {w÷tft‚u ytðu÷. ©e fåAe si™
Ëuðt Ë{ts™t ©e rnhu™ þtn, ztì. rn‚uLÿ þtn, ©e
r„heþ ŒurZÞt, ©e [u‚™ Ähtuz ð„uhuyu {urzf÷ ËuLxhÚte
©e ËkŒe…¼tE „t÷t™u ðtfuV fÞto.

• yts htus ƒtu…÷ ¾t‚u Ëðthu ƒtu…÷ y™u [tk„tuŒh {urzf÷
ËuLxh™t heÔÞw {txu yuf {e®x„ {¤e n‚e. su{tk ztì.
rn‚uLÿ þtn, «{w¾ ©e «‚t…¼tE Œkz, W…«{w¾ ©e
rnhu™ þtn, fLðe™h ©e yrï™ Ëtð÷t y™u ©e {™e»t
„tuËh ËtÚtu ztì. heÂæÄ òuþe W…ÂMÚt‚ n‚t y™u «tu„úuË
he…tuxo, ™ðt {þe™tu™e sYrhÞt‚ ð„uhu W…h [[to fhu÷
n‚e.

hrððth, ‚t. 21-7-2024

• yts htus Ëðthu 9 f÷tfu ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze
¾t‚u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™t xÙMx {kz¤™e yuf {e®x„
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yu«wð÷ ÷eÄu÷ n‚e.

þr™ðth, ‚t. 15-6-2024

• yts htus ztì. heÂæÄyu [tk„tuŒh {urzf÷ ËuLxh™e {w÷tft‚
÷eÄu÷ n‚e fu ßÞtk ©e r„heþ¼tE …tu÷rzÞt, ‚{t{ MxtV
y™u ztì. frzÞtðt÷t™u {¤e™u íÞtk™e ft{„ehe yk„u [[to
fhu÷ n‚e.

þr™ðth, ‚t. 22-6-2024

• yts htus ztì. heÂæÄyu …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh
¾t‚u sE™u ‚{t{ ntsh ztìõxh™u {¤e™u ft{„ehe yk„u
[[to fhu÷ n‚e.

ƒwÄðthu ftuR ytìÃÚtuÕ{tu÷tursMx ytð‚t ™ ntuðtÚte ztì.
«f]r‚ ¾u‚t™ ËtÚtu ðt‚[e‚ fhe ‚u™e ytu.…e.ze. „tuXðu÷
n‚e.

ztì. frzÞtðt÷t™t Ëq[™ «{týu yuf ytu.…e.ze.{tk
{tR™tuh «tuËesh fhe þfu ‚u yk„u ztì. heÂæÄyu ™‹Ë„
MxtV™u sYhe Ëq[™ fhe „tuXðý fhe yt…u÷ n‚e.

íÞtk™t Œhuf ytu.…e.ze. rð¼t„™t MxtV™u ytu.…e.ze.{tk
ytð‚t ‚{t{ ŒŒeo™u Ë{sý yt…ðt y™u huftuzo ÷¾ðt
{txu Ëq[™ yt…u÷ n‚wk.

Ëtu{ðth, ‚t. 24-6-2024

• yts htusÚte ztì. WŠð÷ þtn (ytuÚttu o…urzf) Ëso™™e
ytu.…e.ze. Ëtu{ðth y™u þw¢ðth Ëðthu 8.00Úte 9.30
Œhr{Þt™ þY fhu÷ Au.

„wYðth, ‚t. 27-6-2024

• ÷uƒtuhuxhe {txu AMC yk„u [[to ÚtÞu÷ n‚e.

þw¢ðth, ‚t. 28-6-2024

• yts htus ztì. r{‚ …xu÷ îtht ytk¾™t ƒu ËV¤ ytu…huþ™
ÚtÞu÷ Au. ztì. «f]r‚ ¾u‚t™ îtht ytk¾™t ƒu ytu…huþ™
ÚtÞu÷ Au.

þw¢ðth, ‚t. 28-6-2024

• yts htus ©e{‚e ®fs÷ nŠ»t÷ Œ^‚he îtht ƒtu…÷
{urzf÷ ËuLxh {txu Yt. 5,000/-™wk ztu™uþ™ {¤u÷ Au.

þr™ðth, ‚t. 29-6-2024

• yts htus ztì. heÂæÄyu …h{f]…t {urzf÷ ËuLxh™e {w÷tft‚

{¤u÷ n‚e. su{tk fåAe si™ Ëuðt Ë{ts™t ðtŠ»tf rnËtƒ
‚Útt ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t yk„u [[to rð[thýt fhe ÞtuøÞ
r™ýoÞtu ÷uðt{tk ytðu÷ n‚t.

• yts htus Ëðthu 11 f÷tfu ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze
¾t‚u ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts Ëk[tr÷‚ ¢urzx ËtuËtÞxe™e
{e®x„ {¤u÷ n‚e.

• ©e yrï™ Ëtð÷t, ©e ™huLÿ ftuXthe, ©e fu.ze. þtn,
©e rnhu™ þtn ‚Útt ©e rðþt÷ þtnu ©e r[ht„ „t÷t
îtht ƒ™tðu÷ R÷uõxÙtur™f ðtuxª„ {þe™™wk r™Œþo™ fÞwO.

Ëtu{ðth, ‚t. 22-7-2024

• sþtuŒt™„h™t ™ðt {urzf÷™t Software eclinic works

ËtÚtu yts htus yuf {e®x„ ÚtE n‚e. su{tk ztÞtr÷rËË
ËuLxh™u Ëtu^xðuh{tk ytðhe ÷uðt yk„u [[to ÚtE n‚e. ©e
Œuðu™ Auzt, ©e fu.ze. þtn, ©e rð{uþ þtn, ©e rðþt÷
þtn, ©e rnhu™ þtn ‚Útt ©e f]»ýftk‚ {tuŒeyu ‚u {e®x„
yuxuLz fhe n‚e.

ƒtu…÷ {urzf÷ ËuLxh

Ëtu{ðth, ‚t. 10-6-2024

• yuõË-hu {þe™™t ÷ez ø÷tË™u ƒŒ÷ðt {txu™wk õðtuxuþ™
ztì. rn‚uLÿ¼tE™u hsq fhu÷ n‚wk y™u ‚u™wk yu«wð÷ {u¤ðu÷
n‚wk.

{k„¤ðth, ‚t. 11-6-2024

• yts htus zuLxeMx, ytuÚttu o…urzf ð„uhu rðrðÄ rð¼t„™t
ztìõxh ËtÚtu sþtuŒt™„h {txu ztì. rn‚uLÿ¼tEyu {e®x„
fhu÷ n‚e.

„wYðth, ‚t. 13-6-2024

• ƒtu…÷ {urzf÷ ËuLxh ¾t‚u ztì. r{‚ …xu÷ îtht ©e
¼h‚fw{th ‚tht[kŒ þtn™wk {tur‚Þt™wk ËV¤ ytì…huþ™ ‚t.
25-5-2024™t htus ÚtÞu÷ n‚wk y™u íÞthƒtŒ ‚u{ýu
{urzõ÷uR{™e VtE÷ {qfu÷ n‚e. su{tk ‚u{™u Yt.
25,000/- {¤u÷ n‚t. ‚uytu …tu‚u fåAe si™ ntuðtÚte
‚Útt ƒtu…÷ {urzf÷ ËuLxh™e ft{„eheÚte ¾wþ ÚtR™u ‚u{ýu
Yt. 25,000/-™tu [uf ztu™uþ™ …uxu ztì. heÂæÄ …tËu s{t
fhtðu÷ n‚tu.

• yts htus sþtuŒt™„h {urzf÷ ËuLxh™e Mxuþ™he yk„u ztì.
heÂæÄyu ztì. rn‚uLÿ¼tE þtn y™u ©e rnhu™¼tE þtn™e
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÷eÄu÷ n‚e. ßÞtk ztì. …tÚto …xu÷ (s™h÷ Ëso™) ËtÚtu
sYhe ðt‚ fhe™u Ëtu{-{k„¤-ƒwÄ-„wY htus Ëtksu 5.30Úte
7.00 ðtøÞt™e ytu.…e.ze. þY fhtðu÷ n‚e. Œhuf MxtV
ËtÚtu [[to fhe™u swŒt swŒt rð¼t„{tk ytð‚e ELõðtÞhe
{txu ÷eMx ƒ™tððt {txu Ëq[™ yt…u÷ n‚wk. ©e «‚ef¼tE
ÔÞtË ËtÚtu [[to fhe ztì. Ähtƒu™ („tÞ™uftu÷tursMx)™wk
PNDT hrsMxÙuþ™ fhðt {txu ðt‚[e‚ ÚtÞu÷ n‚e.

ztì. rn‚uLÿ¼tE™u rð„‚ðth he…tuxo yt…ðt{tk ytðu÷
n‚t.

Ëtu{ðth, ‚t. 1-7-2024

• yts htus sq™-2024™tu rð„‚ðth he…tuxo ztì. rn‚uLÿ¼tE
þtn™u hsq fhu÷ n‚tu. su{tk xtux÷ 6837 ŒŒeoytuyu ƒtu…÷
{urzf÷ ËuLxh™tu ÷t¼ ÷eÄu÷ n‚tu. su{tk 213 nuÕÚt [uf-
y…, 239 ztÞtr÷rËË y™u Ëtu™tu„útVe ÚtÞu÷ n‚t.

þw¢ðth, ‚t. 5-7-2024

• yts htus ztì. Œuð÷ …k[tu÷e ([tk„tuŒh™t ytuÚttu o…urzf
Ëso™) ËtÚtu ztì. heÂæÄyu ðt‚ fhe Ëtu{Úte þr™ htus Ëðthu
ytu.…e.ze. þY fhðt ðt‚[e‚ fhu÷ n‚e. su{tk …nu÷t
yXðtrzÞt{tk ºtý rŒðË ytu.…e.ze. {txu ytð‚t n‚t.

…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh

PRO ©e «‚ef ÔÞtË îtht rðrðÄ fk…™eytu™e {w÷tft‚

‚t. 17-6-2024 yts htus 4 fk…™e™e {w÷tft‚ ÷E su ‚u sðtƒŒth ÔÞÂõ‚™u {¤e, {urzf÷

ËuLxh{tk Út‚e Ëthðth™e {trn‚e yt…e ‚u{s {urzf÷ Ëthðth {txu …uþLx

{tuf÷ðt rð™k‚e fhe.

‚t. 20-6-2024 yts htus [tk„tuŒh ¾t‚u™t ƒu ™t™t RLz. yuMxux{tk sE™u ËuLxh{tk Út‚e

Ëthðth™e {trn‚e yt…e y™u …uBV÷ux ytÃÞt.

‚t. 21-6-2024 yts htus 4 fk…™eytu™e {w÷tft‚ ÷uðt{tk ytðe.

‚t. 22-6-2024 yts htus xtE-y… fhu÷ 3 fk…™eytu™e {w÷tft‚ ÷eÄe y™u …uþLx ƒtƒ‚u [[to

fhe.

‚t. 25-6-2024 yts htus {tuhiÞt ¾t‚u rË÷eftu™ RLzMxÙeÞ÷ yuMxux™e {w÷tft‚ ÷eÄe y™u ™t™t

{tuxt fth¾t™t{tk sR™u, {¤e™u ËuLxh{tk Út‚e Ëthðth™e {trn‚e yt…e y™u

…uBV÷ux rð‚hý fÞto.

‚t. 2/3-7-2024 ƒu rŒðË Œhr{Þt™ rðrðÄ 14 fk…™eytu™u sq™-2024™t {urzf÷ ËuLxh y™u

Vt{oËe™t ƒe÷ yt…ðt™wk ft{ …qýo fÞwO.

‚t. 4-7-2024 yts htus 1 fk…™e™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

‚t. 5-7-2024 yts htus 1 fk…™e™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

}

Ëtu{ðth, ‚t. 17-6-2024

• yts htus Þwr™Ë™ Vt{toMÞwxef÷ fk…™e{tk yt…ýt
ËuLxh™t MxtVu rðÍex fhe, ‚u fk…™e™t ðfoh™u T.T. ™t
$suõþ™ fk…™e™t fnuðtÚte yt…ðt™wk ftÞo …qýo fÞwO.

• nu{xuf fk…™e{tk ðfoh™tu {urzf÷ rVx™uË he…tuxo ytÃÞtu.

{k„¤ðth, ‚t. 18-6-2024

• yts htus {tuhiÞt „t{™tk 9 ztìõxh™u Vheðth {¤e™u
{urzf÷ Ëthðth, Ëtu™tu„útVe, Rftu, ç÷z he…tuxo,
…e.yuV.xe. he…tuxoðt¤t …uþLx ytðu ‚tu …h{f]…t {urzf÷
ËuLxh …h {tuf÷e þftþu yu rð»tÞu ‚u{™e ËtÚtu [[to fhu÷
n‚e.
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ƒwÄðth, ‚t. 19-6-2024

• yts htus …tïo{ rVÕxÙuþ™ - {tuhiÞt ¾t‚u fk…™e òuzu xtE-
y… fÞwO. ‚u{™e fk…™e™t 50 fthe„htu™e Ëthðth
ËuLxh{tk fhtðþu ‚u™tu xtE-y… ÷uxh ÷eÄtu.

þr™ðth, ‚t. 22-6-2024

• yts htus ztì. heÂæÄƒu™ òuþe ËuLxh™e {w÷tft‚u ytÔÞt y™u
©e r„heþ¼tE …tu÷rzÞt, ztì. yu.yu. frzÞtðt÷t y™u
™‹Ë„ MxtV ËtÚtu {e®x„ fhe y™u sYhe {t„oŒþo™ ytÃÞwk.

{k„¤ðth, ‚t. 25-6-2024

• yts htus MBR Flexible fk…™e – su™e ËtÚtu xtE-
y… fhu÷ Au, ‚u{™t ™ðt HR ©e {Þwh¼tE zturzÞt™u
{¤e™u …uþLx ƒtƒ‚u [[to fhe ‚u{s ËuLxh™e {trn‚e
yt…e.

ƒwÄðth, ‚t. 26-6-2024

• yts htus ©e «‚ef ÔÞtËu …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u {w÷tft‚
÷eÄe y™u íÞtk ztì. rn‚uLÿ þtn, ©e «‚t…¼tE Œkz, ©e
rðþt÷ þtn ‚u{s HR rz…txo{uLx{tk ©e ¾w~ƒwƒu™™u {éÞt
y™u {u™us{uLx™t ft{ ƒtƒ‚u {e®x„ fhe.

• yts htus Ë÷t{‚e rËõÞtuhexe fk…™e™t Ëw…hðtRÍh ©e
ËksÞ¼tE htXtuz™u {¤e™u ‚u{™t ™ðt ðfoh™wk {urzf÷
rVx™uË fhtððt ƒtƒ‚u [[to fhe y™u ‚u{™t fnuðt {wsƒ
he…tuxo™wk õðtuxuþ™ ytÃÞwk.

„wYðth, ‚t. 27-6-2024

• yts htus ztì. rn‚uLÿ¼tE þtnu ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe
y™u ©e r„heþ¼tE …tu÷rzÞt y™u «‚ef ÔÞtË ËtÚtu
ËuLxh™t {u™us{uLx ‚u{s …uþLx ƒtƒ‚u [[to fhe y™u
ztì. yu.yu. frzÞtðt÷t ËtÚtu {e®x„ fhe.

• yts htus yu{™e÷ Vt{to fk…™e™t 7 ðfoh™e {urzf÷
rVx™uË™e VtE÷ yt…ðt™wk ftÞo fÞwO.

þw¢ðth, ‚t. 28-6-2024

• yts htus ‚t. 26-6-2024™t htus Ë÷t{‚e rËõÞtuhexe
fk…™e™t ™ðt ðfoh™wk {urzf÷ rVx™uË™wk ft{ þY ÚtÞwk.

• yts htus ©e r„heþ¼tE …tu÷rzÞt™u {¤e™u ËuLxh{tk
{u™us{uLx™t ft{ ƒtƒ‚u [[to fhe.

• ÍtÞzË ƒtÞtuxuf fk…™e{tk ðfoh™e VtE÷ yt…ðt™wk ft{
fÞwO.

þr™ðth, ‚t. 29-6-2024

• yts htus ztì. heÂæÄƒu™u ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. ztì. …tÚto
…xu÷ - s™h÷ Ëso™, ©e r„heþ¼tE …tu÷rzÞt, ™‹Ë„
MxtV y™u «‚ef ÔÞtË ËtÚtu s™h÷ Ëso™™t …uþLx ƒtƒ‚u
[[to fhe.

• yts htus ©e r„heþ¼tE …tu÷rzÞt™tu ËuLxh{tk AuÕ÷tu
rŒðË ntuðtÚte ËuLxh™t ÷uƒtuhuxhe, zuLx÷, Mxuþ™he,
{urzf÷ RLMx›{uLxTË, sYhe VtE÷tu ð„uhu Mxtuf™wk ft{ …qýo
fÞwO y™u ©e r„heþ¼tE …tu÷rzÞt™e rðŒtÞ þw¼uåAt™wk
ytÞtus™ fhe þw¼uåAtytu yt…e.

Ëtu{ðth, ‚t. 1-7-2024

• ytsÚte ©e «‚ef ÔÞtËu {u™us{uLx™wk ft{ Ëk¼téÞwk y™u
ztìõxh™e Ëu÷uhe y™u MxtV™e Ëu÷uhe y™u fk…™e™t ƒe÷tu
ƒ™tððt™wk ft{ …qýo fÞwO.

„wYðth, ‚t. 4-7-2024

• yts htus nu{t hu{uztEÍ fk…™e™t ™ðt ðfoh™wk {urzf÷
rVx™uË™wk ft{ ËuLxh{tk þY fhtÔÞwk.

• yts htus rð{÷ fk…™e{tkÚte ©e Ë[e™¼tE yhtuht (HR

Head) y™u ©e þþeftk‚¼tE r‚ðthe («tuzõþ™ RL[tso)
yu ç÷z he…tuxo fhtððt ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe.

• yts htus õ÷tWz RLxh™uþ™÷ fk…™e{tk {w÷tft‚ ÷eÄe
y™u íÞtk ©e ™er‚™¼tE™u {¤e™u ËuLxh{tk Út‚e Ëthðth
rðþu {trn‚e yt…e y™u {urzf÷ Ëthðth {txu …uþLx ËuLxh
W…h {tuf÷ðt rð™k‚e fhe.

þw¢ðth, ‚t. 5-7-2024

• yts htus ÞwVturhÞt fk…™e{tk {w÷tft‚ ÷eÄe y™u íÞtk ©e
™huLÿ¼tE (HR)™u {¤e™u ËuLxh ËtÚtu xtE-y… ƒtƒ‚u
[[to fhe y™u sYhe ztuõÞw{uLxTË ytÃÞt.

• yts htus ztì. Œuð÷ …k[tu÷e (ytuÚttu o…urzf) ËtÚtu {e®x„
fhe y™u ztì. heÂæÄƒu™ ËtÚtu xu÷eVtu™{tk ðt‚ fhtðe
yXðtrzÞt{tk 3 rŒðË™e søÞtyu Ëtu{ðthÚte þr™ðth
ËwÄe Ëðth™e ytu.…e.ze. þY fhe.

þr™ðth, ‚t. 6-7-2024

• yts htus nu{t hu{uztRÍ fk…™e™wk {u-2024™t ƒe÷™wk
…u{uLx ÷eÄwk.

• nu{Mxth fk…™e{tk {urzf÷ rVx™uË yt…ðt™wk ft{ …qýo fÞwO.
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• yts htus ztì. heÂæÄƒu™u ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. ztì.
yu.yu. frzÞtðt÷t, ©e «‚ef ÔÞtË ‚Útt ËuLxh™t ‚{t{
MxtV ËtÚtu ft{ ƒtƒ‚u, rþM‚ ƒtƒ‚u ‚u{s …uþLx ƒtƒ‚u
{t„oŒþo™ ytÃÞwk.

Ëtu{ðth, ‚t. 8-7-2024

• yts htus ©e «‚ef ÔÞtËu …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u {w÷tft‚
÷eÄe y™u sYhe ƒe÷tu ytÃÞt.

þr™ðth, ‚t. 13-7-2024

• yts htus ztì. heÂæÄƒu™u ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷eÄe. ztì.
frzÞtðt÷t, «‚ef ÔÞtË ‚u{s MxtV ËtÚtu ft{ ƒtƒ‚u ‚Útt
…uþLx ƒtƒ‚u {t„oŒþo™ ytÃÞwk.

• nu{xuf fk…™e{tk 3 ðfoh™t {urzf÷ rVx™uË he…tuxo ytÃÞt.

hrððth, ‚t. 14-7-2024

• yts htus hrððth™t rŒðËu zuLx÷ ytu.…e.ze.{tk ftuB«uËh™e
{tuxh ƒ„ze „Þu÷ n‚e. su yuÂLsr™Þh ËtÚtu hne™u ™ðe
{tuxh ™tk¾e™u ft{ …qýo fÞwO.

Ëtu{ðth, ‚t. 15-7-2024

• yts htus ztì. rn‚uLÿ þtn ËuLxh™e {w÷tft‚u ytÔÞt y™u
ztì. frzÞtðt÷t, «‚ef ÔÞtË ‚u{s yLÞ MxtV ËtÚtu {e®x„
fhe. «‚ef ÔÞtË™u ËuLxh{tk ft{ ƒtƒ‚u [[to fhe y™u
sYhe {t„oŒþo™ ytÃÞwk.

{k„¤ðth, ‚t. 16-7-2024

• yts htus ËkMÚtt™t W…«{w¾ ©e rnhu™ þtn™t {t{t ©e
{nuLÿ¼tE þtnu (¼tð™„h hnuðtËe) …h{f]…t {urzf÷
ËuLxh - [tk„tuŒh ¾t‚u {w÷tft‚ ÷eÄe y™u «‚ef ÔÞtË
ËtÚtu ËuLxh™e rðÍex fhe y™u ËuLxh™t sYhe Vtuxt …tzât.
ËuLxh™t ‚{t{ MxtV™u {éÞt. n

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
‚t. 16-05-2024Úte ‚t. 16-06-2024 ËwÄe

‘{k„÷ {krŒh’™wk ÷ðts{ ¼h™thtytu™t ™t{™e ÞtŒe

1. þtkr‚÷t÷ ht{S ÷t÷ft nwƒ÷e 21-06-24

2. ‚÷f[kŒ {tuhthS ŒurZÞt y{ŒtðtŒ 08-07-24

3. ‚usË nË{w¾ ƒtƒw¼tE þtn y{ŒtðtŒ 09-07-24

4. «Vw÷ yh®ðŒ þtn y{ŒtðtŒ 11-07-24

1. ËwhuLÿ {q÷[kŒ hts„tuh {wkƒE 25-06-24

1. ËksÞ ¼tE[kŒ ƒtƒheÞt y{ŒtðtŒ 16-06-24

2. huýwftƒu™ hr‚÷t÷ ÷t÷ft ytrŒ…wh 02-07-24

1. r{÷™ {nuLÿ¼tE {nu‚t y{ŒtðtŒ 24-06-24

2. htnw÷ ™ðe™[kÿ Ëk½ðe y{ŒtðtŒ 27-06-24

1. „wýðk‚eƒu™ „w÷tƒ[kŒ zt½t y{ŒtðtŒ 08-07-24

1 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

2 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

3 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

5 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

15 ð»to™wk ÷ðts{ ¼h™tht ËÇÞtu™e ÞtŒe

yt ¢urzx ËtuËtÞxe AuÕ÷t 10Úte ðÄw ð»ttuoÚte fåA si™ Ëuðt Ë{ts™t …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u ftÞoh‚ Au.

¢urzx ËtuËtÞxe{tk y{ŒtðtŒ{tk ðËðtx fh‚t ftuE…ý fåAe si™ ÔÞÂõ‚  Yt. 1000/-™tk þuh ¾heŒe ËÇÞ…Œ
{u¤ðe þfu Au.

¢urzx ËtuËtÞxe{tk ƒ[‚ ¾t‚t ‚u{s ƒtkÄe {wŒ‚™e Útt…ý …h ytf»tof ÔÞts yt…ðt{tk ytðu Au.

¢urzx ËtuËtÞxe îtht sYrhÞt‚{kŒ ËÇÞ™u Yt. ƒu ÷t¾ ËwÄe™e ÷tu™ ¾qƒs ytuAt ÔÞts Œhu yt…ðt{tk ytðu Au.

ËÇÞ ƒ™ðt {txu fu ÷tu™ ËkƒkrÄ‚ {trn‚e {u¤ððt {txu Ëk…fo fhtu : Œuðuþ Œkz : {tu. 89804 60820.

©e fåAe si™ Ë{ts ftu.ytu. ¢urzx ËtuËtÞxe r÷. – y{ŒtðtŒ

‚Vtð‚ yu s Au ‚tht y™u {tht rðþu, òrnŒ!
rð[the™u ‚wk Sðu Au, nwk Sðe™u rð[thwk Awk.

– y{]‚ ½tÞ÷
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Ë{ts Œ…oý

Ëh™t{t VuhVth

• {tur™»t ¼q…uLÿ¼tE þtkr‚ŒtË ðtuht
yu[-82, {u™us{uLx yuLf÷uð, ‘yu[’ xtðh,
neht …Òtt yu…txo{uLx™e Ët{u,
™e÷„„™ xtðh …tËu, ð†t…wh, y{ŒtðtŒ-380 015.
{tu. 92779 57385

• htsuþ ÷û{e[kŒ Sðhts {tu‚t
303, r„hehts yu…txo{uLx,
neht¼tE xtðh …tA¤, W¥t{™„h,
{rý™„h, y{ŒtðtŒ-380 008.
{tu. 84888 81344, 63557 49510

• sÞk‚e÷t÷ s„Sð™ŒtË ft÷eŒtË Ëk½ðe
ƒe-1803, 18{t {t¤u, ‚ûtrþ÷t yuh,
xtW™ntu÷™e …tA¤, yur÷Ërƒús,
y{ŒtðtŒ-380 006.
{tu. 98253 36452, 70690 36452

• sÞk‚e÷t÷ h‚™þe ¾uhts ðeht
yu-6, feŠ‚ yu…txo{uLx,
rËrð÷ ntuÂM…x÷ „ux ™k.-2™e Ët{u,
þtneƒt„, y{ŒtðtŒ-380 004.
{tu. 93755 88866, 84606 82440

Ët¼th Mðefth
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e  rðrðÄ ËuðtfeÞ Þtus™tytu {txu

™e[u {wsƒ™t Œt‚t©eytu ‚hVÚte Œt™ / ¼ux «tó ÚtÞu÷ Au.

ztp. [kÿftk‚ ŒurZÞt ztÞtr÷rËË ËuLxh - „e‚t{krŒh

Yt. 3,00,000/- ©e{‚e ¼th‚eƒu™ Ëe. rºtðuŒe - y{ŒtðtŒ

…h{f]…t {urzf÷ ËuLxh - [tk„tuŒh

Yt. 3,00,000/- ©e{‚e ¼th‚eƒu™ Ëe. rºtðuŒe - y{ŒtðtŒ

ËhMð‚e ËL{t™ (rðãtÚteo …whMfth) Ër{r‚

Yt. 30,000/- Œe… VtWLzuþ™ - y{ŒtðtŒ

Yt. 30,000/- ©e WÕ÷tË {™w¼tE þtn - y{ŒtðtŒ

s™h÷ ztu™uþ™

Yt. 25,000/- ©e{‚e hu¾tƒu™ htsuLÿ«ËtŒ þtn - y{ŒtðtŒ

Yt. 5,000/- ©e{‚e ®fs÷ nŠ»t‚ Œ^‚he - y{ŒtðtŒ

ðÞMf Ër{r‚

Yt. 15,000/- ©e{‚e rð{¤tƒu™ þtkr‚÷t÷ þtn - y{ŒtðtŒ

Yt. 11,111/- ©e nË{w¾ ze. þtn (ŒurZÞt) - y{ŒtðtŒ

{urzf÷ s™h÷ ztu™uþ™

Yt. 1,000/- ©e Œuðu™ ðe. þtn - y{ŒtðtŒ

{k„÷ {krŒh ztu™uþ™

Yt. 500/- ©e htsuþ {tÞt[kŒ Ä™S Ëk½ðe ‚hVÚte ‚u{™tu
Œefhtu feŠ‚ Ëk½ðe 91.50% {tfoË {u¤ðe™u
ƒtuzo{tk W¥teýo ÚtÞtu ‚u™e ¾wþt÷e r™r{¥tu -
y{ŒtðtŒ

ËkMÚtt W…htuõ‚ ‚{t{ Œt‚t©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au.

feŠ‚ htsuþ¼tE Ëk½ðe

fåA ðt„z rðM‚th™t ytrŒËh™t Mð. {tÞt[kŒ Ä™S
Ëk½ðe™t …wºt htsuþ¼tE {tÞt[kŒ Ëk½ðe suytu y{ŒtðtŒ{tk
hnu Au.

©e htsuþ¼tE Ëk½ðe™t …wºt r[. feŠ‚ Ëk½ðeyu [t÷w ð»tuo
©e fåA fuËhe si™t[tÞo …q™{[kÿS ntEMfq÷ - Ëtu™„Z –
¼tð™„h, SSC {tk „wsht‚e {erzÞ{™e …heûtt yt…e
ËV¤‚t…qðof 91.50% {tfoË {u¤ðu÷ Au. …ËoLxtR÷™e
¼t»tt{tk 97.51 {u¤ðu÷ Au. Mfq÷{tk rî‚eÞ ¢{tkfu ytðu÷ Au.

r[. feŠ‚™u ßð÷k‚ rËrØ {u¤ððt ƒŒ÷ ¾qƒ ¾qƒ
yr¼™kŒ™.

‚uytu©e …tu‚t™e ËV¤‚t ƒŒ÷ Mfq÷ {u™us{uLx,
Mfq÷™t rþûtftu, {t‚t-r…‚t-¼tE™t ytrþðtoŒ™u y„úe{‚t
yt…u Au.

yt…ýu EåAeyu fu r[. feŠ‚ ßð÷k‚ fthrfŒeo™u …t{e
…tu‚t™u, …rhðth™u, Ë{ts™u y™u ht»xÙ™u ‚u™tu ÷t¼ yt…u.

Ë{ts™wk „tihð
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