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{nuLÿ Œtuþe

‚kºte ÷u¾

ðt‚ rð{þo

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e yrðh‚ «„r‚ – ËV¤‚t™e „tÚtt....

¼th‚ WíËðtu™tu Œuþ Au. ¼th‚ðtËeytu™e ™t™t-{tuxt WíËðtu™e Wsðýe fhðt {txu Ëtk«ŒtrÞf, rƒ™
Ëtk«ŒtrÞf fu yLÞ «tËkr„f WíËð™e Wsðýe – ftuý …ý ð„o™tk ¼uŒ¼tð ð„h fhðt ‚í…h ntuÞ Au. “{k„÷
{krŒh” …ý ðt[ftu™e Yr[™u …tu»tu Au y™u ytÚte ðt[ftu™e Yr[ - hË™u …tu»t‚e Ët{„úe yt…ðt {txu «Þí™þe÷
hnu Au. {k„÷ {krŒh sw÷tE-2022™tu ykf fåA™tu rƒ™ Ëtk«ŒtrÞf WíËð y»ttZe ƒes™u ÷„‚e yir‚ntrËf
y™u Œk‚fÚttytu™e òýfthe yt…‚e rð„‚tu™tu Ë{tðuþ fhu÷ n‚tu. ytu„Mx-2022™t ykf{tk {nt…ðo …Þwo»tý
r™r{¥tu …ðo™tu {rn{t y™u ytir[íÞ™e rð„‚tuÚte Ë¼h {trn‚e ¼hu÷t ÷u¾tu™tu Ë{tðuþ fhðt{tk ytðu÷ n‚tu.
su{tk rðï™tk si™tu÷tuS™t «¾h rðît™, ®[‚f y™u «[thf …È©e ztì. fw{th…t¤ ŒuËtE ‚Útt ztì. rn‚uLÿ¼tE
þtn y™u ©e ™ti‚{¼tE ðfe÷ W…htk‚ si™tu÷tuS{tk ©Øt ht¾™th y™u «[thf yuðt rƒ™ si™ Ëtk«ŒtrÞf
©e sÞk‚e¼tE òu»te ‘þƒtƒ’ ‚Útt Œ÷e‚ …erz‚ Ë{tsËuðf ©e ft™S¼tE {nuïhe™tk rðî‚t…qýo ÷u¾tu ‘{k„÷
{krŒh’™t ðt[ftu™u W…÷çÄ ÚtÞt Au, su ‘{k„÷ {krŒh’™t ðt[ftu {txu ‚u{s ËkMÚtt {txu yuf y{qÕÞ ÄtŠ{f ËkðuŒ™t™e
W¥tus™t Au.

yt ËkðuŒ™t™e Ë{e…‚t ËÃxuBƒh-2022™t ykf{tk ztì. fw{th…t¤¼tE ŒuËtE ‚Útt ™ti‚{¼tE ðfe÷™t
…Þwo»tý …ðo™t ût{t…™t™t yk‚u ËtÄŠ{f ©tðftu {txu ‘Mðtr{ðtíËÕÞ’™wk {n¥ð ‚Útt ytir[íÞ™u Wò„h fh‚tk
÷u¾tu{tk ©e fw{th…t¤Syu …Þwo»tý …ðo™tu yÚto Ë{òð‚tk, ‚u™tu yÚto M…ü fhu÷ Au. …Þwo»tý …ðo yux÷u Ë{M‚
«fthu ™{ðwk y™u yt …ðo™t ythtÄftu {txu ÷tûtrýf yÚto ytí{t™e Ë{e…u sðwk.

ytí{t™t Wæðo„{™™e ËtÄ™t yux÷u ythtÄftu™e ytu¤¾ y™u ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ yux÷u «¼w ¼õ‚tu. yt
¼õ‚tu™u ðÄtððt {txu Mðtr{ðtíËÕÞ™tu WíËð.

yt ðtíËÕÞ™u ðÄtððt {txu yr¼ðtŒ™ fhðt {txu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts îtht Mðtr{ðtíËÕÞ™t ftÞo¢{™tu
‚t. 18-9-2022™t htus «Ëk„™t WíËð™wk ytÞtus™ fhu÷ Au. yt ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ™tk þw¼ «Ëk„u ©e fåAe
si™ Ëuðt Ë{tsu „wsht‚ htßÞ™t {wÏÞ{kºte©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷™u yt{krºt‚ fhu÷ Au y™u ‚uytu©eyu y{tht
yt{kºtý™tu Mðefth fhu÷ ntuðtÚte yt «Ëk„{tk WÕ÷tË - yt™kŒ{tk y™uhtu ðÄthtu ÚtÞu÷ Au.

ËV¤‚t™wk rðnk„tð÷tuf™

©e{‚e VtÕ„w™e rnhu™ þtn
{t™ŒT Ë÷tnfth

{nuLÿ¼tE Œtuþe
Ën‚kºte

«‚t…¼tE Œkz
{wÏÞ‚kºte©e

“{k„÷ {krŒh”™tu yt„t{e ykf ‘©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e «„r‚ - ËV¤‚t™e „tÚtt’™e
rð„‚ yt…‚tu ykf «ftrþ‚ Útþu.

yt ykf {txu ÷½wfÚttytu …ý ytðftÞo Au.
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‚t. 15{e ytu„Mx, 2022™t htus Ëðthu 9.00 f÷tfu ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze ¾t‚u™t …xtk„ý{tk xÙMxeytu,
fthtuƒthe ËÇÞtu y™u Ë{ts™t ËÇÞtu™e ƒntu¤e ntshe{tk æðs ðkŒ™™tu ftÞo¢{ ÞtuòE „Þtu.

æðs ðkŒ™ ©e{‚e ÷e÷tƒu™ ðeËrhÞt™t ðhŒT nM‚u fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. Ëti«Út{ {t™ŒT {kºte©eyu Ëti ËÇÞtu™u ytðfthe, ©e{‚e
÷e÷tƒu™ ðeËrhÞt™tu …rh[Þ fhtÔÞtu n‚tu. íÞthƒtŒ ©e{‚e ÷e÷tƒu™ ðeËrhÞt™t þw¼ nM‚u æðsðkŒ™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

©e{‚e ÷e÷tƒu™ ðeËrhÞtyu ‚u{™t ðõ‚ÔÞ{tk sýtÔÞwk n‚wk fu yt…ýu ytsu ytÍtŒe™t 75 ð»to …qýo fhe™u y{]‚
{ntuíËð Wsðe hÌtt Aeyu íÞthu yt ºtý ƒtƒ‚tu yt…ýt Œuþ {txu sYhe Au.

1. rðrðÄ‚t : yt…ýt Œuþ{tk rðrðÄ ¿ttr‚™t - Ä{o™t ÷tuftu yt…Ë{tk n¤e-{¤e™u hnu Au. yt rðrðÄ‚t yt…ýt ÷tufþtne™wk
½huýwk Au. ‚uÚte ‚u™u Ët[ððwk ¾qƒ s sYhe Au.

2. ðtýe Mðt‚kºt‚t : Mðt‚kºÞ Œuþ{tk yt…ýu yíÞthu ÷tufþtne™e su …hk…ht ò¤ðe Au, yuðe s he‚u ¼rð»Þ{tk …ý
yt…ýe ðtýe™e Mð‚kºt‚t™e ò¤ðýe yt…ýu fhðe …zþu.

3. yuf‚t : yt…ýt ðå[u Ä{o fu ftu{™t ™t{u ði{™MÞ Q¼wk Útðwk ™t òuEyu y™u yuf‚t s yt…ýe Ët[e {qze Au. yux÷u
yt yuf‚t s¤ðtE hnu ‚u yt…ýt Mð‚kºt Œuþ {txu ¾qƒ s sYhe Au.

æðsðkŒ™ ƒtŒ yÕ…tnth ÷E Ëti Aqxt …zât n‚t.

hs™eftk‚ …thu¾
{t™ŒT {kºte, ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

Ë{ts Œ…oý

Ëh™t{t VuhVth

• {nuLÿ nhSð™ {tuhƒeÞt
42, y{™ ntExTË, yr¼÷t»tt ^÷uxTË™e ƒtsw{tk,
Ëtu{-÷r÷‚ Mfq÷™e Ët{u, Rïh …tfo,
™ðhk„…wht, y{ŒtðtŒ-380 014.
{tu. 90330 19289, 88660 09298

• h{rýf÷t÷ rþðS ¼th{÷ ðtuht
R-101, MftÞðtuf, Äh‚e rËÕðh ^÷ux™e …tA¤
{t™ Ëhtuðh htuz, [tkŒ¾uzt,
y{ŒtðtŒ-382 424. {tu. 98243 42421

• rð{uþ „w÷tƒ[kŒ þtn (÷tuztÞt)
yu-5, ft®÷Œe yu…txo{uLx,
sÞ{t÷t ƒË Mxtu… …tËu, RË™…wh htuz,
y{ŒtðtŒ-380 050. {tu. 98791 10467

• Œþo™ h{uþ¼tE {rý¼tE Ëk½ðe
ƒe-402, fhw…t÷ nurhxus, {fhƒt xtuhuLx …tðh …tA¤,
{fhƒt, y{ŒtðtŒ-380 051.
{tu. 93280 63273, 93742 22438

Ët¼th Mðefth
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e  rðrðÄ ËuðtfeÞ Þtus™tytu {txu

™e[u {wsƒ Œt‚t©eytu ‚hVÚte Œt™ / ¼ux «tó ÚtÞu÷ Au.

™ð™e‚ ztÞtr÷rËË ËuLxh - ƒtu…÷

Yt. 50,00,000/- ™ð™e‚ VtWLzuþ™ – {wkƒE / y{ŒtðtŒ

Yt. 3,000/- ©e [kŒw÷t÷ „tuf÷ŒtË yuf÷ðu™t - ðztuŒht

ËtÄŠ{f ËntÞ Þtus™t/fu¤ðýe ËntÞ Þtus™t

Yt. 7,500/- Ëw©e [ti÷tƒu™ W{hþe fwYðt - y{ŒtðtŒ
‚hVÚte Mð. rs‚uLÿ¼tE W{hþe fwhwðt™e
…wÛÞr‚rÚt r™r{¥tu.

s™h÷ ztu™uþ™

Yt. 501/- ©e ËkŒe… {tu‚t - y{ŒtðtŒ ‚hVÚte
Mð. {™e»t ™ðe™ {tu‚t™e «Út{ …wÛÞr‚rÚt
r™r{¥tu (‚t. 15-06-2022)

{urzf÷ he÷eV Þtus™t

Yt. 500/- ©e htnw÷ ft…rzÞt - „tkÄe™„h

ËkMÚtt W…htuõ‚ ‚{t{ Œt‚t©eytu™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th {t™u Au.

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ  : Mðt‚kºÞ rŒðË ftÞo¢{
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{uhus çÞwhtu Ër{r‚

…uLzur{f Ë{Þ ƒtŒ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts -
y{ŒtðtŒ™e {uhus çÞwhtu Ër{r‚ îtht ÷ø™tuíËwf W{uŒðthtu
‚u{s ‚u{™t ðt÷eytu™u W{uŒðth™e {trn‚e (ƒtÞtuzuxt)
Ëh¤‚tÚte W…÷çÄ ÚtE þfu ‚u {txu W{uŒðthtu™e ÞtŒe
ðtìxTËyì… îtht ðtuxTËyì… ƒtÞtuzuxt „úw…{tk {qfðt{tk ytðu÷
Au. yt ÞtŒe{tk Œefheytu™e ËkÏÞt 402 ‚Útt Œefhtytu™e
ËkÏÞt 671™e Au. ‚t. 31-7-2022 ËwÄe{tk yt™tu ÷t¼
÷E fw÷ 18 W{uŒðthtuyu «¼w‚t{tk …„÷t …tzât Au.

yt yk„u™e ftuE…ý {trn‚e {txu fLðe™h©e r„heþ¼tE
ŒurZÞt ({tu. 93203 16868)™tu Ëk…fo fhðt rð™k‚e.

*

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e {uhus çÞwhtu
Ër{r‚ ‚Útt y™wƒkÄ VtWLzuþ™™t ËnÞtu„Úte hrððth, ‚t.
9-10-22™t htus Ë{M‚ si™ y…herý‚ Þwðf-Þwð‚eytu™tu
Sð™ËtÚte …ËkŒ„e Ëk{u÷™ ht¾u÷ Au. su{tk ytð™th
W{uŒðth ‚Útt ytð™th ðze÷™wk ™t{ yt…u y„tWÚte hrsMxh
fhtððt™wk hnuþu.

hrsMxÙuþ™ : Male Candidate : Rs. 100/-

Female Candidate : Free

Per Parents/Guardian : Rs. 100/-

MÚt¤ : xt„tuh ntu÷, …t÷ze, y{ŒtðtŒ.

Ë{Þ : ƒ…tuh™t 2 Úte 6 f÷tfu.

ðÄw {trn‚e {txu Ëk…fo :

r„heþ ŒurZÞt : 93203 16868

ðeýtƒu™ Ëk½ðe : 80007 39698

[u‚™ Ähtuz : 94265 29341

r„heþ nehS¼tE ŒurZÞt
fLðe™h - {uhus çÞwhtu Ër{r‚

ðiÞtðå[e Ër{r‚™tu ð»to 2021-22™tu ðtŠ»tf ynuðt÷

ð»to Œhr{Þt™ fw÷ 468 …qßÞ ËtÄw-ËtæðeSytuyu ÷t¼
÷eÄu÷ Au.

ð»to 2021-22 Œhr{Þt™ ytðu÷ Œt™ ‚Útt ¾[o™e
rð„‚tu :

ð»to ŒhBÞt™ ytðu÷ Œt™

…t÷ze ¼ð™ 1,19,310/-

þtneƒt„ 2,625/-

yuË.xe. ¼ð™ 500/-

ð»to Œhr{Þt™ ytðu÷ fw÷ Œt™ 1,22,435/-

ð»to ŒhBÞt™ ÚtÞu÷ ¾[o

…t÷ze ¼ð™ 1,74,458/-

ƒtu…÷ 8,350/-

ð»to ŒhBÞt™ ÚtÞu÷ fw÷ ¾[o 1,82,808/-

…Œ{þe Ëe. zt½t

fLðe™h - ðiÞtðå[e Ër{r‚

ðiÞtðå[e Ër{r‚

Þwðt rðftË Ër{r‚ îtht ‚t. 7-8-2022™t htus fåAe
rðftË {u¤t™wk ËwkŒh ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. yt
{u¤t{tk rðrðÄ «fth™t 37 Mxtu÷ ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚t y™u
yt {u¤t{tk …Äth™th 475Úte ðÄw {w÷tft‚eytuyu {u¤t™u ¾qƒ
s yt™kŒÚte {tÛÞtu n‚tu.

*

þr™ðth, ‚t. 1-10-2022™t htus Þwðt rðftË Ër{r‚
îtht htË „hƒt™wk ËwkŒh ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ Au su™e
rð„‚ ™e[u {wsƒ Au.

þr™ðth, ‚t. 1-10-2022
Ë{Þ : htºtu 8.00 f÷tfu
MÚt¤ : ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze.

ðÄw {trn‚e {txu Ëk…fo :

Ä™hts ŒurZÞt : 89800 48834
f]…t÷e þtn : 90818 17814

[i‚LÞ htkr¼Þt
fLðe™h - Þwðt rðftË Ër{r‚

Þwðt rðftË Ër{r‚

s{t™tu ßÞthu …tA¤ n‚tu, rð¿tt™ ßÞthu rðfrË‚

ÚtÞwk ™ntu‚wk íÞthu {tht ½h™t Œhðtò …h “¼÷u …ÄtÞto”

– ytðt ÷¾týðt¤wk ƒtuzo n‚wk. ytsu s{t™tyu y™u

rð¿tt™u ¾qƒ rðftË fÞtuo Au. nwk …ý ¼ýe-„ýe™u [t÷tf

ÚtE „Þtu Awk. “hò rËðtÞ ykŒh ytððwk ™nª” – ytðt

÷¾týðt¤wk ƒtuzo {tht ½h™t Œhðtò …h ytðe „Þwk Au.
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©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™t xÙMx {kz¤™e
yuf {e®x„ ‚the¾ 30 sw÷tE, 2022™t htus …t÷ze ¼ð™
¾t‚u {¤e n‚e.

` yt {e®x„{tk ©e fu.ze. þtn Ëtnuƒ îtht ð»to 2021-
22™t rnËtƒtu hsq fhðt{tk ytðu÷ y™u ‚u™e xÙMx {kz¤
îtht ƒnt÷e {u¤ððt{tk ytðu÷.

` ‚the¾ 25 ËÃxuBƒh, 2022™t htus xÙMx {kz¤ y™u
fthtuƒthe™e [qkxýe Þtusðt™wk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk.

` yuË.xe. Ëuðt ¼ð™ W…h Mfe÷ zuð÷…{uLx þY fhðt™t
«tusuõx …h [[to rð[thýt fhðt{tk ytðe.

` yuðe s he‚u …rh{÷ si™ Ëk½ ¾t‚u ‚u{™e søÞt W…h
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht Ëk[tr÷‚
Mfe÷ zuð÷…{uLx ËuLxh W…htk‚ ytÞwðuorŒf y™u {urzf÷
ËuLxh þY fhðt™t «tusuõx W…h …ý [[to ntÚt Ähðt{tk
ytðe.

` ‚Œw…htk‚ ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
Ëk[tr÷‚ {urzf÷ ËuLxh™tu ½ýt Ë{ÞÚte ÷t¼ ÷u‚tk yuf
©uce ©e sÞuþ¼tR {sw{Œth yu [tk„tuŒh ¾t‚u ytðwk
s {urzf÷ ËuLxh þY fhðt 1600 Mõu. Vqx søÞt y™u
ƒeò RLzMxÙeÞt÷eMx ËtÚtu {¤e, {urzf÷ ËuLxh {txu
sYhe …qhwk Ëux y… fhtðe yt…ðt ËtÚtu ‚u™wk Ëk[t÷™
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ îtht fhðt{tk
ytðu ‚u «…tuÍ÷ yt…u÷. ‚u™t …h [[to fhe yt„¤ ðÄðwk
‚u{ ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk.

*

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ™e fthtuƒthe
Ër{r‚™e yuf {e®x„ ‚t. 6 ytu„Mx, 2022™t htus …t÷ze
¼ð™ ¾t‚u {¤u÷. yt {e®x„{tk 17 ËÇÞtu ntsh n‚t.

` ftuh{ …qhwk ÚtðtÚte Ë{ÞËh þY ÚtÞu÷ {e®x„{tk ‚t. 18
ËÃxuBƒh™tk ftÞo¢{™e Y…hu¾t ‚iÞth fhe y™u ‚u™e
Íeýxð¼he {trn‚e Œhuf fthtuƒthe™u yt…ðt{tk ytðe.

Ët{trsf Ëwhûtt Ër{r‚ îtht sýtððt{tk ytðu÷ fu
Ë{ts™tk Œhuf ËÇÞ™t Yt. 5 ÷t¾™tk yfM{t‚ yÚtðt
ftÞ{e þtherhf rðf÷tk„‚t™t ðe{t {txu Yt.
1,76,120/-™wk «er{Þ{ ¼hðt{tk ytðu÷ Au.

‚t. 7-8-2022™t htus Þwðt rðftË Ër{r‚ îtht fåAe

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ : yuÂõxrðxe

{u¤t ftÞo¢{™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. yt {u¤t{tk
ytþhu 37 Mxtu÷ Q¼t fhðt{tk ytÔÞt n‚t. su™u òuðt
y™u ¾heŒe fhðt {txu 470 sux÷t ËÇÞtuyu rŒðË
Œhr{Þt™ {w÷tft‚ ÷eÄu÷.

‚t. 10 ytu„Mx, 2022™t htus {wkƒEÚte ©e
É»t¼¼tE {tY y™u yLÞ {nu{t™tu, suytu hûttƒkÄ™
Wsððt y™u ™ztƒux ¾t‚u ¼th‚eÞ Ëir™ftu™u ht¾ze
ƒtkÄðt sE hÌtt n‚t, ‚u{ýu ©e fåAe si™ ¼ð™ -
…t÷ze ¾t‚u Ëðthu xÙMxeytu y™u ntuÆuŒthtu ËtÚtu [t-™tM‚t
fÞto y™u …tu‚t™t ftÞo¢{™e {trn‚e yt…e.

þiûtrýf ËntÞ Ër{r‚ îtht ðtŠ»tf rþûtý ¾[o™u …ntU[e
ð¤ðt {txu 52 rðãtÚteoytu™e ytðu÷ þiûtrýf ËntÞ™e
yhSytu {ksqh fhu÷ Au.

*

` ‚t. 15 ytu„Mx, 2022™t htus Œh ð»to™e su{ Ëðthu
9 ðt„u ËkMÚtt™t «tk„ý{tk ©e{‚e ÷e÷tƒu™ ðeËrhÞt™t
ðhŒT nM‚u æðòhtuný ftÞo¢{ fhðt{tk ytðu÷.

ßÞthu Ë{„ú Œuþ ytÍtŒe™tk 75 ð»to™tu y{]‚ {ntuíËð
Wsðe hÌttu Au, ‚uðt Ë{Þu ÷e÷tƒu™u ÷tufþtne {txu sYhe
ºtý …tÞtY…e ƒtƒ‚tu rðþu Ëðuo™u {trn‚e yt…e n‚e
y™u ‚u™u ò¤ððt™e sYrhÞt‚ Ë{òðu÷.

÷tuf‚kºt™t ºtý …tÞt : (1) rðrðÄ‚t, (2) ðtýe
Mð‚kºt‚t y™u (3) yuf‚t.

` ‚t. 18 ËÃxuBƒh, 2022™t htus™t Mðtr{ðtíËÕÞ™t
«tu„út{ {txu ‚t. 15 ytu„MxÚte …t÷ze, þtneƒt„,
ƒtu…÷, yuË.xe. „e‚t{krŒh y™u {rý™„h ¾t‚u …tË
rð‚hý þY fhðt{tk ytÔÞt.

` yt Ëk{u÷™{tk ntsh hnuðt {txu „wsht‚™t {wÏÞ {kºte,
„]n{kºte, ÄthtËÇÞtu y™u yLÞ rðþu»t yr‚rÚtytu™u
yt„tu‚hwk yt{kºtý {tuf÷ðt{tk ytÔÞwk y™u ‚u{™e Vtu™
W…h Ëk{r‚ {u¤ððt{tk ytðe.

` yt„t{e M™un r{÷™™t ftÞo¢{ yk„u ntuÆuŒthtu y™u
Ër{r‚ytu™t fLðe™htu™e {e®x„ Þtusðt{tk ytðe n‚e.

ðthËt{tk {týË™u MÚtt™ y™u {t™ {¤u Au ¾hwk,
…ý yu {txu™e ÷tÞft‚ ‚tu

ÔÞÂõ‚yu …tu‚u s fu¤ððt™e ntuÞ Au.



8 {k„÷ {krŒh • ËÃxuBƒh – 2022;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

ytkòu ft„h

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚ ™ð™e‚
{urzf÷ ËuLxh - …t÷ze™t rVÍeÞtuÚtuht…e ËuLxh™tu {thtu y™w¼ð

y®nÞt™t ztuõxËo, ztuõxËo ™nª …ý Vur{÷e {uBƒh suðtu
y™w¼ð fhtðu Au. {™u ‚tu yuðwk ÷t„‚wk fu nwk ftuE ztuõxh …tËu
™nª …ý {tht £uLzTË òuzu ntuô. Ëthðth™wk fnwk ‚tu ƒÄt ztìõxh
…Ëo™÷e ƒÄt ŒŒeo òuzu hne y™u …qh‚wk æÞt™ yt…u Au. y™w¼ðe
ztìõxËo Au. MxtV™wk ð‚o™ …ý Ëthwk Au. …qh‚tu ËnÞtu„ yt…u
Au. ytx÷w æÞt™ yt…‚t {U «tRðux{tk …ý ™Úte òuÞt. ztìõxht
rðþu sux÷wk ÷¾eþ yux÷wk ytuAwk …zþu. ƒ™u yux÷t ðÄw ÷tuftu™u
y®nÞt rVrÍÞtuÚtuht…e {txu {tuf÷eþ. ztìõxh nËe {òf ËtÚtu
ƒÄt™t ŒŒo ¼q÷tðe Œu Au. ¾hu¾h ¾qƒ s Ëthwk ft{ Au.
…qòƒu™, {tÄðeƒu™, ©Øtƒu™, ðús Ëh, Wðoþe ytLxe –
Thank you and God bless you.

– r«LËt …xu÷

*

©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚ ™ð™e‚
{urzf÷ ËuLxh - …t÷ze ¾t‚u™t rVÍeÞtuÚtuht…e ËuLxh{tk uLxh
Út‚tk s W»{t¼Þtuo Ëðo MxtV™tu {eXtu ytðfth, ‚{the …qh‚e
þtherhf VrhÞtŒ Ëtk¼¤e fËh‚ ™¬e fhðe. íÞthƒtŒ
ÔÞðÂMÚt‚ fËh‚ fhtððe ‚u{s fËh‚ þY ÚtÞt ƒtŒ ºtý-
[th rŒðËu …tAtu hefðhe™tu heÔÞw ÷uðtu y™u ytïtË™ yt…ðwk.
suÚte yzÄwk Œw:¾ ytuAwk ÚttÞ. Ëðo MxtV ztuõxh Ërn‚™tu
M™un¼Þtuo ðnuðth fwxwkƒ™t ËÇÞ ËtÚtu ðt‚ fh‚t ntuEyu yuðwk
s ÷t„u. ‚{thtu ¾tuxtu xtE{ ™t ƒ„zu yu he‚u fËh‚™wk
ytÞtus™ fhe, {þe™ ¾t÷e ÚttÞ yux÷u ‚h‚ s fËh‚Úte
÷E ÷uðe – ð„uhu ytÞtus™ yŒT¼w‚ Au. Œhuf ÔÞÂõ‚™u ™t{Úte
Œhhtus ƒtu÷tððt ftrƒ÷uŒtŒ Au. yk‚{tk Ëðo MxtV™tu nwk Éýe
Awk. Œhuf™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th.

– Ëwhuþ¼tE Ëtu™e

*

I have been visiting Physiotherapist in past.

My visit to Navneet Medical Centre has been

a pleasant surprise.

The staff and Doctors extend their help and

treatment that is admirable. The patients are

treated as if Doctors treat their own family

members. I owe gratitude to all Doctors and

Staff at this therapy center. I shall always

remember their kindness and humanitrial

approach while treating patients.

– Chandulal Ekalvena

*

{™u ytsÚte Œh ð»to …nu÷t {tÚtt{tk ™t™e „tkX ÚtE n‚e.
Äehu Äehu {tuxe Út‚e n‚e y™u ƒtsw{tk ƒeS ™t™e „tkX …ý
ÚtR.

yu÷tu…uÚte{tk Ëso™™u ƒ‚tð‚t ‚u{ýu Ësohe fhtððt™wk
fnu÷ …hk‚w y{u Ësohe ™nª fhtð‚t y{u ytÞwðuorŒf Ëthðth
fhtððt™wk ™¬e fÞwO y™u yºtu ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts -
y{ŒtðtŒ Ëk[tr÷‚ ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh{tk ztì. „t„eoƒu™
ðËtðzt™u ƒ‚tð‚t yu{ýu ‚…tËe™u he…tuxo fhtð‚t, fuLËh™e
„tkX ™Úte ‚uðwk ‚thý ™eféÞwk. hVzÙV ‚u÷ y™u {÷{ (÷u…)
Œðt yt…u÷. ‚u™tÚte yuf s {rn™t{tk „tkX …tu[e …ze „E
y™u fŒ …ý ™t™wk ÚtE „Þwk y™u „tkX{tkÚte ¾htƒtu ™ef¤e
„Þtu y™u nðu zÙuËª„ fhtð‚t hneyu Aeyu y™u {™u ½ýtu
s VtÞŒtu Au. {™u ½ýe s Ëk‚tu»tfthf he‚u xÙex fhu Au.

Ë{ts™t yuf ËÇÞ

*

sÞ ¼th‚ ËtÚtu sýtð‚t yt™kŒ ÚttÞ Au fu {U AuÕ÷t 45
rŒðËÚte Ëthðth ÷eÄe Au. {™u ƒuf …uR™ (…eX y™u f{h{tk
Œw:¾tðtu) ‚u{s yr™ÿt™e ¾qƒ s ‚f÷eV n‚e. ztì. „t„eoƒu™
ðËtðzt™e ytÞwðuorŒf ËthðthÚte {™u ¾qƒ s htn‚ ÚtE Au.
‚u{s {™u Võ‚ 3 f÷tf s Ÿ½ ytð‚e n‚e, ‚u nðu nwk …tk[
f÷tf ËwÄe Ÿ½ ÷E þfwk Awk y™u htn‚ y™w¼ðwk Au.

yíÞthu …k[f{o{tk rþhtuÄtht y™u {Ëts™e xÙex{uLx [t÷w
Au. ztì. „t„eoƒu™ ðËtðzt y™u yu{™e xe{™tu ¾qƒ ¾qƒ
yt¼th.

rfþtuh X¬h - y{ŒtðtŒ

{tu. 99251 48272

*

‘{k„÷ {krŒh’{tk fåAe ¼t»tt™u ƒkÄthýeÞ ytxeofÕË
{wsƒ s {tLÞ‚t {¤e þfu. yu {txu yt…©eyu Ë™u 2021{tk
su „wsht‚ Ëhfth©e{tk Œh¾tM‚ fhe Au, yu ÞtuøÞ ftÞoðtne
ƒŒ÷ yt¼th.

nðu ƒnth {tºt ðt‚tu fhðt fh‚tk su Œh¾tM‚ Au, ‚u
„wshft‚ Ëhfth©e ht»xÙ…r‚S™u {tuf÷tÞ yu ƒtƒ‚u s ½xe‚
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ftÞoðtne fhðt™e hnu Au. yu rËðtÞ MðÃ™t™tk {nu÷ [ýðt
ƒhtƒh fnuðtÞ.

{nuLÿ¼tE, yt…™tu yt¼th y™u ÄLÞðtŒ.
– ft™S {nuïhe

*

Received with thanks “MANGAL MANDIR.”

The August issue is full of information. Your

hard work and commitment to the literature can

be deeply visualised in the issue. Especially I

could touch your feelings towards our mother

tongue KUTCHI language. Your sincere efforts

might get fruitful results to establish and

recommend KUTCHI language by the

Government. Late reply is regretted...

MICHHAMI DUKADDAM on the occasion of

Divya PARYUSHAN PARVA.

Dr. Dinesh Joshi

*

‘{k„÷ {krŒh’{tk «ftrþ‚ ÚtÞu÷tu ÷u¾ òuÞtu. ¾qƒ yt™kŒ
ËtÚtu ‚{thtu yt¼th. ¾qƒ yt¼th.

– …È©e ztp. fw{th…t¤¼tE ŒuËtR

yLÞ ËkMÚttytu™t Ë{t[th

fåAe si™ Ëk‚ ™huþ{wr™ ‘yt™kŒ’ {.Ët. r÷r¾‚
‘ytnth Ëkrn‚t’ ®nŒe …wM‚f™wk

¼ws{tk rð{tu[™ fhtÞwk

niÿtƒtŒ {wft{u [t‚w{toË „t¤‚t ytX ftuxe {tuxe …ût
MÚtt™fðtËe si™ Ëk½™t ¼tuòÞ (‚t. {tkzðe) fåA™t si™ {wr™
y™u ÔÞË™ {wÂõ‚ yr¼Þt™™t «ýu‚t ….…q.©e ™huþ{wr™
‘yt™kŒ’ {.Ët. yt÷ur¾‚ y™u Ëkfr÷‚ ®nŒe …wM‚f “ytnth
Ëkrn‚t” su™t y™wðtŒ Ërn‚™wk Ëk…tŒ™ ftÞo fåAe ¼t»tt™t
òýe‚t rðît™ ËtrníÞfth sÞk‚e¼tE òuþe ‘þƒtƒ’yu fhu÷
Au, ‚u™wk rð{tu[™ ‚t. 7-8-2022™u hrððth™t htus htuxhe
ntu÷ - ¼ws {æÞu ¼ÔÞtr‚¼ÔÞ he‚u fhtÞwk n‚wk.

òýe‚t Äthtþt†e þkfh¼tE Ë[Œuyu Œe… «„xtðe™u
ftÞo¢{™u ¾qÕ÷tu {qf‚tk ht»xÙeÞ M‚h ËwÄe ÔÞË™ {wÂõ‚
yr¼Þt™ [÷tð™tht si™ Ëk‚ ….…q. ™huþ{wr™ ‘yt™kŒ’
{.Ët.™e ÔÞË™ {wÂõ‚™e «ð]r¥tytu™u rƒhŒtðe n‚e.

ftÞo¢{™t «{w¾ MÚtt™uÚte ËkMÚtt™t «{w¾ ztì. rŒ™uþ¼tE
òu»teyu Mðt„‚ «ð[™ fhu÷ n‚wk.

…wM‚f™t y™wðtŒ Ërn‚™wk Ëk…tŒ™ ftÞo ËtrníÞfth ©e
sÞk‚e¼tE òuþe ‘þƒtƒu’ fhu÷ Au. ‚u{ýu …wM‚f™wk hË Œþo™
fhtð‚t sýtðu÷ fu ‘ytnth Ëkrn‚t’ …wM‚f {txu …q. ™huþ{wr™
{nthts Ëtnuƒu y™uf …tihtrýf ËkŒ¼o„úkÚttu™tu yÇÞtË fhu÷
Au y™u ‚u™t yÇÞtË™t ytÄthu yt …wM‚f™e h[™t fhu÷ Au.
¼t»ttk‚h fhu÷ Au. yt …wM‚f™e «M‚tð™t ztì. ftkr‚¼tE „tuh
‘fthý’ yu ÷¾e Au. su{tk ‚u{ýu ytnth {txu™t r™Þ{tu

ythtuøÞ þt†u ™¬e fÞto ntuðt™wk sýtðe, ytnth-rðnth™t
rð[thtu™u Sð™{tk y…™tððt …h ¼th {qfu÷ n‚tu.

yt «Ëk„u ¼ws™e {t™ð ßÞtu‚ ËkMÚtt™t Ëuðt¼tðe
«{w¾©e «ƒtuÄ¼tE {w™ðh™wk òýe‚t Äthtþt†e þkfh¼tE
Ë[Œu™t nM‚u Ët÷ ytuZtze™u ËL{t™ fhtÞwk n‚wk. ©e
«ƒtuÄ¼tE {w™ðhu …ý ™huþ{wr™ {.Ët.™e ÔÞË™{wÂõ‚™e
«ð]r¥t™u rƒhŒtðe n‚e.

Sð™{tk yt…ýt ¼t„u su ft{ ytÔÞwk Au ‚u yrðh‚…ýu
þõÞ yux÷e W¥t{ he‚u yt…ýu fhðt™wk Au. Œhuf {týË …tËu
ÔÞðËtrÞf r™…wý‚t ™ ntuE þfu. «¾h ƒwrØ{t™ rð¿tt™e
yÚtðt …qýo f÷tfth ‚tu ð¤e yu™tÚteÞ ytuAt ntuÞ.
{tuxt¼t„™t ‚tu fth¾t™t{tk, ¾u‚h{tk fu þuhe{tk ft{ fh‚t
ft{Œth s ntuÞ. …ý ftuE s ft{ ™t™wk fu ™„ÛÞ ™Úte.
{t™ðò‚ {txu W…Þtu„e ntuÞ ‚u Œhuf ft{ „tihð…qýo Au. ‚u™u
…qhu…qhe [eðxÚte fhðwk òuEyu.

òu ftuE ËVtE ft{Œth þuhe™e ËVtE fhu ‚tu yu ft{
yuýu yu he‚u fhðwk òuEyu su he‚u {tRf÷ yuLsu÷tu r[ºtft{
fh‚tu fu ƒeÚttuð™ Ëk„e‚™e ‚so ƒ™tð‚tu fu þuõËr…Þh ™txf-
frð‚t h[‚tu. ‚uýu ËVtE ft{ yu he‚u fhðwk òuEyu fu …]Úðe
W…h {t™ðtu y™u Mð„o{tkÚte Œuðtu yu™wk yr¼ðtŒ™ fh‚t fnu,
“ynª yuf {nt™ ËVtE ft{Œth ðËu Au, su …tu‚t™wk ft{
©uc he‚u fhe þfu Au.”

– {tŠx™ ÕÞwÚth ®f„, swr™Þh

¼t„u ytðu÷ ft{ ©uc‚t…qðof fhtu
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…Þwo»tý …ðo ‚{™u …qAu Au

…Þwo»tý yu {tºt …ðo ™Úte, …hk‚w …ðtorÄhts Au.
…Þwo»tý™tu yÚto Au ‘Ë{M‚ «fthu ðËðwk.’ yux÷u fu yt …ðo
Ë{Þu ËtÄws™tu [tu{tËt™t [th {rn™t yuf s MÚt¤u ÂMÚth
ðtË fhe™u Ä{o™e ythtÄ™t fh‚t ntuÞ Au. …hk‚w …Þwo»tý™tu
÷tûtrýf yÚto Au ‘ytí{t™e Ë{e… ðËðwk.’ ytí{rðsÞ {txu
ytí{ytu¤¾ yr™ðtÞo Au. yu ytí{‚¥ð™u òuðt {txu yuftk‚
y™u þtkr‚ òuEyu. ƒtÌt «ð]r¥tÚte r™ð]r¥t òuEyu y™u yu
r™ð]r¥t{tk ytí{rð&÷u»tý™e ytk‚h«ð]r¥t òuEyu.

ytí{t™e Ë{e… hnuðwk yux÷u þwk? y™k‚ft¤Úte ytí{t
{tun y™u r{ÚÞtíð{tk yÚtðt f»ttÞ y™u y¿tt™{tk s ðË‚tu
ytÔÞtu Au. …tu‚t™t Mð-¼tð™u ¼q÷e™u rð¼tð™u s r™s MðY…
{t™e ƒuXtu Au, …rhýt{u {t™ðe …thtðth …ezt, Œw:¾, fkftË
y™u f÷uþ{tk zqƒu÷tu Au. ¼tir‚f ÷t÷Ët™t {]„s¤ ‚hV
ytkÄ¤e Œtux ÷„tðe hÌttu Au.

ytðt {t™ðe™u …Þwo»tý …ðo …qAu Au fu yt …ðo Ë{Þu
rð[th fh fu ‚wk ftuý Au? ‚U þwk {u¤ÔÞwk Au? y™u þwk …t{ðt™wk
‚thwk ÷ûÞ Au? ŒtuzÄt{ fh‚tu {t™ðe Auf {]íÞw swyu íÞthu
Sð™™tu rð[th fhðt™tu «thk¼ fhu Au. yu {t™ðe™u ¼tir‚f
Ë{]rØ™e {qAto{tkÚte s„tz‚wk …ðo ‚u …Þwo»tý …ðo Au. r[¥tþwrØ,
ÓŒÞþwrØ y™u ytí{þwrØ™wk yt …h{ …rðºt …ðo Au.
y¿tt™{tkÚte ËBÞfT ¿tt™ ‚hV, Mðrn‚™u ƒŒ÷u …hrn‚ ‚hV
y™u rð¼tð Œþt{tkÚte Mð¼tð Œþt{tk ÷R s™thwk …ðo Au.

si™ Ä{o™t Ëðo«Út{ yt„{ ©e yt[thtk„ Ëqºt{tk fÌtwk
Au, ‘su he‚u fuhe™t ÓŒÞ{tk Aw…tÞu÷e „tux÷e{tk yuf rðþt¤
ytkƒt™wk ð]ût Aq…tÞwk Au, ‚u he‚u nu {t™ð! ‚the ftÞt{tk
…h{tí{t ðËu÷tu Au, yu™u ‚wk þtuÄe ÷u.’

…ðtorÄhts …Þwo»tý …ðo yu ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk ËŒtft¤
sL{tusL{ ËwÄe hnu™the Qæðo ¼tð™tytu™e ¾w~ƒw¼he ðËk‚
Ësuo Au. ¼„ðt™ {ntðehu …tÞt™tu rð[th fÞtuo fu, {t™ðe
ytx÷tu ƒÄtu ÷t[th, n‚tþ y™u r™htþ fu{ Au? yu{ýu òuÞwk
fu {t™ðe yu ƒnth™tk …rhƒ¤tu™u fthýu ™nª …hk‚w …tu‚t™t
fthýu s nthu÷tu Au. yu™e ‚]»ýt, ÷t÷Ët y™u r{ÚÞtíð™u

…rhýt{u …htrs‚ Au. yt …htßÞ™u rðsÞ{tk …÷xtððt {txu
¼„ðt™ {ntðehu ËkÞ{, y®nËt y™u {iºte™tu {t„o ƒ‚tÔÞtu.
Ë‚‚ Sð™þwrØ fhðt™tu ËkŒuþ ytÃÞtu y™u ‚uÚte …Þwo»tý …ðo
yu ftuE ÷t¼ fu ¼tu„™wk …ðo ™Úte, ®f‚w íÞt„ y™u Ë¥ð™wk
÷tuftu¥th …ðo Au.

÷tirff …ðtuoÚte {t™ðe™t þheh™wk …tu»tý ÚttÞ Au. ßÞthu
…Þwo»tý …ðoÚte {t™ðe™t {™™wk …tu»tý ÚttÞ Au. ‚…, s…,
{iºte y™u ût{t îtht yu …tu‚t™e ¼e‚h™e [u‚™t{Þ ßÞtur‚
ËwÄe …ntU[u Au. y™k‚ft¤Úte su ytí{t r{ÚÞtíð, f»ttÞ, {tun
y™u y¿tt™{tk ðË‚tu hÌttu Au. {t™ðe™u yu™wk Sð™ fuðwk Au
y™u yu™tu ytí{t õÞtk Au yu™e …ý òý ™Úte. ytðu Ë{Þu
…Þwo»tý …ðo yu {t™ðe™u ytí{h‚T, ytí{Ëk÷ø™ y™u
ytí{r«Þ ƒ™tð‚wk …ðo Au.

yt …ðo yu y¿tt™{tkÚte ¿tt™ ‚hV, rð¼tð{tkÚte Mð¼tð
‚hV, ðuh{tkÚte {iºte ‚hV, …ezt{tkÚte «u{ ‚hV y™u
Mðrn‚{tkÚte …hrn‚ «íÞu ÷R s™the ËtÄ™t «r¢Þt Au.
…Þwo»tý™e ythtÄ™t™u …rhýt{u {t™ðe yu™e Sð™þwrØ™t yuf
…Ae yuf Ëtu…t™ [z‚tu òÞ Au y™u ÓŒÞþwrØ, r[¥tþwrØ y™u
ytí{þwrØ îtht yu ytk‚h¾tus fh‚tu ntuÞ Au.

{t™ðe [kÿ™e Äh‚e …h Q‚Þtuo fu {k„¤™t „ún™tu rð[th
fhðt ÷tøÞtu. …hk‚w ytí{t™e Äh‚e nS yu™u yòýe Au.
yu™e $rÿÞtu yu™e ytË…tË {tun y™u ytf»toý™tk rfÕ÷t h[e
Œu Au. MðtŒurLÿÞ y™u M…þuorLÿÞ yu™u Ë‚‚ ¼tus™ y™u
ft{™t™t Ëw¾ ‚hV Œtuztðu Au.

ytðu Ë{Þu …ðtorÄhts …Þwo»tý …ðo ÔÞÂõ‚™u ƒnth™e
Œwr™Þt™t yt™kŒ™u ƒŒ÷u ¼e‚h™e «ËÒt‚t òýðt™tu y™u
s„tzðt™tu ytŒuþ yt…u Au. …Þwo»tý …ðo yux÷u ytí{t™e
rŒðt¤e. su{ rŒðt¤eyu ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t ðu…th™t ™Vt-‚tuxt™tu
rð[th fhu yu he‚u …Þwo»tý …ðo Œhr{Þt™ yu …tu‚t™t ytí{t™u
ºtý «&™ …qAu Au. yu™tu …nu÷tu «&™ yu Au fu nwk ftuý Awk?
yu™tu yÚto ™Úte fu yu™tu ƒtÞtuzuxt …qAu Au. …hk‚w yu™tu {{o

…È©e ztp. fw{th…t¤ ŒuËtR

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 12 W…h)
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ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ

÷tufS¼u ‘Mðtr{ðtíËÕÞ’ þçŒ ƒtu÷tÞ Au. ™ðfthþe,
Ëk½ s{ý, …thýt, yLÞ Ë{qn s{ý – yt ƒÄt ËtÄŠ{f
ðtíËÕÞ™t yk„tu Au.

• ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ yux÷u þwk?

si™ Ä{o ythtÄ™t …wÛÞtí{tytu ËtÄŠ{f fnuðtÞ. ¼÷u
sL{Úte si™ ™ …ý ntuÞ …ý si™ Ä{o™e ythtÄ™t fh‚t
(Sðtu) …wÛÞtí{tytu ËtÄŠ{f fnuðtÞ. ‚u{™e ¼Âõ‚, yu
ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ fnuðtÞ. ¼Âõ‚ þçŒ{tk s{ý fhtðtu,
¼uxËtu„tŒ yt…tu, ËtÄŠ{f™u sYhe ftuE…ý ðM‚w yt…tu
({t™Úte) (ËL{t™Úte) ‚u™u ¼Âõ‚ fnuðtÞ. ËtÄŠ{f yux÷u
{tht «¼w™tu ¼õ‚. si™ þtË™™e …hk…ht™u Ä…tð™thtu
…wÛÞtí{t, Ë„t ¼tEÚte …ý yrÄf ËkƒkÄe ÚtÞtu.

suýu Œe™ Œw:¾eÞt™tu WæÄth ™ fÞtuo, ËtÄŠ{f™wk ðtíËÕÞ
™ fÞwO, rð‚ht„ …h{tí{t™u ÓŒÞ{tk Äthý ™ fÞtuo, ‚u ¾hu¾h
sL{ nthe „Þtu fnuðtÞ. ðtM‚ð{tk ËtÄŠ{f™e ¼Âõ‚ yu
htus™wk f‚oÔÞ Au.

¼„ð‚e Ëqºt{tk ¼„ðt™u fÌtwk Au fu, nu „tuÞ{, Ëðo
Sðtu™u, Ëðo Sðtu ËtÚtu Ëðo «fthu ËkƒkÄtu ÚtÞt Au, …ý
ËtÄŠ{f™tu ËkƒkÄ {nt™ …wÛÞ {txu ÚttÞ Au y™u yu{™e Ëuðt
(ËtÄŠ{f™e Ëuðt) {nt V¤ŒtÞe Au.

rs™ þtË™{tk þÂõ‚ W…hðx sE ftuE Ä{o fhðt™tu
™Úte, ËtÚtu þÂõ‚ „tu…ððt™e …ý ™Úte. ‚{tht niÞt{tk Ä{o
«íÞu ƒnw{t™ Au, ‚tu ËtÄŠ{f™e ¼Âõ‚ …ý „{þu s. ËwkŒh
he‚u Út‚wk ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ þtË™ «¼tð™t™wk fthý ƒ™u Au.
÷½wf{eo Sðtu ytðwk òuE þtË™™e y™w{tuŒ™t fhu Au.

þt† fnu Au fu ºttsðt™t yuf …Õ÷t{tk ËðoÄ{o {qftu y™u
ƒeò …Õ÷t{tk ËtÄŠ{f™e Ëuðt {qftu, ‚tu ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ™wk
…Õ÷w ™{u Au.

Ë{qn ¼tus™, yu ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ™wk yk„ Au. yuf
ÔÞðnth Au. ðtM‚ð{tk ËtÄŠ{f™t Ën[thÚte Ët{t™t „wýtu
yt…ýt{tk ytðu Au. Ë{qn ¼tus™{tk y™uf «fth™t ytí{t
¼u„t ÚttÞ Au. ftuE ‚…Mðe ntuÞ, ftuE ¿tt™e ntuÞ, ftuE Œt‚th

ntuÞ, ftuE ðiÞtðå[e ntuÞ, yt…ýt{tk su „wý ™ ntuÞ, …ý
Ët{t™u «{tuŒ¼tðÚte {¤tu ‚tu yt…ýt{tk …ý ‚u „wý ytðu
Au.

ftuE ËtÄŠ{f™wk Œuðwk ¼h…tE fhe yt…ðwk ‚u …ý ËtÄŠ{f
ðtíËÕÞ Au. ËtÄŠ{f Ëk½ s{ýÚte yuf ƒeò …hM…h {¤u
Au, «u{ ð]rØ ÚttÞ Au, Sð™{tkÞ Ëk½»ttuo ½xu Au, ËkðtrŒ‚t
ðÄu Au. yt{ Sð™ r™Œtuo»t «u{Úte ÷e÷wkA{ ð]ût ƒ™u Au.
…htu…fth ð]r¥t ðÄu Au. ËtÄŠ{f (Mðtr{) ðtíËÕÞ yux÷u yuf
rŒðË™tu ¼tus™ Ë{thk¼ ™nª, …ý „wý «{tŒ™u Äthý
fh™thtu WíËð ƒ™e òÞ Au. Ët„h suðt „k¼eh, …w»… suðt
ftu{¤, ËkÞ{ {txu fXtuh ƒ™tu. yt{tk f]‚¿t‚t, Ë{¼tð,
WŒth‚t y™u ™{ú ¼tð™t™t «‚efY…u ËtÄŠ{f‚t™wk …ðo yux÷u
ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ.

ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ ƒu «fth™t Au :  (1) ÿÔÞ ËtÄŠ{f
ðtíËÕÞ : y®nÞt ¾t™-…t™, f…ztk, y÷kfth ð„uhu
Ëífth…qðof yt…ðt. (2) ¼tð ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ : òu ftuE
©tðf Ä{oftÞo ¼q÷e sðt …t{u÷ ntuÞ ‚tu ‚u™u ÞtŒ fhtððwk
yu ‘Ëthýt.’ ©tðf ÞtuøÞ yt[thtu{tk rþrÚt÷ ÚtÞu÷t™u htufðt
‚u ‘ðthýt.’ y™t[thÚte htufðt™e «uhýt fhðe ‚u ‘[tuÞýt’
y™u ðthkðth ¼q÷ - «{tŒ fhu yu™u X…ftu yt…e, fzf he‚u
…t÷™ fhtððwk ‚u ‘…rz[tuÞýt.’ yt{, ytðe he‚u ËtÄŠ{f™u
¼tððtíËÕÞ …ý fhtÞ Au.

r™Þto{ýt fhtððt yu …ý ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ s Au.

si™ þtË™™e òntus÷t÷e ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ™u yt¼the
Au. {tuût{t„o™e ËtÄ™t{tk ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ™u “fÕÞtýr{ºt”
suðtu ftuE ËntÞf ™Úte. …qhtu Ä{o ™nª …t{u÷t Ä{o …t{u, Ä{o{tk
Ze÷t ntuÞ ‚u {sƒq‚ ÚttÞ y™u ™ðt Sðtu Ä{o ythtÄ™t{tk
òuztÞ – yt …ý ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ™tu nu‚wk Au.

…wýeÞt ©tðf™e ËtÄŠ{f ¼Âõ‚™e ‚t÷tðu÷e ysƒ
„sƒ™e n‚e. «¼w {ntðeh™e Œuþ™t{tk …wýeÞt ©tðfu
Ëtk¼éÞwk fu ËtÄŠ{f ¼Âõ‚ ‚tu fhðe s òuEyu. …wýeÞtu y™u
‚u™e …í™e yuf Ë{Þ s{u (yuftËýwk) y™u ‚ux÷wk s f{t‚t

«tu. ™ti‚{¼tE ðfe÷
‚¥ð®[‚f
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n‚t. ƒeòu ftuE ½h{tk …rh„ún n‚tu ™nª. nðu ËtÄŠ{f™u
ƒtu÷tðe s{tzðt fuðe he‚u? ËtÄŠ{f™u s{tzðt {txu ðÄthu
f{týe fhðe ™ n‚e. ‚tu …r‚-…í™e ƒk™uyu yuftk‚hu ðthtVh‚e
W…ðtË fhe htus ËtÄŠ{f™u ƒtu÷tðe {t™Úte s{tzðt ƒtu÷tðe
÷tð‚t y™u yt{ htus ËtÄŠ{f ¼Âõ‚™wk f‚oÔÞ fh‚t.

ËtÄŠ{f ŒÞt…tºt ™nª, ¼Âõ‚…tºt Au. …h{tí{t™u
fneyu Aeyu fu nwk yt…™tu ŒtË Awk. «¼w™t Ëuðf yt…ýt
{tÚtt™t {w„x Au. {txu ¼Âõ‚™tu ¼tð ntuðtu òuRyu.

½ýt ÷tuftu Ëk½ s{ýðthtu™u ¾tuxt ¾[to sýtðu Au.
¾hu¾h yt™u Ä{o «íÞu™e yYr[ „ýtÞ. …wºt™t ÷ø™{tk
yZ¤f ¾[tuo fhtÞ y™u ËtÄŠ{f™t s{ýðth{tk ¾tuxt ¾[to
÷t„u? yt ðtM‚rðf ðt‚ ™Úte.

Ë{Âõ‚™t ytX yt[th{tk …ý ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ fnu÷wk
Au. Ë{Âõ‚ yux÷u ËBÞ„T Œþo™. ËBÞ„T Œþo™ yu {tuût {t„o™wk
«Út{ …„rÚtÞwk Au. ‚u™t yt[th{tk …ý sýtÔÞwk fu, “ytX{e™t
Ë„…ý Ë{wk, yðh ™ Ë„…ý ftuÞ, ¼Âõ‚ fhu ËtnB{e ‚ýe,
Ë{Âõ‚ r™h{¤ ntuÞ.”

fŒt[ ™sh{tk ftuE si™ Ä{eo Œw:¾e sýtÞ ‚tu niÞw ÿðe
sðwk òuEyu y™u ntÚt WŒth Útðt òuEyu.

¼h‚ [¢ð‚eo nòhtu ËtÄŠ{ftu™e ¾u‚e, ÔÞ…th ð„uhu
ythk¼™t (®nËt Út‚tk) Ëðo ftÞtuo ƒkÄ fhtðe™u …tu‚t™u íÞtk
ftÞ{ s{tz‚t y™u fnu‚t fu {™u s„tz‚t hnuòu. yt …ý
ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ n‚wk.

ŒkzðeÞo htòyu …ý ËtÄŠ{ftu™e ½ýe ¼Âõ‚ fhe n‚e.

fw{th…t¤ {nthtòyu ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ {txu Œh ð»tuo

ƒtU¥tuh ÷t¾™tu fh ÷uðt™wk ƒkÄ fÞwO. W…htk‚ Œh ð»tuo 1 fhtuz
Ëtu™t{ntuhtu ËtÄŠ{ftu {txu ðt…h‚t n‚t.

þtk‚™w y™u Ws{ŒtË þuX™e ðt‚ …ý òýðt suðe Au.
¼„ðt™ {ntðeh™t ð¾‚™e ðt‚ Au. þtk‚™wk ¾qƒ s Ä™tZâ
n‚tu …hk‚w f{o YXât y™u Ëk…r¥t ƒÄe s „w{tðe. ðtËýtu,
y÷kfthtu, …r‚ ðuåÞt. nðu ¾tðt™t ËtkËt …zu Au A‚tk htus
…qò, Ët{trÞf, «r‚¢{ý ƒÄw s fhu Au. nðu {w~fu÷e{tk yu™u
¾htƒ rð[th ytÔÞtu. «r‚¢{ý fhðt Ëk½{tk, rs™ŒtË þuX™e
ƒtsw{tk ƒuXtu. «r‚¢{ý …qhwk ÚtÞwk yux÷u Ët{trÞf sÕŒe sÕŒe
…the, rs™ŒtË þuXu …tu‚t™tu nth ™e[u {qfe y™u «r‚¢{ý
fh‚t n‚t,‚u nth þtk‚™wyu [tuhe, …tu‚t™e fxtËýt™e Útu÷e{tk
{qõÞtu. rs™ŒtË þuXu f…zt …nuh‚e ð¾‚u òuÞwk fu nth [tuhtE
„Þtu. þtk‚™w ËtÚtu ƒuXt n‚t, ‚u s [tuhe „Þtu ntuðtu òuEyu.
…hk‚w rs™ŒtË þuX fþwk ƒtuÕÞt ™nª, ftuE Wnt…tun fÞtuo ™nª.
ƒeò rŒðËu rs™ŒtË þuX™u íÞtk s þtk‚™w yu s nth „ehðu
{qfðt ytÔÞtu. A‚tk rs™ŒtË þuX [q… hÌtt y™u ‚u™u òuE‚t
…iËt yt…e ŒeÄt. rs™ŒtË þuX rð[thu Au fu ¾htu „w™u„th
‚tu nwk Awk. ‚{the ytðe ytŠÚtf Ëkfzt{ý{tk …ý nwk ‚{thwk
æÞt™ ™ ht¾e þõÞtu.

nðu ƒk™u™e ytk¾{tk ytkËw ytÔÞt. yt Au, …h{tí{t™wk
þtË™ y™u ytðe Au ËtÄŠ{f ¼Âõ‚.

ytðe s he‚u s„zwþt, WŒÞ™ htò, {tu‚eþt þuX,
ÍtkÍý þuX, {kºteðh …uÚtz™t …ý ytðt s ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ™t
Œt¾÷t Au. ÄLÞ Au, rs™ þtË™™u, suýu ËtÄŠ{f ðtíËÕÞ
W…h ½ýwk s {n¥ð ytÃÞwk Au. n

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 10 W…hÚte [t÷w)

…Þwo»tý …ðo ‚{™u …qAu Au

yu Au fu yuýu …tu‚t™wk MðY… fux÷wk òÛÞwk Au. yu™tu ƒeòu «&™
Au fu {U þwk {u¤ÔÞwk Au? yÚtto‚T Sð™{tk {íÞo y™u y{íÞo yÚtðt
‚tu ûtý¼k„wh y™u þtï‚ yuðe ƒu ƒtƒ‚ Au yu{tkÚte {U yuðe
fE y{íÞo ƒtƒ‚ {u¤ðe Au fu òu nwk yt Äh‚e …h Sð‚tu
™ ntuô ‚tu …ý Sð‚e ntuÞ! y™u ºteòu «&™ yu Au fu {U
{tht Sð™{tk þwk {u¤ÔÞwk Au? Ä™, Ëk…r¥t, …rhðths™tu ‚tu
MÚttÞe ntu‚t ™Úte …hk‚w {U fþwkf yuðwk ËtÄ™tÚte {u¤ÔÞwk Au fu
su ËŒtft¤ {tht ytí{t{tk Ëkr[‚ hnu.

yt he‚u ÔÞÂõ‚™e ¼e‚h{tk rƒhts{t™ ytí{Œuð‚t™e
ythtÄ™t™tu yt yðËh Au y™u ‚uÚte s RrLÿÞtu™u S‚™tht
rs™™u …qs™tht ‚u si™ fnuðtÞ. si™ Ä{o yu ftuE fw¤ fu

òr‚™tu Ä{o ™Úte. …hk‚w yk‚h™e ‚tft‚ fu¤ððt™tu ËtÄ™t…Út
Œþtoð™thtu y™u ytí{t™u ytu¤¾ðt™tu Ë‚‚ Þí™ fh‚tu Ä{o
Au. f{o-f»ttÞtu™u S‚u ‚u si™. ytsu ƒnth™e Œwr™Þt{tk
Œtuzðt™wk ™Úte, …hk‚w f»ttÞ{wÂõ‚ {u¤ððt™e Au. f»t – yux÷u
ËkËth y™u ytÞ – yux÷u ð]rØ. f»ttÞ™t rfÕ÷t™t fuŒ ÔÞÂõ‚
sL{-{hý™e …hk…ht ðÄthu Au. íÞthu …Þwo»tý …ðo yu™u fnu
Au, ‘‚tht si™íð™u s„tze™u sL{-{hý™e …hk…ht ðÄth™tht
f»ttÞ™t rfÕ÷t™e fuŒ{tkÚte {wõ‚ ƒ™.’

‚tu fheþwk þwk? si™ Ä{o™t yt„{ ‘©e Œþðiftr÷f Ëqºt’™u
ÞtŒ fheyu. yu™t ytX{t yæÞtÞ{tk fÌtwk Au, ‘W…þ{Úte ¢tuÄ™u
™ü fhtu, {]Œw‚t îtht {t™™u S‚tu, Ëh¤‚t îtht f…x¼tð
Œqh fhtu y™u Ëk‚tu»t ðzu ÷tu¼ …h rðsÞ {u¤ðtu.’

…ðtorÄhts …Þwo»tý{tk ytí{ò„]r‚, ytí{ytu¤¾ y™u
ytí{yt™kŒ ËtÚtu ût{tÞt[™t fheyu. n
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Sð™™e ËV¤‚t - ËtÚtof‚t
y™u rËrØ þu{tk Au?

– fuðe he‚u {u¤ðtÞ?

• {™w»Þ Sð™ :

{™w»Þ rð[thþe÷ «týe Au. «íÞuf ftÞo™t «thk¼u ‚u
…tu‚t™e þÂõ‚™tu W…Þtu„ ËthtËth rððuf fhe þfu Au.
{™w»Þ{tk su Mðt¼trðf þÂõ‚ Au, ‚u rð[th þÂõ‚™u Œþo™
fnu Au. y‚: yt ËkËth r™íÞ Au? fu yr™íÞ? ytí{t™wk MðY…
þwk Au? ð„uhu «&™tu™wk ÞÚttÚto W¥th Œþo™ þt† Au. {™w»Þ¼ð™tu
{wÏÞ ÷ûÞ sL{-{hý™t …rh¼ú{ý{tkÚte Aqxftu {tuût«tró Au.
ytí{t y™k‚ft¤Úte Œuð, {™w»Þ, r‚ÞO[ y™u ™thfe ð„uhu [th
„r‚™e [tuÞtoËe ÷t¾ Þtur™{tk ¼ð¼ú{ý fhe™u, Ëw¾ Œw:¾™tu
Ë‚‚ y™w¼ð fhe™u …wÛÞtrŒ f{tuo Útfe {™w»Þ¼ð suðe y{qÕÞ
„r‚ «tó ÚtR Au. {™w»Þ¼ð{tk s ËthtËth-rððuftŒe „wýtu™tu
rðftË ÚttÞ Au. nfef‚u ¼ð¼ú{ý W…h …qýo rðht{ {qfðt
{txu™wk yuf{tºt ËtÄ™ {™w»Þ¼ð Au. {™w»Þ¼ð{tk ¿tt™-
Œþo™trŒ ytí{„wýtu™tu rðftË ÚttÞ Au. yufurLÿÞÚte {tkze™u
…k[urLÿÞ ËwÄe™e …tk[u yðMÚtt™tk y„rý‚ Œw:¾tu™tu y™w¼ð
fhe™u ‘¢r{f rðftË’™e «r¢Þtytu{tkÚte …Ëth Út‚tk Út‚tk Äehu
Äehu y„rý‚ …wÛÞtu™tu Ëk[Þ Út‚tk {™w»Þ¼ð{tk ytðe þftÞ
Au. r™„tuŒ{tkÚte ƒnth ytððt™wk yuf{tºt fthý Sð™e
¼rð‚ÔÞ‚t Au. ¼ð[¢{tkÚte Aqxðt™wk su ËtÄ™ Au – ‚u Au
{™w»Þ¼ð. yux÷u su {™w»Þ¼ð Ëðtuo¥t{, Ëðo©uc, yý{tu÷,
{qÕÞðt™ ð„uhu rðþu»týtuÚte rƒhŒtððt{tk ytðu Au.

rðf]r‚ytu™t ½tuzt…wh{tk ‚ýt‚t, y¿tt™-ykÄfth{tk
yÚtzt‚t ‚Útt r{ÚÞt¼ú{ýt{tk {wkÍt‚t {t™ð™u ËkMfthtu™e
ËwhBÞ Vu÷tð™th «tÚto™t, y™tËÂõ‚¼tð, r™÷tuo¼‚t,
ËŒt[th, ËkÞ{ ð„uhu r™Þ{tu Sð™ ËV¤‚t y™u ËtÚtof‚t{tk
{wÏÞ «uhýt†tu‚ Au. Ä{o„úkÚttu, ËtÄw ¼„ðk‚tu, Ëk‚tu {t™ðeÞ

Sð™™e Wí¢tkr‚ {txu Au. y…¢tkr‚, rðhtÄ™t, …þw‚t ð„uhuÚte
ƒ[tð™th, Ä{oË¥tt MÚtt…™th Au.

• Sð™™e ËV¤‚t :
{t™ð [tnu ‚tu {™w»Þ¼ð{tk ½ýwk fÕÞtýfthe Ëthwk ‚¥ð

«tó fhe þfu Au. ½ýe W…÷ÂçÄytu yŠs‚ fhe þfu Au.

Sð‚tk òu ytðzu ‚tu òntus÷t÷e ®sŒ„e,
Sð‚tk òu ™ ytðzu ‚tu, …tÞ{t÷e ®sŒ„e.

{™w»Þ¼ð{tk suytuyu Sð™™tu ŸztýÚte yÇÞtË fÞtuo
Au, Sð™™u Ëns‚t‚e Ë{S - MðeftÞwO Au - ‚uytu™wk Sð™
÷tuftu¥th {k„÷{Þ Au.

ÞMÞ árü: f]…t ð]rü: r„h: þ{ËwÄtrfh: >
‚M{i ™{: þw¼ ¿tt™æÞt™{ø™tÞ Þtur„™u: >>

– ¿tt™Ëth

Sð™™u Wå[ {k„÷{Þ y™u «þM‚ ƒ™tððt {™w»Þ¼ð
{éÞtu Au. {™w»Þ Sð™ yuf «rþûtý Au - xÙu®™„ Au, yÇÞtË
fuLÿ Au. Ëk…qýo ËV¤‚t yux÷u Sð™™t «thk¼u, Sð™™t
{æÞ¼t„{tk y™u Sð™™t ykr‚{ …ztð{tk r™»ft{‚t, Ëk‚tu»t
y™u Ëw¾{Þ þtkr‚ ËtÚtu ‘Mðíð’™e y™w¼qr‚yu Sð™{tk Ëk…qýo
ËV¤‚t «tó fhðt™tu Ätuhe {t„o Au. yt Ätuhe{t„o …h ytÂí{f
„wýtu™tk rðftË™u ËÚtðthu ËV¤ Útðt …whw»ttÚto yr™ðtÞo Au.

• ËV¤‚t™t WÆuþtu :

1. Sð™{tk {t™ðeÞ {qÕÞtu RåAeyu, ‚u {u¤ð‚t hneyu.

2. ‚u {qÕÞtu™u {tý‚t hneyu.

3. su {qÕÞtu {u¤ð‚tk - {tý‚t hneyu Aeyu – ‚u yLÞ™u

k
ft™S {nuïhe

©e ft™S¼tE {nuïhe™e ËtrníÞfth - Ë{ts ËwÄthf ‚hefu™e ytu¤¾ yÄqhe „ýtÞ. ©e ft™S¼tE
si™ Ä{o™t W…tËf y™u yÇÞtËw Au y™u si™ rV÷tuËtuVe™t ÔÞtÏÞt™ {txu Œuþ™e swŒe swŒe ËkMÚttytu ‚u{™u ÔÞtÏÞt™
{txu yt{krºt‚ fhu Au. nt÷{tk ïu‚tkƒh {krŒh xÙMx ‚Útt [t{hts …ux si™ Ëk½ - ƒUø÷tuhu ‚u{™t þtuÄ r™ƒkÄ yt™kŒ
Œt{S M‚ð™ yk‚„o‚ ytí{ rðftË™e ¼qr{ft™u «Út{ fûtt™t r™ƒkÄ {txu …trh‚tur»tfÚte ËL{tr™‚ fhu÷ Au. yt
W…htk‚ si™ ËtrníÞ ûtuºtu rËÂæÄ ©e {ntðeh si™ rðãt÷Þ ‚u{s «tý„wY si™ ËuLxh ËL{t™ r[ö yt…e™u ËL{tr™‚
fhðt{tk ytðu÷ Au.
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yt…‚t hneyu. Sð™{tk þe÷, Ë{trÄ™u «¿tt™u
«tÄtLÞ‚t yt…‚t hneyu. þe÷, Ë{trÄ y™u «¿tt™t
Ë{LðÞÚte s ‘Ëfthtí{f ÔÞÂõ‚íð’™e «tró ÚtE þfu
Au. Ëfthtí{f ÔÞÂõ‚íð yu Sð™ ËV¤‚t™e [tðe Au.
Ëfthtí{f ÔÞÂõ‚íð yux÷u Ä]ýt, rÄ¬th, yð„ý™t,
y…{t™, ƒrn»fth, Ëkfx ð„uhu Ët{u Ëk½»to - x¬h
÷u™th {týËtu.

ytðt {týËtu õÞthuÞ yðhtuÄtu, yz[ýtu, {w~fu÷eytu
Ët{u ™tËe…tË ÚtR nth ™ Mðefthðt™e, {t™rËf‚tðt¤t
ÔÞÂõ‚ytu, Ëfthtí{f ÔÞÂõ‚ nk{uþtk r™Þ{, ™ir‚f‚t,
r™Þr{‚‚t, r™ct, «u{, fhwýt - «uhýt, «tuíËtn™, S¿ttËt
y™u nqkV ð„uhu{tk {t™u Au. Ëfthtí{f ÔÞÂõ‚ rðfx
…rhÂMÚtr‚{tk …ý ƒu[u™, n‚tþ, r™htþ Út‚tu ™Úte. Ëfthtí{f
ÔÞÂõ‚™tk Sð™{tk ËV¤‚tÚte yuf Äq™ Ëðth ÚtR òÞ Au.
ytðe ÔÞÂõ‚ Äthu ‚u «tó fhe þfu Au. ytðt {týË™tk Sð™{tk
Ëk‚tu»t™tu ¼tð ËòoÞ Au. ztì. ƒe.yuË. ®Ë½÷ yk„úuS …wM‚f™t
y™wðtŒ{tk ƒthztu÷e™tk Ëso™ ztì. y{]‚ …xu÷ - ‘M™un,
Ëthðth y™u [{ífth’{tk ™tUÄu Au fu, ‘ßÞthu «u{, fhwýt y™u
Ëfthtí{f {™™e þÂõ‚™wk ËkÞtus™ ÚttÞ Au íÞthu Ëtò (MðMÚt)
Útðt™e «r¢Þt{tk [{ífthtu ytfth …t{u Au.’

Ëfthtí{f ÔÞÂõ‚íð™wk ytŒþo - W{Œt WŒtnhý Au :
¼th‚hí™ ztì. ¼e{htð ytkƒuzfh. yu{™tu sL{ fnuðt‚e

r™B™ òr‚™tk …rhðth{tk ÚtÞtu n‚tu. ƒt¤…ýÚte rðfx y™u
rð…he‚ …rhÂMÚtr‚ y™u rð…he‚ {t™rËf yðMÚtt{tk …ý {tºt
22 ð»to™e ðÞu y{urhft™e ftu÷krƒÞt Þwr™ðŠËxe{tk ¼th‚™t
«Út{ ™t„rhfu Ph.D. …Œðe «tó fhe Au.

Sð™ ËV¤‚t™e [tðe fu, ytÄthrþ÷t - ËkMfth,
ËŒt[th, «u{, «t{trýf‚t, …htu…fth suðt {t™ðeÞ {qÕÞtu™u
ËÚtðthu «ÞtË - …whw»ttÚto Au. Sð™{tk ËtÂ¥ðf RåAeyu, ‚u
{u¤ðeyu y™u {u¤ð‚t hneyu; ‚u yLÞ™u yt…‚t hneyu,
ËV¤‚t™t {t„o{tk ÔÞÂõ‚™wk Sð™ þe÷ðt™, «¿ttðt™,
…htu…fthe ntuðwk yr™ðtÞo Au. Sð™™t Ëfthtí{f …Út™u
ytí{„wýtu îtht Ëtfth fhe þftÞ ‚u™u «¿tt fne þftÞ Au.
þe÷, Ë{trÄ y™u «¿tt™tu Ë{LðÞ ÚttÞ íÞthu {™w»Þ
Ëfthtí{f ÔÞÂõ‚íð™tu {t÷ef ƒ™u Au. yu Sð™{tk ËV¤‚t
{u¤ðu Au. Ëk…qýo ËV¤‚t™t Ët[t {t„uo [t÷ðt, [trhºt{tk
ËBÞõíð árü yr™ðtÞo Au. {™w»Þ™u ytk¾tu ‚tu Au, …hk‚w árü
õÞtk Au? su™u …tu‚t™wk ¼ÔÞ ¼rð»Þ Œu¾t‚wk ntuÞ? ‘yÃ…tu Œe…tu
¼ð:’ – ‚{u ‚{tht áüt ƒ™tu! …krz‚ Ëw¾÷t÷S ËqhŒtË
n‚tk – A‚tkÞ {nt™ árü{t™ «rËæÄ ÚtÞt Au. nu÷™ fu÷h
ykÄ, ƒnuhe-{qk„e n‚e – …ý ‚u{™e Ër¢Þ‚t™u ÷eÄu rðï{tk

yòÞƒe „ýtÞ Au y™u y{urhf™ Rr‚ntËfth rðr÷Þ{
«Mftux ¾wŒ ËqhŒtË n‚t, A‚tkÞ rðï{tk Ëqû{ fu yá~Þ
òuðt™e - ðtk[ðt™e þÂõ‚ Ähtðu Au. su y…th y™u y™k‚
þÂõ‚ Ähtð‚wk {™w»Þ™wk {™r[ºt îtht yíÞk‚ «¼trð‚ ÚtÞt
Au. árü, yu {™w»Þ™wk Ët{ÚÞo Au. ‚u™tu W…Þtu„ ÞÚttÚto…ýu
Útðtu òuEyu. Sð™{tk þwØ árü, þwØ {™™e ËtÚtu «t{trýf
Ä™-Ëk…r¥t™e …ý ÔÞðnth{tk ËkËthe ÷tuftu {txu yr™ðtÞo Au.
«t{trýf‚tÚte f{tÞu÷wk Ä™, r™:MðtÚto¼tðu sYrhÞt‚ðt¤t™u
yt…‚t hneyu yu …ý „wý Au. s{e™{tk ðtðu‚h ÚtÞu÷ yuf
fý{tkÚte y™uf fýtu™tu sÚÚttu …h‚ {¤u Au. yt «f]r‚™tu yVh
y™u y‚qx r™Þ{ Au. «t{trýf‚tÚte f{tÞu÷t Ä™{tkÚte …ý
…htu…fth yÚtuo ËŒw…Þtu„ fh™th ÔÞÂõ‚ s Ä™ðt™ fnuðtÞ.

• Ëwrð[th :

«íÞuf ÔÞÂõ‚™t Ëfthtí{f rð[thtu s ‚u™wk fÕ…ð]ût Au.
rð[thtu s Sð™™wk Ëso™ fhu Au. ™u„uxeð rð[thtuÚte {wõ‚
ÚtR Ëfthtí{f rð[thtu ËV¤‚t™t {t„o{tk ËntÞf ƒ™u Au.
ÔÞÂõ‚{tk ™ir‚f‚t y™u ™er‚ ntuðt s òuEyu. {t™ðeÞ
{qÕÞtu™wk ytSð™ s‚™ fhðwk òuEyu. {wÏÞíðu þe÷-[trhºt
yu s {tý…™u {t…ðt™tu Ët[tu {t…Œkz Au. ÷tu¼, ÷t÷[ y™u
«÷tu¼™Úte su ÔÞÂõ‚ ykò‚tu ™Úte, ‚u ÔÞÂõ‚ Ët[tu þe÷ðt™
Au y™u yuðe ÔÞÂõ‚ s rð¼qr‚ ƒ™e þfu Au.

• Ëk½»to :

ËkËth{tk {nt™ ƒ™™th ÔÞÂõ‚™u Ëk½»tuo s ½zâtu Au.
Ëk½»to rð™t ¼ÔÞ ËV¤‚t þõÞ s ™Úte. Sð™{tk «r‚fq¤‚t,
…zfth, Ëkfx y™u Ëk½»to ‚tu ytð‚t s ntuÞ Au. yt…ýt Œuþ™e
rð¼qr‚ytu™tk Sð™[rhºttu ðtk[eyu Aeyu íÞthu òýe þfeyu
Aeyu fu, ‚uytuyu ¼Þkfh Ëk½»to fhe™u ËV¤‚t™e xtu[ …h
…ntUåÞt Au. sL{ ÷u™th Œhuf Ët{tLÞ ƒt¤f s ntuÞ Au …ý
suýu …zfthtu™tu Ët{™tu fÞtuo ‚u ËV¤ ÚtÞt Au. Ëk½»to…qýo Sð™
ytŒþo Sð™ Au y™u ytŒþo Sð™ nk{uþtk ËíÞ y™u Ëk½»to™u
ðhu÷wk ntuÞ Au. ‘ËíÞ {txu ¾wðth Út™th S‚u Au.’

„]nMÚte Sð™{tk {týË ‚hefu™e Vhs r™¼tððe, yu
ËV¤‚t™tu {t„o Au. su ÔÞÂõ‚ …tu‚t™e …trhðtrhf, Ët{trsf,
ytŠÚtf, þiûtrýf, ht»xÙeÞ y™u ™ir‚f Vhòu r™ct…qðof ƒòðu
Au yu ÔÞÂõ‚ ÄtŠ{f fne þftÞ. yt…ýu Sð™™t ftuE…ý
‚ƒ¬u ntuEyu, yt…ýwk W¥thŒtrÞíð y™LÞ‚t…qðof
«t{trýf‚tËn y™u «r‚ƒæÄ‚t…qðof r™¼tððwk òuEyu.
ytæÞtÂí{f he‚u rð[theyu ‚tu W¥thŒtrÞíð s {™w»Þ™u
yËtÄthý rËÂæÄytu ‚hV Œtuhe òÞ Au. òu yt…ýu Ët[t
yÚto{tk ÄtŠ{f ntuEyu y™u «íÞuf ftÞo™u …h‚¥ð™tu ytŒuþ
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{t™e™u r™ct…qðof yt[hý fheyu ‚tu [tu¬Ë yýÄthe
ËV¤‚t {¤u Au.

ËV¤ Útðt™t «ÞtËtu{tk þtherhf «ÞtËtu fh‚tk
Ëfthtí{f {t™rËf «Þí™tu ¾qƒ s yËhfthf ntuÞ Au.
{™tuði¿ttr™f ‚thý {wsƒ {™w»Þ [tuðeË f÷tf{tkÚte {tºt
ŒtuZuf f÷tf ð‚o{t™{tk ntuÞ Au. …rhýt{u ™fthtí{f {t™rËf
rð[thýt™t «ÞtËtu fh‚tu {týË n‚tþ ƒ™u Au. Œw:¾e,
ƒe{the, ƒu[u™e, r™htþt™tu rþfth ƒ™e {™w»Þ¼ð nthe òÞ
Au. {™w»Þ™e Ëfthtí{f {t™rËf ði[trhf yðMÚtt{tk yuf
yuðe ‚tu yŒT¼w‚ ytf»tof þÂõ‚ Au su™tÚte rðï¼h™t {t™ð
{ÂM‚»ftu™wk ËeÄwk òuztý ÚttÞ Au y™u rðï¼h™e ÔÞÂõ‚ytu yt
{t™rËf rð[thþe÷ - ÔÞÂõ‚íð™u {ŒŒ fhðt ‚í…h‚t Œt¾ðu
Au. …rhýt{u yÕ… «ÞtËu yËtÄthý rËÂæÄytu (ËV¤‚t)™u
ðhu Au.

{™w»Þ Sð™{tk MðtÚto, ynkfth y™u {{íð «ƒ¤ ntuÞ
Au. yt MðtÚto s yLÞ yð„wýtu™u yt{krºt‚ fhu Au. ð‚o{t™{tk
‘Ëuðt’™t Ztu÷ …ext‚t ntuÞ Au. …hk‚w ¾hu¾h ‚u Ëuðt r™:MðtÚto
sýtE ytðu ‚uðwk Œu¾t‚wk s ™Úte. Ëuðt{tk MðtÚto rðËso™ ÚtE
òÞ yux÷u …tu‚t™wk {{íð - yn{T …ý rðËso™ ÚtE òÞ íÞthu
s ytÂí{Þ‚t™tu ¼tð ò„u Au. íÞt„ ð„h Ëuðt™u ƒŒ÷u
ÔÞðËtÞ s fneyu. Ëuðt™tu yÚto Au [u‚™t™e ò„]r‚. su{tk
…tu‚t™tk Ëw¾-ËwrðÄt y™u …tu‚t™t MðtÚto™wk rðËso™ ÚtE òÞ
- ƒeò {txu Ë{Š…‚ ÚtR òÞ. «tÞrù‚ ËtÚtu rðËso™
òuztÞu÷wk Au. rð™Þ™e ËtÚtu rðËso™ Au, MðtæÞtÞ™e ËtÚtu
rðËso™ òuztÞu÷wk Au.

Œhuf ÔÞÂõ‚ MðtæÞtÞ ™Úte fhe þf‚e. «íÞuf ÔÞÂõ‚
ytht{ RåAu Au. ytht{ y™u yt¤Ë MðtæÞtÞ{tk {tuxe
yz[ýtu Au. ÔÞðnthef s„‚{tk ÔÞÂõ‚™tu {tuxu¼t„u rðþu»t
hË «{tŒ{tk Au. Võ‚ ðt‚tu{tk Au. yt{ ‚u{™e ðt‚tu{tk s
ytÞw»Þ ¾…tðe ™t¾u Au. ßÞtk ËwÄe «{tŒ y™u yt¤Ë™wk
rðËso™ ™Úte Út‚wk – ®™Œt, [tze, [w„÷e …h …rhðtŒ™tu íÞt„
™Úte Út‚tu íÞtk ËwÄe MðtæÞtÞ ™Úte. ßÞthu yt ‚{t{™tu íÞt„
ÚttÞ – rðËso™ ÚttÞ íÞthu s MðtæÞtÞ «íÞu Yr[ ò„u Au,
ytf»toý …uŒt ÚttÞ Au. ßÞtk ËwÄe ÔÞÂõ‚™tu hË, nËe-{òf,
fw‚wn÷, Xêt {~fhe{tk òuztÞu÷tu hnu Au íÞtk ËwÄe ‚u ÔÞÂõ‚
{txu MðtæÞtÞ …ý ™ehË rð»tÞ hnu Au. «{tŒ ytrŒ ‚{t{™wk
rðËso™ Útðwk ‚u ‚…tuÞtu„ fne þftÞ.

ƒtÌt …ŒtÚttuo «íÞu™wk ytf»toý Aqxe òÞ Au íÞthu yk‚hk„
Þtu„ ƒ™u Au. ßÞthu «tÞrù‚, rð™Þ, ðiÞtð]íÞ, MðtæÞtÞ,
æÞt™, yk‚hk„ ƒ™u Au yu™e …tïo¼qr{{tk Aw…tÞu÷e ð]r¥tytu™wk
…t[™ ÚttÞ Au íÞthu ¼uŒ-rð¿tt™™e [u‚™t ò„u Au – yk‚hk„

Þtu„ «ƒ¤ ƒ™u Au.

ytæÞtÂí{f y™u ÔÞðntrhf {t„o{tk Ëh¤‚t ËtÚtu …qýo
ËV¤‚t {u¤ððt {txu „wY™wk Þtu„Œt™ {n¥ð™wk Au. „wY rð™t
…qýo ËV¤‚t {¤‚e ™Úte. „wY Útfe «tuíËtn™, «uhýt y™u
ytþeðtoŒ ÷R™u su yt„¤ ðÄu ‚u ytæÞtÂí{f y™u ÔÞðntrhf
{t„uo …qýo ËV¤‚t [tu¬Ë {u¤ðe þfu Au. yt {t„uo [t÷ðt™tu
ƒtÕÞtðMÚttÚte s «Þí™ fhðt{tk ytðu ‚tu Ëh¤‚tÚte ÷ûÞ ËwÄe
…ntU[e þftÞ Au. ƒt¤f «tÚtr{f þt¤t{tkÚte yÇÞtË™t yuf
…Ae yuf ð„o{tk yÇÞtË fh‚tu fh‚tu yuf rŒðË rðï
rðãt÷Þ™wk ykr‚{ Ëtu…t™ «tó fhe™u …qýo rðãtðt™ ƒ™u Au.
ƒË! yuðe s he‚u Sð™{tk Ëðtuo¥t{ - Ëðo©uc, Wå[fûttyu
…ntU[ðt {txu ƒt¤…ýÚte s „wY™u Mðefthe™u «uhýt, ytþeðtoŒ
y™u ËtÄ™t fh‚t hnuðtÚte Sð™ …qýo - ËV¤ ƒ™u Au.
ƒt¤…ý™tk „whw {t‚t Au. ƒt¤f™u Ëtht ËkMfth yt…e Sð™
½z‚h ‚tu {t‚tY…e „whw îtht …tÞt™wk ft{ ÚttÞ Au. yu s he‚u
r…‚tY…e „whw …ý ƒt¤f™u þÂõ‚, þtiÞo, r™¼oÞ‚t, ËtnË
suðt „wýtu™wk ®Ë[™ fhu Au. rðãtÇÞtË™t rþûtfY…e „whw …ý
Au. þt¤t-{ntþt¤t{tk ¼ý‚t rðãtÚteo™u rþûtý™e ËtÚtu
ð„tuo{tk rþM‚™e ËtÚtu {nu™‚ y™u frX™ …rhÂMÚtr‚ytu{tk
Äehs - frX™ ftÞo™u …ý Ëh¤ ƒ™tððwk. Ë{ts™e ËtÚtu
ËŒT¼tð…qýo Sð™ Sððt™e f¤t …ý þe¾ðu Au. íÞthƒtŒ
Þwðt yðMÚtt{tk Ëk‚Y…e „whw Sð™{tk ËthtËth™tu rððuf yt…u
Au. ËíÞ-yËíÞ™tu ¼uŒ Ëk‚, ËtÄw-¼„ðk‚ Ë{òðu Au.
ÔÞðntrhf ftÞo{tk «t{trýf‚t y™u ytæÞtÂí{õ‚t™tu ÷t¼
Ëk‚-ËtÄw-¼„ðk‚ Ë{òðu Au. ‚u{s ytí{t-…h{tí{t™wk
rð¿tt™ Ë{òðu. ytðt ËkMfth {u¤ðe™u Þwðt™ WÒtr‚™t {t„uo
yt„¤ ðÄe þfu Au. Sð™{tk «f]r‚ …ý yuf „whwíð «Œt™
Au. {™w»Þ™e ytË…tË ykŒh-ƒnth Ëðoºt «f]r‚ hnu÷ Au.
‚u{tk …]Úðe, s¤, ‚us, ðtÞw, ytftþ, ËqÞo-[kÿ, …ðo‚tu-
™Œeytu, „ún-™ûtºt, ‚tht{kz¤trŒ™tu «¼tð Sð™{tk …z‚tu
ntuÞ Au. ytðt Ë{Þu fux÷ef {™{t™e - y«tf]r‚f [uüt -
r¢Þt™u Mðt¼trðf y™u «f]r‚™u y™wY… ƒ™tðe Sð™
Sð™th™u «f]r‚Y…e „whw «uhýtŒtÞe ƒ™u Au. yk‚hk„ Þtu„
«ƒ¤ ƒ™tððtu {q¤ yÚto : ‘¼uŒ-rð¿tt™™e [u‚™t™e ò„]r‚.’
‘nwk ytí{t Awk - …ŒtÚto ™Úte’ ßÞthu yt y™w¼qr‚ «¾h ƒ™u
Au íÞthu ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t yÂM‚íð™e ¾tus{tk yt„¤ ðÄu Au.
‘nwk Awk – ynk yÂM{!’ yu y™w¼qr‚ M…ü Útðt ÷t„u Au.
yk‚hk„ ‚…tuÞtu„™tu yÚto Au - …tu‚t™t yÂM‚íð™u þtuÄðwk,
…tu‚t™t yÂM‚íð ËwÄe …ntU[ðwk.

si™ rV÷tuËtuVe™e ðt‚{tk f{oË¥tt Ët{u Ë‚‚ Ëk½»to
fhðt™wk fnu Au. f{o ð„oýt Ëqû{ ntuðtÚte á~Þ{t™ ™Úte -
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…ý ‚u y™k‚ Au. f{o, yu Ëk½»to™tu rðht{ fnu Au. ytX «fth™tk
f{tuo™wk rððu[™ yt…ýu Ëti òýeyu Aeyu. ¿tt™ Œþo™trŒ f{tuo
s ytí{t …h ytðhýtu Au. yt ytðhýtu™u Œqh fhðt, ‚u™tu
ûtÞ fhðtu, {™w»Þ Sð™™tu {w¤¼q‚ ÷ûÞ Au. yt f{oË¥tt
w…h Ëk½»to fhe rðsÞ {u¤ðe Ä{oË¥tt MÚtt…ðe yu {™w»Þ
Sð™™e ËV¤‚t, ËtÚtof‚t y™u rËÂæÄ «tró Au. f{o ƒtkÄðt
{t™ð Mð‚kºt Au …ý ‚uðt þw¼tþw¼ f{tuo ¼tu„ððt RLfth
fhu ‚tu ™nª s fhe þfu. {™w»Þ ßÞthu yþw¼ {™, ð[™,
ftÞt™t Þtu„™u fhu Au – r{ÚÞtíð yrðhr‚ «{tŒ y™u f»ttÞ™wk
Ëuð™ fhu Au íÞthu s f{tuo ytí{t™u ð¤„u-[tUxu Au. ytí{t
…h ytðhý [zu Au. WŒÞ{tk ytðu÷tk f{tuo™u ¿tt™e …wY»ttu
Ë{¼tð, Ë{‚t¼tð, Ë{trÄ¼tðÚte Ën™ fhu Au. yt Ën™
fhðwk s yuf «fthu Ëk½»to Au. f{oË¥tt™u …htßÞ yt…ðt {txu
Ä{oË¥tt™t þhýu Ë{Š…‚ Útðwk yu ðeh‚t¼ÞwO ðeh …wY»t™wk Ëk½»to
Au. Sð™™u ËV¤ ƒ™tððt{tk ËtiÚte ytð~Þf „whw ÔÞÂõ‚ …tu‚u
Au. …tu‚u …tu‚t™t „whw ƒ™ðt™wk Au. ƒt¤…ýÚte ÷R™u Þwðt™ðÞ
ËwÄe yuf …Ae yuf „whw …tËuÚte rþûtý, ËkMfth, rððuf, ËtnË
suðt „wýtu þe¾e™u y™uf «fth™t ™t™t-{tuxt, Ëtht-¾htƒ
y™w¼ðtu™u y™w¼ðe [qfu÷ Þwðt™ nðu ‚u™u ƒnth™tk ftuE „whw™e
sYrhÞt‚ hnu‚e ™Úte. nðu …tu‚u s …tu‚t™t „whw ƒ™e rððuf
îtht ËíÞ-yËíÞ™u òýe™u ÔÞðntrhf y™u ytæÞtÂí{f {t„uo
yt„¤ ðÄðt™wk hnu Au. ‚u …Ae …h{tí{t „whw ƒ™u Au. rð‚ht„
…h{tí{t ykr‚{ „whw Au. Sð™™t ykr‚{ Atuz{tk …ntU[u÷tu
{t™ðe Sð™™e Œhuf skò¤™u {qfe™u …h{tí{t™t þhýu sðwk,
yu s Sð™™e Ët[e …qýo‚t, ËV¤‚t ytæÞtÂí{õ‚t, ËtÚtof‚t
y™u rËæÄ‚t fnuðtÞ Au. ‚ÚÞ yu Au fu : r{ÚÞtíð ytí{t
{txu ½tuh ykÄfth Au. r{ÚÞtíð Ëðo …t…tu™tu s™f Au. y™k‚
sL{-{hý™e ËwŒe½o …hk…ht™tu yt yuf{tºt þºtw r{ÚÞtíð Au.
r{ÚÞtíð ytí{t™u ËkËthY…e y½tuhð™{tk ¼xftðu Au. ÓŒÞ{tk
Aw…tE ƒuXu÷t þºtw™u Ë{tó fhe™u, ‚u™tÚte ËŒtft¤ {txu
Awxfthtu {u¤ððtu ‚u fÕÞtý Au. r{ÚÞtíð Œqh Út‚tk yLÞ …t…
Œqh ÚtE òÞ Au y™u íÞthu ytí{t{tk ‘ËBÞõíð’™tu rŒÔÞ «ftþ
Í„{„tx fhu Au. ËBÞfT ¿tt™, ËBÞfT Œþo™, ËBÞfT [trhºt
(hí™ºtÞe) yu Sð™™tu …tÞtu Au. hí™ºtÞe s ykÄ‚t, ÔÞÚto
r¢ÞtftkztuÚte {™w»Þ™u ƒ[tðu Au. Sð™™e ËV¤‚t, ËtÚtof‚t
y™u rËæÄ‚t™u hí™ºtÞe™e «tró Au.

Sð™™e ËV¤‚t y™u rËÂæÄ™wk rððu[™ ÞÚtt{r‚
(yÕ…{r‚)yu fhu÷ Au. ‚u{tk su yÞÚttÚttuo™wk r{åAtr{ Œw¬z{T!

150, „ýuþ™„h,
„tkÄeÄt{, fåA-370 001.

{tu. 79849 95629

• AuÕ÷t{tk AuÕ÷tu [tLË...
su …tu‚u yt„ W…h Q¼tu Au ‚u Xhþu fu ƒ¤þu? ËkðíËhe

«r‚¢{ý fhe™u …ý XÞto ™nª y™u ƒ¤‚t s hÌtt ‚tu …Ae
yt™t fh‚t ƒeòu ftuE Ëthtu [tLË nðu {¤ðt™tu ™Úte.
ËkðíËhe yu AuÕ÷t{tk AuÕ÷tu [tLË Au.

Œhhtus ™t fÞwO, …Ï¾eyu ™t fÞwO, [tu{tËeyu ™t fÞwO
‚tu ¿tt™e …whw»ttu fnu Au fu nðu yt ËkðíËhe™u …fze™u ‚{u ‚{tht
ÓŒÞ™u þwØ fhe ™t¾tu. ht„îu»t™u ytu„t¤e Œtu. Sðtu ËtÚtu
{iºte ƒtkÄe Œtu. þwØ niÞu ût{t…™t fhe ÷tu, ‚tu ‚{tht …ðo
…Þwo»tý ÷u¾u ÷t„þu.

…Þwo»tý™tu «tý ntuÞ ‚tu ‚u ût{t…™t Au. òu ût{t™u
Sð™{tk MÚtt™ ™ ytÃÞwk, …hM…h ût{t…™t ™ fhe ‚tu
…ðtorÄhts™tu «tý ™ef¤e sþu y™u …Þwo»tý ¾t÷e ¾tu¾wk
ƒ™e™u hne sþu. «tý rð™t™t yu ¾tur¤Þtk™e ftuE ®f{‚ ™Úte.
Ë{„ú …Þwo»tý™e ‚{t{ ythtÄ™tytu™tu «tý ntuÞ ‚tu yt
ût{t…™t Au, ÓŒÞ™e þwrØ y™u f»ttÞtu™e þtkr‚ Au.

ftuE …ý ytí{t™tu Ë{„ú rðftË¢{ „wýMÚtt™ftu™u
ytÄthu òuðtÞ Au. …ý yu „wýMÚtt™ftu™tu rðftË yu™e «tró
yu yt f»ttÞ y™u rð»tÞ™e ð]r¥tytu™e {kŒ‚t™u ytÄthu Au.
su™t f»ttÞtu {kŒ …z‚t ™Úte yu ™e[u™t „wýMÚtt™uÚte W…h™t
„wýMÚtt™u sE þf‚tu ™Úte. ƒth {rn™u …ý su™t f»ttÞtu
ytu„¤‚t ™Úte, ‚u [tuÚtt „wýMÚtt™u xfe þf‚tu ™Úte. yu™wk
ËBÞfT Œþo™ r™{o¤ hne þf‚wk ™Úte.

• ¼q÷™tu yufhth fhtu :
su WŒth‚tÚte ¾{tðe Œu Au. ‘¼q÷ ‚tu ftu™e ™Úte Út‚e?

¼q÷ ‚tu ‚{the …ý ÚttÞ y™u {the …ý ÚttÞ. ¼q÷ Útðe yu
ftuE {tuxe ðt‚ ™Úte. ¼q÷ ÚtÞt™e fƒw÷t‚ fhðe yu s ƒnw
{tuxe ðt‚ Au. {thtÚte òýu yòýu ÚtE „Þu÷e ¼q÷tu™e nwk
ytsu fƒw÷t‚ fhðt ‚iÞth ÚtÞtu Awk. {the yt„¤ ftuE fƒw÷t‚
fhðt ytÔÞtu Au? ‚tu ‚u™u «u{Úte ¼uxðt nwk ‚iÞth ÚtÞtu Awk.’
ytx÷e ‚iÞthe su fhu Au ‚u yt ¼„ðt™™t þtË™™e ykŒh
ytðe „Þt ð„h hnu‚tu ™Úte. …ý yt ût{tÄ{o™e ËtÄ™t òu
™ fhe ‚tu yu þtË™{tk ntuÞ ‚tu …ý þtË™™e ƒnth VUftR
„Þt rð™t hnu‚tu ™Úte.

R™t{ …ý ƒnw {tuxU Au y™u ût{t Ä{o™e ËtÄ™t ™ fhe
‚tu Ëò …ý ƒnw {tuxe Au. ¼„ðt™™t þtË™™wk ËÇÞ…ýwk
‚{thwk fuLË÷ ÚtR òÞ yt™tÚte {tuxe ƒeS fE Ëò ntuÞ?

– …q. {wr™ ©e rs™[kÿrðsÞS {.Ët.
Ëkf÷™ : {e‚t þtn

{tu. 8898 33 66 77

…Þwo»tý …ðo™tu «tý – ût{t…™t
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‘¼th‚ Atuztu’ Ëqºt fåAe Ë…q‚™wk «Œt™
A‚tk Rr‚ntË{tk yu™e ™tUÄ ™nª?

Œuþ™e ¢tkr‚™t ƒes fåA{tk htu…tÞt n‚t, yu{ ytu„Mx
¢tkr‚™wk rð[thƒes …ý fåA{tkÚte htu…tÞwk n‚wk! Rr‚ntË{tk
¼÷u yt rð„‚™e ™tUÄ ™ ÷uðtE ntuÞ …ý nfef‚ Au fu
Œuþ¼h{tk ¾¤¼¤tx {[tð™th y™u rƒúxeþ ËÕ‚™‚™t …tÞt
n[{[tðe ™t¾ðt Ë{Úto Ëtrƒ‚ ÚtÞu÷ yt ¢tkr‚fthe Ëqºt
‘¼th‚ Atuztu’ fåAe Ë…q‚ ÞwËwV {nuhy÷e™t rŒ{t„™e …uŒtþ
n‚e. (¼ws{tk ðtrýÞtðtz …tËu nk{uþtk ¼h[f hnu‚tu
‘{nuhy÷e [tuf’ y™u {wkÿt{tk ‘ÞwËwVy÷e {t„o’ yu{™e
M{]r‚™u ðt„tu¤‚e hnu Au.)

‚u{ýu {ntí{t „tkÄeS™u yu Ëqºt Ëq[ÔÞwk ™u yu Ëqºt
Ëtk¼¤‚t s „tkÄeS™u „{e „Þwk. yt{ …ý „tkÄeS [¤ð¤™tk
yËhfthf Ëqºt™e þtuÄ{tk ‚tu n‚t s. íÞtk yt ËwkŒh «uhf Ëqºt
{¤e s‚tk ‚u{ýu [¤ð¤™tk {wÏÞ Ëqºt ‚hefu Ën»to Mðefthe ÷eÄwk.
ytÍtŒe™e AuÕ÷e ÷z‚™wk {wÏÞ Ëqºt ‘¼th‚ Atuztu’ ‘Âõðx
RÂLzÞt’ ytkŒtu÷™ Œhr{Þt™ ½hu ½hu …ntU[e „Þwk n‚wk. yºtu
WÕ÷u¾™eÞ Au fu hts„tu…t÷t[theyu yt…u÷wk ‘rhxÙex’ yÚtðt
‘rðÚtzÙtu’™wk Ëqºt …ý „tkÄeSyu ™ftÞwO n‚wk. (yt rð„‚™u
«ðeý¼tE þuX y™u Ëw¼t»t¼tE Ëk…xu …ý yuf Ë{Þu …tu‚t™e
ftu÷{{tk MÚtt™ ytÃÞwk n‚wk y™u yu he‚u fåA™wk „tihð ðÄtÞwO n‚wk.)

ytÍtŒe {txu™e AuÕ÷e ËV¤ ht»xÙeÞ [¤ð¤ {txu yuf
fåAeyu yËhfthf {wÏÞ Ëqºt ytÃÞwk n‚wk yu òýe™u Ëti™e
At‚e „s„s Vq÷u yu{tk ™ðtE ™Úte.

{wkƒE™t fåAe {uÞh ÞwËwV {nuhy÷eyu Ëq[ðu÷ Ëqºt
‘¼th‚ Atuztu’ îtht yk„úus Ëhfth™u …zfth VUfðt{tk ytÔÞtu n‚tu.
yu {uŒt™ …ý fåAe Œt™ðeh™wk n‚wk. nt, Þtu„t™wÞtu„ fåA™t
Œt™ðeh þuX „tuf¤ŒtË ‚us…t¤ ƒtu‹z„™t «tk„ý{tkÚte yk„úus
Ëhfth™u ¼th‚ Atuze sðt ytŒuþ yt…ðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

ytÍtŒe™e Wífx Ík¾™t™u rð¾uhðt ¢tkr‚ rŒ™u {wkƒR{tk
«Út{ ð¾‚ y©wðtÞw Atuzðt{tk ytÔÞtu n‚tu. ÷tXe[tso …ý
ÚtÞtu n‚tu.

‘®nŒ Atuztu’ [¤ð¤u «ò{tk yuf‚t y™u y¾krz‚‚t™e
¼tð™t «ƒ¤ ƒ™tðe n‚e. Œuþ™t ¾qýu ¾qýu ytÍtŒe {txu™e
V™t„ehe™e ysƒ ¼tð™t «„xtðe n‚e. Œuþ¼h{tk Mðt‚kºÞ™tu
xkfth „tS WXâtu n‚tu. ‚uÚte rƒúxeþhtu™u …tu‚t™e ËÕ‚™‚™t

s„Œeþ[kÿ AtÞt

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 18 W…hÚte [t÷w)

™thtÞý òuþe ‘fthtÞ÷’

®nŒe, ®ËÄe y™u yk„úuS{tk y™wðtŒ …ý ÚtÞtu. fåA{tk Vhs
ƒòð‚t rƒ™fåAe ¼t»te rþûtftu™u ‚t÷e{ yt…ðt {txu
S.Ëe.E.yth.xe. - „tkÄe™„hu fåAe …tXtðr÷™t ƒk™u ¼t„™tu
‚t÷e{ {tuzâw÷ ‚hefu Mðefth fÞtuo Au y™u 2002Úte rþûtftu™tu
‚t÷e{ ftÞo¢{ [t÷e hÌttu Au. W…htk‚ ‘y[tu ®Ë¾tu fåAe’ ™t{f
ytftþðtýe™e rðþu»t ©uýe™t «Út{ ŒË …tX …ý fthtÞ÷Syu
hsq fÞto Au. …tXtðr÷™e 35 ‚tu ytð]r¥t ÚtE y™u ‚u™e ™f÷™tu
ytkf …ntUåÞtu Au 62,000! fåAe ¼t»tt™t «[th-«Ëth y™u
ËkðÄo™ {txu ‚u s ð»tuo (1999{tk) fåAe ËtrníÞ f÷t Ëk½
™t{™e ËkMÚtt™e MÚtt…™t {t‚t™t {Z ¾t‚u yu{ýu fhe.

{t‚]¼t»tt™t s‚™, ËkðÄo™ y™u WíÚtt™ {txu Ë{Š…‚
¼tðu ¼thu …wY»ttÚto fh™th Ët÷¾ Ësof y™u Ëtûth fthtÞ÷S
fnu Au fu, fåAeytu ½h{tk {t‚]¼t»tt ƒtu÷ðt™e Atuzu ™nª ‚tu
fåAe Sðe sþu! nt÷u fthtÞ÷S ™¾ºttýt ðËðtx fhu Au.
(Ëk…fo : 94292 27918 y™u 99793 26318)

‘®¾fth’, Ã÷tux 189-190, ytEÞt ™„h,
{wkÿt htuz, ¼ws, fåA-370 001. • {tu. 94288 19453

…tÞt z„{„e WXât ntuðt™tu yýËth ytðe „Þtu. ŒuþŒtÍ™e
…htftütyu y™uf ƒºteË ÷ûtýt Þwðt þneŒtu™e fwhƒt™eÚte
hõ‚hkS‚ ƒ™u÷e ¼th‚™e ðeh¼qr{ …h þtË™ fhðt™wk Ët{ÚÞo
rƒúx™™e þu‚t™e ËÕ‚™‚{tk ™ hÌtwk. Ëkòu„tu™e ½x{t¤ yuðe
‚tu Íz…Úte ËòoE fu ‘¼th‚ Atuztu’ [¤ð¤™t {tºt …tk[ s
ð»to{tk yk„úuòu™u Œuþ{tkÚte W[t¤t ¼he sðt …zât n‚t. ytðe
yËhŒth ¢tkr‚™t {wÏÞ ËqºtŒt‚t™u Rr‚ntË ¼q÷e òÞ yu
ƒtƒ‚ yËÌt Au. su Ët[wk Au yu s ÷¾ðwk Au y™u Rr‚ntË™tu
‚tu yÚto s Au, ‘yt{ s n‚wk’. yt…ýt Œuþ™t Mðt‚kºÞ Ëk„út{{tk
Ëe{tr[öY… ‘¼th‚ Atuztu’ ÷tuf¢tkr‚™u 80 ð»to ÚtÞt.

nt÷ Œuþ¼h{tk ‘ytÍtŒe™t y{]‚ {ntuíËð’™e Wsðýe
ÚtE hne Au íÞthu ytÍtŒe™t y{]‚ {ntuíËð™e Wsðýe{tk
yt {wÆtu …ý Ët{u÷ Útðtu òuEyu. n
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fåAe ËtrníÞ y™u rþûtý ËtÄf

™thtÞý òuþe ‘fthtÞ÷’

2020™t ð»to {txu ËtrníÞ™t ûtuºt™tu …È©e …whMfth ™¾ºttýt (fåA)™t ðrhc fåAe Ësof y™u fu¤ðýefth
™thtÞý su. òuþe ‘fthtÞ÷’™u ònuh ÚtÞtu Au. yuf y«r‚{ ÞtuØt™e su{ fåAe ¼t»tt™t Wíf»to {txu «u{ y™u
Í™q™Úte ÷z™tht Ë{Š…‚ ËtÄf fthtÞ÷S™u ©uc rþûtf™tu ht»xÙeÞ yìðtuzo y™u fåAe ËtrníÞ yftŒ{e™tu „tihð
…whMfth …ý «tó ÚtÞtu Au! rþûtf rŒ™ – 5 {e ËÃxuBƒh™t yu{™tu xqkf …rh[Þ «M‚w‚ Au!

¼th‚™t „ý‚kºt™e MÚtt…™t ÚtÞt …Ae Œh 26{e
òLÞwythe, «òË¥ttf rŒ™u ht»xÙ…r‚ ‚hVÚte ËiLÞ y™u {q÷fe
ËL{t™™e ònuht‚ ÚttÞ Au. Œuþ{tk htsfthý, Ë{tsËuðt,
rð¿tt™ - xuf™tu÷tuS, ËtrníÞ, Ëk„e‚, f¤t, ËkMf]r‚, Wãtu„,
h{‚„{‚ ð„uhu ûtuºtu ™tUÄ…tºt Þtu„Œt™ yt…™th ™t„rhftu™u
ht»xÙ…r‚ ™t„rhf (rËrðr÷Þ™) …whMfthÚte ™ðtsu Au. ‚u{tk
Ëðtuoå[ ht»xÙeÞ ËL{t™ ‘¼th‚hí™’ W…htk‚ …Èrð¼q»tý,
…È¼q»tý y™u …È©e suðt «r‚ct Ähtð‚t ƒnw{t™™tu
Ë{tðuþ ÚttÞ Au. yt …whMfth Œuþ {txu™t ËiLÞ ûtuºt rËðtÞ™t
ûtuºt{tk yËtÄthý «Œt™ {txu yu™tÞ‚ fhðt{tk ytðu Au.

1957Úte 1977 ËwÄe ytðt ƒnw{t™Úte y™uf ÔÞÂõ‚-
rðþu»ttu™u rð¼qr»t‚ fhðt{tk ytÔÞt n‚t. 1978{tk s™‚t
Ëhfthu yt «Útt ƒkÄ fhu÷e. 1980Úte …w™: þYyt‚ fhtE
n‚e. 2020™t ð»to {txu™t …È …whMfthtu ònuh ÚtÞt ‚u{tk
fåAe ¼t»tt-ËtrníÞ™u {rn{t {krz‚ fhu yuðtu yðËh yu
ytÔÞtu fu, fåAe ¼t»tt {txu ƒnw{qÕÞ «Œt™ {txu ™thtÞý su.
òuþe ‘fthtÞ÷’™u …È©e suðt «r‚rc‚ ™t„rhf ËL{t™Úte
ËL{t™ðt™e ònuht‚ fhtE Au.

‘ftuE…ý ftÞo™e ËV¤‚t {txu «u{ y™u Í™q™ ntuðt
sYhe Au’ – [kÿftk‚ ƒûte™wk yt ðtõÞ fåAe ¼t»tt™t [tnftu-
¼tðftu™u …ý yux÷wk s ÷t„w …zu Au. yuf y«r‚{ ÞtuØt™e
su{ fåAe ¼t»tt™t Wíf»to {txu «u{ y™u Í™q™Úte ÷z™tht
Ë{Š…‚ ËtÄf™wk ™t{ Au : ™thtÞý suX{÷ òuþe ‘fthtÞ÷.’
yu{™t suðt {tƒtu÷e™t ¼u¾Ätheytu Útfe ‚tu fåAe ¼t»tt
Ws¤e Au, „tihðtÂLð‚ Au. yt rðît™ rð«™tu sL{ 31{e
òLÞwythe, 1943™t rð„tuze (‚t. ™¾ºttýt) „t{u ÚtÞtu Au.
yu{™t r…‚t suX{÷ ŒtS¼tE òuþe …ý rþûtf n‚t y™u
yuf Ëift …nu÷t ®ËÄÚte fåA ytðe ðËu÷t. ™thtÞý òuþeyu

«tÚtr{f rþûtý rð„tuze þt¤t{tk ÷eÄwk. {urxÙf y™u …e.xe.Ëe.
ÚtR 1961{tk «tÚtr{f rþûtf ‚hefu òuztÞt.

„wsht‚e{tk ™t™e ðt‚toytu ÷¾ðt™e þYyt‚ fh™th
fthtÞ÷S ytftþðtýe fuLÿ - ¼ws™t {tæÞ{Úte fåAe ¼t»tt™t
¾uztý {txu «urh‚ ÚtÞt. ¾tË fhe™u fåAe „ã ÷u¾™{tk
‘yðto[e™{tk ytã’ „ýtðe þftÞ. yu{ýu 1984{tk ðt‚to™wk
‘rÄ÷S „tÕÞwk’ «Út{ …wM‚f ytÃÞwk. ‚u …Ae ‘ð‚™S „tÕÞwk’
(1988) …wM‚f ytÃÞwk. frð‚t ys{tðe - ÷¾e …ý „ã
÷u¾™{tk ðÄw Vtðx ytð‚e „E. yu{™t «ftrþ‚ …wM‚ftu{tk
„wsht‚e ¼t»tt{tk rþûtý ËkþtuÄ™™wk yuf, Ëk…tŒ™™wk yuf, fåAe
¼t»tt{tk ðt‚toËk„ún - ƒu y™u y™wðtŒ - ƒu …wM‚ftu™tu Ë{tðuþ
ÚttÞ Au. 2009{tk yu{™u fåAe ËtrníÞ yftŒ{e™tu ËtrníÞ-
¼t»tt „tihð …whMfth yu™tÞ‚ ÚtÞu÷tu Au. ©uc rþûtf ‚hefu™t
htßÞ …trh‚tur»tf (1989) y™u ht»xÙeÞ …trh‚tur»tf
(1992)Úte yu{™u ™ðtsðt{tk ytÔÞt Au. W…htk‚ Œw÷uhtÞ
fthtýe þ‚tçŒe Ër{r‚™tu Ëwðýo [kÿf (1996), ËkM{]r‚™tu ztì.
{™w¼tE …tkÄe yìðtuzo (1996), ¼th‚eÞ ËkMf]r‚ Œþo™ : fåA™tu
ht{®ËnS htXtuz Ëwðýo [kÿf (2002), ‚tht{‚e rðþ™S
„t÷t …whMfth (2005) ð„uhu ËL{t™tu yu{™u «tó ÚtÞt Au.

fåA «Œuþ™e yt„ðe rðþu»t‚t y™u yÂM{‚t™t yk„ Ë{e
fåAe ¼t»tt {txu …heûtt «ð]r¥t™t MÚtt…f …ý fthtÞ÷S. yu
«ð]r¥t™t {kztý fhðtÚte …nu÷t ‘fåAe …tXtð÷e’ ÷u¾©uýeY…u
‘fåAr{ºt’{tk «„x ÚtR. 1999{tk fåAe …heûtt™tu ¼wsÚte
Ëk‚©e {tuhtrhƒt…wyu þw¼thk¼ fhtÔÞtu. yt fåAe ¼t»tt …tu»tf
«ð]r¥t ƒu ŒtÞft …Ae ytsu ðe.yth.xe.ytE. - {tkzðe™t
ËnÞtu„Úte ËV¤ he‚u [t÷e hne Au. …tXtðr÷ ¼t„-1 y™u 2
y™w¢{u ‘òý’ y™u ‘Ëwòý’ …heûtt {txu {wfhh fhtE. ‚u™tu

ËksÞ …e. Xtfh

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. – 17 W…h)
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yð÷tuf™

fåAe ¼t»tt þe¾ðt RåAwf™e {txu
ytu™÷tR™ yuzðtLË ftu»to

rƒ™ fåAe ¼t»tt rþûtftu™e r™{ýwkf fåA rðM‚th{tk
ytðu÷t „wsht‚e {tæÞ{™e þt¤t{tk ÚttÞ Au íÞthu r™{ýwkf
…t{u÷t rƒ™ fåAe ¼t»tf™u „wsht‚e {tæÞ{ îtht yt
rðM‚th™t îi-¼tr»tf ƒt¤ftu™u rþûtý yt…ðt{tk {w~fu÷e ™t
…zu ‚u {txu yt rðM‚th{tk ƒtu÷t‚e y™u Œir™f ÔÞðnth{tk
ð…ht‚e {t‚]¼t»tt (™uxeð ÷Uøðus)Úte …rhr[‚ fhtððt {txu
A rŒðËeÞ fåAe ¼t»tt™t rþûtftu™u ‚t÷e{ yt…ðt {txu
MÚttr™f ‚t÷e{ ¼ð™ (ztÞux - ¼ws) îtht „wsht‚ htßÞ™tk
rþûtý rð¼t„ (S.Ëe.E.yth.xe.) „t kÄe™„hu
ytÞtus™ fhu÷ Au. yt ‚t÷e{ {txu ‘òý Ëwòý’ …tXtðr÷™u
{t„oŒŠþft ‚u{s yÇÞtË¢{™tk ËkŒ¼o ‚hefu {tLÞ‚t
yt…ðt{tk ytðu÷ Au.

fåAe ¼t»ttÚte …her[‚ fhtððt™e ‚t÷e{ ËtÚtu ‘ztÞux’
yu nðu fåAe ¼t»tt þe¾ðt RåAwf ¼t»tf {txu ytu™-÷tR™
yuzðtLË ftuËo™u ‚h‚tu {qõÞtu Au. yt ƒk™u ftuËo™tu nu‚w y÷„
- r¼Òt Au. fåAe ¼t»tt™e òýfthe «tó fhðe y™u ¼t»tt™u
yuzðtLË ftuËo îtht þe¾ðe fu þe¾ðtzðe – yt ƒk™u ƒtƒ‚tu
y÷„ Au. Ët{tLÞ he‚u ¼t»tt™u òýðe yux÷u su ‚u rðM‚th™e
ËkMf]r‚, Ët{trsf he‚rhðts y™u ¼ti„tir÷f …rhÂMÚtr‚™u
yt™wËtk„ef MÚttr™f ¼t»tt™e ‚¤…Œe þçŒtðr÷Úte …rhr[‚
fhtððt™e «r¢Þt Au, ßÞthu ¼t»tt þe¾ðe yux÷u ¼t»tt™wk
MðY…, Ëkh[™t, ¼t»tt™t æðr™ ½xftu y™u Y…‚kºt™t ytfthÚte
…rhr[‚ fhtððwk. yt ƒk™u ftuËo {txu™tu ztÞux™tu nu‚w ÔÞtsƒe
y™u ÞtuøÞ Au, …ý ‚t÷e{ yt…ðt™e …Ør‚ rƒ™ ði¿ttr™f
y…™tðu÷ Au. fåA rðM‚th™e ¼t»ttfeÞ …rhÂMÚtr‚™u æÞt™{tk
ht¾e™u ði¿ttr™f …Ør‚ y…™tððe …zu, fthýfu fåAe™e ¼t»tt
yLÞ rðM‚th fh‚tk y÷„ - r¼Òt Au. yt rðM‚th{tk {tLÞ
¼t»tt „wsht‚e W…h MÚttr™f ¼t»tt fåAe™tu «¼tð ntuðt™u
fthýu ƒk™u ¼t»tt™t ¼t»ttfeÞ …rhƒ¤tu™u æÞt™{tk ht¾e™u ƒu
«fth™e y÷„ …Ør‚Úte ‚t÷e{ yt…ðt™wk ytÞtus™ fhðwk …zu.
yux÷u fu rƒ™ fåAe ¼t»tf™u fåAe ¼t»ttÚte …rhr[‚ fhtððt
{txu™e ‚t÷e{ y™u fåA rðM‚th{tk „wsht‚e {tæÞ{™t ƒt¤ftu
«tÚtr{f rþûtý ÷u‚tk îi-¼t»tef ƒt¤ftu™u …tu‚t™e {t‚]¼t»tt
fåAe™t {tæÞ{Úte «tÚtr{f rþûtý yt…ðt™e «r¢Þt™e

…Ør‚™tu ytrð»fth fhe y™u ‚t÷e{™wk {t¤¾wk ½ze™u fåAe
¼t»ttÚte …rhr[‚ ‚u{s þe¾ðt™t nu‚w {txu fåAe™t {tæÞ{
îtht ‚t÷e{ yt…ðt™wk ytÞtus™ fhðwk …zu. fthýfu fåA
rðM‚th{tk ƒtu÷t‚e MÚttr™f ¼t»tt (™uxeð ÷Uøðus) fåAe Au
y™u fåAe ¼t»tt ‚u{™e {t‚]¼t»tt Au. ßÞthu {tLÞ ¼t»tt
„wsht‚e ¼t»tt™t {tæÞ{Úte y…t‚wk rþûtý yu yt rðM‚th™t
{txu ËufLz ÷Uøðus Au. …rhýt{u yu «Út{ ™¬e fhðwk …zu fu
‚t÷e{ ¼t»tt™e òýfthe™t nu‚wÚte yt…ðt™e Au fu ¼t»tt
þe¾ðtzðt™tu nu‚w Au. yt ™¬e fhe ‚t÷e{™tu {tuz ™¬e
fhðtu …zu.

ßÞtk ËwÄe rƒ™¼t»te fåAe rþûtftu™u …rhr[‚ fhtððt
{txu™t ytþÞ …tXtðr÷™t …tXÚte fhtððt™tu «Þí™ y™u
…Ør‚ y…™tðu÷ Au, ‚u ÞtuøÞ Xuhðe þftÞ. …ý ßÞthu
yuzðtLË ftuËo …tXtð÷e™t yÇÞtË¢{Úte ¼t»tt rþûtý
yt…ðt™e …Ør‚ ‚Æ™ rƒ™ ði¿ttr™f …Ør‚ „ýe þftÞ.
¼t»tt ði¿ttr™ftuyu Ëq[ðu÷ ËufLz ÷Uøðus rþûtý {txu™e
…Ør‚ y…™tððt™e hnu. yt™tu W¥t{ ™{q™tu fåAe ƒtu÷e
„wsht‚e ËtrníÞ yftŒ{e îtht «ftrþ‚ …wM‚f{tk „wsht‚e
fåAe™tu ‚w÷™tí{f yÇÞtË™t ytÄthu ¼t»tt ði¿ttr™ftuyu
Ëq[ðu÷ {t‚]¼t»tt™t {tæÞ{ îtht «tÚtr{f rþûtý yt…ðt™e
…Ør‚™tu ði¿ttr™f yÇÞtË™tu ™{q™tu yt…u÷ Au. yt …wM‚f™u
„wsht‚e ËtrníÞ …rh»tŒ™wk …trh‚tur»tf {¤u÷ Au. ¼th‚
Ëhfthu ònuh fhu÷ {t‚]¼t»tt™t {tæÞ{ îtht «tÚtr{f
rþûtý yt…ðt™e ™er‚™tk y{÷efhý™t ËkŒ¼uo y™u rƒ™
fåAe ¼t»tf rþûtftu ‚u{s îi-¼t»tef ƒt¤ftu™u «tÚtr{f
rþûtý nu‚w ‘ntð xw xe[ Äe ËufLz ÷Uøðus y™u ntW xw ÷™o
ËufLz ÷Uøðus’™e ¼t»tt rð¿tt™eytuyu Ëq[ðu÷ …Ør‚ y™u
Ëq[ðu÷ yÇÞtË¢{™u æÞt™{tk ht¾e™u Ë{tk‚h yÇÞtË¢{™e
…tXtðr÷ ð„oðth Ëq[ðu÷ …Ør‚ y™wËth …tX ‚iÞth fhe™u
rþûtýftÞo fhðwk …zu. yt …Ør‚ y…™tððt{tk ™nª ytðu
‚tu {t‚]¼t»tt™t {tæÞ{ îtht rþûtý yt…ðt{tk {w~fu÷e …zþu
y™u yt rðM‚th™t ƒt¤ftu {t‚]¼t»tt™t {tæÞ{ îtht rþûtý
÷uðtÚte ðkr[‚ hnuþu. n

{nuLÿ Œtuþe
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R{th‚™tu ykþ
(r™ƒkÄ)

MÚt…r‚ ‚tu nwk Awk ™nª, …ý y{wf R{th‚tu {™u ¾qƒ
ytf»tuo. ¼÷u, yuf s ðth òuE ntuÞ ‚tuÞ ÞtŒ fhwk ™u {™{tk
yt¾wk r[ºt W…Ëe ytðu. htý…wh™e ™Œe™t Ët{u rf™thu ytðu÷t
Sýorþýo „Z W…h ‚tu ÷tkƒe frð‚t …ý fhu÷e. yuðwk s fkEf
ftu÷ft‚t™e W¥thu ytðu÷t, hðeLÿ™tÚt™t sL{MÚt¤ Xtfwhƒthe,
òuhtËtkftu rðþu. ftuE ÔÞÂõ‚™e su{ s R{th‚™u …ý [tne þftÞ
yuðe ¾ƒh ƒnw {tuzuÚte …zu÷e. ytðe s ƒeS fux÷ef R{th‚tu,
su ðthkðth {™{tk Q„e ytðu Au. Ë{sðt™e fturþþ fhwk Awk fÞt
fthýu ytðe R{th‚tu {™™tu fƒòu ÷R ÷u‚e nþu? rð[thwk ‚tu
yu™e ytf»tof ¼ÔÞ‚t suðtk MÚtq¤ fthýtu {¤e ytðu fŒt[. …ý
nwk òýwk Awk fu yu{tk ftuR ™u ftuE ËkðuŒ™™e yt…ytu¤¾ y™u
QŠ{ytu™wk y™wËkÄt™ ntuÞ Au. sL{u ¼÷u „heƒ ƒútñý ntuô,
…ý {™ ‚tu s÷{ÄÞtoÚte Xtfwh™wk s {éÞwk Au. sht Ÿzu
¾tk¾t¾tu¤t fhwk ‚tu rðþt¤ «tk„ý y™u ¼ÔÞ f{t™tu ½uhe ð¤u
Au. MÚt¤, ft¤ y™u Rr‚ntË Œhuf™tk y÷„, …ý {™™e ¼qr{
W…h ‚tu ƒÄwk yuftfth. M{]r‚{tºtÚte, yt ƒÄe R{th‚tu y÷„
y÷„ fu yufËtÚtu Q¼e ÚttÞ Au ™u nwk RåAwk Awk íÞthu yu{tk
r™htðhtuÄ nheVhe þfwk Awk.

òuhtËtkftu{tk, frððh™tu sL{ ÚtÞtu yu ytuhzu …ntU[‚t
…nu÷tk, Ëeze [Ztu fu ‚h‚ Ët{u [t÷e™u ƒtu÷tð‚e hðeLÿ™tÚt™e
su ‚Ëðeh Au, yu rðb¤ fhe {qfu Au {™u. yu{tk frðLÿ™e
ytk¾{tk rðþu»týÚte …h – su ¼e»tý ðuŒ™t Au yu™tu Ët{™tu
fhtu yu …qðuo s ytk¾ ŒrhÞtu ƒ™e òÞ. yu{™t f…t¤™e
fh[÷eytu fhtðu ft÷tk‚h. ‚{u yuffuLÿe ntu, ‚tu …ý {nt÷Þ™e
¼ÔÞtr‚¼ÔÞ f{t™tu ‚{™u ð‚wo¤tfthu ƒúñtkz™e ËVh fhtðu. yt
Œuþ™tu {™e»te ‚{™u yu™e …tu‚t™e ¼qr{ W…h, ûtýðth Q¼t
hnuðt™e fu xnu÷ðt™e …hðt™„e yt…u. ftuE ntf Ëqýu fu ™ Ëqýu,
…ý ‚{™u yuf÷t [t÷ðt™tu {t„o fkzthe yt…u. htý…wh™t {nu÷
rðþu nwk fkE s òý‚tu ™Úte. …ý yu™e M{]r‚, y™ufðth yu™t
htsðe…Œu {thtu yr¼»tuf fhu Au, f…t¤u fwkfw{tût‚ r‚÷f fhu Au,
{™u ftuE™t «u{{tk …tzu Au, ½t½ht™t ½uh y™u Ëtze™t Ë¤™e
XMËtŒth [t÷{tk fu r™‚kƒ…wh fuþ f÷t…™t ÷Þ{tk ztu÷tðu Au.
…ht¢{™e ºtuðz s„ðu Au ™u ¾…e sðt™e ¾w{the …ý yt…u Au.
ytk¾ Ët{u ƒÄwk …÷fðth{tk h[tÞ Au ™u yux÷e s Íz…u ¾krzÞuh{tk
Y…tk‚rh‚ Út‚wk hnu Au, hu‚™e ðnu‚e ™Œe™e Ëtûteyu.

WŒÞ…wh{tk ƒt„tuh™e nðu÷e yux÷u ðuMx Ítu™ fÕ[h÷
ËuLxh™wk Úttýwk. …eAtu÷t ‚¤tð y™u „k„tuhe½tx. ŒqhÚte òuEyu
‚tuÞ {™ ¼htE òÞ. Ëti «Út{ðth ykŒh sðt™wk ÚtÞwk íÞthu
htsMÚtt™™t fÕ[h÷ r{r™Mxh, fÕ[h÷ Ëu¢uxhe y™u ƒeò y™uf
{nt™w¼tðtu ËtÚtu n‚t. …ý ftuý òýu fu{ {™u yu{ ÷tøÞwk fu
nwk {tht …qðoòu™u {¤ðt sE hÌttu Awk! òýu yt nðu÷e™e yt¾e
h[™t™u {tht …„ Þw„tuÚte òý‚t ™ ntuÞ yu{ Vhe hÌtt n‚t.
yuf-ƒu ðth ‚tu ftV÷t{tkÚte Awètu …ze „Þtu. ËtÚtu™t yrÄftheytu
¾U[e „Þt. …hk…ht„‚ Mðt„‚ {txu. …ý, yu …qðuo Œh-ytu-rŒðthu
{thwk Mðt„‚ fhe ÷eÄwk n‚wk. Vhe yufðth nwk ftV÷t{tkÚte Vthu„
ÚtR™u s{ýe ƒtsw™e …hËt¤ …fzwk Awk. {™u ¾ƒh ™Úte fu õÞtk
sE hÌttu Awk, …ý {tht …„ htuõÞt htuftÞ yu{ ™Úte. ÄËe òô
Awk ðtÞwðu„u yuf …Ae ƒeS, ƒeS …Ae ºteS yu{ …hËt¤tu
™u f{t™tu …th fh‚tu hnwk Awk. y[t™f ftuE Äq…™e Ëw„kÄ {™u
…tufth‚e ntuÞ yu{ ÷t„u Au. nwk „kÄ-Ëw„kÄ™t hM‚u n¤ðt
ðtÞht™e „r‚yu …ntU[e òô Awk. …hËt¤™e …u÷u …th™t Útt™fu,
{æÞ{ fŒ™t {krŒh{tk, htsðe XtX™u þtu¼u yuðtu yŒT¼w‚
þý„th, ƒk™u ƒtsw Ÿ[e f÷tí{f Œe…Ätrhýeytu. Œe…-Äq… ™u
y„hðtx™e Wæðohu¾ rþ¾tytu. {wÏÞ ™tÞf™wk …t½ y™u
‚tuhtÞwõ‚ {tºt {M‚f! htu{uhtu{ Äúwòhe y™w¼ðtÞ Au ™u
Í¤Ír¤Þtk yt½t fhðt™e ûtýu s {thtu ™u yu™tu [nuhtu yuf!

¼th‚™e s ™nª, Œwr™Þt™e …ý ËtiÚte {tuxe {ÂMsŒ yux÷u
¼tu…t÷™e ‚ts-W÷-{ÂMsŒ. y÷„ y÷„ ‚ƒ¬u Q¼e Út‚e
hnu÷e yt {ÂMsŒ …qht Ëtu ð»to ¾tE „Þu÷e. ÷t÷ …ÚÚth{tkÚte
ƒ™u÷e yt {ÂMsŒ {týË™t ynkfth™u [qh[qh fhe ™tk¾u, yuðwk
yu™wk fŒ Au. nwk ™u ®ƒŒw. Ëtks™t Ë{Þu yu™tk ¼ÔÞ …„rÚtÞt
[Zu÷t. [wB{tu‚uh Vqx Ÿ[t Œhðtò{tkÚte ykŒh «ðu~Þt íÞthu
™{ts yŒt fhðt™e søÞt …tA¤ ËqÞo zqƒe hÌttu n‚tu. fƒq‚htu™wk
yuf xtu¤wk Qze™u yt{ ytðu ™u ‚u{ òÞ. „wkƒòu y™u ftuXtuytu™tu
rðM‚th yux÷tu {tuxtu fu …tk¾tu™tu VVztx y™uf„ýtu ÚtR™u ‚{tht
ft™u yÚtztÞ. {ÂMsŒ™e ¼ÔÞ‚t yt…ý™u yt¼t fhe {qfu. {tÚtu
Y{t÷ ƒtkÄe™u suðt y{u {æÞ¼t„{tk …ntUåÞt, ƒk™u™t {™{tk
yufËh¾tu s ¼tð ytÔÞtu. ¼ÔÞ‚t …ý ytí{Ëtûttífth fhtðe
þfu y™u h{ýeÞ‚t yðýo™eÞ yt™kŒ yt…e òÞ. su™wk suðwk {™
yuðe yu™e RƒtŒ‚. …hk‚w yuf …¤ yuðe ytðu su yt…ý™u yu™tu

n»toŒ rºtðuŒe
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ykþ ƒ™tðe Œu. ytðe ûtýu ðt[t nýtE òÞ ™u ykŒh-ƒnth
«Ëhe hnu {tºt {ti™. ytx÷t Ë{Þ …Ae …ý ¼ÔÞ‚t y™u
rŒÔÞ‚t™tu ÏÞt÷ Ëtfth fhðt™e RåAt ò„u íÞthu {™{tk yt
{ÂMsŒ™t r{™thtytu ztu÷ðt ÷t„u Au.

1979 fu 80™e Ët÷{tk nwk y™u frðr{ºt s„Œeþ ÔÞtË
«Út{ s ðth ËtrníÞ rþrƒh{tk {tWLx ytƒw „Þu÷t. Ëtks™t
Ë{Þu Vhðt ™ef¤u÷t. ‚u [t÷‚t [t÷‚t …ntU[e „Þt xtuzhtuf
…tËu. Œuzft ytfth™tu …ntz. yt…ýe R{th‚™e ÔÞtÏÞt{tk yu
™ ytðu fu{fu yu fwŒh‚u ftuhu÷wk rþÕ… Au. yt‚{™u …k¾e „ýeyu
‚tu yu™e ƒ¾tu÷tu{tk y™uf …k¾eytu r™ðtË fh‚tk ntuðt™u fthýu
yu™u R{th‚ „ýðt{tk nhf‚ ™ ytððe òuEyu. ½ýeðth
y{tht{tk fw{r‚™tu «ftu… ò„‚tu. fþtu …ý rð[th ytðu, yu™u
y{÷{tk {qf‚tk …nu÷tk rð[thu yu ƒeò! yu yŒT¼w‚ hk„e™ Ëtksu
y{™u yu{ ÚtÞwk fu [t÷tu, fheyu {uZfthtuný!

y{u fkR …ntz¾uzq ‚tu n‚t ™nª fu [zðt W‚hðt™e ÞwÂõ‚-
«ÞwÂõ‚ytu òýeyu. Äe{u Äe{u W…h [Zðtwk þY fÞwO. ythtuný
Ëh¤ ÷tøÞwk. …„{tk …nuhu÷t [k…÷ Ëhfu yu™e ËtÚtu ËtÚtu …„
…ý …fz „w{tð‚t òÞ. y[t™f s y{™u yufËtÚtu
niÞtVt¤Þwõ‚ ƒtuÄ ÚtÞtu y™u …„ yxfe „Þt. yu …ý ¿tt™ ÷tæÞwk
fu Ëtks Z¤‚e n‚e yu{ ™nª, Z¤e [qfe n‚e! nðu W‚hðwk fuðe
he‚u? ŸÄt Vhe™u W‚heyu ‚tu ™e[u fþwk ™ Œu¾tÞ ™u ËeÄt W‚hðt
sEyu ‚tu yuf s ûtý{tk ™e[u sðtÞ, …ý õÞtk …ntU[tÞ ‚u ‚tu
¼„ðt™ s òýu! htu{uhtu{ ¼Þ ÔÞt…e ðéÞtu. sht Ëh¾e nhf‚
fheyu ™u …„ ÷…Ëu. yðts fheyu ‚tuÞ ™e[u ËwÄe ™ …ntU[u.
Ët[e ðt‚ ‚tu yu n‚e fu Úttuztu ½ýtuÞ yðts ™ef¤u ‚tu …ý,
™ef¤u õÞtkÚte? Ëtks™e Xkze{tkÞ y{u …hËuðu huƒÍuƒ ÚtE „Þu÷t.
™e[u ™sh „E ‚tu «ðtËeytu™wk xtu¤wk ¼u„wk ÚtE „Þu÷wk. nðu y{™u
„k¼eh‚t ðÄe „Þt™e ¾t‚he ÚtE! ftuý òýu õÞtkÚte y{tht{tk
Äehs ytðe „E. yufƒeò ËtÚtu ðt‚ ÚttÞ fu ytk¾{tk ytk¾
{u¤ðtÞ yuðtu Ëk¼ð ‚tu y{u s hnuðt ŒeÄtu ™ntu‚tu. {tºt
ytí{t™t yðts™u y™wËhðt™wk n‚wk! yufƒeò™u òuE òuE™u,
y™wfhý fhe fhe™u yðhtuný þY ‚tu fÞwO, …ý y{™u ¾t‚he
™ntu‚e fu ™e[u ƒk™u ËtòË{t {¤eþwk! fux÷tu Ë{Þ „Þtu yu ÞtŒ
™Úte, …ý y{u ™e[u W‚Þto íÞthu yzÄt s„‚™u ntþ ÚtÞu÷e!
{tu‚ Ët{u™e {u[ zÙtu ÚtR yu™tu yt™kŒ ÷R™u y{u ËtÄ™t¼ð™
…ntUåÞt íÞthu h½wðeh¼tE y{™u …tU¾ðt {txu ‚iÞth s n‚t!

y{]‚Ëh™t nh{krŒh Ëtnuƒ, Ëwðýo {krŒh{tk ‚tu „úkÚt
Ëtnuƒ™e s …qò. [thuƒtsw A÷A÷ Út‚t y{]‚ Ëhtuðh™e ðå[u
ƒux W…h yt {krŒh. yt{ ‚tu ïu‚-Äð÷ Ëk„u{h{h™wk. …ý,
AuÕ÷t fux÷tf ð¾‚Úte Ëtu™u {Zðt{tk ytÔÞwk Au. {™u „{‚e ðt‚
‚tu yu fu ftuE Rïh™e {qŠ‚™u ƒŒ÷u Ëðo Ä{o Ë{¼tð™t «‚efY…
Ä{o„úkÚt™e s …qò y[o™t. „wYƒt™e Ëtk¼¤‚t Ëtk¼¤‚t s

yt…ýu ykŒhÚte ƒŒ÷tE sEyu yu™tu ÏÞt÷ …ý ™ hnu. Ëtu{™tÚt
{krŒh™u ‚tuze-÷qkxe s™thtu {nk{Œ „Í™e yu™e ËtÚtu, ntÚte W…h
ƒtkÄe™u «ðuþîth™tk ¼ÔÞ f÷tí{f f{tz …ý ÷R „Þu÷tu. fnuðtÞ
Au fu y{]‚ËhÚte …Ëth Út‚e ð¾‚u þe¾ ËhŒthtuyu yu™u ytk‚Þtuo
™u f{tz íÞtk s {qfe™u yu™u ¼t„e Aqxðwk …zu÷wk. yu ƒk™u f{tztu
ytsu …ý Ëwðýo {krŒh™t …tA¤™t ¼t„u ƒntŒwhe™e Ët¾ …qh‚t
Q¼t Au. yu™t fŒ™u òuðt s‚tk, yt…tuyt… s yt…ýwk {tÚtwk
Ÿ[wk ÚtE òÞ.

su{tk nwk ¼ý‚tu, yu ËwhuLÿ™„h™e þuX yu™.xe.yu{.
ntEMfq÷ …ý „tkS òÞ yuðe ™Úte. yk„úuòu™t s{t™t™wk
MÚtt…íÞ. ŒqhÚte s yu™e ¼ÔÞ‚t ytf»tuo. [thuƒtsw Vhe þftÞ
yuðe ÷tkƒe …hËt¤ y™u „tu¤ f{t™tu. ½zu÷t …ÚÚth™wk ƒtkÄft{.
™e[u y™u W…h ƒu ‚tu ¼ÔÞ ËuLxÙ÷ ntu÷. ™e[u™t{tk ÷uƒtuhuxhe
y™u W…h™tu «tÚto™t¾kz! nSÞu ßÞthu …ý ‘yËíÞtu {tknuÚte...’
„tô Awk íÞthu yt¾eÞu R{th‚ {tht VVz‚t ntuX™e r…AðtE
ƒ™e™u Q¼e hne òÞ Au. y{™u ytf»to‚wk yu™wk ¾wÕ÷t…ýwk,
[tuõËe Ëtnuƒ™t [nuht™e {¬{‚t, ðËk‚¼tE Œtuþe Ëtnuƒ™e
xtu™e „úu„ sux÷e Ÿ[tE, ze.su. {uh Ëtnuƒ™wk „rý‚ rð¿tt™
W…htk‚ y™uf rð»tÞtu™wk ¿tt™, ŒtŒtËtnuƒ™wk ƒtu¾wk ntMÞ, su.ze.
Œðu Ëtnuƒ™tk ïu‚-Äð÷ Ätu‚e-ÍÇ¼tu y™u ft¤e xtu…e, yth.Ëe.
{rýÞth™e ytk‚rhf Ÿ[tE, yu[.yu{. rºtðuŒe™e rðî‚t,
òu‚tðU‚ s …krz‚ Xuhðu yuðwk þt†e Ëtnuƒ™wk ÔÞÂõ‚íð,
y™ËwÞtƒnu™™tu {t‚]¼t»tt ËtÚtu™tu y™wƒkÄ, …e.xe.ðt¤t htýt
Ëtnuƒ™e „t{ „sð‚e ÔneË÷ y™u ûttºt‚us¼he [t÷, {Äw¼tR
…k[tu÷e™e {thfýe h{qòu y™u hk„hu¾t™t ƒtŒþtn Ëe.ƒe. þwõ÷
ð„uhu rþûtftu™e [u‚™t™u ƒtŒ fheyu ‚tu …tA¤ fþwk s ™ ƒ[u!
fu{fu yt ƒÄt, y{wf yÚto{tk òuEyu ‚tu ¼ÔÞ R{th‚™t ykþtu
s ™nª, …ý ‚eÚtoMÚt¤ suðt n‚t. „ýtððt ƒuËwk ‚tu ðËe „Þu÷e
R{th‚tu™tu …th ™Úte. yu ƒÄwk ft{ „ýfÉr»t™u ËtU…e™u ¼e‚h™e
ðt‚ fhwk. Ë{sýtu ÚtÞtu íÞthÚte, {tht{tk ftÞ{e Ätuhýu rðhn™tu
yuf ¼tð ½h fhe „Þtu Au. Ë{Þ™t ƒkÄ™™u ‚tuze-V„tðe™u yu
¼tð nk{uþtk {™u …ez‚tu hÌttu Au. ËkË„o{tk ytðu÷e Ët{tLÞ
ÔÞÂõ‚ytu s ™nª, R{th‚tu, ‚¤tðtu, …þw-…k¾eytu, ð]ûttu, ð]ût
suðt rðrðÄ ûtuºt™t rŒø„s f÷tfthtu ftuE™e …ý ËtÚtu {thwk
y™wËkÄt™ …¤ðth{tk ÚtR òÞ. MÚt¤-ft¤™wk ƒkÄ™ ‚tu huþ{e
ð†™e {tVf „{u ‚u …¤u ¾he …zu ™u {thtu rðnth Ë[ht[h{tk
Út‚tu hnu. …rhýt{u, su ÔÞÂõ‚™u {U fŒe òuE s ™Úte yu™tÞ
«u{{tk nwk …ze þfwk. yu™tu rðhn y™w¼ðwk. yux÷wk s ™nª, …eztô
…ý ¾htu! yuðwk s yt R{th‚tu™wk Au. òuE Au yu™tu y™u ™Úte
òuE yu™tu, yÂM‚íð Ähtðu Au yu™tu y™u su™wk yÂM‚íð Au s
™nª yu™tu …ý rðhn {™u Ë‚tðu. Ë‚tðu fneyu ‚tu ytuAwk …zu.
yu{ fneyu fu ƒtuhƒtuh suðztk ytkËw …ztðu! fŒt[ yt [eh rðhn
s {the …tËu frð‚t ™nª ÷¾tð‚tu ntuÞ yu™e þe ¾t‚he?
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fåA™e …k[‚eÚteo
si™tu {txu ¾tË …Þwo»tý{tk....

yƒztËt™t si™tu™e …k[‚eÚteo ¼õ‚tu™u rŒÔÞ‚t y™u
¼ÔÞ‚t™t Œþo™ fhtðu Au. Ë{„ú rðï{tk fåA™t si™
y™wÞtÞeytu ßÞtk …ý ntuÞ ynª Œþo™ fhðt y[qf ytðu Au.

Œuþ™t …rù{ Auzu ytðu÷t yƒztËt ‚t÷wft{tk si™ Ä{o{tk
su™u y™uhwk {n¥ð yt…ðt{tk ytðu÷ Au, ‚uðe {tuxe …k[‚eÚteo
ftuXtht, ‚uht, ™r÷Þt, s¾ti y™u ËtkÄtý ‚Útt {nt‚eÚto ËwÚthe
ytðu÷t Au. yt rËðtÞ yƒztËt™t þ‚tçŒe ðxtðe [qfu÷t
yLÞ …tk[ „t{tu™t ŒuhtËhtu ðtkfw, ðtht…æÄh, …hòW, ÷t÷t
y™u ht…h „Zðthe{tk Au. su™u ™t™e …k[‚eÚteo fnuðtÞ Au.

Ë{„ú rðï{tk fåAe Œþt ytuËðt÷ si™ Ë{ts™e nt÷™e
ðË‚e ykŒtsu 30 nòh™e ytË…tË Au. ‚tu nt÷ yƒztËt
‚t÷wft{tk {tºt 300 ytË…tË hne Au. Ë{ts™t ƒtfe™t
÷tuftu rþûtý, ythtuøÞ ‚u{s ÄkÄt-htus„th {txu Œuþ-…hŒuþ{tk
ðËðtx fhu Au. …hk‚w [t‚w{toË ‚Útt ÄtŠ{f ‚u{s Ët{trsf
«Ëk„tuyu Œuþ y™u rðŒuþ{tk ðË‚t ¼trðftu ythtÄ™t {txu
{tŒhu ð‚™ ytðu Au.

yt ËtÚtu ¼th‚¼h{tkÚte si™ Ä{o™t ¼trðftu yƒztËt™e
yt …k[‚eÚteo™t Œþo™tÚtuo y[qf ytðu Au. yt …k[‚eÚteo™t
ŒuhtËhtu yr‚ «t[e™ ntuðt™e ËtÚtu f÷tí{f Au. su™t fthýu
yt ¼ÔÞ ŒuhtËhtu™e {níð‚t ðÄe s‚e ntuðt™wk htsuþ ÷¾{þe
{tu‚tyu sýtÔÞwk n‚wk.

™r÷Þt ¾t‚u nt÷ [t‚w{toË {txu rƒhts{t™ ….…q.
{÷ÞËt„hS {.Ët. y™u ….…q. {wr™hts hí™tfhËt„hS
{.Ët.yu …k[‚eÚteo™wk {n¥ð Ë{òð‚tk sýtÔÞwk n‚wk fu ™ðfth
{kºt{tk ytðu÷t …tk[ …Œtu™tu y™uhtu {rn{t Au. ‚uÚte …tk[
ykf™u þw¼ {t™ðt{tk ytðu Au. suÚte yr‚ «t[e™ …tk[
ŒuhtËhtu su søÞtyu ™Sf{tk ytðu÷t ntuÞ ‚u™u …k[‚eÚteo
fnuðt{tk ytðu Au.

{q¤™tÞf þtkr‚™tÚtS ‚Útt yLÞ ™ð xqkf™e MÚtt…™t
rð¢{ Ëkð‚ 1910{tk fhðt{tk ytðe n‚e. ™ð xqkf Ähtð‚t
yt ŒuhtËh{tk «ðuþ‚t s þºtwksÞ …ðo‚ W…h ytðu÷t ™ðxqkf
suðwk á~Þ yt…™u òuðt {¤u Au. ð»ttuo …qðuo ËtkÄtý Äef‚wk ƒkŒh
n‚wk. su™u ythƒtu rËØt™ ƒkŒh ‚hefu ytu¤¾‚t. ‘r‚÷f xqkf’

‚hefu …ý yt rs™t÷Þ ytu¤¾tÞ Au.

{q¤ ™tÞf þtkr‚™tÚt ¼„ðt™ ïu‚ ðýo{tk Au. ytX
rþ¾hðt¤t yt „„™[wkƒe ŒuhtËh™tk rþ¾htu, hk„{kz…,
‚tuhýtu, M‚k¼tu ð„uhu™e rþÕ…f÷t yŒT¼w‚ Au. ynª™e
«r‚{tytu™e f÷t òuðt suðe Au. rð¢{ Ëkð‚ 1918™t
MÚtt…™t …t{u÷t yt rs™t÷Þ þuX ðu÷S {t÷w, þuX rþðS
™uýþe ‚Útt fuþðS ™tÞf îtht ƒkÄtÞu÷wk Au. ytƒw{tk ytðu÷t
Œuhtýe-suXtýe™t „tu¾÷t™e ytƒunwƒ «r‚f]r‚ ynª Au.

{q¤™tÞf [kÿ«¼wS ‚Útt þtkr‚ ™tÚtS™u yr„Þth
Œuheytu …htuýt {¤e ‚Útt yüt…ŒS™wk yòuz ƒu™{q™ ŒuhtËh
™r÷Þt{tk ytðu÷wk Au. 68 Vqx™e Ÿ[tE Ähtð‚wk yüt…ŒS™wk
ŒuhtËh fåA{tk ƒesu õÞtkÞ ™Úte. rð¢{ Ëkð‚ 1897™t
MÚtt…™t …t{u÷t yt rs™t÷Þ þuX ™hþe ™tÚtt, þuX nh¼{
™hþe™tÚtt ‚Útt þuX ¼th{÷ ‚usþe îtht ƒkÄtÞwk Au.

MÚtt…™t rð¢{ Ëkð‚ 1950{tk fhtE Au. {q¤™tÞf
{ntðeh Mðt{e™e ËwkŒh «r‚{t Ähtð‚wk rðþt¤ Ëkfw÷ Au. W¥twk„
rþ¾htu ŒqhÚte s ¼trðftu{tk ©Øt s„tðu Au. yt ŒuhtËhS™u
‘hí™xqkf’™e W…{t yt…e Au. yt rs™t÷Þ þuX ¼e{þe
h‚™þeyu ƒkÄtðu÷wk Au.

þuX „wsoh …hËtu¥t{ suXt ‚Útt {u½S QrzÞt îtht Ëkð‚
1895™t {q¤™tÞf Ä]‚fÕ÷tu÷ …tïo™tÚtS™t ŒuhtËhS™wk
r™{toý ÚtÞwk Au. ‚eÚto™t {q¤™tÞf Ä]‚fÕ÷tu÷ …tïo™tÚtS™e
«r‚{t ½ýe s [{ífthe „ýtÞ Au. yuf ð¾‚ s{ýðth Ë{Þu
½e ¾qxe …zðtÚte þuX yu «r‚{tS™u ½e™t Xt{{tk {qfe Œu‚tk
yu Xt{{tkÚte ½e ¾qxâwk s ™nª y™u yt¾t Ëk½™wk s{ýðth
…qhwk ÚtE „Þwk. A‚tk …ý yu Xt{ yt¾wk ½eÚte ¼hu÷wk hÌtwk n‚wk.

ynª ShtðÕ÷t …tïo™tÚt ¼„ðt™™e «r‚{tS™t Œþo™.
yt «r‚{t Ëk«r‚ htò îtht «r‚rc‚ {™tÞ Au. yt ŒuhtËh™wk
…w™: r™{toý rð.Ëk. 1915{tk ÚtÞwk n‚wk. ynª ™ð rþ¾htu™e
f÷t òuðt suðe Au. yt rs™t÷Þ þuX …tïeh htÞ{÷, rþðS
ðeËrhÞt {tu‚t ‚Útt nehS ztuËt¼tE îtht rð¢{ Ëkð‚
1915{tk ƒkÄtÞu÷wk Au. n
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fåA™t nrhÞt¤t y™u h¤eÞt{ýt fkXe «Œuþ ({wkÿt -
{tkzðe ‚t÷wft){tk ytðu÷ ‘™t™e si™ …k[‚eÚteo’™t {wkÿt
‚t÷wft™e yt…ýu Þtºtt fhe hÌtt Aeu. „‚ ytu„Mx ykf{tk {wkÿt
þnuh™t [th rs™t÷Þtu™e ðt‚ òuE „Þt. nðu ‚t÷wft™tk
¼ws…wh y™u {tuxe ¾t¾h „t{tu™tk ƒu ËwkŒh ŒuhtËhtu™tk Œþo™
fheyu...

®[‚t{rý …tïo™tÚt : ¼ws…wh

¼ws…wh „t{™e ðå[u ÷tEƒúuheðt¤tu hM‚tu rs™uLÿËt„h
ËqheïhS {nthts Ëtnuƒ™t ™t{ W…hÚte ‘…qßÞ {nthts
htuz’ ‚hefu ytu¤¾tÞ Au. yt hM‚u ÷tRƒúuhe™e Ët{u ïu‚tkƒh
{qŠ‚…qsf si™ Ëk½ Ëk[tr÷‚ …tuýt ƒu ËŒe sq™wk ®[‚t{rý
…tïo™tÚt™u ™t{u ytu¤¾t‚wk f÷trþÕ…Úte {krz‚ {™{tunf
rs™t÷Þ ytðu÷wk Au. …qßÞ {wÂõ‚Ët„h ËqheïhS™t ËŒw…Œuþ
y™u «uhýtÚte „t{™t {tuðze òðz þtn [tk…þeyu yt rs™
{krŒh™wk r™{toý fhe Ëkð‚ 1897 (Ë™ 1841)™t Vt„ý
ËwŒ ºtes™t «r‚ct fhtðe n‚e ‚Útt {wÂõ‚Ët„hS™t nM‚u
¾wÕ÷wk {qftÞu÷ n‚wk.

Ë{„ú ŒuhtËh Ëkfw÷ …qðtor¼{w¾ Au y™u ykŒh {q¤™tÞf
®[‚t{rý …tïo™tÚt™wk sq™wk ŒuhtËh, ƒtsw{tk W…h™t {t¤u [th
ŒtÞft y„tW ™ðr™Š{‚ {ntðeh Mðt{e™wk ™q‚™ ŒuhtËh y™u
™e[u ¼tUÞ‚r¤Þu sq™t {q¤™tÞf fuËrhÞt ytrŒ™tÚt
(É»t¼Œuð)™wk ŒuhtËh... yu{ ºtý ŒuhtËhtu MÚttr…‚ Au.

ŒuhtËh Ëkfw÷{tk «ðuþ‚tk s «Út{ {t¤u sðt {txu™t [zðt-
W‚hðt™tk ƒu y÷„ …„rÚtÞtk W…h ËqkZ{tk f{¤ Äthý fhu÷t
ƒu rðþt¤ ntÚte™e «r‚{tytu yt„k‚wf™wk Mðt„‚ fhu Au.

sq™t ŒuhtËh{tk {æÞu ®[‚t{rý …tïo™tÚt ¼„ðt™ y™u
ytswƒtsw ƒth «r‚{tytu rƒhtrs‚ Au. ykŒh™e A‚ f÷tí{f
{qŠ‚ytuÚte Ëwþtur¼‚ Au. yt ŒuhtËh™tk «ðuþ-…„rÚtÞt Ët{u
{ntðeh Mðt{e™e [ti{w¾e «r‚{t Au. ®[‚t{rý y™u {ntðeh
Mðt{e™tk ƒu ŒuhtËhtu ðå[u ƒu ™t™tk Œuhtytu ytðu÷tk Au. su™e
«r‚ct Ëkð‚ 1940 (Ë™ 1884){tk ÚtÞu÷e. ‚u{tk {™{tunf
…tïo™tÚt™wk yuf Œuhwk y™u ƒeswk {ntðeh Mðt{e, ðtËw…qßÞ,
yr¼™kŒ™ Mðt{e™e rºt{qŠ‚ytuðt¤wk Œuhwk Au.

W…h™t {t¤u A ÷t¾ Yr…Þt™t ¾[uo ™ðr™Š{‚ {ntðeh
Mðt{e™wk ¼ÔÞ ŒuhtËh Ëkð‚ 2033 (Ë™ 1977)™t ðiþt¾
ËwŒ ‚uhË™t htus „wýtuŒÞËt„hËqrhS™t nM‚u «r‚rc‚ ÚtÞu÷wk
Au. su{tk {qAt¤t {ntðeh Mðt{e™e ¼tððtne «r‚{t, s{ýe
ƒtsw ™ur{™tÚt, ËwrðrÄ™tÚt ‚Útt ztƒe ƒtsw Ëw…tïo™tÚt,
þe‚÷™tÚt, ðtËw…qßÞ, fwkÚtw™tÚt™e «r‚{tytu rƒhtsu Au. {wÏÞ
„¼tht™e ƒu ƒtswytuyu ytðu÷t ytX ™t™t „tu¾{tk rðrðÄ
Ëtu¤ ¼„ðt™tu™e «r‚{tytu™tk …ý Œþo™ ÚttÞ Au.

™e[u ¼q„¼o{tk fuËhe™tÚtS ŒtŒt™wk …ý ¼ÔÞ {krŒh Au.
„¼tht{tk {q¤ «r‚{t™e ytË…tË ytX y™u hk„{kz…{tk ƒth
rðrðÄ ¼„ðk‚tu™e «r‚{tytu á~Þ{t™ Au. {u 1991{tk yt
¼ÔÞ rs™t÷Þ™e ËtÄo þ‚tçŒe (150{e sÞk‚e) Ät{Äq{Úte
WsðtE n‚e. ŒuhtËh™e Ët{u y[÷„åA y™u ‚…t„åA™t
W…t©Þtu Au.

rs™uLÿ ßÞtur‚Äto{ {krŒh : ¼ws…wh

y[÷„åAtrÄ…r‚ rs™uLÿËt„h ËqheïhS ©eS
{nthts™e M{]r‚{tk ¼ws…wh{tk ‘rs™uLÿ ßÞtur‚Äto{ {krŒh’
™t{u f÷tí{f „whw{krŒh …ý ƒLÞwk Au. su{tk yu{™e W…htk‚
½kxtfýo {ntðeh y™u yLÞ ŒuðŒuðeytu™e «r‚{tytu «r‚rc‚
Au. rs™uLÿËt„hS™t rþ»Þ ût{t™kŒS {nthts ÚtÞt. ¼ws…wh
ntEMfq÷, {rn÷t-ƒt¤ fÕÞtý fuLÿ y™u {ntht»xÙ{tk Äw÷eÞt

fåA{tk si™tu™e ™t™e …k[‚eÚteo : ÷u¾tkf-2

¼ws…wh - {tuxe ¾t¾h™tk rs™t÷Þtu
¼h‚‘fw{th’ «t. Xtfh



24 {k„÷ {krŒh • ËÃxuBƒh – 2022;;;;;;;; ;;;;;;;;;;

Atºtt÷Þ™e MÚtt…™t{tk yu{™wk {n¥ð™wk «Œt™ n‚wk.

ût{t™kŒS™t rþ»Þ „tuhS {tu‚e÷t÷S ÚtÞt. Ëkð‚
2039 (Ë™u 1983)™t ðiþt¾ ËwŒ ŒË{™t ½txftu…h ¾t‚u
Œerût‚ ÚtE ‚uytu Þr‚ {tu‚eËt„hS {nthts ƒLÞt. nt÷u
‚uytu {wkƒR™t y™k‚™tÚt ŒuhtËh ({ÂMsŒ ƒkŒh) ¾t‚u rƒhtsu
Au. yu{™tu sL{tuíËð (ðËk‚ …k[{e) ¼ws…wh™t rs™uLÿ
ßÞtur‚Äto{ {krŒh ¾t‚u WsðtÞ Au.

ytrŒ™tÚt ŒuhtËh : {tuxe ¾t¾h
{tuxe ¾t¾h „t{™wk þuºtwksÞ™e «r‚f]r‚Y… ‘ytrŒ™tÚt

ŒuhtËh’ Ë{„ú ™t™e …k[‚eÚteo™wk ËtiÚte sq™wk ŒuhtËh Au.
‚…„åAeÞ yt[tÞo nehËqrhS {nthts™t rþ»Þ W…tæÞtÞ

rððufn»torðsÞ „rýðÞo™t W…ŒuþÚte „t{™t
„k„h „tuºteÞ ©tðf ©uceytu ðÞhËe ¾t¾ý,
þtn ™t„eyt y™u þtn {uh„ îtht yt rs™t÷Þ
417 ð»to …qðuo ƒtkÄðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

‚u{tk ºtý «¼wS™e «r‚ct rððufn»to
„rýSyu Ëkð‚ 1659 (Ë™ 1603)™t Vt„ý
ËwŒ ŒË{™t fhe n‚e yuðwk  ykŒh ÷t„u÷t sq™t
rþ÷t÷u¾ …h ðtk[ðt {¤u Au. {tuxe ¾t¾h™wk yt
ŒuhtËh ‘þuºtwkßÞtð‚th’ „ýtÞ Au, fu{fu htÞý
…„÷tk y™u …wkzhef Mðt{e …ý ynª yu s
Ë{ÞÚte «r‚rc‚ Au.

W¥thtr¼{w¾ ŒuhtËh{tk {wÏÞ ðå[u™t
„¼tht{tk {q¤™tÞf ytrŒ™tÚtS (É»t¼Œuð)
y™u ‚u™e ytswƒtsw Ëk¼ð™tÚt ‚Útt
rð{÷™tÚt™e {qŠ‚ytu Au. {wÏÞ „¼tht™e
ytË…tË™t ƒu ™t™t „¼tht{tk s{ýu ðtËw…qßÞ

y™u ztƒu …tïo™tÚt™e «r‚{tytu Au, su™e «r‚ct ÷„¼„
Ëkð‚ 1934 (Ë™ 1878){tk ÚtE n‚e. Ëkð‚ 1992 (Ë™
1936){tk yºtu ŒtŒtËtnuƒ …tïo[kÿ ËqheïhS {nthts (Ë™
1481-1565)™e „wY …tŒwft™e …ý «r‚ct ÚtE n‚e.

ynª™t ŒuhtËh™t hk„{kz…{tk™tk ¼ª‚r[ºttu ¾tË æÞt™
¾U[u Au. hk„{kz…{tk ŒuhtËh™t «r‚ct {ntuíËð ËkƒkÄe {tuxtu
sq™tu rþ÷t÷u¾ …ý s¤ðtÞu÷tu Au. Ëkð‚ 1962 (Ë™
1906){tk ºtý ™q‚™ Œuheytu ƒ™e íÞthu yt sq™t rþ÷t÷u¾™tu
SýtuoæÄth fhe ‚u™e ƒtsw{tk ‚u™e ™ðe «r‚f]r‚ …ý {qfðt{tk
ytðe Au.

Wõ‚ rþ÷t÷u¾{tk yt ŒuhtËh™t MÚtt…f rððufn»to

™t™e …k[‚eÚteo™tk „t{tu ðå[u™wk …thM…rhf yk‚h (rf.{e.)

¢{ „t{ {wkÿt ¼ws…wh {tuxe ¾t¾h ™t™e ¾t¾h rƒŒzt si™ yt©{ {tkzðe

1. {wkÿt – 15 24 27 33 46 48

2. ¼ws…wh 15 – 9 12 18 31 33

3. {tuxe ¾t¾h 24 9 – 3 9 22 24

4. ™t™e ¾t¾h 27 12 3 – 6 19 21

5. rƒŒzt 33 18 9 6 – 13 15

6. si™ yt©{ 46 31 22 19 13 – 2

7. {tkzðe 48 33 24 21 15 2 –

©e rs™uLÿËt„h ËqrhïhS
©eS {nthts

…qßÞ ©e ût{t™kŒS ©eS {nthts
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„rý™e «¼tðf‚t Ëq[ð‚e ‚Útt ƒeS …ý òýðt suðe
{trn‚e yt…ðt{tk ytðu÷ ntuðtÚte yu rþ÷t÷u¾ Rr‚ntË y™u
…wht‚¥ð™t yÇÞtËeytu {txu W…Þtu„e Ët{„úe …qhe …tzu Au.
ËkMf]‚ ¼t»tt™tu yt Ëk…qýo rþ÷t÷u¾ {wr™hts nkËrðsÞS
rðhr[‚ ‘«&™tu¥th …w»…{t¤t’{tk „wsht‚e y™wðtŒ ËtÚtu ‚Útt
{wr™hts LÞtÞrðsÞS (rºt…wxe) r÷r¾‚ ‘si™ ‚eÚttuo™tu
Rr‚ntË’{tk …ý yt {q¤ yt÷u¾ A…tÞtu Au yuðwk
hr‚÷t÷ Œe…[kŒ ŒuËtE (1907-1985)yu yu{™t ytfh
„úkÚt ‘©e ¼ÿuïh-ðËne {nt‚eÚto’ (1977)™t …]c-222
W…h ™tUæÞwk Au.

ŒuhtËh™e ztƒu ytrŒ™tÚt «¼w …tŒwft y™u þuºtwksÞ …x
‚u{s ƒtsw{tk ‘¼út‚][kÿ si™ ¿tt™¼kzth’ (Ëkð‚ 1979/Ë™
1923) ytðu÷ Au. su{tk rðrðÄ {nthts Ëtnuƒtu™e …tŒwftytu
…ý MÚttr…‚ Au. ŒuhtËh™e s{ýu ËtÄw {nthtòu {txu™tu
W…t©Þ y™u ÔÞtÏÞt™ „]n ‚Útt ŒuhtËh ƒnth Ët{u
Ëtæðe©eytu {txu™tu W…t©Þ Au.

Ë™ 2003{tk yt «t[e™ ŒuhtËh™tu yr„Þth rŒðËeÞ
[‚w:þ‚tçŒe (400{e sÞk‚e) {ntuíËð ¼ÔÞ he‚u WsðtÞtu
n‚tu. ‚u «Ëk„u ¼wð™[kÿ rðsÞS™e þw¼ r™©t{tk Ëkð‚
2059™t ðiþt¾ ËwŒ Aê y™u ‚the¾ 7{e {u, 2003™t
rs™®ƒƒtu™e …w™:«r‚ct y™u …tïo[kÿËqrhS™e ™q‚™ {qŠ‚
«r‚rc‚ ÚtE n‚e.

ŒuhtËh™wk Ëk[t÷™ {tuxe ¾t¾h ïu‚tkƒh {qŠ‚…qsf si™
Ëk½ (…tïo[kÿ„åA) Ëk¼t¤u Au. „t{{tk ŒuhtËh yuðe …rðºt
¼qr{ …h ytðu÷wk Au, ßÞtk rðrðÄ Ëk«ŒtÞtu™tk MÚtt™ftu yufeËtÚtu
™shu …zu Au. ytrŒ™tÚt ŒuhtËh, ytX ftuxe ™t™e …ût MÚtt™f,
þkfh {krŒh, ÷û{e™thtÞý {krŒh... – yt [thuÞ ÄtŠ{f MÚt¤tu
yuf{uf™u yze™u ytðu÷t Au.

(ytð‚t ºteò ÷u¾tkf{tk ™t™e ¾t¾h y™u rƒŒzt™tk
rs™t÷Þtu™e ‚ðthe¾)

(¢{þ:)

‘rþð{T’, 40, ð]kŒtð™ ™„h-1, ¾rzÞt ‚¤tð Ët{u,
ðiþt÷e rË™u{t htuz, ykòh, fåA-370 110.

Vtu™ : (02836) 240139, {tu. 94272 23150

ÚttÞ Au þçŒtu™t «nth, rƒLŒtË, ƒuÄzf, rð[thne™.
fkE Ë{ò‚wk ™Úte {™u. nt, {™u Ë{ò‚wk ™Úte. þt {txu ÚttÞ
Au «nth? Ë{ò‚wk ™Úte fu {tht {t™Ë …h „tu¤eytu Atuzðt{tk
ytðu Au fu ÓŒÞ™u ®ðÄe ™t¾‚t ƒtý {thðt{tk ytðu Au fu
…Ae ftuhzt ®ðÍtÞ Au.

nwk yðtfT ÚtR òô Awk, M‚çÄ ÚtR òô Awk, rŒø{wZ ÚtE
òô Awk. niÞwk ð÷tuðtE òÞ Au. yu{tkÚte yuf xeË WXu Au,
yuf r[ífth WXu Au, yt¢kŒ WXu Au.

Úttuzeðth …Ae ¼qfk… …Ae™e þtkr‚ ntuÞ ‚uðtu y™w¼ð
ÚttÞ Au. ytk¾tu Ët{u yu á~Þ ‚hðhu Au y™u …Ae?

…Ae {tht {t™Ë…x …h W…Ëe ytðu Au, yts ËwÄe™wk
ðtk[™ - ©ðý y™u yu{tkÚte rðr¼Òt yðtòu QXu Au. {tk ƒtu÷u
Au, ‘ytí{t™u ð¤e {t™ y…{t™ þwk?’ …Ã…t ƒtu÷u Au, ‘…t…™tu
WŒÞ ntuÞ íÞthu ytðwk ƒ™u.’ ËtÄf ƒtu÷u Au, ‘ðtýe ‚tu
…wŒT„÷™e …ÞtoÞ. sz, ytí{t, [u‚™, ƒu ðå[u ËkƒkÄ fuðtu?
rþûtf fnu Au, ‘yu™t ¢tuÄ™u „úný fhðtu fu ™nª ‚u yt…ýt
ntÚt™e ðt‚ Au.’ ÔÞÂõ‚íð rðftËðt¤t fnu Au, ‘ftuE™t
þçŒtu{tk ytðe sðwk yux÷u fu yt…ýe þÂõ‚ yu™u yt…e Œuðe.’
yk‚h fnu Au, ‘Œhuf {týË™e yuf «f]r‚ ntuÞ Au y™u yu
yu™u s y™wËhu.’ yu{tk ËtÚt …qhu Au, „wsht‚e rþûtf™tu yðts
: ‘…ze …xtu¤u ¼t‚ Vtxu …ý Vexu ™nª. …ze xuð «ÏÞt‚ {hu
…ý r{xu ™nª.’ ‚tu ð¤e yuf yðts ƒtu÷u Au, ‘«nth fh™th
‚tu fhwýt™u …tºt Au.’ y™u ð¤e yuf ‚Ëðeh r™Œuoþ fhu Au,
‘yu{™u {tV fhe Œtu. yu ÷tuftu þwk fhu Au yu™e yu{™u ¾ƒh
™Úte.’ Ä{o fnu Au, nh ðM‚w™wk …rhý{™ Mð‚kºt Au y™u yk‚{tk
þt¤tfeÞ …wM‚f™wk yuf [tu…t™eÞwk ƒtu÷u Au, ‘nu{t¤t™t nu{
niÞt ËtÄw Ëk‚™t, y„™ ÷t„u yu{ „¤þu, …ý ƒ¤þu ™nª.’

y™u nðu? nðu rð[thtu™t yt «ðtn {™u ®[‚™, {™™
y™u ytí{r™heûtý ¼ýe Œtuhe òÞ Au. {™ þtk‚ Út‚wk òÞ
Au. þçŒtu™t «nth {™u Ésw ƒ™tð‚t òÞ Au, fhwýtË¼h
ƒ™tðu Au. ƒeò™u Ë{sðt™e ðÄw™u ðÄw þÂõ‚ yt…‚t òÞ
Au. ÷R òÞ Au {™u {t™ð‚t ¼ýe, Rïh ¼ýe.

Œûtt yu{. Ëk½ðe - y{ŒtðtŒ
{tu. 94292 10458

Mð ËtÚtu ËkðtŒ

{ft™ ËtÚtu Sð™thtu {týË {ft™ {txu ™Úte s Sð‚tu. ¼tus™ ËtÚtu Sð™thtu {týË ¼tus™ {txu ™Úte s
Sð‚tu. ð†tu ËtÚtu Sð™ Sð™thtu {týË ð†tu {txu Sð™ ™Úte s Sð‚tu. …ý fhwý‚t {týË™t {™{tk yu ËòoR
Au fu yu …iËt ËtÚtu Sð™ ™Úte Sð‚tu …ý …iËt {txu s Sð™ Sðe hÌttu Au. ‘ËtÚtu’™wk MÚtt™ ßÞthu ‘{txu’ ÷R ÷u
íÞthu Sð™{tk fuðe yhtsf‚t ÔÞt…e òÞ yu òuðwk ntuÞ ‚tu yts™t Ä™÷k…xtu™u òuE ÷uðt suðt Au.
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‚eÚto Œþo™

©e «¼tË…txý ‚eÚto
(©e [kÿ«¼w ¼„ðt™)

«¼tË…txý „t{ y™u
‚u™t ËwrðÏÞt‚ Ëtu{™tÚt
{krŒhÚte ÷„¼„ 400
{exh Œqh ytðu÷t yt
‚eÚt o™e MÚtt…™t ©e
ytrŒ™tÚt «¼w™t …wºt ©e
¼h‚ [¢ð‚eoyu fhe
ntuðt™wk fnuðtÞ Au. «Út{
‚eÚtOfh™t Ë{ÞÚte [h{
‚eÚtOfh™t ft¤ ËwÄe y™uf
[¢ð‚eoytu, htsðeytu,

{kºteytu y™u ©uceytuyu yt ‚eÚto™e Þtºtt fhe Au. yt ‚eÚto{tk
©e [kÿ«¼w ¼„ðt™™e ïu‚ ðýo™e ÷„¼„ 115 Ëu.{e. Ÿ[e
…ÈtË™MÚt «r‚{t Au. ƒeS …ý ËwkŒh ytf]r‚™e «r‚{tytu
ynª {¤u Au su{tk ©e …tïo™tÚt «¼w™e ~Þt{ ðýo™e h{ýeÞ
{qŠ‚ ™Þ™ {™tunh Au. yt {krŒh{tk™e Ät‚w™e {qŠ‚ytu y™u
ËwkŒh ½zu÷t …rhfhtu™wk rþÕ… yðýo™eÞ Au. f÷thrËf rðît™tu™u
{wøÄ fhu ‚uðwk Au. yt {krŒh{tk MVxef™e …ý ƒu «r‚{tytu {¤u
Au. ¼h‚ [¢ð‚eoyu yt ™„h ðËtðe [kÿ«¼w ¼„ðt™™t
{krŒh™wk r™{toý fÞto ƒtŒ Ë„h [¢ð‚eo, [kÿÞþt, [¢Äh, htò
ŒþhÚt, …tkzðtu y™u nÂM‚Ëu™ htòytu ynª …ÄtÞto™t WÕ÷u¾tu
{¤u Au. ©e {uY‚k„ËqrhS hr[‚ ‘©e «ƒkÄ ®[‚t{rý’{tk …ý
yt ‚eÚto™tu WÕ÷u¾ {¤u Au. „qsoh ™huþ rËæÄhts sÞ®Ën,
{kºte ðM‚w…t¤ ‚us…t¤, …uÚtzþtn, Ë{htþtn suðt ©uceytu
…ý yt ‚eÚto™e Þtºttyu ytÔÞt™t WÕ÷u¾tu {¤u Au. 14{e
ËŒe{tk ©e Ä{o½tu»tËqrhSyu {kºt „Š¼‚ M‚wr‚™e h[™t fhe™u
þºtwksÞ r„rh™t sq™t f…ŒeoÞût™u «r‚ƒturÄ‚ fÞtuo n‚tu.
….…q.yt. ©e rðsÞtuŒÞËqheïhS {.Ët. ‚Útt ….…q.yt. ©e
rðsÞ™kŒ™ËqheïhS {.Ët.™t {t„oŒþo™ y™u «uhýtÚte yt
‚eÚto™tu ykr‚{ WæÄth rð.Ëk. 2008™t {nt ËwŒ 6 ™t rŒðËu
yt„{tuØthf ….…q.yt.©e yt™kŒËt„hËqrhS™t …èrð¼q»tý
….…q.yt. ©e [kÿËt„hËqrhS™t ËwnM‚u ÚtÞtu n‚tu. yt {krŒh™e
™Sf{tk ƒeò Ët‚ {krŒhtu ytðu÷t Au.

‚eÚto Œþo™-12

©e r„h™th ‚eÚto
(©e ™ur{™tÚt ¼„ðt™)

Ëtiht»xÙ™t  sq™t„Z™e
…tËu ytðu÷t r„h™th
…ðo‚ rðþu þt†tu{t k
WßsÞk‚r„he y™u
hið‚r„rh ytrŒ ™t{u
WÕ÷u¾ {¤u Au. yt™u
™ur{™tÚt …ðo‚ yÚtðt ‚tu
þºtwksÞr„he™e …tk[{e xqkf
…ý „ýðt{tk ytðu Au.
«Út{ ‚eÚtOfh™t Ë{ÞÚte
[h{ ‚eÚt Ofh ËwÄe™t
Ë{Þ{tk y™uf [¢ð‚eoytu, htòytu y™u ©uceytuyu hið‚t[÷™e
Þtºtt fÞto™t WÕ÷u¾tu {¤u Au. yu{ fnuðtÞ Au fu ¼trð [tuðeËe{tk
ðeË ‚eÚtOfhtu ynª {tuût {u¤ðþu. yt r„h™th ‚eÚto{tk ©e
™ur{™tÚt ¼„ðt™™e ~Þt{ ðýo™e 140 Ëu.{e. Ÿ[e
…ÈtË™MÚt «r‚{t Au. ™ur{™tÚt ¼„ðt™™t Œeûtt fÕÞtýf,
fuð¤¿tt™ fÕÞtýf y™u r™ðtoý fÕÞtýfÚte …tð™ yt
r„rhhts™tk „„™[wkƒe rþ¾htu ¼trðftu™t ÓŒÞ™u ¼tð™tytuÚte
A÷tuA÷ ¼he Œu Au. ™ur{™tÚt ¼„ðt™™e yt «r‚{t „E
[tuðeËe™t ‚eÚtOfh ©e Ët„h™t W…ŒuþÚte …tk[{t Œuð÷tuf™t
RLÿyu ½ztðe n‚e yu{ fnuðtÞ Au. yt «r‚{t ¼„ðt™
™ur{™tÚt™t Ë{Þ ËwÄe ELÿ÷tuf{tk hne y™u …Ae ©ef]»ý™t „]n
{krŒh{tk n‚e. îthft ™„he ¼M{ ÚtR íÞthu ©e ykrƒftŒuðeyu
yt «r‚{t™u Ëwhrût‚ ht¾e, hí™tþtn™e ‚…ùÞtoÚte «ËÒt
ÚtÞu÷t ykrƒftŒuðeyu hí™tþtn™u yt…e. su™e Vhe «r‚ct
fhðt{tk ytðe. rð.Ëk. 609{tk ft~{eh™t ©uce hí™tþtn y™u
yrs‚þtnu y™u ‚u …Ae ƒth{e ËŒe{tk ðM‚w…t¤-‚us…t¤ ‚Útt
rËæÄhts™t {kºte Ëßs™þtnu yt™tu SýtuoæÄth fhtÔÞt™t
WÕ÷u¾tu {¤u Au. y™uf htòytu, {kºteytu y™u ©uceytuyu
SýtuoæÄth fhtÔÞt™t WÕ÷u¾tu {¤u Au. ynª ƒeò ƒu ïu‚tkƒh
{krŒhtu …ý {¤u Au. yt Œhuf {krŒh™t rþ¾h …h, A‚ …h y™u
M‚k¼tu …h fhu÷e rþÕ…f¤t ytFtŒf Au.

«u»tf : [kÿftk‚ Œt{S þtn (fu.ze. þtn) - y{ŒtðtŒ
{tu. 94273 90007

‚eÚto Œþo™-13
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„Þt ykf{tk yt…ýu òÛÞwk fu zh™e ƒe{the™wk r™Œt™
™e[u™t {wÆtytu æÞt™{tk ÷R™u fhtÞ Au :

1. ðM‚w, …rhÂMÚtr‚ fu Sðsk‚w™tu zh Ët{tLÞÚte ¾qƒ ðÄthu
ntuÞ Au.

2. ÔÞÂõ‚, ðM‚w, …rhÂMÚtr‚ fu Sðsk‚wÚte ftuE …ý rnËtƒu
Œqh ¼t„u.

3. Ët{tLÞ ®sŒ„e Sððt {txu …htýu, zh™u ÷eÄu ƒtkÄAtuz
fhðe …zu.

4. zh™u ÷eÄu ÔÞÂõ‚{tk ût{‚t ntuðt A‚tk „wýð¥tt¼ÞwO
Sð™ Sððt{tk ƒtkÄAtuz fhðe …zu Au.

• þwk zh™e ƒe{the{tk {„s™t ¿tt™‚k‚wytu{tk
þtherhf VuhVthtu ÚttÞ Au?

{„s (Brain){tk ytðu÷ r÷ÂBƒf rËMx{™t yðÞðtu
yt…ýe ÷t„ýeytu, rð[th, {wz, ð‚oýwkf, yuft„ú‚t, r™ýoÞ
þÂõ‚, M{hý þÂõ‚ ð„uhu™wk fuLÿ Au. {™™t ftÞtuo r÷ÂBƒf
rËMx{™t yðÞðtu fhu Au.

r÷ÂBƒf rËMx{{tk ytðu÷ ƒŒt{ ytfth™wk yðÞð
yur{„zu÷t zh™wk {wÏÞ fuLÿ Au. yur{„zu÷t r÷ÂBƒf rËMx{™t
yLÞ yðÞðtu {wÏÞíðu r«£Lx÷ ftuhxuût òuzu Ë‚‚ Ëk…fo{tk
hnu Au. …tk[uÞ RrLÿÞtu ðzu yt…-÷u Út‚t ËkŒuþtytu ‚Útt
÷t„ýeþe÷ ËkðuŒ™tþe÷ Ë‚‚ yt…-÷u yur{„zu÷t îtht Út‚e
hnu Au. Œhuf ËkŒuþt™u ÷t„ýe™wk MðY… yur{„zu÷t îtht y…tÞ
Au. ËkŒuþtu Ëthtu Au - ¾htƒ Au, Ëw¾ yt…u Au - Œw:¾ yt…u
Au ð„uhu y™w¼ð yur{„zu÷t îtht ÚttÞ Au.

ÔÞÂõ‚™u zh™e ƒe{the Útþu fu ™nª, yu yur{„zu÷t™e
fŒ, h[™t, ftÞoþÂõ‚ …h ytÄth ht¾u Au ‚Útt yu{tk Út‚tk
LÞwhtuxÙtLËr{xËo™t VuhVthtu …h ytÄtrh‚ Au.

• y™wðtkrþf (ðthËt„‚) fthýtu :

zh™e ƒe{the, yu ðthËt„‚ htu„ Au. zh™e ƒe{the™t
ŒŒeo™t ¼tE-ƒnu™, {t-ƒt… fu ŒŒeo™t Ëk‚t™tu{tk zh™e
ƒe{the, …ur™f zeËytuzoh fu n‚tþt™e ƒe{the Útðt™e þõÞ‚t
ðÄthu ntuÞ Au. ÷tune™tu ËkƒkÄ Ähtð‚t yLÞ …rhðths™tu{tk

yt htu„™wk «{tý ðÄthu òuðt {¤u Au.

òu yuf s ykzftu»tÚte sL{u÷t òurzÞt ¼tE-ƒnu™tu{tkÚte
yuf™u zh™e ƒe{the ntuÞ ‚tu ƒeò ¼tE fu ƒnu™™u yt ƒe{the
Útðt™e þõÞ‚t™wk «{tý 50% ðÄthu ntuÞ Au.

• zh™tu Ët{™tu fhðtu fu Ë÷t{‚ søÞtyu Œtuze sðwk
yu {™™e «r¢Þt :

zh™e ÷t„ýe ‚Útt «r¢Þt {™ …h ytÄtrh‚ Au. sk„÷e
«týe (®Ën, ðt½ ð„uhu) ¾wÕ÷t ntuÞ ‚tu yt…ý™u zh ÷t„u
Au …hk‚w …ªsht{tk («týeƒt„{tk) yÚtðt ËhfË{tk ntuÞ ‚tu
zh ÷t„‚tu ™Úte. zh™e ÷t„ýe {txu ƒtÌt …rhÂMÚtr‚ fh‚tk
{™™e «r¢Þt ðÄthu {n¥ð™e ‚Útt fthý¼q‚ ntuÞ Au.

• zh™e ÷t„ýe{tk þtherhf VuhVthtu :

zh™e ÷t„ýe Võ‚ ÷t„ýe …qh‚e s Ëer{‚ ™Úte ntu‚e
…hk‚w ËtÚtu ËtÚtu þtherhf VuhVthtu ÚttÞ Au. zh™tu Ët{™tu fhðtu
(Fight) yÚtðt Ë÷t{‚ søÞtyu Œtuze sðwk (Flight) – yt
ƒk™u «r¢Þt {txu þheh{tk Wòo™e sYh …zu Au. {„s™t
({™™t) yðÞðtu{tk Út‚tk LÞwhtuxÙtLËr{xËo™t VuhVthtu™u ÷eÄu
þheh™t yLÞ yðÞðtu™t ftÞtuo{tk VuhVth ÚttÞ Au. suÚte sYhe
þtherhf Wòo {¤e hnu Au.

yur{„zu÷t Ë‚‚ {„s™t yLÞ yðÞðtu òuzu
ËkŒuþtytu™e yt…-÷u fhu Au. yË÷t{‚e™e ÷t„ýe
yur{„zu÷t{tk ™fthtí{f LÞwhtuxÙtLËr{xËo™e {tºtt ðÄe òÞ
Au. su™e ™e[u «{týu y÷„ y÷„ þtherhf yðÞðtu …h
yËh ÚttÞ Au.

1. yur{„zu÷t y™u MðÞkËk[tr÷‚ {ßò‚kºt
(Autonomic Nervous System) :

yur{„zu÷t ‚Útt ÷tuõË ËuY÷eÞË™t ËkŒuþtytu™u ÷eÄu
MðÞk Ëk[tr÷‚ {ßò‚kºt …h yËh ÚttÞ Au. ÓŒÞ y™u
YrÄhtr¼Ëhý™t (Heart and Blood Circulation)
yðÞðtu …h yËh ÚttÞ Au.

xqkf Ë{Þ™t VuhVthtuÚte ÓŒÞ™t Äƒftht ðÄe òÞ Au,

ztp. ŒeÂÃ‚ þtn („zt)
({™tur[rfíËf ‚Útt
ƒt¤ {™tur[rfíËf)

ztp. {rý÷t÷ „zt
(rËr™Þh {™tur[rfíËf)

zh™e ƒe{the
(PHOBIA  DISORDER)

¼t„-3 : þtherhf VuhVthtu

MðtMÚÞ
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ç÷z«uþh ðÄe òÞ Au, zh™tu Ët{™tu fhðt fu zhÚte Ë÷t{‚
søÞtyu Œtuze sðt {txu yt VuhVthtu yíÞk‚ sYhe Au. zh ytuAtu
Út‚tk yt VuhVthtu ™tu{o÷ ÚttÞ Au.

{t™rËf MxÙuËÚte yt VuhVthtu ftÞ{e ÚttÞ Au. ntE ç÷z
«uþh™e ƒe{the ÚttÞ Au, ÷tune™e Ä{™eytu (™Ëtu) òze ÚttÞ
Au, ÓŒÞ™t Äƒftht ðthkðth ðÄe òÞ Au, ÓŒÞ™u ÷tune ytuAwk
{¤u Au.

2. yur{„zu÷t y™u ïtËtuåAðtË™t yðÞðtu :

yur{„zu÷t y™u …uhtƒúurfÞ÷ LÞwÂõ÷ÞË ðå[u™t
ËkŒuþtytu™u ÷eÄu ïtËtuåAðtË™e «r¢Þt …h yËh ÚttÞ Au.

xqkf Ë{Þ™t zh ð¾‚u ïtËtuåAðtË™e „r‚ ðÄu Au.
ytÚte Wòo {txu þheh{tk sYhe ytuÂõËs™ {¤e hnu Au.

{t™rËf MxÙuËÚte Œ{™tu nw{÷tu ytðe þfu Au, ïtË
÷uðt{tk ‚f÷eV ÚttÞ Au.

3. yur{„zu÷t y™u ytk‚hËútðe „úkrÚtytu
(Endocrine Glands) :

yur{„zu÷t ‚Útt ntR…tuÚtu÷t{Ë™t ËkŒuþt ÔÞðnth™u ÷eÄu
ftuxeoËtu÷™e {tºtt ¾qƒ s ðÄe òÞ Au.

ntR…tuÚtu÷t{Ë r…åÞwxhe yurzÙ™÷ „úkrÚt™t òuztýÚte
ftuxeoËtu÷ ntu{tuo™ ÷tune{tk ¼¤u Au.

xqkf Ë{Þ™t zh {txu ftuxeoËtu÷ Sð™ ƒ[tðu Au.

{t™rËf MxÙuËÚte ftuxeoËtu÷™wk «{tý ðÄthu hnu Au y™u
þtherhf ƒe{theytu ™tu‚hu Au. ntxo yuxuf, ÓŒÞ™e yLÞ
ƒe{theytu, ztÞtrƒxeË, ÷fðtu ð„uhu Útðt™e þõÞ‚t hnu Au.

4. yur{„zu÷t ‚Útt M™tÞwytu (Motor Response) :

ÔÞÂõ‚™t ÔÞÂõ‚íð ‚Útt yu ð¾‚™t Ëkòu„tu «{týu zh™tu
Ët{™tu fhðtu (Fight) fu Ë÷t{‚ søÞtyu Œtuze sðwk
(Flight) yu ÔÞÂõ‚ ™¬e fhu Au. yur{„zu÷t ‚Útt ƒúuR™
Mxu{{tk ytðu÷t …uheyuÂõðzõxTË yuheÞt ðå[u™t ËkŒuþtytu
îtht yt «r‚r¢Þt ÚttÞ Au.

xqkf Ë{Þ™t zh{tk M™tÞwytu{tk ÷tune™wk ¼ú{ý ðÄe òÞ

Au. suÚte Ët{™tu fhðt fu Œtuze sðt {txu sYhe Wòo {¤e
hnu Au.

{t™rËf MxÙuË™e «r‚r¢Þt M™tÞwytu™e ƒe{the Wí…Òt fhu
Au. M™tÞwytu f¤‚h hnu Au, þtherhf ™ƒ¤tE ÷t„u Au. xtur™f
fu rðxtr{™ îtht yt ™ƒ¤tE Œqh Út‚e ™Úte.

5. yur{„zu÷t ‚Útt ™fthtí{f ÷t„ýeðt¤t «Ëk„tu™e
÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe ÞtŒŒtM‚ (Traumatic

Memories) :

yur{„zu÷t ‚Útt ne…tufuB…Ë ðå[u™t ËkŒuþtytu™e yt…-
÷u™t ÷eÄu ¼q‚ft¤™t Œw:¾ŒtÞf, ™fthtí{f «Ëk„tu™e ÞtŒ
‚tS s hnu Au. ð»ttuo ƒtŒ …ý òýu yt «Ëk„tu ‚tsu‚h{tk
ƒLÞt ntuÞ yu{ Ÿztý{tk ÞtŒ ytðu Au. ÔÞÂõ‚ {t™rËf ‚Útt
þtherhf ‚f÷eVtu ‚tsu‚h{tk ¼tu„ðu Au ‚Útt zh™e ƒe{the™t
÷ûtýtu ÔÞÂõ‚{tk nt÷ òuðt {¤u Au.

• zh™e ƒe{the{tk þtherhf ÷ûtýtu :

ŒŒeo þtherhf ÷ûtýtu (ÓŒÞ™t Äƒftht ðÄe sðt, ïtË
YkÄtðtu, „¼ht{ý Útðe, {tÚtwk Œw:¾ðwk, [¬h ytððt, At‚e{tk
Œw:¾tðtu Útðtu ð„uhu) VrhÞtŒ fhu Au. ðiãfeÞ þtherhf ‚…tË
‚Útt ÷uƒtuhuxhe y™u yuõË-hu, Ëtu™tu„útVe, 2-ze Rftu ð„uhu
‚…tË ™tu{o÷ ytðu Au. yux÷u ŒŒeo ‚Útt fwxwkƒes™tu ™ðtE …t{u
Au. ztuõxh ßÞthu yu{ yr¼«tÞ yt…u Au fu þtherhf ƒe{the
™Úte …hk‚w {t™rËf MxÙuË™u ÷eÄu ƒe{the Au íÞthu ŒŒeo ‚Útt
fwxwkƒes™tu {t™ðt ‚iÞth ™Úte Út‚t.

W…htuõ‚ {™tuði¿ttr™f òýftheÚte yt…ýu nðu Ë{S
þfeþwk fu zh™e ƒe{the fu MxÙuË™e ƒe{the{tk þtherhf ÷ûtýtu
þt {txu ntuÞ Au. yt…ýt Ë{ts{tk þtherhf ÷ûtýtu ntuÞ ‚tu
yt…ýu ƒe{the Au yu{ Ë{Syu Aeyu. {t™rËf ÷ûtýtu ntuÞ
‚tu yu™u yt…ýu ƒe{the™wk MðY… yt…‚t ™Úte.

zh™e ƒe{the fu MxÙuË™e ƒe{the …ý yuf ƒe{the Au.
ŒŒeo ƒe{the™e fÕ…™t fh‚tu ™Úte yu{ Ë{sðwk ¾qƒ y„íÞ™wk
Au.

(¢{þ:)

{ft™ „{u ‚ux÷wk {tuxwk ntuÞ, yu™tu Œhðtòu ‚tu ™t™tu s ntuðt™tu! „tze „{u ‚ux÷e ÷tkƒe ntuÞ, yu™u òuztÞu÷wk

yuÂLs™ ‚tu ™t™wk s ntuðt™wk! þheh „{u ‚ux÷wk {tuxwk ntuÞ, yu{tk Äƒfe hnu÷ ÓŒÞ ‚tu ™t™wk s ntuðt™wk!

Sð™™u ËŒT„wýtuÚte nÞwO¼ÞwO ƒ™tðe Œuðwk Au? yuf ™t™fzt ËíftÞoÚte yu™e þYyt‚ fhe Œtu. ƒ™e þfu fu ËíftÞo™tu

¾q÷‚tu yt ™t™fztu Œhðtòu s ‚{™u ËŒT„wýtu™t rðhtx {nu÷{tk «ðuþ fhtðe Œu!
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[tu{tËw y™u rVÍeÞtuÚtuht…e

yt{ ‚tu [tu{tËt™wk ™t{ ÷Ryu yux÷u „h{ „h{ ¼SÞt
y™u [t ™e ÞtŒ ytðu. …hk‚w suytu™u ftuE …ý «fth™t ËtkÄt™t
Œw:¾tðt ‚Útt ðt ™e ‚f÷eV ntuÞ ‚u™u ‚tu …nu÷t rVÍeÞtuÚtuht…e
ËuLxh™e ÞtŒ 100% ytðu.

S nt! yt {tºt {tLÞ‚t ™Úte.

…hk‚w [tu{tËw ƒuË‚tk s ðt‚tðhý{tk Út‚t ‚t…{t™ y™u
¼us™t …rhð‚o™™u fthýu þheh™e ykŒh …ý y{wf
rVÍeÞtu÷tuSf÷ VuhVth ÚttÞ Au. su™t fthýu ytðe Xkze
ytƒtunðtðt¤e É‚w{tk ËtkÄt™t ŒŒo{tk ™tUÄ…tºt ðÄthtu òuðt
{¤u Au.

{wÏÞíðu Úttuzt ôztý{tk Ë{Syu ‚tu [tu{tËt Œhr{Þt™
¼us ðÄðtÚte ðt‚tðhý™wk ƒuhtu{uxÙef «uþh ½xðt …t{u Au. su™e
yËh nuX¤ ËtkÄt{tk hnu÷t ÿÔÞ™wk ðÄw «Ëhý y™u rðM‚hý
ÚttÞ Au. yt rðM‚hý™u ÷eÄu ËtkÄt™e ytswƒtsw™e [u‚tytu
‚Útt M™tÞwytu …h Œƒtý ðÄu Au. su yk‚u sfz™ y™u …ezt{tk
…rhý{u Au.

‚tu þwk yt™tu ftuE W…tÞ ¾htu?
rƒ÷fw÷! yt…u rVfh fhðt™e sYh ™Úte. {tºt Úttuze

ft¤S ht¾ðt™e sYh Au.

ËtkÄt {txu yk„úuS{tk fnuðtÞwk Au : “Warmer is

Better.”

ƒË, yt s r™Þ{t™wËth rVÍeÞtuÚtuht…eMx™e ÞtuøÞ
Ë÷tn™u y™wËhe™u yt… htn‚ {u¤ðe þftu Atu.

su{ fu, y{wf ½h„ÚÚtw «Þí™tu suðt fu –

1. yËh …t{u÷t ËtkÄt™u „h{ nwkVt¤t …týe™tu þuf yt…tu.
yt… „h{ {tuò …ý …nuhe þftu Atu.

2. Ët{tLÞ n¤ðe fËh‚tu îtht ËtkÄt y™u M™tÞwytu™wk
÷[e÷t…ýwk ò¤ðe ht¾tu.

3. MxÙu[ª„ fhe™u ËtkÄt y™u M™tÞwytu™wk MðtMÚÞ ò¤ðe
ht¾tu.

4. …qh‚t «{tý{tk …týe …eðtu y™u ytht{ fhtu.

òu W…Þwoõ‚ «Þtu„ fÞto …Ae …ý yt…™t Œw:¾tðt{tk

htn‚ ™t ÚttÞ ‚tu yt… rVÍeÞtuÚtuht…e ËuLxh™e {w÷tft‚ ÷tu.

ƒtu…÷{tk ytðu÷t ©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ
îtht Ëk[tr÷‚ ™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh{tk Œhuf «fth™t ŒŒeo
{txu ÔÞÂõ‚„‚ ‚…tË - r™Œt™ fÞto ƒtŒ ÞtuøÞ Ëthðth
yt…ðt{tk ytðu Au.

ynª E÷uõxÙtuÚtuht…e™t ËtÄ™tu™e rðþu»t ©uýe™e ËtÚtu
‚t÷e{ƒæÄ rVÍeÞtuÚtuht…eMx™e {ŒŒÚte yt… …ezt y™u
{w~fu÷e{tkÚte {wõ‚ ÚtE þftu Atu.

yt…ýt ËuLxh{tk W…÷çÄ Ëuðtytu{tk {wÏÞíðu
ytuÚttuo…urzf, LÞwhtu÷tuSf÷, …erzÞtxÙef, ftŠzÞtuðMõÞw÷h,
ðtMõÞw÷h y™u «u„™LËe Œhr{Þt™ y™u ƒtŒ™e fËh‚tu™tu
Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

[eV rVÍeÞtuÚtuht…eMx

™ð™e‚ {urzf÷ ËuLxh - ƒtu…÷

ztp. …qò {nu‚t

«¼t‚u «ftþ™wk îth ¾tuÕÞwk n‚wk. {wr™-ƒu÷ze ™Œe …th
fhe hne n‚e. íÞtk [eË Ëk¼¤tE. s¤ ¼hðt ytðu÷ ËwkŒhe™tu
…„ ÷…MÞtu y™u yu «ðtn{tk ‚ýtE hne. ƒk™u rf™tht r™so™
n‚t. r™htÄth ™the™u ftuý ƒ[tðu? {wr™? yu ‚tu †e™u M…þuo
…ý ™nª. yuf fhwýt…qýo {wr™Úte yt ™ òuðtÞwk. yuýu «ðtn{tk
Ík…÷tÔÞwk. fLÞt™u ƒ[tðe ÷eÄe y™u yu™tk yt¼thð[™ …ý
Ëtk¼éÞt ð„h yu …kÚtu …zât.

{t„o{tk ËtÚteyu X…ftu ytÃÞtu : ‘‚{u yt þwk fÞwO? †e™u
¾¼u W…tze ‚{u ðú‚-¼k„ fÞtuo. ‚{the þe „r‚ Útþu?’

…u÷t {wr™ ‚tu {ti™{tk f‚oÔÞ…kÚtu [t÷‚t s hÌtt.

Ëtks ™{e. «r‚¢{ý …qýo ÚtÞwk. YZe[wM‚ {wr™yu Vhe
fÌtwk : ‘«tÞrù‚ fÞwO? …t… Ët{tLÞ ™Úte fÞwO. «r‚¿tt¼k„
fhe, ËwkŒhe™u ¾¼u W…tze Au!’

«þtk‚ {wr™yu fÌtwk : ‘nwk ‚tu yu™u rf™thu s {qfe ytÔÞtu,
…hk‚w yt… ‚tu yu™u nsw {tÚtu W…tze™u Vhtu Atu!’

– r[ºt¼t™w

«þtk‚ {™
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ytSð™ hõ‚Œt™
– {]íÞw …Ae [ûtwŒt™, ŒunŒt™

sL{ {hý™t Vuht ftuE xt¤e þfu yu{ ™Úte. y{h…ètu
ytsËwÄe ftuE ÷¾tðe ÷tÔÞwk ™Úte y™u ¼rð»Þ{tk yuðt ftuE
ð‚toht Œu¾t‚t ™Úte. …ý Ëtht ðtýe, ð‚o™ y™u ÔÞðnthÚte
ËŒT¼tð™t, ËíftÞo, {t™ðËuðt Útfe {]íÞw …Ae …ý {týË
r[h Ë{Þ ËwÄe ÷tuf ÓŒÞ{tk y{h hne þfu Au. Äthtu ‚tu
yuf Ënu÷tu y™u Ëh¤ hM‚tu Au : ytSð™ hõ‚Œt™ y™u
{]íÞw ƒtŒ [ûtwŒt™ - ŒunŒt™.

yt ÷u¾{tk hõ‚Œt™ W…h «ftþ …tzeþwk.

yt…ýu Ëti òýeyu Aeyu fu yt…ýt þheh™wk yr‚
{n¥ð™wk yuf ½xf Au “hõ‚.” yt…ýu su þwæÄ - ËtÂ¥ðf
¼tus™ ÷Ryu Aeyu ‚u™wk …t[™ ÚtR™u hõ‚{tk Y…tk‚h ÚttÞ
Au y™u Ä{™e - þehtytu ðtxu yt¾t þheh{tk …rh¼ú{ý
fhe «turx™ - rðxtr{LË suðe yËkÏÞ Sð™ sYhe ½xftu
þheh™t y™k‚ ftu»ttu™u …ntU[tzu Au y™u yt…ýwk þheh r™hk‚h
ytSð™ ftÞo fÞto fhu Au.

½ýeðth, þheh{tk ftuE fthýtuËh hõ‚ ƒ™ðt™e yt
«r¢Þt Äe{e …ze òÞ íÞthu... fu yfM{t‚ ð¾‚u þheh{tkÚte
½ýwk hõ‚ ðne òÞ íÞthu... fu „k¼eh ytì…huþ™ Œhr{Þt™
hõ‚™t ƒtux÷ [Ztððt …zu íÞthu... fu õÞthuf «Ëwr‚ ð¾‚u
su †eyu ¾qƒ hõ‚ „w{tÔÞwk ntuÞ íÞthu... fu …Ae sL{Úte
s yt ¾t{e ntuÞ su™u yt…ýu “Útu÷uËur{Þt” fneyu Aeyu,
íÞthu ƒnthÚte yLÞ {týË™wk hõ‚ yt…ðt™e sYh Q¼e
ÚttÞ Au y™u ‚tu s ŒŒeo ƒ[e þfu Au. òu hõ‚ [Ztððt{tk
™ ytðu ‚tu ŒŒeo™wk {]íÞw r™rù‚ Au. …ý òu þheh™e ƒnthÚte
yLÞ™wk hõ‚ {¤e òÞ ‚tu …tAwk [u‚™ðk‚w ÚtE òÞ - ™ðSð™
{¤e òÞ Au. nðu òu ftuE MðuåAtyu hõ‚Œt™ fhu ‚tu s
ŒŒeo™u ™ðwk Sð™ {¤u, ™rn ‚tu {tu‚ ™¬e s Au.

rð¿tt™u ¾qƒ ¾qƒ «„r‚ fhe Au A‚tk {t™ð hõ‚™u
ßÞtk ËwÄe yt…ýu ftuE ÷uƒtuhuxhe{tk fu Vuõxhe{tk ƒ™tðe ™Úte
þõÞt, fwŒh‚u nS yt {tu™tu…tu÷e …tu‚t™e …tËu ht¾e Au,
íÞtk ËwÄe yt…ýt ¼tE-ƒkÄwytu™u ƒ[tððt yt…ýu MðiÂåAf
hõ‚Œt™ fhðwk s hÌtwk.

• hõ‚Œt™™wk rð¿tt™ :

òu ftuE…ý ÔÞÂõ‚™u f{¤tu ÚtÞtu ntuÞ, yuRzTË ntuÞ,
rËrVr÷Ë ntuÞ yÚtðt ztÞtrƒxeË ntuÞ, ƒe.…e. ntuÞ,
rn{tuø÷turƒ™ 12Úte ytuAwk ntuÞ, xe.ƒe., Ëk„únýe, {t™rËf
htu„ ntuÞ fu ftuE…ý htu„™e Œðtytu [t÷w ntuÞ ‚uðt Ëkòu„tu{tk
‚{the hõ‚Œt™ fhðt™e ‚iÞthe ntuÞ A‚tk ztìõxhtu ‚{thwk hõ‚
Mðefth‚t ™Úte.

• VtÞŒtytu :

* hõ‚Œt‚tyu yt…u÷ hõ‚™wk ÷uƒtuhuxhe{tk …heûtý fhðt{tk
ytðu Au. suÚte ç÷z fÞt „úw…™wk Au y™u rn{tuø÷turƒ™
fux÷wk Au ‚u ¾ƒh …zu Au. W…htk‚ V.D.R.L., M.P.,

H.B.%, HIV, HEPATITIS-B, HEPATITIS-C

suðt htu„tu Au fu ™nª ‚u …ý rð™t{qÕÞu …heûtý ÚtE
òÞ Au. su™tu ykŒtrs‚ ¾[tuo ytsu Yt. 750/-Úte Yt.
900/- sux÷tu Útðt òÞ Au. yt …heûtý{tkÚte …tË
ÚttÞ ‚tu s yt hõ‚ yLÞ ŒŒeo™u yt…ðt{tk ytðu Au.

* hõ‚Œt™Úte þheh{tk ™ðt hõ‚™wk Íz…Úte Wí…tŒ™ ÚttÞ Au.
suÚte þtherhf ‚kŒwhM‚e ðÄu Au, þheh MVwŠ‚÷wk hnu Au.

* ŒŒeo™u {tu‚™t {w¾{tk s‚tu ƒ[tðe þftÞ Au. yu™u
Sð™Œt™ {¤u Au y™u yt…ýt ¾htƒ f{tuo ¾…e sE Ëtht
f{tuo™tu WŒÞ ÚttÞ Au. yux÷u fu ‚u™wk …wÛÞ {¤u Au.

* yÒtŒt™, ð†Œt™, Yr…Þt™wk Œt™ – yt ƒÄt s Ëtht
Œt™ Au. …ý hõ‚Œt™™e yt ƒÄt ËtÚtu ‚w÷™t ™ ÚtE
þfu yuðwk Ÿ[uhwk Œt™ Au. {txu hõ‚Œt™™u {ntŒt™ fnuðtÞwk
Au. hõ‚Œt‚t™u ‚u™tu sƒhŒM‚ ytí{Ëk‚tu»t ÚttÞ Au y™u
yu ‚tu su hõ‚Œt™ fhu yu s y™w¼ðe þfu.

* ƒòh{tk sR™u Yr…ÞtÚte {™tuƒ¤ ¾heŒe þft‚wk ™Úte.
hõ‚Œt™ fhðtÚte, …nu÷t su zh ÷t„‚tu n‚tu ‚u ™ef¤e
òÞ Au y™u {sƒq‚ {™tuƒ¤ ytðu Au y™u ÿZ Út‚wk
òÞ Au. su ÔÞðntrhf Sð™{tk ½ýe søÞtyu ft{{tk
ytðu Au.

Ët{tLÞ he‚u …wg ðÞ™e ftuE…ý (òze fu …t‚¤e)

f{÷uþ¼tR ƒtƒw¼tE þtn
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ÔÞÂõ‚™t þheh{tk 4.5Úte 5 ÷exh sux÷wk hõ‚ ntuÞ Au. yt
hõ‚ htusuhtus Ë‚‚ ™ðwk ƒ™‚wk hnu Au. Œh ºtesu yXðtrzÞu
‚{thwk hõ‚ ƒŒ÷tE™u ‚Æ™ ™ðwk ÚtE òÞ Au. ytsu ‚{the
ô{h 25 ð»to™e ntuÞ ‚tu 400Úte 500 ð¾‚ ƒŒ÷tE „Þwk
– £uþ ÚtE „Þwk ntuÞ. …h{uïhu yt…u÷e yt yŒT¼w‚
h[™t{tkÚte Ët{tLÞ he‚u ztìõxhtu, «tÚtr{f [uf-y… fÞto …Ae
ç÷z ztu™h™u ftuE…ý ò‚™e ‚f÷eV …zu yu{ ™Úte, yuðwk
¾t‚he fÞto …Ae s þheh™t xtux÷ 4500 / 5000 r{r÷
r÷xh hõ‚™t sÚÚtt{tkÚte {tºt 300 r{r÷ ÷exh hõ‚ –
yux÷u fu fw÷ sÚÚtt™t ytþhu …kŒh{t ¼t„™wk s hõ‚ ƒtux÷{tk
f÷uõx fhðt{tk ytðu Au. òuðt™e ¾qƒe yu Au fu yt 300
r{r÷÷exh ÷tune ytþhu ŒtuZÚte ƒu rŒðË{tk s ytËt™eÚte
™ðwk ¼h…tE ÚtE òÞ Au. fwŒh‚™e yt sƒhŒM‚ h[™t™tu
yt…ýu ÷t¼ WXtððtu s òuEyu.

yux÷u... hõ‚Œt™ fhðt Ëût{ ntuðt A‚tk ftuE zhÚte
fu ¾tuxe {tLÞ‚tytuÚte òu yt…u yts ËwÄe hõ‚Œt™ ™ fÞwO
ntuÞ ‚tu yt òýfthe yt…™u ƒnw W…Þtu„e Útþu. {™{tk ftuE
yË{ksË ntuÞ ‚tu ™ef¤e sþu y™u zÞto ð„h yt… hõ‚Œt™
fhe þfþtu. y{ŒtðtŒ{tk s yuðt yËkÏÞ ÷tuftu Au su{ýu
50Úte 100™tu ytkfztu ðxtðe™u yux÷e ð¾‚ hõ‚Œt™ fÞwO
Au. yu{™u yts ËwÄe ftkR ÚtÞwk ™Úte y™u ytht{Úte nhu
Vhu Au, htuSkŒt ftÞtuo fhu Au y™u Ët[e ¾w{theÚte Sðu Au.
yt…ýt Ë{ts …rhðth™t ¼tE©e {™e»t ytýkŒS ðeht
(™tzftu zÙurËË)yu 113 ð¾‚ hõ‚Œt™ fÞwO Au y™u ©e þi÷u™
rðsÞËu™ þtnu 123 ð¾‚ hõ‚Œt™ fÞwO Au. ‚uytu™u ÷t¾
÷t¾ Ë÷t{ Au. ytðt ðeh÷tytu™u y™u Œhuf hõ‚Œt‚tytu™u
su …tu‚t™t ÷tune™tu f‚htu yt…e™u yLÞ™e {nt{q÷e ®sŒ„e
ƒ[tððt{tk Ën¼t„e ƒ™u Au, y¾qx …wÛÞ f{tÞ Au,
…h{uïh™tu «u{ {u¤ðu Au y™u yu he‚u ¼„ðt™™e ¼Âõ‚
fhu Au (fthýfu Œhuf Sð{tk Au rþð.)

yt…™u òýe™u yt™kŒ Útþu fu yt…ýt Œuþ{tk hõ‚Œt™{tk
„wsht‚ «Út{ MÚtt™u Au y™u yt¾t rðï{tk …tk[{t MÚtt™u Au.
su „wsht‚e ‚hefu yt…ýt {txu „tihð™e ðt‚ Au. yt…ýu Ätheyu
‚tu Úttuzt Ë{Þ{tk s „wsht‚™u rðï{tk «Út{ MÚtt™u ÷tðe þfeyu
‚u{ Aeyu. yu™t {txu ƒË òuEyu, Úttuzwk ¾{eh! yt…ýu fåAe
‚hefu yt…ýe ytu¤¾tý yt…‚t ntuEyu Aeyu fu ¾k‚ + ¾tk¾‚
+ ¾{eh = fåAe {týË. yu{ {qAu ‚tð …ý Œu‚t ntuEyu Aeyu.

yux÷u ßÞthu ßÞthu nðu hõ‚Œt™ - [ûtwŒt™ - ŒunŒt™™e
ðt‚ ytðu y™u yt…ýu yt…ýwk ¾{eh ƒ‚tðeyu ™®n ‚tu
yu yt…ý™u þtu¼u ™nª.

hõ‚Œt™ fhðtÚte òu {týË™u {]íÞw™t {w¾{tkÚte ƒ[tðe

þftÞ, ftuE™tu ƒwÍt‚tu Sð™Œe… Vhe «ßðr÷‚ fhe þftÞ
‚tu yu™tÚte {tuxwk ƒeswk ftuE Œt™ ™Úte fu yu™tÚte {tuxtu ƒeòu
ftuE Ä{o ™Úte. Œwr™Þt™t Ä{tuo™e R{th‚tu y÷„ y÷„
rzÍtE™™e, ¼t‚¼t‚™e ðuhtÞxe™e ¾he, …ý Œhuf™t …tÞt{tk
‚tu yuf s Ä{o Au y™u ‚u Au {t™ð Ä{o.

yt {t™ð Ä{o r™¼tððt 65 ð»toÚte ™e[u™e Œhuf
ÔÞÂõ‚yu ð»to{tk f{-Ëu-f{ yufðth hõ‚Œt™ fhðwk s òuEyu.
ð»to Œhr{Þt™ 4 ð¾‚ hõ‚Œt™ fhe þftÞ. Þwðt …uZe, su
…tu‚t™u ‘VtMx Vtuhðzo’ „ýu Au, ‚u{ýu ‚tu ð»to{tk 3Úte 4 ðth
hõ‚Œt™ fhðwk s òuEyu. Þwðt™tuyu 25 At 25 ™tu ‘Ëwðýo
ËkfÕ…’ fhðtu òuEyu. yux÷u fu Þwðt™ 25 ð»to™tu ÚttÞ íÞtk
ËwÄe{tk yuýu 25 ð¾‚ hõ‚Œt™ fhe ™t¾ðwk òuEyu.

ynª “ËkfÕ…” þçŒ yt…ýt fåAe Þwðt …tk¾™u ðÄthu
M…þuo Au. y™u ‚tu s ËkfÕ…™t {uBƒh Útðwk ÞÚttÚto „ýtÞ.

‚tu [t÷tu, yt…ýu Œhuf sý ËkfÕ… fheyu, hõ‚Œt™
fhðt ‚í…h hneyu y™u hõ‚Œt™ fh‚t hneyu.

hõ‚Œt™ yux÷u.....

{t™ð‚t™e {nuf Au ÷tune{tk
Rïh™e EƒtŒ‚ Au ÷tune{tk

«tý fntu ‚tu «tý Au ÷tune{tk
Œt™ fntu ‚tu Œt™ Au ÷tune{tk

Vhs, r™ct ™u R{t™ Au ÷tune{tk
{tu‚™u ythu ƒuXu÷t {txu Sð™Œt™ Au ÷tune{tk.

fLðe™h : [ûtwŒt™-ŒunŒt™ Ër{r‚
©e fåAe si™ Ëuðt Ë{ts - y{ŒtðtŒ

ntuÞ yux÷wk òuh nðu ÷„tð ®sŒ„e
Œ{ ntuÞ ‚tu {™u nðu Ë‚tð ®sŒ„e.
Ëw¾™e ÔÞtÏÞt {U sz{q¤Úte ƒŒ÷e
Œ{ ntuÞ ‚tu Œw:¾ nðu ƒ‚tð ®sŒ„e.
„tu‚e ÷ô Awk yt™kŒ yuf ðt‚{tkÚte
Œ{ ntuÞ ‚tu nðu {™u hztð ®sŒ„e.
ŒqhÚte ÷ze ™ {éÞt fh òuh {thwk
Œ{ ntuÞ ‚tu ƒÚttuƒÚt nðu ytð rskŒ„e.
…ze …tAtu ƒuXtu Úttô Awk ƒ{ýt òuhÚte
Œ{ ntuÞ ‚tu {™u nðu nhtð ®sŒ„e.
nwk ™nª …ý ‚wk sYh Úttfþu ÷ztE{tk
Œ{ ntuÞ ‚tu ntÚt nðu r{÷tð ®sŒ„e.

ËtisLÞ : “¼ý‚h™wk ¼tðs„‚”
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þçŒ h{‚ ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tu. 

yt…©e™t sðtƒtu ‚t. 30-09-2022 ËwÄe{tk ©e fåAe si™ ¼ð™ - …t÷ze™t Ëh™t{u {tuf÷tððt rð™k‚e.

Ëkf÷™ : hs™eftk‚ …thu¾

1 2 3

þçŒ h{‚-186
4

ytze [tðeytu

1. AuÕ÷wk, Auðx™wk (3)

3. {w„x, hts{w„x (2)
5. ¼th‚{tk ytðu÷e

rðï™e Ët‚{e yòÞƒe (5)

8. …ðo‚ (2)
10. h½w…r‚ ht½ð (4)
11. …hðt™„e, Ëk{r‚, Awèe (2)

13. Þu {uht «u{  …Zfh,
fu ‚w{ ™thts ™t ntu™t (2)

15. Ë{íð, Ëh¾t…ýwk (3)

16. ÷e™, ‚Õ÷e™ (2)
18. ‚u™tÚte þuõÞtu  …ý ™nª ¼k„tÞ(3)
21. ft{, fthý, ftsu, Ëthwk (2)

23. ™wk ™t{ {he ™ …tzu (2)
25. ¼tk„, þtf¼tS (Vt) (3)
27. ÄkÄt™e ƒu ƒtsw,  ™wfËt™ (2)

®

5 6

8

7

þçŒ h{‚-185
sðtƒtu {txu swytu : …t™t ™kƒh-34

60. ðtððwk ‚u (4)

62. {eýƒ¥te, Œeðtu (Vt) (2)

64. sYhe s ¾[o fhðtu ‚u (5)

65. ¾thtþðt¤tu …ŒtÚto (2)

66. ‚…tË, fËtuxe (3)

Q¼e [tðeytu

1.  ™„he, „kzw htò (3)

2.  ntuÞ, ‚tu {t¤ðu sðtÞ (2)

4. ð]ØtðMÚtt (2)

5. ¾uŒt™-{uŒt™, s{e™ŒtuM‚ (3)

6. s{tE™u  fnuðtÞ Au (2)

7. Ë‚‚, ÷t„÷„tx (4)

9. Wz‚e ðt‚, yVðt (2)

12. swðth ƒhýe (yk),

…h†e ËtÚtu «e‚ fh™th, Þth (2)

14. ÷ßò, þh{ (2)

15.  hu sqX {‚ ƒtu÷tu,

¾wŒt fu …tË ò™t ni (3)

17. ykÄthwk (2)

19. ¾tuƒtu, yksr÷, …Ë÷tu, …tuþ (ft) (2)

22. ð¾týu÷e  Œtk‚u ð¤„e (3)

24. {wkƒE™e ÷tuf÷ xÙu™{tk

ƒnw  ntuÞ Au (3)

26. ËtV fÞto ð„h y™ts{tk …ze òÞ (3)

28. ËwðtË, Ëw„kÄ (3)

30. Ëtu™wk (3)

32. «&™ (3)

34. ‚us, ¼…ftu (yk.) (3)

36. ‚u‚h (3)

39. Ëhtuðh fu {tuxe ™Œe{tkÚte ¾tuŒu÷tu

{tuxtu ftkË (3)

43. hûtý fh™th (3)

45. …hðt™„e, Ëk{r‚ (2)

47. ßðt¤t{w¾e Vtx‚t ™ef¤‚tu hË (2)

48. yr{‚t¼ ƒå[™™tu …wºt (4)

55. „wsht‚e{tk yt Œt¤ ðÄthu ð…htÞ Au(3)

57. ‚tƒu Útðwk (2)

59. Ën™þe÷‚t (Ëk.) (3)

60. ðËðtx, {wft{, Œw„OÄ (2)

61. ht¾ze, hûtý (2)

63. f…ztk Ëeðztð‚e ð¾‚u

ŒhS  ÷u Au (2)

9 10

12 13 15

17 18 20

25 26

3937 38 40

42

33

47

48

64

49 50

41

5554 56

60 61

65

29. fwk¼th™tu [tf (2)

31.  {÷tE (ƒk„t¤e {eXtE) (2)

33. ƒfðtË fhðtu ‚u (3)

35. [ýtuXe, shtf (2)

37. rðãtþt¾t™t yæÞût (yk.) (2)

38. ðÍeh, «Ät™ (y) ËtŒtu …÷k„ (3)

40. þheh, Œun, ftÞt (2)

41. ƒwrØ, {r‚, {{‚ (2)

42. ðuhtu, xuût (2)

44. yt™kŒ, {M‚e (3)

46. nwÒth, fËƒ (2)

49.  ðehMÞ ¼q»tý{ (2)

50. Úttuzt Y ™e ytuZðt™e „tuŒze (3)

52. ¼th‚™wk ht»xÙeÞ «týe (2)

54. ¼eûtt {tk„u ‚u (3)

56. fuhtuËe™Úte ƒ¤‚tu [q÷tu (yk.) (2)

58. ft{Œuð™e †e (2)

11 14

16 19 21

22 23 24 27 28

51 52

62

66

29 30 31 32 34 35 36

43 44 45 46

53

57 58 59

63



33;;;;;;;;;;;;;;;;;; {k„÷ {krŒh • ËÃxuBƒh – 2022

Ëwztufw ¼h™th™wk ™t{ : 

Ëh™t{wk : 

 Vtu™/{tuƒtE÷ : 

Ëwztufw ¢{tkf-1144yºtu hsq fhðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™t [thu ¼t„ ¼he™u ‘{k„÷ {krŒh’
ftÞto÷Þ …h ‚t. 30-09-2022 ËwÄe{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e.

hs™eftk‚ …thu¾ (98980 53521)

A

Wf
u÷

 
:

¢{
tkf

 
- 

11
43

B C D2 6 7 8 5 9 4 3 1

1 9 5 3 4 2 6 7 8

3 8 4 6 7 1 9 2 5

7 2 1 9 3 4 5 8 6

5 4 8 2 1 6 3 9 7

9 3 6 7 8 5 2 1 4

8 5 3 4 9 7 1 6 2

4 7 2 1 6 3 8 5 9

6 1 9 5 2 8 7 4 3

1 8 6 7 2 4 3 5 9

4 3 7 9 5 8 2 6 1

2 5 9 6 1 3 8 7 4

9 4 8 5 6 2 7 1 3

3 6 2 1 4 7 9 8 5

7 1 5 8 3 9 6 4 2

8 2 1 4 9 6 5 3 7

5 7 3 2 8 1 4 9 6

6 9 4 3 7 5 1 2 8

1 6 9 2 8 5 7 4 3

5 3 8 7 4 9 2 1 6

2 4 7 3 6 1 8 5 9

7 9 6 1 5 8 4 3 2

3 2 1 4 9 7 5 6 8

8 5 4 6 3 2 1 9 7

6 1 5 8 2 3 9 7 4

4 7 2 9 1 6 3 8 5

9 8 3 5 7 4 6 2 1

¢{tkf - 1144A
7 9 8 6

1 3 9

5 3 7 8

3 5 4 6

9 2 6 8

8 7 5 1

4 3 1 8

9 6 5

8 6 4

B
8 6 9 7

3 1 5 8

3 5 1

5 8 7 2

9 8 6 1 4

7 4 9

7 6 4

5 9 3 6

8 2 9 5

C
7 6 4 2 1

9 4 2

9 1 7

6 2 3 4

1 4 9 5 6

5 7 3

4 8 3 7

7 5

4 7 8 5 2

D
9 5 6 1

5 4 7 8

9 2 7

6 5 8 4

5 8 9

9 3 1 5

1 2 4

3 8 5 1

4 7 6 9

Sudoku

4 2 1 8 9 6 7 5 3

6 5 8 4 7 3 2 9 1

3 7 9 5 2 1 6 8 4

7 1 2 9 6 8 4 3 5

9 6 4 2 3 5 1 7 8

8 3 5 7 1 4 9 6 2

2 8 3 6 4 7 5 1 9

5 4 6 1 8 9 3 2 7

1 9 7 3 5 2 8 4 6

®®

yuf yf¤tÞu÷t {týËu ËkfÕ… fÞtuo
: ‘òu yt {wËeƒ‚tu{tkÚte ƒ[e sEþ ‚tu
{thwk ½h ðu[e™u yu™t …iËt nwk „heƒtu™u
yt…e ŒEþ.’

…Ae {wËeƒ‚tu Œqh ÚtE „E y™u
ËkfÕ… …qhtu fhðt™tu Ë{Þ ytÔÞtu. …ý
ytx÷t ƒÄt …iËt yt…e Œuðt {txu ‚u™wk
{™ {t™‚wk ™ntu‚wk. ytÚte ‚uýu yuf ÞwÂõ‚
fhe.

‚uýu ½h™e ®f{‚ yuf Yr…Þtu ònuh
fhe y™u ËtÚtu yuf rƒ÷tze™e ®f{‚ ŒË
nòh Yr…Þt ht¾e. ËtÚtu yuðe þh‚ …ý
ht¾e fu, ¾heŒ™thu ½h y™u rƒ÷tze ƒk™u
yufËtÚtu ¾heŒðtk …zþu.

yuf „útnfu ®f{‚ [qfðe yt…e™u
½h y™u rƒ÷tze ƒk™u ¾heŒe ÷eÄtk ™u
…u÷t {týËu ftuE r¼¾the™u yuf Yr…Þtu
Œt™ yt…e ŒE «r‚¿tt …téÞt™tu Ëk‚tu»t
÷eÄtu.

{tuxt¼t„™t ÷tuftu™tk {™ yt he‚u
s ft{ fhu Au. ‚uytu „whw™e Ë÷tn™wk
…t÷™ fhðt™wk ™¬e ‚tu fhu Au, …ý yu
Ë÷tn™tu …tu‚t™u ÷t¼ ÚttÞ yu he‚u
{™Vtð‚tu yÚto ½xtðu Au. ßÞtk ËwÄe ‚uytu
¾tË ËtÄ™t îtht yt xuð{tkÚte Aqxe ™
òÞ íÞtk ËwÄe ‚uytu fþwk þe¾e ™Úte þf‚t.

– RŒheþ þtn

{™™t ËkfÕ…-rðfÕ…™wk þwk fnuðwk?
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ð s ™ yt { … h ‚

y h s Ë ð ÷ ‚ Œ h Œ

h Ë þ f { ht ‚ z

{t { h S Ëw { ™ {

™ V h ‚ ™ Vtu Ë {t s

su { y ™t … ÷

Ë ‚e f Ë h ‚ ûte ý

[ Ë h s ™ nt h Ëe ‚t

ht {u ï h ™e { Ët …w ‚t ht

[ h Ë s þ ™ „ åA s

h ™ ‚o ™ yt h Ë

…t f { ™e Þ … h ðt

þçŒ h{‚-185™tu Wfu÷ 4. RLŒwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ

5. Ëtrðºte suËhtýe – {wkƒE

6. ™„e™¼tE þtn – ™t„…wh

7. nË{w¾ ŒurZÞt – yzt÷s

þçŒ h{‚ : 180, 181, 182, 183™t W…Þwoõ‚ Ët[t
sðtƒ {tuf÷tð™th{tkÚte ÷¬e zÙtu fh‚tk ƒu rðsu‚tytu™t ™t{ ™e[u
«{týu Au. ‚u{ýu …tu‚t™wk R™t{ Ë{ts™t …t÷ze ¾t‚u™t
ftÞto÷Þ{tkÚte {tu. 98980 53521 (Ë{Þ : Ëðthu 9 Úte 12,
Ëtksu 4 Úte 5) …h òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

yh®ðŒ ¼è – y{ŒtðtŒ
Ëh÷t þtn – y{ŒtðtŒ

®

{t[o-2022 • ™u™tu þçŒ h{‚-180 • ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. yh®ðŒ ¼è – y{ŒtðtŒ

2. ÷e÷tÄh rðËheÞt – {wkƒE

3. ÷û{eƒu™ ¾ºte – y{ŒtðtŒ

4. ßÞtur‚ þtn – y{ŒtðtŒ

5. Ëh÷t þtn – y{ŒtðtŒ

6. RLŒwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ

7. ‚]ró Ëtð÷t – y{ŒtðtŒ

8. htsuLÿ {nu‚t – „tkÄeÄt{

yur«÷-2022 • ™u™tu þçŒ h{‚-181 • ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. yh®ðŒ ¼è – y{ŒtðtŒ

2. RLŒwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ

3. Œ{Þk‚e Œkz – y{ŒtðtŒ

4. rhrØ {nu‚t – „tkÄeÄt{

{u-2022 • ™u™tu þçŒ h{‚-182 • ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{

1. RLŒwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
2. Ëh÷t þtn – y{ŒtðtŒ
3. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ
4. ™„e™ þtn – ™t„…wh

sq™-2022 • ™u™tu þçŒ h{‚-183 • ƒÄt Ët[t Wfu÷ {tuf÷tð™th™t ™t{
1. yh®ðŒ ¼è – y{ŒtðtŒ
2. ßÞtur‚ þtn – y{ŒtðtŒ
3. ÷û{eƒu™ ¾ºte – y{ŒtðtŒ

Sudoku
®

{t[o-2022 • Ëwztufw-1138
Ët[t Wfu÷ {tuf÷™th™t ™t{

1. ßÞtur‚ þtn – y{ŒtðtŒ

2. htsuLÿ {nu‚t – „tkÄeÄt{

3. nu™e÷ „tu„he – y{ŒtðtŒ

4. ƒe™tuÞ „tu„he – y{ŒtðtŒ

5. ™Þ™t „tu„he – y{ŒtðtŒ

6. RLŒwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ

7. sÞk‚e÷t÷ ŒurZÞt – y{ŒtðtŒ

8. yh®ðŒ ¼è – y{ŒtðtŒ

yur«÷-2022 • Ëwztufw-1139
Ët[t Wfu÷ {tuf÷™th™t ™t{

1. rhÂæÄ {nu‚t – „tkÄeÄt{

2. yðk‚e Œkz – y{ŒtðtŒ

3. ßÞtur‚ „zt – y{ŒtðtŒ

4. ƒe™tuÞ „tu„he – y{ŒtðtŒ

5. ™Þ™t „tu„he – y{ŒtðtŒ

6. nu™e÷ „tu„he – y{ŒtðtŒ

7. RLŒwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ

{u-2022 • Ëwztufw-1140
Ët[t Wfu÷ {tuf÷™th™t ™t{

1. ztì. {iºte si™ – y{ŒtðtŒ

2. ƒe™tuÞ „tu„he – y{ŒtðtŒ

3. nu™e÷ „tu„he – y{ŒtðtŒ

4. ™Þ™t „tu„he – y{ŒtðtŒ

5. ÂM{‚t þtn – y{ŒtðtŒ

6. RLŒwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ

sw™-2022 • Ëwztufw-1141
Ët[t Wfu÷ {tuf÷™th™t ™t{

1. Ëtu™÷ Auzt – y{ŒtðtŒ
2. rŒ™uþ ðtuht – y{ŒtðtŒ
3. ßÞtur‚ þtn – y{ŒtðtŒ
4. Rþt „t÷t – y{ŒtðtŒ
5. yh®ðŒ ¼è – y{ŒtðtŒ
6. ™un÷ {nu‚t – y{ŒtðtŒ
7. nu™e÷ „tu„he – y{ŒtðtŒ
8. ™Þ™t „tu„he – y{ŒtðtŒ
9. ƒe™tuÞ „tu„he – y{ŒtðtŒ
10. r{‚u»t ŒurZÞt – y{ŒtðtŒ

Ëwztufw – 1138, 1139, 1140, 1141™t Ët[t sðtƒ
{tuf÷tð™thtytu{tkÚte ÷¬e zÙtu y™wËth ºtý rðsu‚tytu ™e[u «{týu Au.
‚u{ýu …tu‚t™wk R™t{ …t÷ze ¼ð™ ¾t‚u™t ftÞto÷Þ{tkÚte {tuƒtR÷ :
98980 53521 (Ë{Þ Ëðthu 9 Úte 12, Ëtksu 4 Úte 5) Vtu™ …h
òý fhe {u¤ðe ÷uðt rð™k‚e Au.

RLŒwƒu™ …xu÷ – y{ŒtðtŒ
ƒe™tuÞ „tu„he – y{ŒtðtŒ
Ëtu™÷ Auzt – y{ŒtðtŒ

W¥th {tuf÷tð™th™t ƒtfe hne „Þu÷t ™t{tu

W¥th {tuf÷tð™th™t ƒtfe hne „Þu÷t ™t{tu






